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Resumen

El objetivo de este trabajo es analizar como se traducen las perifrasis verbales del espafiol al
croata y del croata al espanol. El corpus consiste en dos textos especializados de diferentes
campos y un texto literario y son los siguientes: Ansiedad en estudiantes universitarios:
estudio de una muestra de alumnos de la Facultad de Educacion de Valentin Martinez-Otero
Pérez (del espafiol al croata), Drustvene mreZe kao izvor vijesti u najgledanijim sredisnjim
informativnim emisijama u Hrvatskoj de Marija Volarevi¢ y Domagoj Bebi¢ (del croata al
espafiol) y La pasion turca de Antonio Gala (del espafiol al croata). El analisis muestra que en
ambos textos especializados surgen pocos tipos de perifrasis verbales y que algunas de ellas
se repiten con frecuencia. En el texto literario no hay ninguna perifrasis predominante, pero
los tipos de las perifrasis verbales que el texto contiene son numerosos. La traduccion de las
perifrasis verbales del espafiol al croata a veces se puede realizar mediante adverbios o
aspecto verbal correspondiente; perfectivo o progresivo. Se ha concluido que, a pesar de todas
las diferencias lingiiisticas entre espafol y croata, la lengua croata con sus estructuras
sintacticas puede conseguir buenas soluciones traductologicas y transmitir el sentido

expresado a través de las estructuras propias del espafiol y al revés.

Palabras clave: perifrasis verbales, traduccion, aspecto verbal, adverbios, sentido



Sazetak

Svrha ovog rada je analizirati kako se prevode glagolske perifraze sa Spanjolskoga na hrvatski
1 sa hrvatskoga na Spanjolski. Korpus sadrzi dva struc¢na teksta iz razli¢itih podrucja te jedan
knjizevni tekst. Tekstovi koji ¢e se prevesti su Ansiedad en estudiantes universitarios: estudio
de una muestra de alumnos de la Facultad de Educacion Valentina Martinez-Otera Péreza (sa
Spanjolskoga na hrvatski), Drustvene mreze kao izvor vijesti u najgledanijim sredisnjim
informativnim emisijama u Hrvatskoj Marije Volarevi¢ i Domagoja Bebica (sa hrvatskoga na
Spanjolski) i La pasion turca Antonia Gale (sa Spanjolskoga na hrvatski). Analiza pokazuje
da se u oba stru¢na teksta pojavljuje nekoliko vrsta glagolskih perifraza te da se neke od njih
ucestalo ponavljaju. U knjizevnom tekstu nema neke glagolske perifraze koja prevladava, no
tekst sadrzi mnogobrojne vrste glagolskih perifraza. Ponekad se prijevod glagolskih perifraza
moze ostvariti pomocu priloga ili odgovarajuceg glagolskog vida, svrSenog ili nesvrSenog.
Zakljucak je da, unato¢ svim lingvistickim razlikama izmedu hrvatskoga i Spanjolskoga,
hrvatski jezik sa svojim sintakti¢kim strukturama moze do¢i do dobrih prijevodnih rjeSenja te
prenijeti smisao koji je izreCen pomocu struktura koje su karakteristicne za Spanjolski jezik 1

obrnuto.

Kljucne rijeci: glagolske perifraze, prijevod, glagolski vid, prilozi, smisao
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1. Introduccion

Esta tesina pretende hacer un andlisis comparativo de las traducciones de las perifrasis
verbales que aparecen en las traducciones del espanol al croata y del croata al espafiol.
Primero, en la parte tedrica se expondran los rasgos generales de las perifrasis verbales y se

explicara por qué estas son un asunto complicado y con qué estructuras se pueden confundir.

En el repaso, las perifrasis se dividiran en tres grupos (las perifrasis con infinitivo, las
perifrasis con gerundio y las perifrasis con participio) y se presentaran en orden alfabético.
Cada definicion sera corroborada mediante ejemplos. A continuaciéon se elaboraran tres
textos; dos especializados de los que uno es traducido del espafiol al croata y otro del croata al
espanol. El primero, Ansiedad en estudiantes universitarios: estudio de una muestra de
alumnos de la Facultad de Educacion de Valentin Martinez-Otero Pérez pertenece al campo
de psicologia y el segundo, Drustvene mreze kao izvor vijesti u najgledanijim sredisnjim
informativnim emisijama u Hrvatskoj de Marija Volarevi¢c y Domagoj Bebi¢ al campo
mediatico. El tercer texto es un texto literario traducido del espafiol al croata. Se trata del libro
La pasion turca cuyo autor es el escritor espafiol Antonio Gala. En la parte préctica se

presentara el texto original y su traduccion.

Luego se presentard el andlisis de la traduccion en base a diez ejemplos que contienen
perifrasis verbales. La hipotesis que se plantea es que la traduccion de las perifrasis verbales
del espafiol al croata muchas veces buscara soluciones en los adverbios y aspectos progresivos
y perfectivos de los verbos. Se supone que en los textos especializados habrd muchas
repeticiones de ciertas perifrasis. En cuanto a la traduccion del texto literario, se supone que
contiene construcciones mas complejas y una gran variedad de las perifrasis verbales.
Respetando las teorias modernas de la traduccion, se concentrard mas en el contenido y no
tanto en la forma de los textos que se traducen. En el andlisis se haran referencias a varios
teoricos de la traduccion y sus teorias, por ejemplo, los procedimientos de la traduccion
directa y oblicua de Vinay y Darbelnet y la teoria de equivalencia dindmica de Nida.
Sus teorias serviran para aclarar y justificar las decisiones tomadas a la hora de traducir.
Se tendran en cuenta peculiaridades de ambas lenguas para poder reproducir un texto fiel y

natural.



2. Rasgos generales de las perifrasis verbales:

Las perifrasis verbales, como afirma Gémez Torrego en la Gramdtica didactica del espariol
(2011: 192): «son construcciones sintacticas constituidas por dos o mas verbos, de los que al
menos uno es auxiliar, y el altimo, auxiliado (o principal)». Estos conjuntos de dos verbos
constituyen un solo ntcleo oracional (Ferndndez de Castro, 1999). Por ejemplo, en la oracion
Pronto tendremos que irnos la perifrasis tendremos que irnos forma un solo nucleo del
predicado (Gémez Torrego, 2011). El primer verbo (auxiliar) mayormente esta conjugado y
«comporta las informaciones morfoldgicas en nimero y persona...» (Gémez Torrego, 1999:
3325). Hay dos criterios fundamentales que sirven para clasificar las perifrasis verbales: su
estructura sintactica y su significado (Nueva Gramatica de la lengua espanola-NGLE, 2010).
En primer lugar es necesario observar su estructura. Segiin Gomez Torrego (2011: 192), el
verbo principal, que aporta el significado seméantico, tiene que ser construido en forma no

personal y puede ser en:

a) infinitivo: Tengo que ir.
b) gerundio: Esta viniendo.

c) participio: Se lo tengo dicho.

La unién del verbo auxiliar con el verbo principal puede ser directa o realizada mediante la

conjuncion o preposicion (ibid.):

a) directa: Puede llover.

b) indirecta: Tiene que llover. Empieza a llover.

Sirviéndose del ejemplo de arriba (fendremos que irnos) se puede hacer un analisis de todos
los rasgos sintacticos que se pueden deducir de ella. Aqui se trata de una perifrasis indirecta
realizada mediante una conjuncion. El verbo auxiliar (fendremos) es en 1* persona singular

del presente de indicativo del verbo fener y el verbo principal (irnos) es en infinitivo.

A veces las perifrasis verbales son problemadticas porque se pueden confundir por otras
estructuras o resulta dificil determinar de qué tipo de estructura se trata. Por ejemplo, se
pueden confundir con semiperifrasis, locuciones verbales, oraciones subordinadas sustantivas
y oraciones atributivas. El verbo auxiliar en las perifrasis verbales tiende a perder su
significado, pero si conserva una parte del significado ya no se trata de una perifrasis sino de

una semiperifrasis verbal (Gomis y Segura, 1998). Las clasificaciones en la literatura



difieren, asi que, por ejemplo, en el Vademecum del Verbo Esparniol (1998) se precisa que la
construccion deber + infinitivo es una semiperifrasis, mientras que en la Gramdtica
Descriptiva de la Lengua Espariola (Goémez Torrego, 1999) se define como una perifrasis
verbal. Hay que advertir que las perifrasis verbales no deberian confundirse con las
locuciones verbales. En palabras de Gomez Torrego (2011: 197): «Una locucion verbal es un
conjunto de palabras, de las que al menos una es un verbo, que funciona como un solo nucleo
del predicado.» Asimismo, ofrece algunos ejemplos de las locuciones verbales: echar de
menos, echar en cara, caer en la cuenta, darse cuenta, etc. Enfatiza que también existen
locuciones verbales formadas de dos verbos y que el segundo verbo tiene forma no personal:
echar a perder, dar a conocer, dar a entender, etc. Son justamente estas locuciones que
provocan la confusion con las perifrasis verbales, pero Goémez Torrego explica algunas

razones por las cuales esto no deberia suceder (ibid.):

a) Las locuciones son conjuntos de palabras que no tienen un verbo principal y un verbo
auxiliar. Se comportan como una unidad y como tal seleccionan sujetos y
complementos.

b) En las locuciones no se puede sustituir la forma no personal por otra. Por ejemplo,
echar a perder *echar a ganar

c) La locucion verbal puede tener su equivalente en un solo verbo: dar de lado =

marginar

Ademads, a veces no es facil diferenciar entre las perifrasis verbales y las oraciones
subordinadas sustantivas. La diferencia entre estas dos estructuras es visible en los ejemplos y

explicaciones siguientes (Gomez Torrego, 1999: 3326):

a) Juan {tiene que/puede/debe (de)/suele/ha de...} presentar el carné.

b) Juan {desea/necesita/teme/prefiere...} presentar el carné.

Hay que observar los verbos en la forma no personal. Si el verbo en la forma no personal
posee solamente la carga verbal, su combinacién con el verbo en forma personal hace una
perifrasis verbal. Si a parte de la carga verbal posee la carga nominal (en los infinitivos),
adjetival (en los participios) o adverbial (en los gerundios), no se trata de una perifrasis. Los
ejemplos de arriba tienen una construccion con infinitivo asi que se observara si se pueden
sustituir por una categoria nominal (nombre, pronombre u oracion completiva). En el primer

ejemplo el verbo en forma no personal no se puede sustituir por un elemento nominal: *Juan

9



tlo tiene/lo puede/lo debe/lo suele/lo ha...}. En el segundo ejemplo este cambio funciona:
Juan {lo desea/lo necesita/lo teme/lo prefiere...}. En el primer ejemplo no es posible inserir
una oracion completiva: *Juan {tiene que/puede/debe (de)/suele/ha de...} que se presente el
carné.

En el segundo ejemplo esto se puede hacer: Juan {desea/necesita/teme/prefiere...} que se
presente el carné. De ahi la conclusion que el segundo ejemplo no contiene perifrasis

verbales.

La construccién ser + participio no estd pericibida igualmente por todos los gramaticos
(Goémez y Torrego, 2011). Mientras que unos la ven como una perifrasis verbal, cuyo
conjunto entero funciona como un solo nucleo del predicado, otros la relacionan con
oraciones atributivas. Desde el punto de vista de Gémez Torrego (2011), el nucleo del
predicado es solamente el verbo ser y el participio (con su complemento agente) tiene la
funcioén del atributo y no se percibe como verbo sino como adjetivo. El ejemplo que propone
Goémez Torrego es la frase:«Esa casa fue construida por ellos». Si la construccion fue
construida se observa como perifrasis verbal, el nucleo del predicado sera toda la perifrasis.
Pero si se observa como oracion atributiva, el nucleo del predicado es solamente el verbo fue.
En conclusion, esta es una construccion intermedia puesto que tiene algunos rasgos de la

perifrasis verbal y algunos de la oracién atributiva (ibid.).

Entre otras peculiaridades Gobmez Torrego subraya que «en una perifrasis verbal puede haber
un solo auxiliar o un conjunto de auxiliaridad» (2011: 193). También ofrece un ejemplo para
explicarlo: Pronto tendremos que volver a empezar a trabajar. Aqui el conjunto de
auxiliaridad es tendremos que volver a empezar. Puesto que los verbos auxiliares se pueden
subordinar unos a otros, hacen posible la formacion de las perifrasis encadenadas (NGLE,

2010). Por ejemplo: Debe de ir a empezar a cantar.

Una de las propiedades de las perifrasis verbales es que hace posible la anteposicion y la
posposicion de los pronombres personales atonos que las complementan. Eso quiere decir que
pueden hallarse delante del verbo auxiliar o detras del verbo principal. La exepcion son las
perifrasis verbales cuyo verbo auxiliar es un verbo pronominal (ponerse, echarse) (ibid.). Por

ejemplo:

a) anteposicion: No me lo pudo decir.

b) posposicion: No pudo decirmelo.

10



Pero en el siguiente ejemplo donde el verbo auxiliar de la perifrasis es un verbo pronominal,

la anteposicion no es posible:

a) anteposicion: *Pedro se nos puso a insultar.

b) posposicion: Pedro se puso a insultarnos.

En la NGLE se subraya la ambigiiedad de la interpretacion perifrastica y la no perifrastica de
algunas construcciones que es posible por el hecho de que los verbos auxiliares se pueden
usar en la lengua general, fuera de las perifrasis. Por ejemplo, la frase Volvio a reclamar sus

derechos se puede interpretar de dos maneras:

a) La interpretacion perifrastica: Reclamoé sus derechos una vez mas, nuevamente.
b) La interpretacion no perifrastica: Retorné (a algun sitio) para reclamar sus

derechos.

3. Tipologia de las perifrasis verbales:

Segun Gomez Torrego (2011) las perifrasis verbales se pueden dividir en las perifrasis
referidas a la accion verbal y aquellas referidas a la modalidad. Las perifrasis verbales

referidas a la accion verbal se clasifican segun su significado de la manera siguiente (ibid.):

a) significado perfectivo: designa la terminacidon o la interrupcion de alguna accion.
(acabar de/dejar de/llegar a + infinitivo; tener + participio) Ej. He dejado de fumar
(2011: 194).

b) significados incoativo o ingresivo: designan el principio de alguna accion o la
inminencia de aquel principio. (ir a/empezar a/estar a punto de/ponerse a, etc. +
infinitivo) Ej. Empezo a llover a las tres (2011: 195).

c) significados iterativo y frecuentativo: designan la repeticion de una accion o la
repeticion frecuente de una accion (repeticion: volver a + infinitivo; frecuencia: soler
+ infinitivo). Ej. Volvi a casarme (ibid.).

d) significados durativo y progresivo: designan una accidén en su transcurso o accion que
va de menos a mas (estar/andar/seguir/continuar/llevar + gerundio). Ej. Esta lloviendo

desde las tres (ibid.).

11



Con respecto a las perifrasis verbales referidas a la modalidad o actitud del hablante, Gomez

Torrego propone dos categorias de significados de perifrasis (2011: 196):

a) significados de obligacion o de necesidad: tener que/haber de/haber que/deber +
infinitivo. Ej. Tenemos que marcharnos.
b) significados de posibilidad o probabilidad: poder/deber de/tener que/querer +

infinitivo. Ej. Deben de ser las tres.

La lengua espafiola dispone de varias estructuras obligativas que, gracias a su caracter
variable y a la capacidad de conjugar el verbo auxiliar, pueden imponer facilmente alguna
obligacion o necesidad al sujeto (Fernandez de Castro, 1999). Si se quiere evitar esa
implicacion y generalizar algo, es posible omitir el sujeto e impersonalizarlas. Por ejemplo:
eso tiene que hacerse, debe (de) hacerse eso. Pero también existe una construccion

impersonal: haber que + infinitivo.

La clasificacion de Gomez Torrego (2011) incluye otras perifrasis cuyos significados no
pertenecen a ninguna de estas categorias. Significado de capacitacion y permiso (poder +
infinitivo). Ej. Ya puedo trabajar (2011: 196). También menciona el significado de
aproximacion que tienen las perifrasis «venir a + infinitivo» y «venir + gerundio». Ej. Esto
viene costando un millon de pesetas (ibid.). Significado de tiempo futuro (haber de +

infinitivo). Ej. Conmigo lo has de pasar bien (ibid.).

4. Repaso de las perifrasis verbales

Puesto que las perifrasis verbales no se tratan igualmente en todas las gramaticas, se utilizaran
varias fuentes: Gramadtica didactica del espariol (2011), Vademecum del verbo espariol
(1998), Gramatica descriptiva de la lengua espariola (1999) y NGLE (2010). Consultando
varios autores se hara una clasificacion mezclada asi que en el repaso se veran las perifrasis
mas comunes y las que son relevantes para el andlisis de este trabajo. Las perifrasis verbales
se van a exponer en orden alfabético y acorde con su agrupacion sintactica, es decir, seran
divididas en tres grupos: perifrasis con infinitivo, perifrasis con gerundio y perifrasis con

participio.

12



4.1. Perifrasis con infinitivo:

Las perifrasis verbales que se crean con infinitivo forman el grupo mas numeroso de las

perifrasis (NGLE, 2010). Sin embargo, los autores de las gramaticas no son unanimes en su

presentacion, asi que existen varias clasificaciones de las perifrasis con infinitivo. Por eso

aqui se propone una lista creada consultando fuentes multiples para poder abarcar todas las

construcciones que se podrian considerar perifrasticas de una u otra manera:

a)

b)

g)

h)

Acabar de + infinitivo: una perifrasis aspectual, marca el fin de la accion expresada en
infinitivo. Ej. Ya he acabado de leer el libro. Incluso puede marcar la inmediatez de
una accion realizada hace poco tiempo. Ej. Te acaban de llamar po teléfono (Gomez
Torrego, 2011: 194).

Acostumbrar a + infinitivo: una perifrasis aspectual habitual, es igual que la perifrasis
soler + infinitivo, tiene valor de habito y frecuencia. Ambas expresan una accioén
compuesta de varias acciones que se repiten frecuentemente. Ej. Tus hijos
suelen/acostumbran venir por mi casa (Gomez Torrego, 1999: 3378).

Deber + infinitivo: una perifrasis modal, se usa para marcar la obligacion. Ej. Debes
estudiar mas si quieres aprobar (Gomis y Segura, 1998: 94).

Deber de + infinitvo: una perifrasis modal, marca la probabilidad, conjetura o
suposicion. Ej. Tus amigos deben de vivir por esta calle (ibid., 95).

Dejar de + infinitivo: una semiperifrasis aspectual resultativa, marca la interrupcion de
un estado de cosas. Ej. Dejo de estudiar a los catorce arios (ibid.).

Echar a + infinitivo: una perifrasis aspectual incoativa con la que se expresa lo
repentino del comienzo de una accion. Los tnicos infinitivos con los que se combina
son andar, correr y volar (Gémez Torrego, 1999). Ej. En ese momento eché a correr
para alcanzar el autobus (1999: 3374).

Echarse a + infinitivo: es igual que la perifrasis echar a + infinitivo, pero en forma
pronominal se puede usar solo con infinitivos reir, llorar'y temblar. Ej. Juan se echo
a llorar (ibid., 3375).

Empezar a + infinitivo: una perifrasis aspectual incoativa, marca el comienzo de una
accion. Ej. Empezo a llover a las tres (Gémez Torrego, 2011: 195). Es igual que la
perifrasis comenzar a + infinitivo.

Estar a punto de + infinitivo: una perifrasis aspectual ingresiva, indica una accion

inminente cuando el verbo auxiliar esta en presente o futuro simple de indicativo.

13



)

k)

D

Ej. Esta a punto de llegar el tren. Si el auxiliar es en pasado, indica una accidon que
estuvo muy cerca de realizarse. Ej. Estuvo a punto de morirse (Gémez Torrego, 1999:
3375).

Haber de + infinitivo: una perifrasis modal, marca obligacion o necesidad y tiene
valor temporal de futuridad. Ej. Todos, antes o después, hemos de morir (Gémez
Torrego, 1999: 3355). Incluso puede marcar suposicion, duda o probabilidad E;.
Hubo de perder el tren (Vinja, 2006: 311).

Haber que + infinitivo: una perifrasis modal impersonal, marca obligaciéon o
necesidad. Ej. Esta vida hay que vivirla con resignacion (Gomis y Segura, 1998: 95).
Ir a + infinitivo: una perifrasis aspectual incoativa, en primer lugar sirve para la
construccion del futuro proximo. Ej. Esta tarde iré a verte (ibid., 96) Segun Goémez
Torrego (2011) puede tener otros significados. Tiene el significado de inoportunidad si
el verbo auxiliar es en pretérito indefinido. Ej. Me fueron a suspender cuando menos
lo esperaba (2011: 195). Puede indicar asombro o negacion de algo que es evidente
para el hablante en algunos enunciados exclamativos. Ej. ;Qué va a ser bueno! (ibid.).
También puede tener significado modal de probabilidad. Ej. Juan va a haber salido
porque no contesta al teléfono (ibid.). Esta perifrasis incluso puede expresar la
intencion. Ej. Te lo iba a haber dicho (= «me disponia a decirtelo; tenia la intencion de

habértelo dicho...») (Gémez Torrego, 1999: 3369).

m) Llegar a + infinitivo: una semiperifrasis aspectual resultativa, denota la culminacion

n)

p)

q)

de un proceso. Ej. Nunca he llegado a comprender tus intenciones (ibid., 3384).

Pasar a + infinitivo: una semiperifrasis incoativa, marca una transicion hacia una
nueva situacion o un nuevo estado. Ej. Todos sus manuscritos habian pasado a
pertenecer a otras bibliotecas (NGLE, 2010).

Poder + infinitivo: una perifrasis modal que exprime significados de posibilidad,
capacitacion y permiso. Por ejemplo, en cada una de las frases siguientes el verbo
poder tiene otro significado: jPuede estar tu padre en casa ahora? (posibilidad),
JLa policia puede torturar? (capacitacion), ;Se puede entrar? (permiso) (Goémez
Torrego, 1999: 3360).

Ponerse a + infinitivo: una perifrasis aspectual incoativa, indica que el sujeto
comienza una accion. Ej. ;Ponte a estudiar ahora mismo! (Gomis y Segura, 1998: 97).
Romper a + infinitivo: una perifrasis aspectual incoativa, es igual que la perifrasis

echar(se) a + infinitivo, pero se puede usar con algunos infinitivos que no se pueden
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t)

usar con la dicha perifrasis (cantar/gritar/chillar...) (Gémez Torrego, 1999: 3375). E;.
De repente, la banda rompio a tocar (Gomis y Segura, 1998: 97).

Tener que + infinitivo: una perifrasis modal de obligacion. Ej. Tenia que llegar a casa,
antes de que llegara mi padre (ibid.).

Venir a + infinitivo: es una perifrasis modal cuando expresa aproximacion de una
accion. Ej. Esa casa vendra a costar treinta millones. Es una semiperifrasis que
significa «servir para» cuando el verbo auxiliar presenta la accion como futura y el
verbo principal es un verbo resultativo o terminativo. Ej. Mi nuevo libro vendra a
solucionar todos estos problemas (ibid.).

Volver a + infinitivo: una semiperifrasis aspectual, marca la repeticion de una accion.

Ej. Si vuelves a hacerlo, te castigaré (ibid).

4.2. Perifrasis con gerundio

Las perifrasis verbales con gerundio marcan la duraciéon o progresividad de una accidon

(Yllera, 1999). La mayoria de los verbos auxiliares de las perifrasis con gerundio se pueden

usar independientemente como verbos de movimiento: andar, ir, llevar, seguir, venir, etc.

(NGLE, 2010). Otra peculiardidad de las perifrasis con gerundio es que son «incompatibles

entre si, a diferencia de las de infinitivo, que pueden acumularse o encadenarse». (ibid.) En el

Vademecum del verbo espariol Gomis y Segura exponen las perifrasis con gerundio mas

frecuentes:

a)

b)

Acabar + gerundio: una semiperifrasis terminativa, sirve para marcar la consecuencia
de una accion. Ej. Si sigues sin comer, acabaras quedandote en los huesos (Gomis y
Segura, 1998: 98).

Andar + gerundio: una perifrasis que tiene valor durativo y frecuentativo e indica la
repeticion de una accion. Ej. Estd tan cansado que siempre anda durmiéndose en
cualquier sitio (ibid.).

Estar + gerundio: una perifrasis que expresa una accion en su desarrollo y que todavia
no esta concluida. Ej. Ayer estuve comiendo en tu casa (ibid.).

Ir + gerundio: una perifrasis que marca el desarrollo progresivo de una accion.
Ej. Los dias van pasando y no tenemos noticia de tu hermano (ibid.).

Llevar + gerundio: marca una accion empezada en el pasado y continuada en el

presente. Ej. Llevamos viviendo en esta casa desde que nacio Andreés (ibid.).
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f) Quedarse + gerundio: una semiperifrasis que sirve para expresar permanencia,
continuidad en la accion. Ej. No viene con nosotros, se queda estudiando para el
examen (ibid., 99).

g) Salir + gerundio: una perifrasis que puede tener varios significados. Es una
semiperifrasis incoativa cuando se usa con los verbos de movimiento y marca el
comienzo inesperado de una accion. Ej. Cuando veamos que entra Antonio, saldremos
volando de alli (ibid.). Puede ser una semiperifrasis terminativa si se usa, por ejemplo,
con verbos perder y ganar en futuro y en estos casos significa «finalmente», «en
resumeny». Ej. Si no me hacéis caso, saldréis perdiéndo (ibid.). Cuando se usa con un
verbo de entendimiento, marca una accién inesperada. Ej. Ahora sales contandome
que no te gustan los toros? (ibid.).

h) Seguir + gerundio: una semiperifrasis, sirve para expresar continuidad de una accion
empezada en pasado y es intercambiable con la perifrasis continuar + gerundio.
Ej. Seguia viviendo en casa de sus padres (ibid.).

1) Venir + gerundio: una semiperifrasis que indica el desarrollo de una accion. Ej. Vengo

trabajando aqui desde hace diez arios (ibid.).

4.3. Perifrasis con participio

El grupo restante de las perifrasis verbales se refiere a las perifrasis con participio pasado que
«expresan el resultado previo o simultdneo a la época designada por el auxiliar (aspecto
‘perfectivo-resultativo’)». (Yllera, 1999: 3424) No hay muchos verbos auxiliares que pueden
formar perifrasis con participio, pero el nimero de los participios que pueden formarlas es
enorme (ibid.). Ya se ha mencionado el desacuerdo de los autores provocado por el caracter
adjetival de los participios y que por eso las perifrasis con participio no aparecen en algunos
esquemas perifrasticos. A diferencia de otras formas no personales, el participio posee flexion
de género y numero. Las perifrasis con participio son peculiares porque muestran
concordancia con el sujeto (Las camisas estan planchadas) o con el objeto directo (Ya tengo
planchadas las camisas) (NGLE, 2010). Gomis y Segura proponen una lista de las perifrasis

con participio mas usadas:
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g)

h)

Andar + participio: una perifrasis aspectual durativa que expresa una accion durativa
y corresponde a la perifrasis estar + participio. Ej. Mi vecino siempre andaba metido
en problemas (Gomis y Segura, 1998: 99).

Dar(se) por + participio: una perifrasis terminativa resultativa que corresponde al
verbo considerar(se). Ej. Al no tener noticias suyas, le dieron por muerto /-a (ibid.).
Dejar + participio: una perifrasis terminativa que mayormente sirve para expresar «el
inicio de un estado resultante y el término del proceso que lo origin6» (Yllera, 1999:
3437). Ej. La noticia me dejo preocupado/-a (Gomis y Segura, 1998: 100).

Ir + participio: una perifrasis acumulativa impersonal pasiva. Ej. Iban recorridos
veinte kilometros cuando se averio el coche (ibid.).

Llevar + participio: una perifrasis acumulativa personal, corresponde a la perifrasis ir
+ participio. Ej. Llevabamos recorridos veinte kilometros cuando se averio el coche
(ibid.).

Quedar + participio: una perifrasis resultativa durativa. Ej. Antonio no falla: cierra
los ojos y se queda dormido (ibid.).

Seguir + participio: una perifrasis resultativa durativa. El rasgo que la distingue de la
perifrasis quedar + participio es que la accion expresada en la perifrasis todavia esta
valida en el momento que se indica. Ej. Siempre se queda dormido en los conciertos y
sigue dormido hasta el final (ibid.).

Tener + participio: una perifrasis acumulativa resultativa. Ej. Ya tenia sacadas las
entradas cuando empezo a llover (ibid.). En otras ocaciones esta perifrasis puede tener
un matiz de insistencia. Ej. Te tengo dicho que no hables cuando hablan los demds
(ibid.).

Traer (a alguien) + participio: una perifrasis durativa de caracter imperfectivo.

Ej. Los preparativos de la boda le traen muy ilusionada a su madre (ibid.).
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5. Teodricos de traduccion y fuentes gramaticales

A lo largo del analisis se hardn referencias a varios gramaticos y tedricos de traduccion
para explicar y justificar las traducciones. Todas las traducciones van a respetar la teoria
del Escopo cuyos exponentes son Reiss y Vermeer que se concentran justo en la funcion
del texto y elaboran los conceptos de equivalencia y adecuacion (Nord, 2009).
Segun ellos, para alcanzar la equivalencia, el texto meta deberia cumplir la misma funcion
comunicativa que se cumple en texto original. Eso quiere decir que es necesario adecuar la
traduccion al escopo. Este es el enfoque que ha de tenerse en cuenta y respetar para hacer

una traduccién buena.

En el andlisis se mencionardn Vinay y Darbelnet (2004) que hacen diferencia entre la
traduccion directa y oblicua. Cada una de ellas comprende varios procedimientos de
traduccion. Los procedimientos de la traduccion directa son el préstamo, el calco y la
traduccion literal. Para llevar a cabo una traduccion oblicua se pueden usar la
transposicion, la modulacion, la adaptacion y la equivalencia. Incluso, las traducciones se
haran acorde con la equivalencia dindmica cuyo exponente es Eugene Nida. Segun la
equivalencia dindmica, la traduccion debe ser un texto que en los receptores provoca las
mismas reacciones que provoca el texto original en los receptores originarios (Nida y
Taber, 1969). También se van a incluir los puntos de vista de Newmark, conocido por su
teoria dual de los métodos semantico y comunicativo de traduccion, y Shveitser, uno de
los fundadores de la teoria rusa de la traduccion que en gran medida estaba de acuerdo con

las teorias de Nida.

Junto a todas las gramaticas mencionadas antes, habra que consultar otras fuentes para
explicar ciertas traducciones o anadir algunas informaciones sobre las perifrasis verbales.
En estos casos se va a consultar la obra de Ferndndez De Castro; Las perifrasis verbales
en el esparniol actual. De gran importancia serd la gramatica de la lengua croata de Tezak y
Babi¢ (2007) donde se explica que en croata el aspecto del verbo puede ser progresivo o
perfectivo; una peculiaridad que puede ser util cuando se traducen las perifrasis verbales

del espafiol al croata.
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6. Texto especializado: Ansiedad en estudiantes universitarios: estudio de una
muestra de alumnos de la Facultad de Educacion de Valentin Martinez-Otero
Pérez

ANSIEDAD EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS: ESTUDIO DE UNA
MUESTRA DE ALUMNOS DE LA FACULTAD DE EDUCACION

ANXIETY IN UNIVERSITY STUDENTS: STUDY OF A SAMPLE OF STUDENTS
OF THE FACULTY OF EDUCATION

Valentin Martinez-Otero Pérez

Facultad de Educacion. Universidad Complutense de Madrid.

Recibido: 09/11/2013
Aceptado: 17/11/2014

Resumen:

Este trabajo pone de manifiesto la necesidad de investigar en el &mbito de la prevencion de la
ansiedad. La muestra del estudio estd integrada por 106 estudiantes de la Facultad de
Educacion de la Universidad Complutense de Madrid, que cumplimentaron el Cuestionario de
ansiedad Estado-Rasgo (STAI). Los resultados revelaron un significativo porcentaje de
alumnos con ansiedad elevada. Los niveles altos de ansiedad en los estudiantes de Educacion
tienen relevantes implicaciones que se extienden mas alld del contexto universitario. Los
resultados son utiles para el andlisis de la salud mental en el &mbito universitario y como guia
para planear nuevas prospecciones.

Palabras clave: Ansiedad, prevencion, factores de riesgo, Universidad.

Abstract:

This study analyse the necessity of research in the area of prevention of anxiety. The sample
consisted of 106 college students of Faculty of Education from the Complutense University of
Madrid, who completed the State-Trait Anxiety Questionnaire (STAI). The results showed a
significant percentage of students with symptoms of anxiety. Unusually high anxiety levels
among education students have important consequences that are likely to persist beyond the
duration of higher education. The results are useful for mental health analysis at university
environments and to guide prospective studies.

Keywords: Anxiety, prevention, risk factors, University.
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1.Introduccion

La ansiedad, al igual que sucede con la depresion, es uno de los trastornos
psicoldgicos mas registrados en los centros de salud en poblacion general y con mayor
presencia en el ambito universitario (Agudelo, Casadiegos y Sadnchez, 2008).

En el mundo del trabajo, especialmente si hay exposicion a riesgos de diversa indole,
entre los que se incluyen los psicosociales (Rodriguez, 2009), se ha extendido la preocupacion
por los problemas de ansiedad, estrés y depresion que se traducen frecuentemente en bajas
laborales. Estos trastornos no son exclusivos de los trabajadores. Las nuevas exigencias, la
competitividad, los cambios vertiginosos y, como no, la crisis econdmica, especialmente
virulenta en Espafia, amenazan la salud mental de muchos alumnos universitarios. Pensemos,
por ejemplo, en la lamentable situacion del desempleo, profundamente ansidgeno y
depresdgeno, y que comienza a vivenciarse antes de obtener la titulacion universitaria y de
buscar trabajo. En un significativo nimero de estudiantes, sobre todo de los tltimos cursos,
hay mucho temor al paro, que se acompana también de tensiones y conflictos, expresion de
malestar psicologico.

Hay otras situaciones en el ambito universitario que pueden tener impacto negativo en
la salud mental y favorecer la aparicion de ansiedad patologica. Como indican Arco, Lopez,
Heilborn y Fernandez (2005), el ingreso en la Universidad, por ejemplo, puede conllevar
significativos cambios en las actividades cotidianas de los estudiantes (separacion del ntcleo
familiar, aumento de responsabilidades, reevaluacion de las actividades que realizan, etc.). En
si mismo, el mundo universitario presenta unas caracteristicas y exigencias organizativas y
académicas que en ocasiones conducen al joven hacia reacciones adaptativas generadoras de
ansiedad y considerable perturbacion psicosocial con disminucidn del rendimiento.

Ahora bien, no siempre se presta la debida atencion a la salud mental de los alumnos,
menos aun si se tiene en cuenta que, en general, la juventud constituye un segmento
poblacional relativamente sano. Ademas, hay que celebrar el hecho de que los jovenes
espafioles de ambos géneros afirman sentirse muy felices o bastante felices en términos
generales, por encima del nivel promedio manifestado por los jovenes consultados del resto
de paises del entorno europeo (Injuve, 2013).

De cualquier modo, parece recomendable acercarse a la realidad de los jovenes
universitarios desde la perspectiva de su salud mental (Pérez et al., 2011). Por ello, en
concreto, nos proponemos evaluar la presencia de ansiedad en los estudiantes y ofrecer

algunas pautas preventivas de cuadros de ansiedad en el mundo universitario.

20



2. Sobre el concepto de ansiedad

El concepto de ansiedad ocupa un lugar destacado en los estudios psicoldgicos, pero
todavia no se ha adoptado una definicion unica. El desacuerdo lleva en muchas ocasiones a
emplear como sindénimos términos como ‘angustia’, ‘estrés’, etc. Asi pues, el primer
imperativo es aclarar qué se entiende por ansiedad. Tomando como referencia a Miguel-Tobal
y Casado (1999), al menos en parte, nos adentramos en este proceso de discriminacion
terminoldgica:

- Ansiedad y miedo. A menudo se ha definido la ansiedad como una emocién cercana al
miedo o como un subtipo de miedo. Uno de los criterios para diferenciar ‘ansiedad’ y ‘miedo’
es el de proporcionalidad. Segiin esta clave estimativa, el miedo seria una reaccion mas
proporcionada al peligro real que la ansiedad. Sea como fuere, MiguelTobal y Casado (1999)
consideran que ‘ansiedad’ y ‘miedo’ son sindnimos en la mayor parte de los casos, aunque
constatan en la literatura psicologica una preferencia por un término u otro en funcién de la
“peligrosidad real del estimulo”, ponderacion ésta, por otro lado, harto compleja, toda vez que
la reaccion personal depende mas de la percepcion subjetiva que de la amenaza objetiva.

Por mi parte, y sin pasar por alto la complejidad discriminativa, considero, de acuerdo a
una posicion ampliamente extendida, que la palabra ‘miedo’ debe reservarse para designar la
reaccion emocional de temor ante un peligro concreto, real y preciso. El término ‘ansiedad’,
en cambio, se refiere al temor que se experimenta de forma indeterminada, sin presencia de
objeto. El miedo es estado timérico de objeto y la ansiedad de sujeto.

- Ansiedad y angustia. Hay autores que diferencian entre angustia y ansiedad. A grandes
rasgos, la angustia seria el estado emocional caracterizado por el sobrecogimiento, la
inhibicion y el predominio de los sintomas somaticos y viscerales, mientras que la ansiedad se
distingue por el sobresalto, la inquietud y la mayor riqueza psiquica. Mas como bien dicen
Miguel-Tobal y Casado (1999), en nuestros dias al hablar de ansiedad se hace referencia tanto
a sintomas psiquicos o cognitivos como a fisicos y conductuales, que antafio se atribuian con
preferencia a la angustia. Hoy mas bien se separan ambos conceptos segun las orientaciones
psicologicas. El término ‘ansiedad’ es utilizado sobre todo por la psicologia cientifica y el
vocablo ‘angustia’ por la psicologia humanista y el psicoanalisis.

- Ansiedad y estrés. Entre ansiedad y estrés hay muchos elementos comunes, lo que hace
especialmente dificil su diferenciacion. Creo, no obstante, que estamos en condiciones de
utilizar el término ‘ansiedad’ para referirnos a la experiencia interior de inquietud y

desasosiego carente de objeto. En la ansiedad el temor es difuso, vago. El término ‘estrés’, en
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cambio, puede reservarse para designar la sobrecarga emocional que se produce por una
fuerza externa prolongada que pone al sujeto al borde del agotamiento.

- Ansiedad y arousal. El arousal es una reaccion del organismo ante cualquier forma de
estimulacion intensa. Es el nivel general de activacion, comun a las distintas emociones. La
ansiedad, por su parte, podria definirse como el arousal provocado especificamente por la
percepcion de peligro.

La proximidad de la ansiedad a otros conceptos, sobre todo al de estrés, complica nuestra
pretension de calibrar en exclusiva su presencia en los alumnos universitarios. Tampoco
podemos pasar por alto la comorbilidad de la ansiedad con otros trastornos, como la
depresion. Como recuerdan Serrano, Rojas y Ruggero (2013), la ansiedad y la depresion
frecuentemente se solapan, de tal forma que en la practica no es extrafio observar depresiones
con una gran carga de ansiedad o cuadros de ansiedad empafiados con sintomatologia
depresiva. De cualquier modo, creo que estamos en condiciones de sefialar que las principales
fuentes ansidgenas en los estudiantes son: el ambiente académico competitivo, la
tecnificacion, la sobrecarga de tareas, la falta de relaciones so6lidas con compaferos o

profesores, el horizonte de desempleo, etc.
3. La ansiedad estado y la ansiedad rasgo

Spielberger, Gorsuch y Lushene (1997) diferencian entre ansiedad estado (AE) y ansiedad
rasgo (AR). La primera (AE) se conceptualiza como un estado personal o condicion
emocional transitoria, que puede variar con el tiempo y fluctuar en intensidad, y que se
caracteriza por sentimientos subjetivos, conscientemente percibidos, de tension y aprension, al
igual que por una hiperactividad del sistema nervioso autonomo. La segunda (AR) indica una
relativamente estable propension ansiosa en el sujeto en lo que respecta a su tendencia a
percibir las situaciones como amenazadoras y a elevar, en consecuencia, su AE. En general,
las personas con alta AR presentan una AE mas elevada, porque tienden a percibir muchas
mas situaciones como amenazadoras. En consecuencia, los sujetos con elevada AR propenden
a responder con un aumento de la AE en situaciones de relaciones interpersonales que
supongan alguna amenaza a la autoestima. El que las personas que difieren en AR muestren
unas correspondientes desemejanzas en AE depende del grado en que la situacion especifica
es percibida como amenazadora o peligrosa, lo que esta condicionado por las experiencias

previas.
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El hecho de que el concepto de rasgo informe de una peculiaridad personal relativamente
estable que lleva a responder de una determinada manera en distintas situaciones, y que el
concepto de estado remita a una condicion personal fluctuante, permite reparar en que no es lo
mismo ‘“‘ser ansioso” que “estar ansioso”. Aunque haya relacion, segin queda dicho, en el
primer caso puede hablarse de “personalidad ansiosa” y en el segundo de ‘“afectacion
ansiosa”. Llevado al contexto universitario podemos pensar que aunque haya algunas
situaciones particularmente ansidgenas para la generalidad del alumnado, por ejemplo, los
examenes, habrd alumnos especialmente predispuestos a percibir la vida académica, en su
conjunto, como amenazante y experimentaran ansiedad de manera relativamente constante.
Asimismo, estos mismos alumnos pueden presentar elevados estados de ansiedad ante
situaciones especificas, por ejemplo, intervenciones en clase, entrevistas con profesores,
reuniones con compatfieros, etc. Comoquiera que sea, hemos de ser prudentes y enfatizar que
la relacion entre la ansiedad rasgo y la ansiedad estado no asegura que un estudiante “ansioso”
tenga elevada ansiedad en momentos puntuales, por ej., en una tutoria, acaso porque tiene
significativa experiencia en situaciones parecidas o incluso porque pone en marcha estrategias
adecuadas de afrontamiento. De igual modo, un alumno que no es particularmente “ansioso”
puede experimentar mucha ansiedad en ciertas ocasiones.

Desde la perspectiva de la salud mental y en el marco de la clarificacién conceptual que
nos ocupa, hay que hacer todo lo posible para que el ambiente institucional sea vivenciado por
los estudiantes de forma positiva. Pérez, Maldonado y Aguilar (2013), ademas de confirmar
con su investigacion que las variables contextuales se asocian a la salud mental, enfatizan la
influencia que las universidades tienen y pueden tener en el bienestar de su alumnado.

Por desgracia, la fisonomia universitaria se asemeja en ocasiones a la de una empresa
pura, dura y oscura en cuyo seno “todo vale” para alcanzar las metas. En alumnos apresados
en entornos caracterizados por la excesiva presion, la endeblez relacional y la
competitividad/rivalidad, méas aun si presentan una clara predisposicion, los niveles de
ansiedad pueden disparase y con ellos su despliegue personal puede adoptar un rumbo
aberrante, distinguido por la inseguridad, la hipersensibilidad, el temor o los problemas de
adaptacion. En esta linea, como recogen Garcia-Ros, PérezGonzilez, Pérez-Blasco y
Natividad (2012), el hecho de que determinados sintomas clinicos en estudiantes aparezcan
como reaccion a fuentes ansidogenas o estresores identificables en el entorno universitario,
lleva a insistir en la necesidad de disefiar contextos y programas de prevencion favorecedores

de mayor salud mental en la poblacion universitaria.
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(...)
7. Discusion de resultados y conclusiones

Lo primero que llama la atencidn en esta investigacion es que los valores medios de las
puntuaciones directas en Ansiedad Estado y en Ansiedad Rasgo sean mads altos en las mujeres
que en los varones. A este respecto, Arenas y Puigcerver (2009) indican a partir de diversas
fuentes consultadas que las mujeres en edad reproductiva son mas vulnerables a desarrollar
trastornos de ansiedad que los varones, aproximadamente entre 2 y 3 veces mas. Aunque en
este mismo trabajo sus autoras se disponen a presentar una panoramica de la investigacion
que se estd realizando sobre los aspectos psicobioldgicos que pueden contribuir a las
diferencias de sexo en los trastornos de ansiedad, en lo que se refiere a la prevalencia, los
patrones sintomaticos y las respuestas terapéuticas, no hay que obviar el influjo de las

variables sociales en el predomino de los trastornos de ansiedad en la poblacién femenina.

Desde el punto de vista psicosociocultural es oportuno sefialar que, pese a las conquistas
realizadas en materia de igualdad intergéneros, las mujeres contintian soportando situaciones
desventajosas cuando se las compara con sus compaieros varones, lo que las hace mas
vulnerables a ciertos problemas de salud mental. Es incluso posible que la discriminacion por
género se advierta en el hecho mismo de que sean mayoria las mujeres que acceden a las
Facultades de Educacion para realizar las carreras de Magisterio, Educacion Social,
Pedagogia y Psicopedagogia. Las profesiones a que conducen estos estudios estan claramente
feminizadas, acaso porque siguen gravitando sobre estas actividades educativas prejuicios
anclados en la idea obsoleta de que las cualidades requeridas para ejercerlas son sobre todo
“naturales”, cuasi maternales, en las que no se precisa cualificacion laboral propiamente
dicha, reservada para ocupaciones tipicamente ‘“masculinas”. Segin los ultimos datos
proporcionados por el Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte (2013a), correspondientes
al curso 2012-2013, de todo el personal docente e investigador universitario (PDI) el 39,3%
eran mujeres y de ellas un 20,3% catedraticas. En lo que se refiere a la distribucion del
profesorado de Ensefanzas de Régimen General no universitarias por género, los Ultimos
datos corresponden al curso 2011-2012 (Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte 2013b),
y se advierte que, de todo el profesorado, el 70,7% eran mujeres y el 29,3% hombres. Si nos
centramos exclusivamente en los maestros de Educacion Infantil y Primaria, las mujeres

constituian el 79,1% y los hombres el 20,9%.
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Aun cuando nos movamos en un terreno conjetural, hay que seguir trabajando para
mejorar las condiciones académicas y socioprofesionales de las mujeres. No es casualidad que
cada vez se analice mds, incluso en el sistema educativo (Diez, Terron y Anguita, 2009), el
llamado “techo de cristal”, esto es, el limite maximo a que pueden aspirar las mujeres en su
carrera profesional, a menudo “invisible” y, por supuesto, inexistente en el caso de los
varones. Indudablemente el negativo impacto de este tope, mixturado con el temor al
desempleo o al subempleo, puede empezar a sentirse incluso antes de haber finalizado los
estudios universitarios, aunque los efectos psicoldgicos concretos dependeran en gran medida

de la personalidad de cada estudiante.

Sea como fuere, no podemos explicar de modo concluyente a qué se deben los datos
obtenidos en nuestra investigacion. Serd necesario seguir profundizando en estas cuestiones,
por ejemplo, a través de nuevos estudios sobre ansiedad en alumnos de otras carreras.
Entretanto se realizan estas investigaciones y se despejan las incdgnitas hemos de redoblar
nuestro compromiso con las medidas asumibles por las Universidades para prevenir la
ansiedad excesiva. Compartimos de nuevo con GarciaRos et al. (2012) y con Pérez et al.

(2013) la idea de que se ha de promover la salud mental en la poblacion universitaria.

Hemos encontrado también que los valores medios de las puntuaciones en ansiedad son
mas altos en la titulacién de Educacion Social que en la de Pedagogia, dato quiza explicable,
al menos parcialmente, por el hecho de que la Educacion Social, en el doble plano académico
y laboral, cuenta con menor trayectoria oficial que la Pedagogia, lo que probablemente se deja
sentir en una mayor indefinicidon identitaria -acompafiada de ansiedad, siquiera sea latente y
moderada- de sus estudiantes y profesionales. El hecho, por otra parte, de que la realidad
social, en su conjunto, sea mdas inestable que la escolar, junto a la mayor confusion
universitaria y laboral apuntada en torno al trabajo socioeducativo, y, sobre todo, la
observacion, compartida con otros profesores y pendiente de confirmacion cientifica, de que
aunque no haya un perfil psicologico unico en los alumnos de Educacion Social, se advierte
en ellos mas actitud critica y mayor “insatisfaccion” generalizadas con el statu quo que en los
estudiantes de otras titulaciones afines, v. gr., Pedagogia y Magisterio, también podrian

ayudar a comprender estos resultados, que no tienen por qué ser negativos.

En cuanto a los percentiles, cabe destacar el elevado nimero de alumnos (mujeres y
varones) con ansiedad alta. En la escala Ansiedad Estado un 13,20% de la muestra y en la

escala Ansiedad Rasgo un 16% de la muestra. Valga el rapido recordatorio, a partir de lo
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consignado por Spielberger et al. (1997), de que el concepto de rasgo informa de una
relativamente estable propension personal que lleva a responder de una determinada manera
en distintas situaciones, y que el concepto de estado remite a una condiciéon personal
transitoria, lo que nos permite reparar en que no es lo mismo ser ansioso que estar ansioso.
Aun cuando hay evidente relacion, en el primer caso, puede hablarse de “personalidad

ansiosa” y en el segundo de “afectacion ansiosa”.

Esta investigacion no tiene finalidad clinica sino prospectiva. La exploracion realizada
(screening), en modo alguno infalible, aspira a detectar tendencias o pistas que permitan
extraer pautas psicopedagogicas basicas que orienten la construccion de entornos
universitarios saludables. A pesar de la prudencia que nos guia, no podemos dejar de mostrar
nuestra inquietud por el considerable nimero de alumnos de la muestra con ansiedad alta en

las dos escalas del STAI (Spielberger et al. 1997).

De forma general, es sabido que la ansiedad elevada se relaciona con factores

individuales, familiares, sociales y ambientales, sobre los que haremos un rapido repaso:

- Entre los factores individuales que aumentan el riesgo de que un alumno universitario
tenga problemas de ansiedad han de destacarse la escasa capacidad para manejar los
acontecimientos estresantes, la falta de habilidades sociales, el consumo de alcohol u otras

drogas, etc.

- En el ambito familiar, la disfuncionalidad advertida en los conflictos, la violencia, la
ambivalencia emocional, el desamor, la falta de cohesion, la inseguridad y el estilo parental
andmico/negligente, autoritario o sobreprotector, la presencia de algun familiar con
enfermedad mental o fisica grave, los problemas econdémicos y las condiciones asociadas al
paro, etc., pueden acrecentar la ansiedad. Cuanto mayor es la alteracion de la convivencia en
la familia mas probable es que se deteriore la salud mental de sus miembros. Por supuesto, el
impacto del clima familiar en el desarrollo de un trastorno de ansiedad depende de la propia
personalidad del joven, al igual que de la interpretacion que realiza de lo acontecido y de su

capacidad percibida para afrontarlo.

- Entre los factores sociales y ambientales de nuestras modernas sociedades hay que
pensar en el negativo impacto generalizado del estrés econémico y profesional, a menudo

precedido del académico. Han de tenerse en cuenta también las situaciones de
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incomunicacion/aislamiento, como consecuencia del traslado de residencia del joven o por las

dificultades de adaptacion psicosocial en la institucion universitaria.

Con independencia del origen de la ansiedad elevada, hay que recordar con Balanza,
Morales y Guerrero (2009) que la aparicion de niveles altos de ansiedad suele acompanarse de
procesos de desadaptacion al entorno mas cercano. Obviamente, también puede suceder a la
inversa, esto es, que la falta de adaptacion suficiente al entorno universitario dispare los
niveles de ansiedad. En la practica, ambos aspectos se explican uno por otro reciprocamente,

pues nos hallamos ante un proceso de realimentacion.

Ha llegado el momento de hablar de prevencion de los niveles elevados de ansiedad,
porque en este terreno las Universidades pueden realizar una labor muy positiva, sobre todo
en lo que se refiere a la creacion de un ambiente de trabajo y convivencia. Un entorno
institucional asi ha de ser objeto de atencion preferente por parte de responsables educativos,

profesores, alumnos y personal de administracion y servicios.

Sobre la necesidad de cuidar el ambiente institucional, podemos parafrasear a Garcia Hoz
(1991), al recordar que, informa del influjo educativo de la Facultad o Escuela en su
globalidad. En efecto, junto a la incidencia especifica que cada elemento de la vida
universitaria -las asignaturas, los trabajos solicitados, los libros y materiales utilizados, las
instalaciones, las relaciones interpersonales, la estructura discursiva docente, etcétera- tiene en
el clima social del Centro, hay una influencia conjunta de los diversos factores. El estado
animico promovido en cuantos trabajan, estudian y conviven en el Centro Universitario

explica en parte que se alcancen o no las finalidades formativas.

El ambiente tiende a estampar en los miembros de la comunidad universitaria una
particular manera de comportarse. Por eso, el clima social que cabe defender con objeto de
prevenir la ansiedad patologica y de fomentar el trabajo y la convivencia, se caracteriza por
las siguientes notas: la comunicacion, la cordialidad, la racionalidad, la moralidad, el
compromiso, ademés de la estimulacion cultural y cientifica. Estas propiedades, aunque no
constituyan plena garantia profilactica de los trastornos de ansiedad, si promueven y refuerzan
la integracion psicosocial y la salud mental. De modo concreto, también podemos pensar en el
impacto que la metodologia puede tener en la ansiedad de los estudiantes. A este respecto, y
con la debida cautela, porque es necesario acumular informacion proporcionada por nuevos
estudios, mencionamos la investigacion realizada por Sanchez, Parra, Sdnchez, Montaiés y

Blanc (2006) a partir de una muestra de alumnos de primer curso de Magisterio. En dicho
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trabajo se encontrd que la distinta metodologia utilizada en una asignatura puede incidir en la
ansiedad de los alumnos y en su rendimiento. Con una metodologia ECTS el nivel de
ansiedad era mayor a lo largo del curso que con una metodologia tradicional. Los resultados
académicos fueron también madas altos en el caso de los estudiantes que siguieron la

metodologia tradicional.

En el tramo final de este articulo cabe expresar nuestra preocupacion por la crisis
socioecondmica que nos azota con fuerza desde hace unos afos. Esta negativa situacion, que
afecta a los estudiantes y a su salud mental, se advierte en las mayores dificultades para
acceder al mundo universitario o para mantenerse en ¢l. Al hecho de que el futuro profesional
sea incierto se agrega el que un considerable nimero de jovenes o sus familias tienen muchos
problemas para costear los estudios universitarios, cada vez mas caros. Nos hallamos en un
contexto crecientemente ansidogeno al que la Universidad ha de ser sensible. El impacto
psicologico de la crisis en los estudiantes adquiere un caracter complejo, con manifestaciones
desemejantes segun el alumno, pero puede afirmarse que, en conjunto, impacta negativamente
en la adaptacion institucional, en el rendimiento académico, en las relaciones interpersonales
y en la maduracion. Por todo ello, finalizamos estas lineas apelando al buen hacer de nuestros
representantes politicos, pero también, como se planteaba en los parrafos precedentes,
llamando la atencion de toda la comunidad universitaria para que se desplieguen estrategias
sociopsicopedagogicas ajustadas a la nueva realidad. Medidas, en suma, que, ademas de
prevenir la ansiedad patologica y otros problemas de salud, permitan que la Universidad

cumpla la elevada mision que tiene encomendada.

Por ultimo, entre las limitaciones de este estudio, hemos de sefialar las siguientes. No se
utiliza ningun cuestionario sociodemografico. El nimero de participantes es moderado. En la
muestra, ademas, hay desproporcion entre el nimero de mujeres y de hombres, explicable por
la asimetria existente en el alumnado de las titulaciones con que se ha contado. En lo que se
refiere a la especialidad, se comparan dos titulaciones afines, pero distintas: Educacion Social
y Pedagogia, con estudiantes de cursos también diferentes: 1° y 5°, respectivamente. No se ha
controlado la metodologia al impartir las clases. En la muestra, el alumnado del Grado de
Educacion Social sigue una metodologia ECTS, mientras que los estudiantes de la

Licenciatura de Pedagogia trabajan con metodologia tradicional.

Pese a las limitaciones sefialadas, la investigacion realizada confirma la existencia de

ansiedad elevada en parte significativa de la muestra y puede contribuir al fomento de
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medidas preventivas de la ansiedad en el ambito universitario. De cualquier modo, es
aconsejable realizar mas investigaciones que no adolezcan de las limitaciones antes sefialadas

y que, en definitiva, favorezcan la construccion de entornos universitarios saludables.
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6.1. Traduccion del texto especializado: Anksioznost kod studenata: istraZivanje na uzorku

studenata UCciteljskog fakulteta

ANKSIOZNOST KOD STUDENATA: ISTRAZIVANJE NA
UZORKU STUDENATA UCITELJSKOG FAKULTETA

Valentin Martinez-Otero Pérez
Uciteljski fakultet. Sveuciliste Complutense u Madridu.

Primljeno: 9.11.2013.
Prihvaceno: 17.11.2014

Sazetak:

Ovaj rad istiCe potrebu istrazivanja u podru¢ju prevencije anksioznosti. Uzorak ¢ini 106
studenata Uciteljskog fakulteta SveuciliSta Complutense u Madridu koji su ispunili Upitnik
anksioznosti kao stanja 1 osobine licnosti (STAI). Rezultati su pokazali da znacajan postotak
studenata ima poviSenu razinu anksioznosti. Visoka razina anksioznosti kod studenata
Uciteljskog fakulteta ostavlja vazne posljedice koje opstaju 1 nakon fakultetskog obrazovanja.
Rezultati su korisni za analizu mentalnog zdravlja u akademskom svijetu te kao vodi¢ za

planiranje novih istraZivanja.
Kljuéne rije€i: Anksioznost, prevencija, faktori rizika, Sveuciliste
1.Uvod

Anksioznost je, baS kao i1 depresija, jedan od najces¢ih poremecaja koji opca
populacija prijavljuje u centrima primarne zdravstvene =zaStite, a najprisutnija je u

akademskom okruzju (Agudelo, Casadiegos y Sanchez, 2008).

U poslovnom svijetu porasla je zabrinutost zbog problema s anksiozno$¢u, stresom i
depresijom koji Cesto rezultiraju bolovanjem, posebice ako postoji izloZenost rizicima
razlicite prirode, medu koje se ubrajaju i oni psihosocijalni (Rodriguez, 2009). Ti poremecaji

nisu svojstveni samo osobama u radnom odnosu. Novi zahtjevi, konkurencija, vrtoglave
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promjene i, naravno, gospodarska kriza koja je u Spanjolskoj posebno ostra, predstavljaju
prijetnju mentalnom zdravlju mnogih studenata. Pomislimo, na primjer, na zalosnu situaciju
nezaposlenosti koja izaziva intenzivnu anksioznost i depresiju. Ona se pocinje prozivljavati
prije stjecanja akademske titule i traZzenja posla. Kod znacajnog broja studenata, a posebice
kod onih na zavrSnim godinama, postoji veliki strah od nezaposlenosti, ujedno popracen

tenzijama 1 konfliktima koji su izraz loSeg psiholoskog stanja.

U akademskom svijetu ima i drugih situacija koje mogu imati negativan ucinak na
mentalno zdravlje te mogu pogodovati pojavi patoloske anksioznosti. Na primjer, kako isti¢u
Arco, Lopez, Heilborn i Fernandez (2005), upis na fakultet moze sa sobom nositi znacajne
promjene u svakodnevici studenata (odvajanje od uze obitelji, povecanje odgovornosti,
preispitivanje svoga djelovanja, itd.) Akademski svijet sam po sebi predstavlja odredene
organizacijske 1 akademske znaajke te postavlja zahtjeve koji mladezi ponekad namecéu
prilagodbe koje izazivaju anksioznost i znafajne psihosocijalne smetnje sa smanjenjem

ucinkovitosti.

Medutim, mentalnom zdravlju studenata ne posvecuje se uvijek duzna paznja,
pogotovo ako se uzme u obzir da mladi opéenito Cine relativno zdrav segment populacije.
Osim toga, treba pozdraviti ¢injenicu da u Spanjolskoj mladi oba spola tvrde da su opéenito
vrlo sretni ili prili¢no sretni, iznad prosjecne razine koju su iskazali mladi ispitanici iz ostalih

europskih zemalja (Injuve, 2013).

U svakom slucaju, preporucljivo je pribliziti se stvarnosti studenata iz perspektive
njihova mentalnog zdravlja (Pérez et al., 2011). Zato konkretno namjeravamo procijeniti
prisutnost anksioznosti kod studenata i ponuditi neke smjernice za prevenciju simptoma

anksioznosti u akademskom svijetu.
2. O konstruktu anksioznosti

Konstrukt anksioznosti zauzima istaknuto mjesto u psiholoSkim istrazivanjima, ali jo§
uvijek nije usvojena jedinstvena definicija. Neslaganje vrlo Cesto dovodi do uporabe termina
poput ,.tjeskoba®, ,,stres, itd. kao sinonima. Stoga je ponajprije potrebno razjasniti $to se
podrazumijeva pod anksioznos¢éu. Uzimajuc¢i Miguel-Tobala i Casada (1999.) kao referencu

barem djelomi¢no ulazimo u ovaj proces terminoloskog razlikovanja:
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-Anksioznost i strah. Anksioznost se Cesto definirala kao osjecaj sli¢an strahu ili kao
podvrsta straha. Jedan od kriterija za razlikovanje pojma ,,anksioznost od pojma ,,strah® je
kriterij proporcionalnosti. Prema ovom klju¢u procjene, strah bi bio reakcija koja je
proporcionalnija stvarnoj opasnosti od anksioznosti. Bilo kako bilo, Miguel-Tobal i Casado
(1999.) smatraju da su "anksioznost" i1 "strah" sinonimi u vecini slucajeva, iako u psiholoskoj
literaturi iskazuju sklonost prema jednom ili drugom terminu ovisno o tome predstavlja li
,uzrok stvarnu opasnost®. S druge strane, takvo ponderiranje je vrlo slozeno jer osobna

reakcija ovisi viSe o subjektivnoj percepciji nego o objektivnoj prijetnji.

Ne zanemarujuc¢i ¢injenicu da je sloZzeno razlikovati ove termine, smatram da, u skladu
s duboko uvrijezenim stavom, rije¢ ,,strah® treba koristiti za oznaCavanje emocionalne
reakcije straha na konkretnu, stvarnu i jasnu opasnost. Termin ,,anksioznost* se pak odnosi na
strah koji se doZivljava na neodreden nacin, bez prisutnosti uzroka. Uzrok straha je kakav

stvaran predmet, a anksioznosti subjektivan dozivljaj.

-Anksioznost i tjeskoba. Postoje autori koji razlikuju tjeskobu i1 anksioznost. Opcenito
govoredi, tjeskoba je emocionalno stanje Cije su znacajke bojazan, inhibicija te somatski i
visceralni simptomi, dok se anksioznost razlikuje po uznemirenosti, nemiru i vecoj
zastupljenosti psihi¢kih simptoma. Ali, kako ispravno primjecuju Miguel-Tobal 1 Casado
(1999.), kad se u nase vrijeme govori o anksioznosti misli se kako na psihicke ili kognitivne
simptome, tako 1 na fizicke i bihevioralne koji su se neko¢ ¢eSce pripisivali tjeskobi. Danas se
ta dva koncepta odvajaju ovisno o psiholoskim pravcima. Termin ,,anksioznost* koristi se
ponajviSe u znanstvenoj psihologiji, a u humanistickoj psihologiji i psihoanalizi koristi se

rijec ,,tjeskoba®.

-Anksioznost i stres. Anksioznost 1 stres imaju mnogo zajednic¢kih elemenata, zbog
cega ih je posebno teSko razlikovati. Unato¢ tome, mislim da moZemo koristiti termin
»anksioznost™ kada govorimo o unutarnjem doZivljaju nemira i zabrinutosti bez stvarnog
uzroka. Kod anksioznosti je strah nedefiniran, nejasan. S druge strane, pojam ,,stres se moze
upotrijebiti za oznaCavanje emocionalnog preopterecenja koje nastaje uslijed dugotrajnog

vanjskog utjecaja koji dovodi osobu na rub iscrpljenosti.

-Anksioznost i uzbudenje. Uzbudenje je reakcija organizma na bilo koji oblik

intenzivnog podrazaja. To je opca razina aktivacije, zajedni¢ka razli¢itim emocijama.
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Anksioznost bi se, pak, moglo definirati kao uzbudenje koje uzrokuje upravo percepcija

opasnosti.

Bliskost anksioznosti s drugim konceptima, posebice stresom, otezava nase nastojanje
da izmjerimo njezinu prisutnost upravo kod studenata. Isto tako ne mozemo zanemariti
komorbiditet anksioznosti s drugim poremecajima poput depresije. Kako podsjec¢aju Serrano,
Rojas 1 Ruggero (2013.), anksioznost i depresija Cesto se preklapaju, tako da se u praksi ¢esto
biljeze depresije s velikom koli¢inom anksioznosti ili klinicke slike anksioznosti zamagljene
simptomima depresije. U svakom slucaju, mislim da mozemo istaknuti da su glavni izvori
anksioznosti kod studenata sljedeci: kompetitivno akademsko okruzenje, tehnoloska
modernizacija, preoptere¢enost zadacima, nedostatak kvalitetnih odnosa s kolegama ili

profesorima, slabi izgledi za zaposljavanje u buduénosti, itd.

3. Anksioznost kao stanje i anksioznost kao osobina li¢nosti

Spielberger, Gorsuch i Lushene (1997.) razlikuju anksioznost kao stanje i anksioznost
kao osobinu li¢nosti. Prva (anksioznost kao stanje) definira se kao osobno stanje ili prolazno
emocionalno stanje koje s vremenom mozZe varirati te €iji intenzitet oscilira, a njezine su
znacajke subjektivni osjecaji napetosti 1 nelagode koji se svjesno percipiraju, kao i
hiperaktivnost autonomnog ziv€anog sustava. Druga (anksioznost kao osobina licnosti)
oznacava relativno stabilnu sklonost anksioznosti kod osoba koje imaju tendenciju razne
situacije dozivjeti prijete¢ima, §to ima za posljedicu porast anksioznosti kao stanja. Opcenito,
osobe ¢ija je anksioznost kao osobina li¢nosti visoka imaju visoku razinu anksioznosti kao
stanja jer mogu dozivjeti mnoge situacije kao prijeteCe. Stoga su osobe koje imaju jace
izrazenu anksioznost kao osobinu li¢nosti sklone u situacijama u kojima meduljudski odnosi
predstavljaju neku vrst prijetnje samopoStovanju reagirati pojacanom anksiozno$¢u kao
stanjem. Pokazuju li osobe s razli¢itom razinom anksioznosti kao osobine li¢nosti

odgovarajuce razlike u anksioznosti kao stanju, ovisi o tome u kojoj se mjeri specificna

situacija dozivljava prijeteCom ili opasnom, Sto je pak uvjetovano prijasnjim iskustvima.

Cinjenica da pojam osobine licnosti ukazuje na relativno stabilnu osobnu posebnost
uslijed koje dolazi do istovjetnih reakcija u razli¢itim situacijama, a da se pojam stanja odnosi
na fluktuirajuée stanje li¢nosti, dopusta nam da primjetimo da Covjek moZe biti trajno i

privremeno anksiozan. lako povezanost postoji, kao $to je gore navedeno, u prvom slucaju se
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moze govoriti o ,,anksioznoj licnosti“, a drugome o ,,anksioznom stanju‘. Ako to primijenimo
na akademski kontekst, mozemo ocekivati da ¢e, unato¢ tome $to postoje neke situacije koje
kod vecine studenata izazivaju znatnu anksioznost, kao na primjer ispiti, biti studenata koji su
posebno skloni dozivljaju akademskog Zivota u cjelini prijete¢im te bi prakticki neprestano
bili anksiozni. Takoder, u tih istih studenata moze se opaziti stanje visoke anksioznosti u
specificnim situacijama, primjerice, u usmenim izlaganjima, razgovorima s profesorima,
sastancima s kolegama, itd. Medutim, moramo biti oprezni i istaknuti da povezanost izmedu
anksioznosti kao osobine licnosti 1 anksioznosti kao stanja ne znac¢i nuzno da je ,,anksiozni‘
student u stanju visoke anksioznosti u specifi¢nim trenutcima, na primjer, na konzultacijama,
jer mozda ima znatno iskustvo u sliénim situacijama, a mozda i zato $to koristi primjerene
strategije suoCavanja. Isto tako, student koji nije narocito ,,anksiozan“ moze u odredenim

prilikama doZivjeti jaku anksioznost.

Sa stajaliSta mentalnog zdravlja te u okviru konceptualnog pojasnjenja kojim se ovdje
bavimo potrebno je uciniti sve §to je moguce da bi studenti na pozitivan nacin dozivljavali
sveuciliSnu ustanovu. Osim §to svojim istrazivanjem potvrduju da su kontekstualne varijable
povezane s mentalnim zdravljem, Pérez, Maldonado i Aguilar (2013) naglasavaju utjecaj koji
sveuciliSta imaju 1 mogu imati na zdravlje studenata. Nazalost, sveuciliSta ponekad nalikuju
pravoj pravcatoj mracnoj tvrtki u kojoj je "sve dopusteno" kako bi se postigli ciljevi. Kod
studenata koji se osjecaju zarobljenima u okruzjima u kojima vlada veliki pritisak, 1o§i odnosi,
konkurencija/rivalstvo, razine anksioznosti mogu se znatno povecati, a s njima njihov razvoj
moze poprimiti nepravilan put obiljezen nesigurnoscu, hipersenzibilnos$¢u, strahom i oteZanim
prilagodavanjem. To je posebice izrazeno kod onih studenata koji imaju jasnu predispoziciju
za anksioznost. U tom pogledu, kako navode Garcia-Ros, Pérez Gonzalez, Pérez-Blasco 1
Natividad (2012), ¢injenica da se odredeni klini¢ki simptomi kod studenata pojavljuju kao
reakcija na izvore anksioznosti ili stresore koji se mogu utvrditi u sveuciliSnom okruzju
navodi na isticanje potrebe za osmiSljavanjem konteksta 1 preventivnih programa koji

pogoduju boljem mentalnom zdravlju u sveuciliSnoj populaciji.
(...)
7. Rasprava o rezultatima i zakljucci

Prvo §to privlaci pozornost u ovom istrazivanju jest ¢injenica da su srednje vrijednosti

bodovanja u anksioznosti kao stanju 1 anksioznosti kao osobini li¢nosti vise kod zena nego
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kod muskaraca. U tom smislu, kako navode razni izvori, Arenas i Puigcerver (2009) ukazuju
na to da zene u reproduktivnoj dobi imaju u prosjeku 2 ili 3 puta vee Sanse za razvoj
anksioznih poremecaja u odnosu na musSkarce. Premda autorice ovog rada zele prikazati
pregled istrazivanja koja se provode o psihobioloskim aspektima koji mogu pridonijeti
razlikama u anksioznim poremecajima medu spolovima, u pogledu prevalencije,
simptomatskih obrazaca i reakcija na lije¢enje ne treba zanemariti utjecaj drustvenih varijabli

na rasprostranjenost poremecaja anksioznosti kod Zenske populacije.

Sa psihosociokulturnog stajalista valja istaknuti da su, wunatoC ostvarenim
postignu¢ima u podrucju ravnopravnosti spolova, Zene i dalje u nepovoljnom polozaju kada ih
se usporeduje s muskim kolegama, S$to ih ¢ini joS sklonijima odredenim problemima
mentalnog zdravlja. Cak je moguée da se rodna diskriminacija uo¢ava u samoj ¢injenici da su
ve¢inom Zene te koje upisuju uciteljske fakultete kako bi stekle zvanje ucitelja, socijalnog
edukatora, pedagoga i psihopedagoga. Profesije do kojih vode ti studiji o€ito su feminizirane.
Mozda zato §to su te obrazovne aktivnosti 1 dalje opterecene zastarjelim predrasudama da su
sposobnosti potrebne za njihovo izvrSavanje ponajvise ,,prirodne®, kvazi majcinske, a u
kojima se ne trazi stru¢na sprema koja je rezervirana za tipicna ,,muSka“ zanimanja. Prema
najnovijim podacima kojima raspolaze Ministarstvo obrazovanja, kulture i sporta (2013a) za
akademsku godinu 2012./2013., od ukupnog sveuciliSnog nastavni¢kog i istrazivackog kadra
39,3% su zene, od kojih su 20,3% redovne profesorice. Sto se ti¢e raspodjele nastavnog
osoblja prema spolu u sustavu opéeg obrazovanja koji nije sveucili$ni, posljednji podaci
odnose se na akademsku godinu 2011./2012. (Ministarstvo obrazovanja, kulture i sporta
2013b) te ukazuju na to da su od ukupnog nastavnickog osoblja 70,7% Cinile Zene, a 29,3%
muskarci. Ako se usredotoCimo iskljucivo na ucitelje predskolskog i1 osnovnoSkolskog

obrazovanja, 79,1% ¢ine Zene, a 20,9% muskarci.

Cak i da se radi o pretpostavci, trebamo i dalje raditi na pobolj$anju akademskih i
drustveno-profesionalnih uvjeta za zene. Nije slucajnost da se sve vise, pa i u obrazovnom
sustavu (Diez, Terron 1 Anguita, 2009), analizira tzv. ,,stakleni strop®, tj. krajnja granica kojoj
mogu teZiti Zene u svojoj karijeri. Cesto je ,,nevidljiva“ i, naravno, nepostoje¢a za muskarce.
Nema sumnje da se negativni utjecaj navedene gornje granice, pomijeSan sa strahom od
nezaposlenosti ili podzaposlenosti, moze poceti osjecati 1 prije zavrSetka studija, premda

konkretne psiholoske posljedice uvelike ovise o licnosti svakog studenta.
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Bilo kako bilo, ne mozemo sa sigurnos¢u objasniti $to je dovelo do rezultata dobivenih
u naSem istrazivanju. Bit ¢e potrebno dublje propitivati tu temu npr. pomocu novih
istrazivanja o anksioznosti kod studenata drugih akademskih programa. Dok se provode ova
istrazivanja 1 razjaSnjavaju nepoznanice moramo udvostruciti angazman u mjere koje su
prihvatljive sveuciliStima u svrhu sprjeCavanja prekomjerne anksioznosti. Ponovno se
slazemo s Garcia-Rosom et al. (2012) i Pérezom et al. (2013) da treba promovirati mentalno

zdravlje kod studentske populacije.

Takoder smo utvrdili da su prosjecne vrijednosti u bodovanju anksioznosti vise kod
diplomanata socijalne edukacije nego kod diplomanata pedagogije. Podatak koji se mozda
moze i barem djelomi¢no objasniti ¢injenicom da socijalna edukacija i na akademskom i na
radnom planu sluzbeno krac¢e postoji od pedagogije, Sto se odrazava u vecoj nedefiniranosti
identiteta —popracenoj anksiozno$c¢u, cak i ako je latentna i umjerena —njezinih studenata i
struénjaka. S druge strane, ¢injenica da je druStvena stvarnost u cjelini nestabilnija od one
Skolske, zajedno s velikom sveuciliSnom i radnom zbrkom nastalom u vezi s drustveno
obrazovnim radom, a posebice Cinjenica koju su primijetili i drugi profesori i koju tek
treba znanstveno potvrditi da se kod studenata socijalne edukacije, iako njihov jedinstveni
psiholoski profil ne postoji, primjecuje vise kritickog stava te vece ,,nezadovoljstvo* koji su
se prosirili statusom quo i koji bi kod studenata drugih srodnih studijskih smjerova, npr.
pedagogije 1 uciteljstva takoder mogli pomo¢i shvatiti ove rezultate koji ne moraju biti

negativni.

Sto se ti¢e postotaka, valja naglasiti da veliki broj studenata (muskaraca i Zena) pati od
visoke anksioznosti. Na ljestvici anksioznosti kao stanja ih je 13,2% od uzorka te na ljestvici
anksioznosti kao osobine licnosti 16% od uzorka. Brzi podsjetnik: na temelju zakljucaka koje
je naveo Spielberger et al. (1997), koncept osobine kao licnosti upuéuje na relativno stabilnu
osobnu sklonost koja dovodi do odredenog nacina reagiranja u razli¢itim situacijama, a
koncept stanja se odnosi na osobno tranzitno stanje, Sto nam dopusta da primijetimo razliku
izmedu trajne i privremene anksioznosti Cak i kad postoji o¢ita povezanost, u prvom slu¢aju

mozemo govoriti 0 ,,anksioznoj licnosti*, a u drugom o ,,anksioznom stanju®.

Ovo istrazivanje nije klinicko, nego prospektivno. Cilj je provedenog promatranja
(screening), koje niposto nije nepogresivo, otkriti tendencije ili naznake koje bi omogucile da
se izrade osnovne psihopedagoSke smjernice koje bi usmjerile izgradnju zdrave sveuciliSne

okoline. Unato€ razboritosti koja nas vodi, ne moZemo sakriti nasu zabrinutost za znatan broj
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studenata iz uzorka s visokom anksiozno$¢u prema objema STAI ljestvicama (Spielberger et

al. 1997).

Opcée je poznato da je visoka anksioznost povezana s individualnim, obiteljskim,

socijalnim 1 okolinskim ¢imbenicima pa donosimo njihov kratak pregled:

-Medu individualnim cimbenicima koji povecavaju rizik od problema s anksioznoscu
kod studenata treba naglasiti slabu sposobnost snalazenja u stresnim situacijama, manjak

drustvenih vjestina, konzumiranje alkohola 1 droga, itd.

-U obiteljskom okruzju, disfunkcionalnost koja se pokazuje u sukobima, nasilje,
emocionalna ambivalentnost, nedostatak ljubavi, nedostatak povezanosti, nesigurnost,
anomican/nemaran, autoritaran ili pretjerano zastitnicki odgojni stil roditelja, prisutnost ¢lana
obitelji s ozbiljnom mentalnom ili fizickom bolesti, ekonomski problemi te stanja povezana s
nezaposleno$éu, itd., mogu poveéati anksioznost. Sto je suzivot u obitelji vise poremecen, to
je vjerojatnije da ¢e se mentalno zdravlje njezinih ¢lanova narusiti. Naravno, utjecaj obiteljske
klime na razvoj poremecaja anksioznosti ovisi 0 samoj osobnosti mlade osobe, kao i

njezinoj interpretaciji dogadaja te o percipiranoj sposobnosti suocavanja s njima.

-Medu drustvenim i okolinskim cimbenicima naSih suvremenih druStava moramo
misliti na negativni generalizirani utjecaj ekonomskog i profesionalnog stresa, kojemu cesto
prethodi akademski. Takoder treba wuzeti u obzir situacije u kojima osoba ne
komunicira/izolira se, koje nastaju kao posljedica promjene prebivalisSta mlade osobe ili

uslijed poteskoca pri psihosocijalnoj prilagodbi u sveuciliSnoj ustanovi.

Neovisno o izvoru anksioznosti moramo dopustiti da nas Balanza, Morales 1 Guerrero
(2009) podsjete da je pojava visokih razina anksioznosti obi¢no popra¢ena procesima
disadaptacije na najblize okruZenje. Ocito se takoder moze dogoditi 1 obrnuto, odnosno, da
manjak dostatnog prilagodavanja na sveuciliSno okruZenje poveca razine anksioznosti. U
praksi se oba aspekta obostrano medusobno objasnjavaju jer se suoavamo s procesom

povratne informacije.

Doslo je vrijeme da govorimo o prevenciji visokih razina anksioznosti jer na ovom
podrucju sveuciliSta mogu odraditi izuzetno uspjesan zadatak, posebice u pogledu stvaranja
radne okoline i suzivota. Takvo institucionalno okruzenje mora biti od primarne vazZnosti

odgovornim osobama za odgoj, nastavnicima, studentima i osoblju uprave i sluzbe.
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U vezi s potrebom da brinemo o okruzju sveuciliSne ustanove, mozemo parafrazirati
Garciu Hoza (1991) i prisjetiti se da govori o obrazovnom utjecaju fakulteta ili Skole opéenito.
Zapravo, zajedno sa specificnim u¢inkom koji svaki element sveuciliSnog zivota — kolegiji,
radovi koje treba napisati, knjige 1 materijali koji se koriste, prostor, meduljudski odnosi,
diskurzivna nastavna struktura, itd. — ima na druStvenu klimu akademskog centra, postoji
zajedniCki utjecaj razli¢itih faktora. Mentalno stanje koje se potice kod onih koji rade,
studiraju te zajedno zive na Sveucilistu djelomice objasSnjava postizu li se obrazovni ciljevi ili

ne.

Okruzenje nastoji utisnuti clanovima sveuciliSne zajednice odredeni nacin ponasanja.
Stoga, drustvenu klimu koju treba zastupati da bi se sprijecila patoloska anksioznost i da bi se
potaknuo rad 1 suzivot, karakteriziraju sljede¢e osobine: komunikacija, srdacnost,
racionalnost, moral, predanost te kulturna i znanstvena stimulacija. Iako ne jamce potpunu
prevenciju anksioznih poremecaja, ove osobine potiu i jacaju psihosocijalnu integraciju i
mentalno zdravlje. Konkretno, takoder mozemo razmisliti o utjecaju koji metodologija moze
imati na anksioznost studenata. U tom pogledu te uz duzan oprez, jer je potrebno prikupiti
podatke dobivene novim istraZivanjima, spominjemo ono koje su proveli Sanchez, Parra,
Sanchez, Montafiés 1 Blanc (2006.) na uzorku studenata prve godine Uciteljskog fakulteta.
U tom je istrazivanju utvrdeno da razli¢ita metodologija koja se koristi na nekom kolegiju
moze utjecati na anksioznost studenata 1 njihov uspjeh. Tijekom nastave je ECTS
metodologija rezultirala viSom razinom anksioznosti od tradicionalne metodologije.
Akademski rezultati bili su takoder viSi kod studenata koji su slijedili tradicionalnu

metodologiju.

U zavrSnom dijelu ovoga ¢lanka trebamo izraziti svoju zabrinutost za druStveno-
ekonomsku krizu koja nas ve¢ godinama snazno pogada. Ova negativna situacija, koja utjece
na studente 1 njihovo mentalno zdravlje, primjecuje se u velikim potesko¢ama u pristupanju
akademskom svijetu i opstanku u njemu. Cinjenici da je profesionalna buduénost neizvjesna
pripisuje se 1 ona da znatan broj mladih ili njthovih obitelji ima mnogo problema s placanjem
sve skupljih sveucili$nih studija. Nalazimo se u kontekstu u kojemu je anksioznost u porastu i
na koje sveuciliste treba biti osjetljivo. Psiholoski u¢inak koji kriza ima na studente poprima
sloZeni karakter, s razli¢itim manifestacijama ovisno o studentu, ali moze se utvrditi da u
cjelini utjeCe negativno na prilagodbu na sveuciliste, na akademski uspjeh, na meduljudske
odnose 1 sazrijevanje. Stoga zavrSavamo ove retke pozivajuci nase politicke predstavnike na
produktivan rad, ali isto tako, kao $to je navedeno u prethodnim odjeljcima, cijelu sveucilisSnu
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zajednicu pozivamo da posveti pozornost upotrebi sociopedagoskih strategija prilagodenih
novoj stvarnosti. Sve u svemu, to su mjere koje, osim Sto sprje¢avaju patolosku anksioznost i
druge zdravstvene probleme, omogucavaju da sveuciliSte ispuni uzvisenu zadac¢u koja mu je

dodijeljena.

Kona¢no, moramo istaknuti da je ovo istrazivanje bilo ogranic¢eno sljede¢im: nije se
koristio nikakav sociodemografski upitnik. Broj sudionika je bio umjeren. Osim toga, u
uzorku je postojao nesrazmjer izmedu broja Zena i broja muskaraca, Sto se moze objasniti
postojeom asimetrijom medu studentima onih smjerova s kojima smo radili. Sto se tice
podrucja specijalnosti, usporedivala su se dva srodna, ali razli¢ita smjera: socijalna edukacija i
pedagogija, sa studentima razli¢itih godina, odnosno 1. i 5. godine. Tijekom odrzavanja
predavanja se nije kontrolirala metodologija. Studenti socijalne edukacije iz uzorka slijedili su

ECTS metodologiju, dok su studenti pedagogije radili po tradicionalnoj metodologiji.

Unato¢ navedenim ogranienjima, provedeno istraZivanje potvrduje postojanje visoke
anksioznosti u znacajnom dijelu uzorka i moze pridonijeti jatanju preventivnih mjera protiv
anksioznosti u sveucilisSnom okruzju. U svakom slucaju, preporucljivo je provesti vise
istrazivanja koja ne¢e imati gore navedena ograni¢enja i koja ¢e, u konacnici, doprinijeti

stvaranju zdravog sveuciliSnog okruzenja.
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6.2. Analisis de la traduccion de las perifrasis verbales del texto especializado

El anélisis de la traduccion del texto especializado que pertenece al campo de psicologia
contiene diez ejemplos que mostraran como se han traducido las perifrasis verbales del
espanol al croata. En el texto prevalecen las perifrasis que aportan significados de obligacion
o necesidad asi que el anélisis se concentrard mayormente en estas construcciones. Se notara
que ciertas perifrasis se repiten con frecuencia y que en este texto no hay una gran variedad

de las perifrasis. Se haré referencia a los procedimientos de traduccion de Vinay y Darbelnet.

1) Ademdas, hay que celebrar el hecho de que los jovenes esparioles de ambos géneros

afirman sentirse muy felices o bastante felices en términos generales, por encima del
nivel promedio manifestado por los jovenes consultados del resto de paises del

entorno europeo (Injuve, 2013).

Osim toga, treba pozdraviti ¢injenicu da u Spanjolskoj mladi oba spola tvrde da su

opcenito vrlo sretni ili prilicno sretni, iznad prosjecne razine koju su iskazali mladi

ispitanici iz ostalih europskih zemalja (Injuve, 2013).

En la parte tedrica se ha hablado sobre la variedad de las estructuras obligativas en la lengua
espafola. Se ha visto que es posible impersonalizarlas y que también existe una perifrasis
impersonal. En este ejemplo se ve que el autor ha usado la perifrasis que es particular por su
impersonalidad constante; haber que + infinitivo y que designa algo obligatorio o necesario
(Gomis y Segura, 1998). Por eso, hay que se ha traducido con la forma impersonalizada del
verbo croata trebati (=necesitar); treba. Cabe mencionar que celebrar, cuyo significado en
este caso no es el de festejar sino el de alegrarse o tener satisfaccion en algo, se ha traducido
con el verbo cuyo significado es completamente diferente, pozdraviti. En mayoria de los casos
el significado del verbo pozdraviti es saludar, pero aqui, igual que el verbo celebrar, implica
alegria o satisfaccion. La explicacion de esta traduccion yace en el hecho de que la
construccion hay que celebrar el hecho es una expresion fija que tiene su equivalente en
croata (treba pozdraviti cinjenicu). Se ve que por la forma no son idénticas, pero tienen el
mismo significado, el de expresar placer y aprobacion por algiin hecho. Vinay y Darbelnet
han propuesto varios procedimientos de traduccion, entre los cuales se encuentra «la
equivalencia» que es uno de los procedimientos de traduccion oblicua (Vinay y Darbelnet,

2004). Se usa normalmente para traducir frases hechas, locuciones, refranes, onomatopeyas,
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etc. Este es el procedimiento que se ha empleado aqui porque sirve para transmitir el

significado pragmatico del texto original.

2) Por mi parte, y sin pasar por alto la complejidad discriminativa, considero, de
acuerdo a una posicion ampliamente extendida, que la palabra ‘miedo’ debe
reservarse para designar la reaccion emocional de temor ante un peligro concreto,

real y preciso.

Ne zanemarujuci cinjenicu da je slozeno razlikovati ove termine, smatram da u skladu
s duboko  wuvrijeZenim stavom, rijec , strah‘ treba koristiti za oznacavanje

emocionalne reakcije straha na konkretnu, stvarnu i jasnu opasnost.

A diferencia del primer ejemplo donde se ha utilizado la construccion cuya peculiaridad yace
en la impersonalidad indisputable, este ejemplo muestra una perifrasis modal; deber +
infitinitvo, que puede indicar obligacion o necesidad. En esta traduccion también se ha optado
por el verbo trebati (=necesitar). En este caso se nota que el verbo auxiliar de la perifrasis
debe reservarse concuerda con el sujeto en numero y persona. Desde el punto de vista
sintactico, la traduccion se ha alejado un poco del texto original. El sintagma «la palabra
,miedo“» en el texto original tiene el papel de sujeto, mientras que en el texto de llegada
«rijec ,,strah“y tiene el papel de complemento directo. Esto se debe al hecho de que la sintaxis
espafiola y croata no coinciden. En el texto original el verbo en infinitivo es un verbo
pronominal, y en la traduccion hay un verbo transitivo. El infinitivo reservarse se ha
traducido con el verbo koristiti (=utilizar). Se podia haber elegido un verbo seménticamente
mas cercano al verbo reservarse, como por ejemplo sacuvati se (=guardarse; conservarse),
pero ese podria conllevar algunas conotaciones que no corresponden aqui. El verbo sacuvati
se podria implicar que algo se quiere proteger o que se guarda para el futuro y que de
momento no se utiliza. Con el verbo koristiti (=utilizar) el mensaje que se transmite queda
claro y no distorsiona la idea del texto original. Segiin Shveitser (Bolafos Cuéllar, 2016), el
traductor primero tiene que comprender el texto y luego, en la fase de produccion del texto en
la lengua meta, separar las ideas que ha comprendido. Al final tiene que expresar el contenido
usando las formas que estan disponibles en la lengua meta. En pocas palabras, este proceso se

puede dividir en tres fases: la comprension del texto original, la desverbalizacion, y la
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reverbalizacion es decir, la reexpresion del sentido del texto original en la lengua meta. (ibid.)
Con este procedimiento se ha llegado a una traduccion que de modo fiel transmite el mensaje

del texto original.

3) Desde el punto de vista psicosociocultural es oportuno senalar que, pese a las
conquistas realizadas en materia de igualdad intergéneros, las mujeres continuan
soportando situaciones desventajosas cuando se las compara con sus compareros

varones, lo que las hace mas vulnerables a ciertos problemas de salud mental.

Sa psihosociokulturnog stajalista valja istaknuti da su, wunato¢ ostvarenim
postignuc¢ima u podrucju ravnopravnosti spolova, zZene i dalje u nepovoljnom polozZaju
kada ih se usporeduje s muskim kolegama, Sto ih cini joS sklonijima odredenim

problemima mentalnog zdravlja.

Este ejemplo contiene la perifrasis continuar + gerundio. Se puede definir, junto a la
construccion con la que es intercambiable; seguir + gerundio, como perifrasis durativa
porque expresa la continuacion de alguna accién que habia empezado anteriormente (Gomis y
Segura, 1998). Aqui la traduccion difere mucho del texto original. Para expresar la
progresividad en croata se usan verbos progresivos pero el croata carece de una construccion
similar a las construcciones con gerundio que implican que una accion se esta desarrollando
sin parar en el momento del habla. Por eso habia que buscar la soluciéon que combinara el
adverbio temporal ,,i dalje** (=todavia; atin) y el verbo biti (=estar). Era necesario aplicar otras
modificaciones para que el texto traducido tuviera sentido y funcionara en la lengua de
llegada. En la traduccion no se mencionan ni el verbo soportar ni las situaciones
desventajosas porque la traduccion literal resultaria en construcciones que jamas se utilizan en
croata. Se han aplicado, como en el ejemplo anterior, procesos de comprension,
desverbalizacion y reverbalizacion. Eso quiere decir que la intencion de la traduccion era
transmitir el sentido y no la forma del texto original. Por consiguiente, en la traduccién consta
que las mujeres todavia estdn en una posicion desfavorecida cuando se las compara con sus

compaﬁeros varones.

42



4) Las profesiones a que conducen estos estudios estan claramente feminizadas, acaso

porque siguen gravitando sobre estas actividades educativas prejuicios anclados en la

idea obsoleta de que las cualidades requeridas para ejercerlas son sobre todo
[ » * . . .7
naturales”, cuasi maternales, en las que no se precisa cualificacion laboral

propiamente dicha, reservada para ocupaciones tipicamente “masculinas”.

Mozda zato Sto su te obrazovme aktivnosti josS uvijek opterecene zastarjelim

predrasudama da su sposobnosti potrebne za njihovo izvrSavanje ponajvise
,privodne”, kvazi majcinske, a u kojima se ne trazi strucna sprema koja je

rezervirana za tipicna ,,muska‘* zanimanja.

Ya se ha mencionado en el ejemplo anterior la construccion seguir + gerundio que equivale a
la construccion continuar + gerundio y que sirve para marcar continuidad (Gomis y Segura,
1998). Otra vez se enfrenta con el mismo problema y se soluciona de la misma manera; con
un adverbio temporal. Puesto que el texto original contiene dos perifrasis diferentes que
expresan el mismo contenido, seria justo respetar esta variedad y replicarla en el texto de
llegada cuando sea posible. En la traduccion de esta frase esto se consigue con otro adverbio
temporal que designa la duracion y tiene el significado idéntico de todavia (=i dalje); jos
uvijek. Seria conveniente justificar la traduccion de esta frase y explicar su vinculo con el
texto original. Los prejuicios que siguen gravitando sobre las actividades educativas en
realidad todavia estan influyendo sobre las susodichas y lo hacen de manera negativa. Se
quiere acentuar el peso de los prejuicios. Ahi es donde entra en juego el adjetivo opterecene
(=cargadas, agobiadas) que transmite la idea de que las actividades educativas todavia estan
cargadas de prejuicios. Ahora ya se puede concluir que los modos de decir que existen en
espaiol frecuentemente no coinciden con aquellos que existen en croata. No se puede contar
de ninguna manera con la traduccion literal porque el resultado seria un texto incomprensible
y sin sentido. Lo unico que corresponde es captar el sentido de la frase y transmitirlo usando

las construcciones que son comprensibles en el texto de llegada.
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5) Con independencia del origen de la ansiedad elevada, hay que recordar con Balanza,

Morales y Guerrero (2009) que la aparicion de niveles altos de ansiedad suele

acomparniarse de procesos de desadaptacion al entorno mas cercano.

Neovisno o izvoru anksioznosti moramo dopustiti da nas Balanza, Morales i Guerrero

(2009) podsjete da_je pojava visokih razina anksioznosti obicno popracena procesima

disadaptacije na najblize okruzenje.

Hay dos perifrasis verbales que aparecen en este ejemplo; haber que + infinitivo y soler +
infinitivo. La perifrasis haber que + infinitivo, que en este caso tiene acepcion de obligacion,
en la traduccidn ha perdido su impersonalidad. Habia que hacer algunas modificaciones en el
texto de llegada para conseguir la naturalidad del texto y para evitar que la traduccidon sonara
extrafia. Por eso la traduccion contiene el verbo morati (=tener que) en primera persona del
plural y el verbo en infinitivo es el verbo dopustiti (=permitir). Mediante la traduccion inversa
se obtiene la siguiente oracion : «fenemos que permitir que Balanza, Morales y Guerrero nos
recuerden... », que de manera fiel transmite el significado de la oracion original. La perifrasis
verbal aspectual soler + infinitivo sirve para designar una repeticion frecuente de una accion.
Hay que precisar la particularidad del verbo soler que se menciona en DRAE. Si el verbo
soler se aplica a seres vivos, designa la costumbre, y si se aplica a hechos o cosas, expresa la
frecuencia.' En el ejemplo que se esta analizando, la perifrasis se refiere a la aparicién de los
niveles de ansiedad, es decir, a un hecho, asi que se expresa la frecuencia. Para llegar a una
traduccion adecuada, primero habia que decidir como traducir el verbo soler. En croata existe
el verbo iterativo obicavati que significa «tener costumbrey». Sin embargo, se ha optado por
otra solucidn, es decir, otra estructura que es mas frecuente en la lengua croata. Se ha usado el
adverbio obicno (=normalmente) que, igual que el verbo soler, tiene valor frecuentativo.
En cuanto al verbo en infinitivo, acompariarse, habia que reemplazarlo con el adjetivo verbal
popracena (=acompafiada). Otra vez hay que acudir a la teoria de Vinay y Darbelnet y a uno
de sus procedimientos de traduccion. Esta vez se trata de transposicion, otro procedimiento de
traduccion oblicua que implica cambio de la categoria gramatical (Vinay y Darbelnet, 2004).
Se ha empleado para la traduccion de la perifrasis entera, es decir, se ha aplicado a todos los

componentes de la perifrasis. El verbo soler (=obicavati) se ha convertido en el adverbio

! https://dle.rae.es/soler?m=form (fecha de consulta: 8 de junio de 2020)
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obicno y el verbo acompariarse en el adjetivo popracena. En la traduccion habia que inserir el

verbo auxiliar biti (=ser) para que la frase fuera correcta y tuviera sentido.

6) Un entorno institucional asi ha de ser objeto de atencion preferente por parte de
responsables educativos, profesores, alumnos y personal de administracion y

Servicios.

Takvo institucionalno okruzenje mora biti od primarne vaznosti odgovornim osobama

za odgoj, nastavnicima, studentima i osoblju uprave i sluzbe.

La perifrasis haber de + infinitivo puede tener valor modal de obligacién y necesidad y
también valor temporal de futuridad (Gomis y Segura, 1998). En el castellano antiguo
mayormente tenia el valor temporal, pero hoy en dia prevalece su valor modal obligativo
(Goémez Torrego, 1999). Incluso, es mas formal y literaria que, por ejemplo, la perifrasis tener
que + infinitivo cuyo uso es el mas extendido en los paises donde se habla espafiol (ibid.).
Esta perifrasis se puede sustituir por otras construcciones que denotan el mismo significado;
tener que + infinitivo o deber + infinitivo. En la frase que sirve de ejemplo, esta construccion
expresa algun deber. Se ha traducido con el verbo morati (=tener que) que denota obligacion.
Aqui por primera vez hay concordancia semantica de los verbos en infinitivo entre ambas

lenguas.

7) Nos hallamos en un contexto crecientemente ansiogeno al que la Universidad ha de

ser sensible.

Nalazimo se u kontekstu u kojemu je anksioznost u porastu i na koje sveuciliste treba

biti osjetljivo.

Al observar y comparar la traduccion de la perifrasis haber de + infinitivo en este ejemplo con
la del ejemplo anterior, se puede notar que no son idénticas. En lugar del verbo modal morati
(=tener que) se ha usado el verbo modal trebati (=necesitar). Son estrechamente parecidos
pero la diferencia, por mas pequefia que sea, si que existe. El verbo modal morati indica la

obligacion de hacer algo, incluso si es contra la voluntad de la persona a la que se impone esta
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obligacion.” Como ya se ha explicado antes, el verbo frebati expresa la necesidad. No esta
siempre claro cudl de estos verbos encajaria mejor en la traduccion. Lo que suele ayudar a la
hora de decidir son otros componentes de la frase o el contexto. En este ejemplo parece que el
autor del texto sugiere o aconseja que la Universidad sea sensible al contexto ansidgeno, pero
no impone fuertemente su opinion. Por eso se ha usado el verbo que contiene el valor de

necesidad (trebati).

8) En alumnos apresados en entornos caracterizados por la excesiva presion, la
endeblez relacional y la competitividad/rivalidad, mas aun si presentan una clara

predisposicion, los niveles de ansiedad pueden dispararse y con ellos su despliegue

personal puede adoptar un rumbo aberrante, distinguido por la inseguridad, la

hipersensibilidad, el temor o los problemas de adaptacion.

Kod studenata koji se osjecaju zarobljenima u okruzjima u kojima vlada veliki
pritisak, losi odnosi, konkurencija/rivalstvo, razine anksioznosti mogu se znatno

povecati, a s njima njihov razvoj mozZe poprimiti nepravilan put obiljezen

nesigurnoscu,  hipersenzibilnoscu, strahom i otezanim prilagodavanjem.

Los siguientes ejemplos muestran el uso de la perifrasis modal poder + infinitivo que
predomina en este texto y se repite mas de veinte veces. Esta repeticion de la perifrasis que
expresa probabilidad o posibilidad se debe al tema del texto. Puesto que se trata de un texto
especializado que expone en detalle los posibles efectos de la ansiedad en los estudiantes, no
sorprende el hecho de que justo esa perifrasis ha sido usada mas que otras por el autor.
Dicha perifrasis estd formada por el verbo auxiliar modal poder y el verbo en infinitivo.
Cabe subrayar que el verbo poder acompanado de infinitivo estd caracterizado por su
diversidad de los significados modales (Gomez Torrego, 1999). Segiin algunos estudiosos,
hay que distinguir dos verbos poder seguidos de infinitivo. El primero es el de capacitacion y
el segundo es el de posibilidad que si seria un verdadero auxiliar. Aqui, en ambos casos el
verbo poder tiene el valor de posibilidad y se ha traducido con su equivalente croata; moci.
Hablando del primer ejemplo, pueden dispararse, el verbo dispararse significa aumentar

exageradamente, asi que la traduccion en croata se ha hecho mediante el adverbio znatno

2http://hj‘t_).znanje.hr/index.php‘?showzse'clrch (fecha de consulta: 10 de junio de 2020)
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(=significativamente) y el verbo povecati (=aumentar). En cuanto al segundo ejemplo, el
verbo adoptar se ha traducido con el verbo poprimiti (=adquirir; asumir). En el DRAE se
precisa que el verbo adoptar puede significar adquirir® asi que, a pesar de que se han elegido

las palabras diferentes, sus significados coinciden.

9) Indudablemente el negativo impacto de este tope, mixturado con el temor al

desempleo o al subempleo, puede empezar a sentirse incluso antes de haber finalizado

los estudios universitarios, aunque los efectos psicologicos concretos dependeran en

gran medida de la personalidad de cada estudiante.

Nema sumnje da se negativni utjecaj navedene gornje granice, pomijesan sa strahom

od nezaposlenosti ili podzaposlenosti, moze poceti osjecati i prije zavrSetka studija,

premda konkretne psiholoSke posljedice uvelike ovise o licnosti svakog studenta.

Lo que llama la atencion en este ejemplo es el empleo de la perifrasis verbal doble, es decir,
de la perifrasis encadenada. Se podria decir que esta hecha de la perifrasis modal poder +
infinitivo y de la perifrasis aspectual incoativa empezar a + infinitivo que indica el inicio de
una accion verbal que se prolonga. Pero la construccion puede empezar aqui es un conjunto
de auxiliaridad, y el verbo pronominal sentirse es el verbo principal. La traduccidon croata
sigue ese modelo. El verbo empezar corresponde al verbo croata poceti, y el verbo
pronominal sentirse al verbo pronominal osjecati se. En este caso se puede decir que, usando
el método de la traduccion literal, en el texto de llegada se han reproducido tanto el sentido
del texto como las estructuras lingiiisticas. Es importante destacar que la traduccion literal no
se deberia confundir con la traduccidn palabara por palabra que hoy en dia no suele utilizarse.
La traduccidn literal es el método que sigue la estructura sintactica del idioma meta, lo que la

traduccion palabra por palabra no hace.

® https://dle.rae.es/adoptar?m=form (fecha de consulta: 30 de junio de 2020)
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10) Desde la perspectiva de la salud mental y en el marco de la clarificacion conceptual
que nos ocupa, hay que hacer todo lo posible para que el ambiente institucional sea

vivenciado por los estudiantes de forma positiva.

Sa stajalista mentalnog zdravlja te u okviru konceptualnog pojasnjenja kojim se ovdje

bavimo, potrebno je uciniti sve Sto je moguce da bi studenti na pozitivan nacin

dozivljavali sveucilisnu ustanovu.

Al principio del analisis de este texto se ha puesto de relieve que la perifrasis hay que +
infinitivo ademas de tener significado de obligacion, incluso tiene el significado de necesidad.
Tanto como en el ejemplo que ha sido analizado antes, aqui también la perifrasis denota
alguna necesidad. Desde el punto de vista sintactico, esta vez la traduccion se ha apartado del
texto original. La perifrasis no se ha traducido mediante el verbo trebati (=necesitar).
Si la construccidn hay que hacer se hubiera traducido con la forma impersonalizada del verbo
trebati; treba e infinitivo wuciniti, esto no habria sido erréneo de ninguna manera.
Sin embargo, se ha optado por la construccion potrebno je uciniti (=es necesario hacer) para
acentuar la importancia de esa necesidad (el objetivo que se quiere cumplir es la experiencia
positiva del ambiente institucional). El adjetivo potreban significa necesario, imprescindible

para cumplir algo y asi conlleva un matiz de importancia que el verbo trebati quizés no tiene.
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8. Texto especializado: Drustvene mreZe kao izvor vijesti u najgledanijim sredisnjim

informativnim emisijama u Hrvatskoj de Marija Volarevi¢ y Domagoj Bebi¢

DRUSTVENE MREZE KAO IZVOR VIJESTI U NAJGLEDANIJIM
SREDISNJIM INFORMATIVNIM EMISIJAMA U HRVATSKOJ

Marija Volarevi¢ :: Domagoj Bebi¢

PRETHODNO PRIOPCENIJE / UDK 316.772.5(497.5), 316.776.32:7.097(497.5), 004.738:7.097(497.5) /
PRIMLIJENO: 31.07.2013.

SAZETAK Polazeéi od pretpostavke da novinari prilikom traZenja vijesti ne zanemaruju ni
najbrze rastuci trend komunikacije — druStvene mreze, ovaj je rad jedan od prvih koji istrazuje
koriStenje drusStvenih mreza kao izvora vijesti u srediSnjim informativnim emisijama.
Metodom analize sadrzaja od 1. ozujka do 31. svibnja 2013. analizirani su prilozi u sredi$njim
informativnim emisijama Hrvatske televizije (HTV) i Nove TV. Namjera ovog rada jest
ispitati u kojoj mjeri drusStvene mreze sluze kao izvor vijesti u televizijskom novinarstvu.
Analizom je utvrdeno da se drustvene mreZe uistinu koriste kao izvor informacija te da
novinari najceS¢e prenose vijesti s Facebooka 1 Twittera. Takoder, uocene su odredene razlike

u izvjeStavanju o dogadajima s druStvenih mreza izmedu HTV-a 1 Nove TV.

KLJUCNE RIJECI
DRUSTVENE MREZE, TELEVIZIJA, NOVINARSTVO, IZVOR VIJESTI, HTV, NOVA TV

Biljeske o autorima

Marija Volarevi¢ :: diplomirala na Studiju novinarstva Fakulteta politickih znanosti Sveucilista u
Zagrebu :: marija@edemokracija.hr

Domagoj Bebi¢ :: Sveuciliste u Zagrebu, Fakultet politickih znanosti :: domagoj@edemokracija.hr
Rad se temelji na istrazivanju koje je Marija Volarevi¢ uz mentorstvo doc. dr. sc. Domagoja Bebica
provela kao studentica Diplomskog studija novinarstva na Fakultetu politickih znanosti Sveucilista u

Zagrebu i za koji je dobila Rektorovu nagradu za akademsku godinu 2012./2013.
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UvVOD

U samo nekoliko godina drustvene su mreze postale svjetski trend i1 uvelike su
promijenile nacin svakodnevne komunikacije. Tako su od platforme za neformalnu
komunikaciju ubrzo prepoznate kao potencijalni promotivni alat u poslovnom sektoru gdje se
ostvaruje izravna komunikacija s klijentima, korisnicima i potrosacima. Sve je veci broj tvrtki
koje su upravo s pomocu drustvenih mreza unaprijedile svoje poslovanje. Drustvene mreze
nisu zaobiSle ni civilni sektor koji ih osim za promociju koristi i za aktiviranje gradana.
Nastupile su promjene i u politickoj komunikaciji pa su danas drustvene mreze neizostavan
alat politicCkog marketinga 1 vladinih strategija za ukljucivanje gradana. Sve Sira upotreba
drustvenih mreza u komunikaciji s korisnicima rezultirala je time da su 1 novinari poceli
uzimati u obzir ove platforme prilikom pretrazivanja vijesti. Novi mediji, a posebno drustvene
mreze, u samo nekoliko godina postali su alat za otkrivanje i praéenje vaznih dogadaja.
Specifi¢nost im lezi u tome da za vijest istovremeno saznaju i korisnici 1 novinari, ¢ime se

uvelike promijenio odnos publike 1 medija.

Polaze¢i od pretpostavke da su drustvene mreze jedan od znacajnih fenomena
komunikacije ovog desetljeca te da je njihova primjena vidljiva u svim segmentima
komunikacije, ovaj rad istrazuje u kojoj su mjeri drustvene mreze kao izvor informacija
zastupljene u najgledanijim srediSnjim informativnim emisijama u Hrvatskoj. U Hrvatskoj se
najviSe gledaju informativni i politicki sadrZaji na nacionalnim televizijama od kojih je

najgledaniji dnevnik Nove TV, a slijedi ga dnevnik HTV 1.*

U teorijskom dijelu rada objaSnjava se koliko su internet i posebno druStvene mrezZe
utjecali na promjenu televizijskog nacina izvjeStavanja te kako se promijenio odnos prema
publici koju televizijski novinari moraju uzeti u obzir. U analitickom dijelu rada odgovara se
na tri istraZivacka pitanja. Koriste¢i analizu sadrZaja, analizirali smo priloge sredi$njih

informativnih emisija HTV-a 1 Nove TV tijekom oZujka, travnja i svibnja 2013.

Budu¢i da druStvene mreZe imaju sve vecu vaznost u svakodnevnoj komunikaciji, cilj
je ovog rada istraziti upotrebu i navodenje drustvenih mreza kao izvora informacija u
najgledanijim srediSnjim informativnim emisijama u Hrvatskoj. Zadaca ovog rada nije

istraziti koji se sve izvori vijesti koriste u srediSnjim informativnim emisijama, ve¢ mu je

* AGB Nielsen Media Research, rujan 2012.
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zadaca istraziti navode li se druStvene mreze kao izvor informacija u srediSnjim
informativnim emisijama dviju najgledanijih hrvatskih televizija te postoje li razlike u

navodenju objava preuzetih s drustvenih mreza izmedu javne i komercijalne televizije.

Iako je gotovo dva desetlje¢a dnevnik HTV-a bio najgledanija emisija u zemlji, od
2010. to mjesto zauzima sredi§nja informativna emisija Nove TV.? Ovim istraZivanjem htjeli
smo utvrditi jesu li se u najgledanijim emisijama na hrvatskim nacionalnim televizijama
drustvene mreze pocele koristiti kao izvor vijesti te, ako jesu, postoji li razlika u navodenju
izvora vijesti izmedu javne 1 komercijalne televizije. Nadalje, cilj je analize bio utvrditi koju
drustvenu mrezu novinari najc¢esce koriste kao izvor informacija. Istrazivanje je obuhvatilo

ukupno 3313 priloga emitiranih u 184 sredisnje informativne emisije HTV-a i Nove TV.
Koriste¢i analizu sadrzaja ovaj ¢e rad pokusati odgovoriti na tri istrazivacka pitanja:

P1: Koriste li se druStvene mreze kao izvor vijesti u sredi$njim informativnim
emisijama i, ako da, u kojoj mjeri?

P2: Postoji li razlika u prenoSenju informacija s drustvenih mreza izmedu javne i
komercijalne televizije u Hrvatskoj?

P3: Koja se druStvena mreza najéesce koristi kao izvor informacija?

TEORIJSKI OKVIR

Rastuca snaga interneta

Rastuca snaga interneta 1 druStvenih mreza nezaobilazan je faktor u danasnjem nacinu
komuniciranja te ubrzanom tempu svakodnevnog Zivota. Broj korisnika interneta u svijetu
obuhvaca 40 % cjelokupne svjetske populacije.® Internet je sveprisutan, a nove tehnologije i
koncepti stalno se razvijaju. Stranice za druStveno umreZavanje postaju sve vaznije platforme
u svakodnevnom koriStenju interneta, a time postaju 1 vazan faktor nac¢ina komuniciranja. U
samo nekoliko godina druitvene su mreze zahvatile preko 50 % internetske populacije’ i

postale neizostavna stavka u svakodnevnoj komunikaciji. SadrZaj koji na internetu kreiraju

® AGB Nielsen Media Research, rujan 2010.

% Prema podatcima na mreZnoj stranici Internet Live Stats 2014. broj korisnika interneta doseze 2 917 556 300,
Sto obuhvaca 40 % svjetske populacije.

7 Podatci eMarketera za travanj 2013. govore da je broj korisnika drustvenih mreza u 2013. godini dosegao
brojku od milijardu i 730 milijuna svjetske populacije.
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korisnici postaje sve vazniji i u digitalnoj medijskoj konzumaciji. Taj novi oblik promocije

zamjenjuje dosadasnje nacine komuniciranja kako s novinarima tako i sa samim korisnicima.

Danas u Hrvatskoj preko 60 % stanovnika koristi internet.® Kada govorimo o
drustvenim mrezama, gradani hrvatske najaktivniji su na dvjema druStvenim mrezama —
Facebooku i Twitteru. Aktivnih Facebook-korisnika u Hrvatskoj je milijun 1 600 tisuca,

odnosno 35,86 % gradana’, dok je na Twitteru aktivno 52 tisu¢e gradana'®.

Revolucija drustvenih mreza dovela je i do brojnih promjena u komunikaciji u svim
sektorima. Nakon S§to su uslijedile promjene u korporativnom poslovanju, marketingu i
odnosima s javnos$cu, uslijedile su i u novinarstvu. Primjerice, jedan od prvih koraka nove
hrvatske vlade bio je otvaranje Facebook-profila i Twitter-profila koje aktivno vodi. Takoder,
veliki broj ministara aktualne vlade svakodnevno komunicira na svojim druStvenim profilima.
»Zahvaljujuéi internetu kao novinarskom izvoru, novinari viSe nisu ovisni o sluzbama za
odnose s javnosc¢u, jer mogu politicke elite nadzirati bez njihove pomoc¢i te usporedivati
njihove informacije i podatke s onima dostupnima na internetu* (Brautovi¢, 2011a: 16).
Komunikacija s publikom takoder se promijenila — publika viSe nije pasivni primatel]
informacija koji za pregled dnevnih dogadaja ceka poslijepodnevne informativne emisije.
Publici su danas dostupne velike koli¢ine informacija na brojnim online platformama, $to je
promijenilo i proces pretrazivanja, obrade i plasiranja vijesti. Time se promijenio i odnos
novinara i publike. ,,Cini se da novi mediji mogu pruZiti potencijalni zaokret moéi od
posiljatelja prema primatelju, stvarajuéi puno vise razli¢itog sadrZaja dostupnog korisnicima

bez ovisnosti o sistemima masovne komunikacije* (McQuail, 1987: 40).

Nora Paul s instituta The Poynter Institute razlikuje dvije osnovne vrste novinarskih
izvora na internetu: primarne 1 sekundarne. U prvu skupinu izvora idu mreZni izvori koji
omogucuju kontakte s osobama, odnosno omogucuju davanje komentara, diskusiju i1
izrazavanje stavova. U tu se skupinu ubrajaju: elektronicka poSta, news-grupe, diskusijske
liste, forumi, chat, online druStvene mreze, blogovi, online baze podataka... S druge strane, u
skupinu sekundarnih izvora ubrajamo mrezne stranice koje sadrze Clanke, izvjestaje, studije

(Brautovi¢, 2011a: 16).

¥ Prema istrazivanju Eurobarometra, 2013.
® Prema podatcima agencije Anadolu, veljaga 2013.
' Prema podatcima agencije Drap, veljaca 2013.
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Jedno od osnovnih pravila u dobroj novinarskoj praksi jest provjeriti svaku
informaciju prije objavljivanja i navesti njezin izvor. Vjerodostojnost drustvenih mreza kao
izvora informacija uvijek se potvrduje dodatnim izvorima. Nije autenticno i sukladno
novinarskoj praksi oblikovati vijest na temelju jednog e-maila, objave na drusStvenim
mrezama ili posta na blogu. Ti materijali mogu biti vrijedan izvor za pricu, no takvu

informaciju treba uvijek provjeriti s autorom objave kako bi vijest dobila na vjerodostojnosti.

Vrijednost novinarske profesije, a time i vjerodostojnost pojedinog medija ogleda se u
provjeravanju svake informacije iz najmanje dva izvora, Sirenju tolerancije, izbjegavanju govora
mrzZnje i stereotipa. Vrijednost novinarske profesije ocituje se i u nepristranosti, odnosno potpunosti
informacije, svodenju pogresaka na najmanju mogucu mjeru, cuvanju kulture dijaloga. To je uvijek

bio temelj profesionalnoga odnosa prema novinama i mediju (Tomasi¢, 2010: 129).

Korisnici danas imaju pristup milijunima novosti koje su objavljene na internetu, $to
im omogucava da odaberu novosti i izdavac¢a. U takvu okruzenju u kojem je korisnicima
dostupan velik broj izvora model jednosmjernog komuniciranja izgubio je svoju ulogu, a
kontrolu su preuzeli korisnici. Urednici tako nisu viSe gatekeepers (urednici koji kontroliraju
sadrzaj), nego su sada gatewatchers (korisnici koji kontroliraju sadrzaj) (Brautovi¢, 2011b:
153). Time se ne umanjuje uloga novinara kao ,,psa ¢uvara“, nego se samo mijenja njegova
zadaéa unutar procesa proizvodnje i odabira vijesti. I dok je prije zadac¢a urednika i novinara
bila oblikovanje 1 selekcija informacija za masovne medije, danas se oni moraju nositi s
nizom novih izazova. Pojava drustvenih mreza u samo nekoliko godina promijenila je nain
komuniciranja 1 informiranja. Korisnici su navikli dobiti informaciju odmah 1 biti dio
novinarskog procesa, ¢ime se dinamika izvjeStavanja uvelike promijenila. Brzina 1 stalna
umrezenost postale su klju¢ne stavke u novinarskom poslu. Kanali, kao §to je primjerice
Twitter, postali su brzi i1 interaktivniji od portala, a posebno od televizije, radija i tiska.
Mogu¢énost dijeljenja, komentiranja i stvaranja sadrzaja korisnicima je puno zanimljivija od
pasivnog primanja informacija putem mainstream medija. DruStvene mreZe novinarima sluze
prije svega kao filtar vijesti te kao servis za pretraZivanje informacija i1 osoba.
No, najznacajnija uloga drusStvenih mreZa u novinarstvu jest ta da sluze za otkrivanje i

prac¢enje vaznih dogadaja, jer se u online sferi daje dojam izvjeStavanja uzivo.

Drustvene mreze okupljaju na stotine milijuna ljudi i, osim Sto sluze za objavljivanje
popularnog i zabavnog sadrzaja, profesionalno udruzivanje, politicki aktivizam..., sve se vise

koriste i kao izvori vijesti u novinarstvu. Tako online drustvene mreZe u novinarstvu sve vise
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sluze za pronalazenje kontakata, strucnjaka, komunikaciju s izvorom, te pronalaZenje ideja za

novinarske price (Brautovié¢, 2011b: 170).

Ne postoji dvojba oko cinjenice da televizija prolazi kroz transformaciju i da se javlja potreba
za njezinim redefiniranjem kao medija. Internet je uveo nove standarde i informacijske usluge
i zbog sve brzeg nacina Zivota javila se potreba da i televizija pruzi novi, drukciji, vremenski

dostupniji i razliciti informativnozabavni sadrzaj (Car, 2007: 7).

Redakcija i desk znatno su se promijenili posljednjih nekoliko desetljeca. Nekada se do
informacija dolazilo samo iz , pouzdanih* izvora, telefonskim razgovorima, sastancima,
Citajuc¢i novine. Danas je situacija potpuno drukcija. Postoje mnogi izvori primanja
informacija, od klasicnih izvora novinskih agencija, ali i PR agencija, koje redakcije

bombardiraju priopcenjima, do interneta, blogova, You Tubea (Perisin i Skaljac, 2009: 213).

Internet je odgojio novu generaciju publike koja ima potrebu informacije doznati
odmah te na njih dati povratnu informaciju. Upravo je to postala osnova u novom nacinu
izvjestavanja i u koriStenju novih platformi za obradu informacija. Prevlast jednog medija na
trziStu ne dogada se preko noci, nego tijekom vremena mediji utje¢u jedni na druge te se
prilagodavaju novim trziSnim situacijama. lako je do prije nekoliko godina televizija bila
dominantan medij masovne komunikacije, zadnjih nekoliko godina javila se potreba njezine
evolucije iz klasicnog medija u medij nove tehnologije. Nije samo promjena u drustveno-
politickom okruzenju konstantna i kontinuirano utjecajna na prirodu proizvodnje vijesti, nego
je to 1 promjena u tehnologijama kojima se vijesti proizvode i dostavljaju korisnicima

(Perisin, 2010: 220).

Revolucija online medija, a posebno druStvenih mreZa unutar njih, prisilila je
televizijske redakcije da se prilagode novim izazovima te pocnu Koristiti sve dostupne
sadrzaje 1 platforme kako bi se ponovno nametnule na trziStu. Tako su se druStvene mreze
danas naSiroko pocele koristiti u novinskim redakcijama, posebno Facebook — platforma za
drustveno umreZavanje i Twitter — microblogging-kanal €iji korisnici Salju 1 primaju poruke s
ograni¢enjem na 140 znakova. Za novinare vaznost druStvenih mreza posebno se ogleda

prilikom izvjeStavanja izvanrednih vijesti (Lysak 1 dr., 2012: 190).

Klasi¢an nacin obrade i1 emitiranja vijesti na televiziji viSe ne funkcionira. Promjene u
tehnologijama 1 novim kanalima utjecale su i na nacin izvjeStavanja. Danas komunikacijske 1

drustvene platforme na internetu zahtijevaju stalnu ukljucenost i monitoring sadrzaja, jer se
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dogadaji 1 vijesti prate u stvarnom vremenu, $to je promijenilo novinarstvo kakvo smo dosad

poznavali.

7.1. Traduccion del texto especializado: Las redes sociales como fuente de noticias de la

edicion central de los programas informativos mds vistos en Croacia

LAS REDES SOCIALES COMO FUENTE DE NOTICIAS DE LA
EDICION CENTRAL DE LOS PROGRAMAS INFORMATIVOS MAS
VISTOS EN CROACIA

Marija Volarevi¢ :: Domagoj Bebi¢
COMUNICACION PRELIMINAR/ CDU 316.772.5(497.5), 316.776.32:7.097(497.5), 004.738:7.097(497.5) /
RECIBIDO: 31/07/2013

Resumen: Partiendo de la suposicion de que los periodistas a la hora de buscar noticias tampoco
desoyen la tendencia de la comunicacion de mas rapido creciminto —las redes sociales—, este trabajo
es uno de los primeros que investiga el uso de las redes sociales como fuente de noticias de la edicion
central de los programas informativos. Desde el 1 marzo hasta el 31 mayo de 2013 los reportajes en
la edicion central de los programas informativos de Hrvatska televizija (HTV) y Nova TV fueron
analizados por el método de andlisis de contenido. El propdsito de este trabajo es investigar en qué
medida las redes sociales sirven como fuente de noticias en el periodismo televisivo. El andlisis ha
mostrado que las redes sociales realmente se usan como fuente de informacion y que los periodistas
con mas frecuencia reproducen las noticias desde Facebook y Twitter. Asimismo, se han observado
ciertas diferencias entre HTV y Nova TV al informar sobre acontecimientos extraidos de las redes

sociales.
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como estudiante de Master en Periodismo en la Facultad de Ciencias Politicas de la Universidad de

Zagreb y por el cual recibi6 el Premio del Rector por el afio académico 2012/2013.

INTRODUCCION

En unos pocos afios las redes sociales llegaron a ser una tendencia mundial y
cambiaron significativamente la forma de la comunicacion cotidiana. Asi las plataformas de
comunicacion informal fueron reconocidas muy pronto como una herramienta potencial de
promocion en el sector empresarial donde se realiza una comunicacion directa con los
clientes, usuarios y consumidores. El nimero de empresas que mejoraron sus negocios
justamente con la ayuda de las redes sociales es cada vez mayor. Las redes sociales no han
excluido ni siquiera al sector civil que las utiliza no solo para la promocion sino también para
incluir a los ciudadanos. Igualmente se produjeron cambios en la comunicacioén politica asi
que hoy las redes sociales son una herramienta indispensable del marketing politico y de las
estrategias de gobierno para que el ciudadano se involucre. El creciente uso de las redes
sociales en la comunicacion con los usuarios dio como resultado que los periodistas también
comenzaran a tomar en cuenta estas plataformas a la hora de buscar las noticias. Los nuevos
medios de comunicacidn, y sobre todo las redes sociales, en unos pocos afios pasaron a ser
una herramienta para descubrir y seguir los acontecimientos importantes. Su particularidad
radica en el hecho de que los usuarios y los periodistas se enteran de la noticia al mismo
tiempo, con lo cual la relacion entre la audiencia y los medios de comunicacion ha cambiado

enormemente.

Partiendo del supuesto de que las redes sociales son uno de los principales fenomenos
de comunicacion de esta década y que su uso es visible en todos los segmentos de la
comunicacion, este trabajo examina en qué medida las redes sociales como fuente de
informacion estan presentes en la edicion central de los programas informativos mas vistos en
Croacia. En Croacia mas se ven los contenidos informativos y politicos en las televisiones

nacionales, de entre los cuales el mas visto es Dnevnik Nova TV, seguido de Dnevnik HTV

111

En la parte tedrica se explica cuanto repercuten Internet y sobre todo las redes sociales

en el cambio en la forma de informar en la television y como cambio6 la relacion con la

' AGB Nielsen Media Research, septiembre 2012
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audiencia, la cual los periodistas televisivos tienen que tomar en cuenta. En la parte analitica
del trabajo se responde a tres preguntas de investigacion. Usando el analisis de contenido
analizamos los reportajes de la edicion central de de los programas informativos de HTV y

Nova TV durante marzo, abril y mayo de 2013.

Puesto que las redes sociales tienen una importancia creciente en la comunicacion
cotidiana, el objetivo de este trabajo es explorar el uso y la citacion de las redes sociales como
fuente de noticias en la edicion central de los programas informativos mas vistos en Croacia.
El proposito de este trabajo no es investigar qué fuentes de noticias se utilizan en la edicion
central de los programas informativos, sino investigar si las redes sociales se citan como
fuente de informacioén en la edicidon central de los programas informativos de las dos
televisiones croatas mas vistas y si existen diferencias entre la television publica y comercial

al citar las publicaciones extraidas de las redes sociales.

Aunque durante casi dos decenios Dnevnik HTV era el programa mas visto del pais,
desde 2010 este lugar lo ocupa la edicion central del programa informativo de Nova TV'2.
Con este trabajo querriamos comprobar si en los programas mads vistos en las televisiones
nacionales croatas se empezaron a usar las redes sociales como fuente de noticias y, en caso
afirmativo, si existe diferencia entre la television publica y comercial al citar las fuentes de
noticias. Ademas, el objetivo del andlisis fue determinar cudl de las redes sociales viene
siendo mas usada por los periodistas como fuente de informacién. El estudio abarco en total
3313 reportajes emitidos en 184 ediciones centrales de programas informativos de HTV y

Nova TV.

Usando el andlisis de contenido, este trabajo tratard de responder a tres preguntas de

investigacion:

P1: ;Se usan las redes sociales como fuente de noticias en la edicion central de los
programas informativos y, en caso afirmativo, en qué medida?

P2: ;Existe diferencia entre la television publica y comercial en Croacia al transmitir
informacion procedente de las redes sociales?

P3: ;{Qué red social es més utilizada como fuente de informacién?

' AGB Nielsen Media Research, septiembre 2010
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MARCO TEORICO
La fuerza creciente de Internet

La fuerza creciente de Internet y de las redes sociales es un factor ineludible en la
forma de comunicacion actual y en el ritmo acelerado de la vida cotidiana. El ntimero de
usuarios de Internet en el mundo abarca el 40% de la poblacién mundial total.”’ Internet es
omnipresente y las nuevas tecnologias y conceptos siguen desarrollandose. Los sitios de redes
sociales se convierten en plataformas cada vez mas importantes en el uso diario de Internet y
asi llegan a ser un factor de comunicacion significativo. En unos pocos afios las redes sociales
han llegado a mas del 50% de la poblacion de Internet y se convirtieron en un segmento
indispensable en la comunicacion diaria.'* El contenido que los usuarios crean en Internet esta
adquiriendo mayor relevancia también en el consumo de medios digitales. Esta nueva forma
de promocion reemplaza las formas de comunicacion anteriores tanto con los periodistas

como con los mismos usuarios.

Hoy en dia en Croacia mas del 60% de los habitantes usa Internet.'” Cuando hablamos
de las redes sociales, los ciudadanos croatas son mas activos en dos redes sociales: Facebook
y Twitter. En Croacia hay un millon 600 mil usuarios activos de Facebook, es decir, el

35,86% de los ciudadanosl6, mientras que en Twitter hay 52 mil usuarios activos.!”

La revolucion de las redes sociales introdujo asimismo varios cambios en la
comunicacion en todos los sectores. Después de que ocurrieron cambios en los negocios
corporativos, marketing y relaciones publicas, ocurrid lo mismo en el periodismo. Por
ejemplo, uno de los primeros pasos del nuevo gobierno croata fue abrir un perfil en Facebook
y en Twitter que administra en forma activa. Incluso, muchos ministros del gobierno actual se
comunican cada dia usando sus perfiles sociales. “Gracias a Internet como fuente periodistica,
los periodistas ya no dependen de los servicios de relaciones publicas porque pueden vigilar a
las ¢élites politicas sin su ayuda y comparar sus informaciones y datos con aquellos disponibles
en Internet” (Brautovi¢, 2011a:16). También ha cambiado la comunicacion con la audiencia;

la audiencia ya no es un receptor pasivo de las informaciones, que espera el informativo de la

13 Segiin los datos del sitio web Internet Live Stats de 2014, el nimero de usuarios de Internet alcanza los 2 917
556 300, lo que abarca el 40% de la poblacion mundial.

' Los datos de eMarketer de abril de 2013 muestran que el nimero de usuarios de redes sociales en 2013
alcanz6 el nimero de mil millones y 730 millones de la poblacion mundial.

' Segun la encuesta del Eurobarémetro, 2013.

' Segiin los datos de la agencia Anadolu, febrero de 2013.

' Segtin los datos de la agencia Drap, febrero de 2013.
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tarde para el resumen de los acontecimientos del dia. Hoy en dia la audiencia tiene a su
disposicion grandes cantidades de informacién en numerosas plataformas online, lo que ha
cambiado el proceso de busqueda, procesamiento y difusion de noticias. Por eso ha cambiado
la relacion entre los periodistas y la audiencia. “Parece que los nuevos medios pueden ofrecer
un cambio potencial de poder del remitente al receptor creando una mayor cantidad de
contenidos diversos, disponible a los usuarios sin depender de los sistemas de comunicacion

masiva” (McQuail, 1987: 40).

Nora Paul, del Instituto Poynter, distingue entre dos tipos basicos de fuentes
periodisticas en Internet: primario y secundario. El primer grupo de fuentes comprende las
fuentes en linea que permiten el contacto con las personas, es decir, permiten comentar,
discutir y dar a conocer puntos de vista. En este grupo estan incluidos los correos electronicos,
los grupos de noticias, las listas de debate, los foros, los chats, las redes sociales en linea, los
blogs, las bases de datos en linea... Por otra parte, el grupo secundario incluye las paginas web

que contienen articulos, informes, estudios (Brautovi¢, 2011a: 16).

Una de las reglas fundamentales de la buena practica de periodismo es verificar cada
informacion antes de publicarla y citar su fuente. La credibilidad de las redes sociales como
fuente de informacién siempre se confirma con fuentes adicionales. No es auténtico y de
conformidad con la practica periodistica redactar una noticia basandose en un e-mail, una
publicacion en las redes sociales o un articulo de un blog. Estos materiales pueden ser una
fuente valiosa para una historia, pero tal informacion se debe verificar siempre con el autor de

la publicacion para que la noticia gane credibilidad.

El valor de la profesion periodistica, y por lo tanto la credibilidad de cada medio, se refleja al
verificar cada informacion procedente de al menos dos fuentes, al difundir la tolerancia, en la
evitacion al evitar la incitacion al odio y los estereotipos. El valor de la profesion periodistica se
evidencia tambiéen en la imparcialidad, es decir, en la integridad de la informacion, en la reduccion
de los errores al minimo, en la preservacion de la cultura del didlogo. Esta ha sido siempre la base de

la relacion profesional hacia los periodicos y los medios (Tomasié, 2010: 129).

Hoy los usuarios tienen acceso a millones de noticias publicadas en Internet, lo que les
permite elegir noticias y a aquellos que las publican. En un entorno de este tipo donde un gran
nimero de fuentes estan disponibles a los usuarios, el modelo de comunicacion unidireccional
ha perdido su papel y los usuarios han tomado el control. Asi que los editores ya no son

gatekeepers (editores que controlan el contenido), sino gatewatchers (usuarios que controlan
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el contenido) (Brautovi¢, 2011b:153). Esto no disminuye el papel del periodista como "perro
guardidn", sino que solamente cambia su papel dentro del proceso de produccion y seleccion
de noticias. Y mientras que la funcion de los editores y periodistas antes era la composicion y
seleccion de informacion para los medios de comunicacion de masas, hoy tienen que afrontar
una nueva serie de desafios. La aparicion de las redes sociales en solo unos afios ha cambiado
la forma de comunicarse e informarse. Los usuarios se acostumbraron a obtener las
informaciones en seguida y ser parte del proceso periodistico, lo que ha cambiado en gran
medida la dinamica de la comunicacion de noticias. La rapidez y la conexion constante a la
red llegaron a ser elementos clave en el trabajo periodistico. Los canales, como por ejemplo
Twitter, se han vuelto més rapidos y mas interactivos que los portales, y sobre todo que la
television, la radio y la prensa escrita. La posibilidad de compartir, comentar y crear los
contenidos es mucho mas interesante para los usuarios que recibir pasivamente las
informaciones a través de los medios mainstream. Las redes sociales sirven a los periodistas
principalmente como un filtro de noticias y un servicio de busqueda de informacién y
personas. Pero el papel mas importante de las redes sociales en el periodismo es el de detectar
y seguir los acontecimientos importantes porque en la esfera online se deja la impresion de

informar en vivo.

Las redes sociales reunen a cientos de millones de personas y, ademdas de servir para la
publicacion de contenido popular y divertido, los vinculos profesionales, el activismo
politico..., se usan cada vez mas como fuentes de noticias en el periodismo. Por lo tanto, las
redes sociales en linea se usan cada vez mas para buscar contactos, expertos, comunicacion

con la fuente y para buscar ideas para las historias periodisticas (Brautovi¢, 2011b: 170).

No hay duda sobre el hecho de que la television estd experimentando una transformacion y
que surge la necesidad de redefinirla como medio. Internet ha introducido nuevos estindares
y servicios de informacion y, debido al estilo de vida cada vez mas acelerado, era necesario
que la television proporcionara un contenido de entretenimiento e informacion nuevo, diverso

v disponible desde el punto de vista temporal (Car, 2007: 7).

La redaccion y el despacho de noticias han cambiado mucho en las ultimas décadas. Antes,
uno obtenia informaciones solamente de fuentes “fiables”, mediante conversaciones
telefonicas, reuniones, leyendo periodicos. Hoy la situacion es completamente distinta. Hay

varias fuentes para recibir informaciones, desde las fuentes clasicas como las agencias de
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informacion, y las agencias de relaciones publicas también, las cuales bombardean las

redacciones con notificaciones, hasta Internet, blogs, You Tube (Perisin i Skaljac, 2009: 213).

Internet ha educado una nueva generacion de audiencia que tiene la necesidad de
encontrar las informaciones en seguida y brindar su opinioén sobre ellas. Eso fue justamente lo
que llegd a ser la base en el nuevo modo de informar y en el uso de plataformas nuevas para
el tratamiento de las informaciones. El predominio de un medio no sucede de la noche a la
mafiana, sino que con el tiempo los medios influyen entre si y se adaptan a las situaciones
nuevas del mercado. Aunque la television hasta hace unos afios era el medio dominante de
comunicacion masiva, en los ultimos afios ha surgido la necesidad de su evolucion de un
medio clasico a un medio de las nuevas tecnologias. El cambio en el entorno sociopolitico no
es el tnico que es constante y continuamente influyente en la naturaleza de la produccion de
noticias, sino también el cambio en las tecnologias mediante las cuales se producen las

noticias y se entregan a los usuarios (PeriSin, 2010: 220).

La revoluciéon de los medios online, y en particular la de las redes sociales dentro de
dichos medios, ha forzado a las redacciones televisivas a adaptarse a los nuevos retos y a
empezar a usar todos los contenidos y las plataformas disponibles para volver a imponerse en
el mercado. De esta manera las redes sociales hoy empezaron a usarse ampliamente en los
periddicos, sobre todo Facebook —una plataforma para la conexion en redes sociales— y
Twitter —un canal microblogging cuyos usuarios envian y reciben mensajes limitados de hasta
140 caracteres—. Para los periodistas la importancia de las redes sociales se refleja al reportar

las noticias de ultima hora (Lysak et al., 2012: 190).

La forma clésica de tratar y transmitir noticias mediante la television ya no funciona.
Los cambios en la tecnologia y los nuevos canales también han afectado la forma de informar.
Hoy en dia las plataformas sociales y de comunicacion en Internet requieren una inclusion
constante y un monitoreo de contenido porque los eventos y las noticias se siguen en tiempo

real, lo que ha cambiado el periodismo que conociamos hasta ahora.
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7.2. Analisis de la traduccion al espaiiol de las perifrasis verbales del texto especializado

En comparacion con el texto especializado anterior, la traduccion de este texto especializado
contiene menos perifrasis verbales. De los ejemplos siguientes se deducira que el espaiol
dispone de varias perifrasis para designar algo que en croata se puede hacer con un solo
verbo. A pesar de ello, se notara que tanto en el texto original como en la traduccion, se
repiten ciertas construcciones. También se analizardn algunas estructuras que suelen
confundirse frecuentemente con las perifrasis verbales. La lengua espafiola dispone de varias
perifrasis verbales que son muy parecidas o casi idénticas. Puesto que este texto es traducido
del croata al espafiol, se explicara como elegir la perifrasis mas adecuada y qué es lo que un

traductor tiene que tener en cuenta a la hora de hacerlo.

1) U samo nekoliko godina drustvene su mrezZe postale svjetski trend i uvelike su

promijenile nacin svakodnevne komunikacije.

En unos pocos anios las redes sociales llegaron a ser una tendencia mundial y

cambiaron significativamente la forma de la comunicacion cotidiana.

Para traducir el verbo postati (= convertirse en algo; empezar a ser) hay varias posibilidades,
y casi todas incluyen las perifrasis verbales. A pesar de esta variedad, no se puede usar
cualquiera de las perifrasis porque sus usos dependen de otros componentes de la frase y del
contexto. A veces las diferencias son minimas, pero significantes. Una de las soluciones mas
comunes para traducir el verbo postati, que se ha utilizado en esta traduccion, es la
semiperifrasis aspectual resultativa llegar a + infinitivo cuyo papel es designar la culminacion
de alguna accion anterior y que da a entender que algo se ha logrado hacer tras sacrificios y
empefios (Gomis y Segura, 1998). El verbo postati se repite varias veces en el texto original.
El espafiol posee una amplia gama de posibilidades para transmitir el sentido de la palabra

postati, pero en la mayoria de los casos se ha traducido con la construccion llegar a ser.
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2) Ovim istrazivanjem htjeli smo utvrditi jesu li se u najgledanijim emisijama na

hrvatskim nacionalnim televizijama drustvene mreze pocele koristiti kao izvor vijesti

te, ako jesu, postoji li razlika u navodenju izvora vijesti izmedu javne i komercijalne

televizije.

Con este trabajo querriamos comprobar si en los programas mas vistos en las

televisiones nacionales croatas se empezaron a usar las redes sociales como fuente

de noticias y, en caso afirmativo, si existe diferencia entre la television publica y

comercial al citar las fuentes de noticias.

Debido a que la perifrasis empezar a + infinitivo es una perifrasis incoativa, hay que citar a
Fernandez de Castro (1999: 233) para recordar que «La designacion del inicio de un hecho es
el valor para el cual dispone el espafiol del mds numeroso repertorio de auxiliares...» Cabe
enumerar varias perifrasis que designan la fase inicial de alguna accion: empezar a +
infinitivo, comenzar a + infinitivo, ponerse a + infinitivo, meterse a + infinitivo e incluso, el
desusado principiar a + infinitivo (ibid.). Por supuesto, hay que saber cuales de ellas son
intercambiables y cudles son las diferencias entre ellas para poder elegir la mejor opcion. En
la traduccion se ha usado la perifrasis empezar a + infinitivo dado que se trata de la perifrasis
que se usa con mayor frecuencia en espafiol. Es incluso una de las perifrasis mas frecuentes
que ha surgido en el corpus de este trabajo. El verbo usar se ha traducido con su equivalente
croata; koristiti. Es evidente que se ha aplicado el procedimiento de traduccion directa y que

se ha conservado la forma del texto original.

3) Sve sira upotreba drustvenih mreza u komunikaciji s korisnicima rezultirala je time

da su i novinari poceli uzimati u obzir ove platforme prilikom pretrazivanja vijesti.

El creciente uso de las redes sociales en la comunicacion con los usuarios dio como

resultado que los periodistas también comenzaran a tomar en cuenta estas

plataformas a la hora de buscar las noticias.

Ya se ha mencionado que las perifrasis empezar a + infinitivo y comenzar a + infinitivo

tienen el mismo significado y que son intercambiables. Lo tinico en que estas dos diferen es la
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frecuencia de su uso. En la peninsula, la perifrasis verbal empezar a + infinitivo se usa mas
que la perifrasis comenzar a + infinitivo, cuyo uso es mas comun en los paises
hispanoamericanos (Fernandez de Castro, 1999). Al final, se puede concluir que la eleccion
entre estas dos perifrasis es solamente la cuestion de la preferencia del traductor.
Ya se ha mencionado que las perifrasis verbales pueden confundirse con las locuciones
verbales. En este ejemplo se puede notar que es posible combinar una perifrasis verbal y una
locucion. Las locuciones verbales son conjuntos de palabras que contienen al menos un verbo,
funcionan como una sola clase de palabras y tienen significado unitario (Goémez Torrego,
2011). En este caso la perifrasis verbal comenzar a + infinitivo se ha combinado con la

locucion verbal tomar en cuenta cuyo equivalente croata es uzeti u obzir.

4) Novi mediji, a posebno drustvene mreze, u samo nekoliko godina postali su alat za

otkrivanje i pracenje vaznih dogadaja.

Los nuevos medios de comunicacion, y sobre todo las redes sociales, en unos pocos
anios pasaron a ser una herramienta para descubrir y seguir los acontecimientos

importantes.

La perifrasis verbal aspectual incoativa pasar a + infinitivo sefiala la transicion de un estado o
una accion a otro/otra (Gomis y Segura, 1998). Se ha optado por el uso de esta perifrasis
porque se quiere acentuar que las redes sociales han encontrado su lugar en el periodismo,
aunque su papel y la razéon de su existencia no tienen nada que ver con ello.
Los medios de comunicacion y las redes sociales ahora estan estrechamente vinculados. Esta
es la idea que se da al leer el texto entero, pero en la traduccion se puede enfatizar usando la
perifrasis adecuada. Si se hubiera elegido, por ejemplo, la construccion llegar a ser, el sentido
no habria quedado comprometido. Aqui se trata solamente de los matices, de acercarse lo mas
posible a la idea principal. Por otra parte, usar una construccion mas general como convertirse
en podria implicar que las redes sociales pasaron por una transformacion y que ya no sirven
para lo a que estaban destinadas; para conectarse con la gente y comunicar. Para evitar la
ambigiiedad del significado, hay que considerar todas las posibilidades a la hora de traducir

porque, al contrario, la traduccion podria resultar erronea o dudosa.
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5) Nadalje, cilj je analize bio utvrditi koju drustvenu mrezu novinari najcesce koriste

kao izvor informacija.

Ademas, el objetivo del analisis fue determinar cual de las redes sociales viene

siendo mas usada por los periodistas como fuente de informacion.

El siguiente ejemplo es muy interesante porque, mientras que en el texto original aparece el
verbo en el presente de indicativo koriste (=usan), en la traduccion se han usado dos perifrasis
verbales: venir + gerundio y ser + participio. Primero, deberia explicarse por qué en la
traduccion no se ha utilizado simplemente el verbo en el presente de indicativo igual que en el
texto original: koriste (=usan). Es justo que esto también podria funcionar, especialmente si se
quiere seguir la forma del texto original. Sin embargo, aqui se ha optado por el uso de la
perifrasis venir + gerundio; una perifrasis verbal aspectual continuativa que indica una accion
que ha comenzado en el pasado y que sigue desarrollandose en el presente y la perifrasis
ser + participio que constituye la voz pasiva del verbo en participio (Gémez Torrego, 2011).
En croata, es preferible usar la voz activa que la voz pasiva que a veces se considera
estilisticamente no adecuada. En espafiol la voz pasiva es mucho méas comun y natural y justo
por esta razén ha sido utilizada en la traduccion. A pesar de las modificaciones hechas en la

traduccion, el sentido sigue siendo fiel al texto original.

6) Sadrzaj koji na internetu kreiraju korisnici postaje sve vazniji i u digitalnoj medijskoj

konzumaciji.

El contenido que los usuarios crean en Internet esta adquiriendo mayor relevancia

también en el consumo de medios digitales.

Estar + gerundio es una de las perifrasis mas utilizadas en espafiol. Segin la NGLE (2010),
todas las perifrasis de gerundio «muestran una accidn, un proceso o un estado de cosas en su
curso». Hay que afiadir que es particular por su aspecto progresivo. Si fuera al revés, es decir,

si hubiera que traducir la frase del espafiol al croata, seria mas facil. No importaria si la frase

65



dijera: estd adquiriendo o adquiere. En ambos casos la traduccion seria el presente de
indicativo del verbo postati; postaje, porque, como se ha explicado antes, el croata carece de
una construccion que expresaria el desarrollo continuo de una accion en el momento del
habla. Observando el contexto, se puede concluir que no hay ningn obstaculo para el uso de
esta perifrasis, puesto que se trata del contenido cuya importancia estd creciendo
progresivamente sin parar, incluso en el momento en el que se habla sobre esto. Desde el
punto de vista semantico, se ha hecho una modificacién que no ha cambiado el sentido de la
frase original. A lo largo del texto original se puede notar que el verbo postati aparece con
frecuencia. Su repeticion en croata es casi inevitable, pero en espafiol se puede acudir a otras
soluciones traductoldgicas y usar varios conjuntos de palabras que transmitan la misma idea.
Aqui, por ejemplo, en vez de usar la perifrasis llegar a ser se ha empleado el procedimiento
de traduccion libre y se ha escogido la locucion verbal adquirir relevancia, (=volverse
importante). Al elegir el verbo adquirir no se ha comprometido el mensaje que contiene el
texto original porque ese, igual que la perifrasis llegar a + infinitivo, puede significar lograr o

conseguir algo.

7) Ne postoji dvojba oko cinjenice da televizija prolazi kroz transformaciju i da se javlja

potreba za njezinim redefiniranjem kao medija.

No hay duda sobre el hecho de que la television estd experimentando una

transformacion y que surge la necesidad de redefinirla como medio.

He ahi otro ejemplo en el que se ha usado la construccion estar + gerundio. Otra vez se ha
optado por una solucién que conlleva el valor durativo en si misma y que destaca que algo se
estd desarrollando justo en aquel momento. En vez del verbo experimentar (=sufrir un
cambio, una modificacion), la alternativa seria usar la expresion pasar por que tiene el mismo
significado y que se parece mas a la palabra que estd en el texto original; prolazi. Ademas,
seglin muchas teorias de la traduccion, habria que elegir aquel verbo que mas se parece a la
forma y al significado del verbo del texto original. Sin embargo, las teorias modernas dan

primacia al contenido y no a la forma porque, generalmente, ese modo de traducir podria
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resultar en una traduccion incomprensible y absurda. En este caso, seguir la forma no seria tan
dafioso, pero se ha escogido el verbo que suena mas formal y asi encaja mejor en un texto

especializado.

8) Korisnici su navikli dobiti informaciju odmah i biti dio novinarskog procesa, ¢ime se

dinamika izvjesStavanja uvelike promijenila.

Los usuarios se acostumbraron a obtener las informaciones en seguida y ser parte

del proceso periodistico, lo que ha cambiado en gran medida la dinamica de la

comunicacion de noticias.

La construccion subrayada en el texto original estd constituida por el verbo perfectivo
naviknuti (=adquirir costumbre; aceptar alguna situacion) y el infinitivo dobiti (=obtener).
En el texto especializado que se habia analizado antes, hay un ejemplo con la perifrasis
aspectual soler + infinitivo cuyo valor semantico es el de habito o frecuencia. Ese mismo
valor de habito tiene la construccion acostumbrarse a + infinitivo, pero no es idéntica a la de
perifrasis soler + infinitivo. Segin se especifica en el DRAE, el verbo acostumbrar(se) se
refiere al hecho de adquirir costumbre de algo'®. Por otro lado, el verbo soler significa tener
costumbre o ser frecuente y su construccion con el infinitivo se puede usar con los tiempos
presente e imperfecto de indicativo (Gémez Torrego, 1999). Estd bastante claro que no se
podia contar de ningun modo con la perifrasis soler + infinitivo porque aqui se requiere el uso
del pretérito perfecto para marcar una accion que se ha llevado a cabo en el pasado. Pero la
construccion acostumbrarse a + infinitivo no es una perifrasis verbal. En la Gramadtica
descriptiva de la lengua espariola se advierte que la construccidn acostumbrarse a +
infinitivo no deberia confundirse con la perifrasis acostumbrar a + infinitivo porque la
secuencia de infinitivo se nominaliza facilmente (Gémez Torrego, 1999): Los usuarios se
acostumbraron a obtener las informaciones. / Se acostumbraron a eso. Es un ejemplo
perfecto para mostrar el caracter problematico de las perifrasis verbales y cuantos detalles hay

que tener en cuenta para determinarlas.

*® https://dle.rae.es/acostumbrar?m=form (fecha de consulta: 9 de junio de 2020)
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9) Koristeci analizu sadrzaja ovaj ce rad pokusati odgovoriti na tri istrazivacka pitanja:

Usando el andlisis de contenido, este trabajo tratard de responder a tres preguntas

de investigacion:

Aqui se expone una construccidon que se parece a la perifrasis verbal pero normalmente no
estd incluida en las gramaticas bajo aquella categoria. Tratar de + infinitivo es en realidad una
semiperifrasis. En NGLE (2010: 3360) se acentua por qué esta construccion no puede ser
definida como perifrastica: «No se interpretan como perifrasticas las construcciones con
intentar, aspirar (a) o tratar (de) con sujetos de cosa e infinitivos pasivos cuando los primeros
designan textos, imagenes y otras obras que resultan del trabajo de algin autor». Puesto que
en este caso la construccion tratard de responder se refiere a un texto de alglin autor, se puede
constatar que esta construccion no es plenamente perifrastica. Existe otra, muy parecida a ella
y a veces intercambiable con la mencionada: infentar + infinitivo. Como siempre, la
traduccion debe hacerse cuidadosamente y elegir la opcion mas apropiada. Para hacer esto,
hay que volver a pasar por un proceso de eliminacién y buscar la respuesta en el DRAE vy fijar
las definiciones de ambos verbos; fratar e intentar. Resulta que la construccion tratar de
quiere decir «procurar el logro de algiin fin»'®, mientras que intentar puede significar «tener
animo de hacer algo»*’. Lo que mas encajaba aqui era la perifrasis tratar de + infinitivo. La
traduccion es directa y no habia que manipular el texto de llegada para reproducir el mensaje
del texto original. Hasta ahora, al analizar este texto, se ha visto que era posible traducir las
construcciones casi literalmente. El estudioso Peter Newmark sostiene que es mucho mas
probable que la traduccion de un texto especializado se acerque al texto original por su forma
que la traduccion de un texto literario (4 correlative approach to translation, 1994). Esto se
debe al hecho de que las traducciones no literarias se concentran sobre todo en la denotacion,

y las traducciones literarias en la conotacion.

*° https://dle.rae.es/tratar?m=form (fecha de consulta: 9 de junio de 2020)
* https://dle.rae.es/intentar?m=form (fecha de consulta: 9 de junio de 2020)
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10) Revolucija online medija, a posebno drustvenih mreza unutar njih, prisilila je
televizijske redakcije da se prilagode novim izazovima te pocnu koristiti sve dostupne

sadrzaje i platforme kako bi se ponovno nametnule na trzistu.

La revolucion de los medios online, y en particular la de las redes sociales dentro de
dichos medios, ha forzado a las redacciones televisivas a adaptarse a los nuevos

retos y a empezar a usar todos los contenidos y las plataformas disponibles para

volver a imponerse en el mercado.

La perifrasis empezar a + infinitivo ha surgido varias veces en los ejemplos anteriores y ya se
ha explicado su uso, su compatibilidad con la perifrasis comenzar a + infinitivo y como se
traduce en croata. Encima, la construccion empezar a usar es idéntica a aquella que esta en el
tercer ejemplo del andlisis de esta traduccion. La segunda perifrasis que aparece en este
ejemplo es volver a + infinitivo. Es una perifrasis verbal aspectual y sirve para indicar la
repeticion de algun proceso (Gomis y Segura, 1998). En el texto original se puede notar que la
repeticion se habia expresado a través del adverbio pomnovno (=otra vez, de nuevo).
Como alternativa, podria haberse empleado incluso el adverbio de modo nuevamente o las
locuciones adverbiales de nuevo u otra vez, pues tienen el mismo valor reiterativo que la
perifrasis volver + infinitivo. En vez de seguir ciegamente las estructuras croatas, se han
tomado en cuenta otras posibilidades y la naturalidad del idioma al que se traduce el texto.
La tarea principal del traductor es transmitir el sentido intégro del texto que traduce.
Es imprescindible pensar en ello a la hora de traducir y, en vez de traducir palabra por

palabra, buscar equivalentes en el idioma al que se traduce el texto.
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9. Texto literario: La pasion turca de Antonio Gala

Primer cuaderno

Yo misma habfa llegado a convencerme de que mi matrimonio
cra perfecto. Las cuestiones que:al principio me planteé dejé de
plante:irmelas. No se resolvieron por eso, pero al menos no las tuve
a todas horas delante de los ojos. Miraba hacia otro lado, pensando

ue la vida es tan grande como el mundo, o mds grande atin que el
mundo. La desgracia —me repetfa— proviene, o se agranda, de no
estar pendiente més que de una carencia, de una desilusién, de una
afioranza. Si un huerto no da lechugas, no hay que dejarlo yermo,
sino sembrar otras hortalizas y encontrar en ellas una compensacién.

Ramiro estaba considerado como .el muchacho mds guapo de
Huesca. Ahora me parece que eso no es mucho decir; entonces me
parecfa suficiente. Era el hermano mayor de Adela, una chica de mi
edad, fea y desangelada, con la barbilla hundida, la mandibula supe-
rior en pico, unos dientes pequefios y afilados y unas encfas pdlidas
que ensefiaba al refrse, lo que no era frecuente por fortuna. Adela
habfa sido compafiera de clase mfa en el instituto, y no guardaba de
ella los mejores recuerdos. Quizd su fealdad la habfa transformado
en resentida, acusica y empollona; a pesar de todo, nunca sacaba
buenas notas. Laura, Felisa y yo éramos las que mds la detestdbamos:
fue esa aversién comun lo que desde el primer momento nos unié.

Ramiro habfa decidido no perder tiempo estudiando una carre-
ra larga. Hizo unos ciirsos de empresariado mientras trabajaba ya
en una sociedad de seguros que acababa de inaugurar una sucursal.
Como en todas partes, alli empez6 a pisar fuerte rambién. Lo co-
nocfamos todas y, cuando nos lo cruzdbamos en el ir y venir de los
Porches de Galicia, antes o después del cine, cogidas las tres amigas
del brazo como tres bobas, nos entraba una risa floja y cémpli-
ce que a €l le hacfa sonrefr. Era alto y rubio, con los ojos claros.

-
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La pasién turca

Oficialmente lo conocimos en la ronllcrfa al Ceni? (;}a San Jorge, Iby
vencido abril y hacfa un dfa tan tibio que nos al amos desabyg,
chado las blusas. Las urracas revoloteaban entte los cipreses  log

' » . ,
pinos de la ladera. Se ofa, suavizado, el runrdn de la ciudad ¥, deg.

de la cima, se la vefa dormida con la catedral al fondo. De cuandy

en cuando, se escuchaba el estridente gtito de los pavones que se.

mejaba descender del alto cielo azul. Laura, Felisa y yo organiz4hg.

mos la merienda cuando se presentd Adela con Ramiro, Nog fo/]

presentd de mala gana. Laura los invité a merendas, y aceptaroy
Lo primero que dijo fue:

—;Sabfais que esta ermita fue un heroico baluarte en [a defeng,

de Huesca cuando la guerra?

—Sf —contesté Laura—, estd escrito en la puerta; pero para o

que sirvid...
Ya estudidbamos las tres en Zaragoza y empczébam?s a tener
nuestras propias ideas morales y politicas. Supongo que ninguna de

cllas se ha cumplido. Una de las més tenaces era reaccionar frente 2
los matrimonios antiguos, esa cruz de las mujeres de nuestras fami.
lias que se limitaban a acatar al marido, organizar la casa y sobrevivir

sin personalidad ninguna. Nosotras tres querfamos ser libres, traba-'
jar en lo nuestro y tener opiniones. Laura y yo estudifbamos Letras,

aunque ella derivaba hacia la Sicologfa, y Felisa, Farmacia. Sin dar.

nos cuenta, las tres hacfamos compatible nuestro progresismo, que
estimdbamos muy avanzado, con la esperanza de un principe azul...

Ahora recuerdo —no sé si como fueron, o poniendo yo algo de

mi posterior cosecha, tan escasa— las conversaciones que manteni-
amos las tres en nuestro diminuto piso de estudiantes. M4s exacto
serfa decir que Felisa y yo escuchdbamos a Laura, Ella, de tanto en

tanto, nos largaba su rollo macabeo, como llamaba a repasarenalta

voz sus temas. Las tres entonces fbamos a ser herofnas, a batirnos el
cobre por nuestros semejantes, a levantar |a bandera de la femini-
dad y de los logros de nuestro deprimido sexo. -

—La debilidad del cachorro humane. —comenzaba Laura
mientras hacfa el té— obliga a cuidarlo’y adiestrarlo durante mu-
chos afios. Eso lo convierte en superior a los de otras especies, ¥
hace que conserve la curiosidad y la capacidad de sorpresa propias
de la} infancia a lo largo de toda su vida, Tales virtudes son las que
suscitan a los poetas y a los sabios, porque la poesfa y la ciencia na-

cen de la perplejidad.

—Siendo asf —interrumpfa Felisa, que empezaba a comer la

14

—

71



Antonio Gala
e

rimera los bollos y las pastas—, las nifias, que somos m4s débiles
mds dependientes que los nifios, nos transformaremos en mujeres
4s inteligentes que los hombres.

—Por lo menos, segtin la educacién que nos han dado —in-
ervenfa yo—, habremos aprendido a gustar, a seducir, a engafiar,
conocer el interior de los varones, a verlos venir ¥, por lo tanto, a
dominarlos.

Laura, molesta, retomaba el hilo de su discurso:

—Las hembras de los mamifferos, primas hermanas nuestras...

—No lo dirds por mf: sélo he comido un bollo —la interrum-
pfa Felisa.

—Esas hembras, repito, son, desde luego, mis inteligentes que
sus machos. Sencillamente porque luchan por su vida y la de sus
crias mds que ellos y porque saben a la perfeccién las tareas de la
manada.

—Y, por si fuera poco —interrumpfa de nuevo Felisa—, los
machos se dedican a pelear por ellas. Que se jodan.

—En realidad —aclaraba Laura—, también se pelean por el ali-
mento y por el territorio. Incluso, sin el pretexto del territorio, ni
de las hembras, ni de la comida. Los machos se pelean, en general,
por el poder. i HI!

—Qué desilusién —exclamdbamos a un tiempo Felisa y yo.

—Un momento, un momento: las hembras sélo les conceden
el derecho a cubrirlas. Se entregan al mds fuerte y, una vez fecunda-
das, se retiran para dedicarse a ellas mismas y a sus camadas. Hasta
hay ocasiones —se echaba a refr con picardia— en que mientras
104 machos, ya talluditos, litigan sobre quién serd el primero, son
seleccionados los mds jévenes por el instinto de las hembras, que se
entregan a ellos a espaldas de los luchadores... Sucede como a me-
nudo con los hombres: el dominante es vencido por la alianza de
los débiles, que imporien su orden nuevo y dejan con tres palmos
de narices al macho ganador. Uno cuida la vifia y otro se la vendi-
mia. Lo importante para la Naturaleza es perdurar, Y para eso la

maternidad es lo imprescindible. -

—Bueno, pero a la maternidad se llega por... —comenz6 Felisa.

—Cillate de una vez, que me cortas el hilo. Es curioso que,

3{ como la maternidad enlaza a cada hembra con todas las de-
s, porque significa la solidaridad de la especie y una delegacién
de la Naturaleza, la paternidad es lo que individualiza al hombre,
10 s6lo frente al resto de los machos de la zoologfa, sino frente al
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La pasién turca

les; cl hombre, al ser padre, es mds humano. En los animgjg la
es; ¢ ’

\f ecundacién o My |
Jidad no es decisiva: se acaba con la f
patert

i
3
a
|

C—-o i j es humana? — repun.
o -QEieres decir que la mujer madre no p
¢ o

con asombro.
- Y(I)\I'o quiero decir nada de eso, puesto que pare hombreg,

i
}‘.

q
i

que quiero decir es que, desde que el patriarcado destrong 4 ma.

i do tanto de su animalidyg
i Humanidad se ha despega '
:&f?iz’ul:s h:mos ido perdiendo primacfa, poder e independer,

ia. Antes los machos (cualquier macho, era lgual) valfan para ]p |
cqllljle valfan y adids; ahora las mujeres nos vemos limitadas a cumpljy

el oficio de madres. Hay que ver qué timo el 'pa’trllarcadq.cic; sé i
me entendéis: la reparticién de los blenc§ originé la prolpl pri-
vada; la moralidad y el respeto a la familia originaron la prostity.
cién; el nuevo orden machista origing la desigualdad y.eI deso.rden;
la bisqueda de la fraternidad originé toda c!asc de diferencu!s;. el
establecimiento del derecho dio origen a las Jerarquias; las religio-
nes, ala culpa y a las penitencias; nuestras necesidades amorosas y
el mantenimiento de la prole originaron el culto a paternidad..,
A eso se llama salir el tiro por la culata. A nosotras ya no nos queda
otro destino que la familia: somos hijas, esposas y madres nada
mds. En lugar de educar a las nifias para que deseen por su cuenta
y riesgo, se las educa para que deseen sélo ser deseadas,

Felisa y yo nos rebel4bamos abandon

—Contra eso hay que luchar —gritd

—Es muy dif{cil. Ya perdimos esa |

ando las tazas de 1¢.
bamos puestas en pie.
ucha una vez... Claro, que

menino hay una auténtics promocié

0; si alguna es elegida es por-
que subrepticiamente eligié antes;

el seductor es seducido de ante-
€ juego de los instintos estf 2
ontra. Por ejemplo, la materialj-
os fisicos. —Felisa Y YO nos mir4-

tuborizadas y orgullosas de nuestro desca-
dente, exterior, de uso ficil y limpio; en ¢l
a disposicién y el deseo; o sea, la funcién ha
drgano. Por e contrario, nuestro sexo estd
Amos mds, porque e pudor es, por lo visto,

» pero hay cosas en C
dad misma de los sexos, de los sex

bamos al misme tiempo
r0—. El del varép es evi
coinciden |5 finalidad, |
creado visiblemene ¢|

oculto (y agn Jo ocult
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nuestra principal virtud); es mucho mds complicado y, como mini-
mo, doble.

—;Doble? —preguntdbamos Felisa y yo en el colmo del
asombro.
| —$f, sefioras: doble, no os hagdis de nuevas. Por su aspecto: el
' clitoris y la vagina; por su actitud: tan activa como pasiva; por su
 ubicuidad: en un sitio el orgasmo y en muchfsimos la sexualidad...

—Asf es mejor —replicaba Felisa, ya tranquila—. El hombre es
mds simplon: se gasta en cuanto goza. Mi novio...

—Cierto, pero eso no implica que lo nuestro sea una cosa
simple. Simples son un pene y un escroto; lo nuestro es una ex-
pectativa, una llamada, un recipiente donde se deposita la simien-
te de la vida; mds, donde se configura la vida, no metaférica, sino
materialmente.

Aunque no habl4dsemos de ellos o lo hiciésemos en abstracto, la
vocacién de los nifios que un dfa tendrfamos entre los brazos se ha-
llaba detrds de todos nuestros pensamientos. Dijéramos que nues-
tra independencia era el fin de la vida, o que nuestro trabajo iba a
ocup:imosla entera, las tres escuchdbamos sin querer las voces de
los nifios que, conscientemente o no, presuponfamos. Era lo que
resumfa Felisa al exclamar: ‘

—Ah, es que eso es mucho més trascendente que echar un pol-
vo, hija. . i

—Y miés largo y miucho més COSt050.

—Yo no estoy descontenta de ser mujer —insist{a Felisa—. Si
un dfa quiero tener un pene, lo tendré. '

—Por descontado, no faltaba més. Ya lo tienes, menuda eres td.
Pero, de momento, déjanos razonar. Porque de lo que hemos dicho...

—De lo que has dicho ti.

—De lo que he dicho se deduce una desventa)a masculina. Una
gran desventaja: ser hombre no es un don, es una conquista. No se
reduce a tener el pene que ti dices; un hombre ha de probar su
hombrfa: no sélo ante la mujer y ante los demds hombres, es decir,
ante la sociedad, sino también ante él mismo. Sin embargo, las mu-
jeres, nacemos ya mujeres; no tenemos que aprender a serlo.

—;Cémo que no? —saltaba yo, que estaba siempre ddndole a

mi tema—, Nuestra sexualidad es reprimida y controfada 1 hasta.que
llega nuestra hora, que no sabemos nunca cudl, és;'y también’ debs
Pués. La educacién que nos han impuesto los hombres nos ha. ven-“\
i

I =
cido, Laura, convéncete; nos ha hecho ob]ctos suyos R A D el




La pasion turca : .

- ——— T3

mo se ve que si ..
__Ay, hija, de ninguna mancra. Cdmo se inosgues Vitgey |
— l"y,l' ¥ or supuesto— ;Por qué no valrlno otras 3 Cop.
N -enci 0S8, como ;
!Era igual’ ql;ue ellos, en competencia con cllos, Seres hu.
quistar

e [a maternidad?
manos que Somos, dej;u'ldoddPaltcul:dc eh . o
—Porque la maternidad no p g5 il gritiha Lo

sarte serfamos Nosotras P Ura—,
nos quedarfamos af > del hombre, a lo largo de su vida, es trang.
Mira, guaprgl,l el m;l::ljc?ebﬁid“ 1 sh ,cualqllief clase de fuerza), ¥ la

erza .

ﬁinr;;rb:::ta en fuerza inteligente, o sea, en -pOd]er,ly eiipfderi il
posicién sobre los demds, o sea, en una ley. No la ley de la selva, qye
es anterior, sino otra racional, artificial, humana, que se 7 On.drd
con frecuencia a la primera, a la ley qatural de supcmzenc:ia. Fijate
la distancia que hay desde la destruccién de los menos m:l 0s ﬁde-
cir que los dltimos serdn los primeros o que has de amar al préjimg
como a ti mismo. '

—Eso ya es religién.

—La religién es la mds humana de las leyes. : '

—No estoy segura. Yo creo que es la mds beneficiosa para cier-
tos grupos —refunfufiaba Felisa.

—Toda ley es provechosa para quien la impone.

—Bueno, bien —intervine yo ante el temor de que se enreda-
ran—. Pero, si ésa es la tarea del hombre, jcudl es la de la mujer a
todo esto?

—Las fisicas, las del cuerpo: la concepcién, el parto, la crianza y
todo lo que llevan consigo. Desde este punto de vista el hombre e
un ocioso; cuanto hace, lo hace fuera de ¢l mismo. Su trabajo es de-
corativo, como si dijéramos. La Naturaleza, sin él, se habrfa organi-
zado de otra forma. Su actividad, aun siendo estrictamente huma-
na, para la especie es superflua. Serfa muy dificil convencerlo, pero
asf es.

—¢Y el arte? —preguntaba yo, que siempre me habfa sentido
interesada por ¢l.

—La creacién quieres decir,
resolver —respondfa Laura,
para la que cuanto ellz igno
creador es como un ser bis
los ejerza, sino porque se
mujer, el don de dar
bras o de colores o
una razén conquista

supongo....He ahi un enigma sin
un poquito aficionada a lo teatral, y
raba eran enigmas sin resolver—. El
exual. No porque tenga los dos sexos o
acumulan dentro de €l Tiene, como la
2 luz su propio sentimiento a través de pala-
e formas; y tiene, también, como el hombre,
dora que ordena y administra la belleza. Por-
18
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que, a mi entender, todas las variedades imaginables de la creacién
se reducen a la bondad, la verdad o la belleza. E] arte es lo que es; ni
aspira a mds, ni consigue mds. Si alguien pretende hacer dtil sus l4-
grimas; dejard de llorar...

Yo me acordaba de un dfa en que mi padre me habfa refido y
castigado no sabfa ya por qué, y en que, llorando apoyada contra la
pared del jardin en Panticosa, quise llenar de l4grimas una campa-
nilla azul que corté de una enredadera. Asf ~—pensaba— podrfan
ver junto todo mi llanto. Pero lo malo fue que dejé de llorar en
cuanto me propuse llorar més y contabilizarlo. Laura segufa:

—Si alguien persigue una finalidad distinta de la de recrearse, la
obra de arte ser4 objeto de mercado y efimera por tanto. El artista es
como un vehfculo, un ser prestado a ideas que él no podria siquiera
enumerar: un ebrio, y en la embriaguez no hay cslculo que valga.
Por eso encuentro que crear se parece tanto a concebir y parir.

—Pero de todo lo que estds diciendo se deduce que la mujer es la
Naturaleza, y el hombre la cultura. ;No podrd la mujer crear tam-
bién con algo que no sea su sexo? ;No podremos nosotras hacer arte?

Te he advertido que el creador es bisexual. La creacién est4 siem-
pre al margen de la divisién de funciones entre machos y hembras.

—No te contradigas ahora, Laura —intervino Felisa—. Segtin
tt, lo nuestro es parir. ,

—No sélo eso, cuidado. A veces el poder de parir pasa a un se-
gundo término: la mujer puede animar a su hombre en su queha-
cer, puede engrandecerlo y darle la importancia que él ambiciona.
Asf serd como un motor oculto de la Historia... Y ademis parir no
basta nunca; el instinto no basta; estd el amor: el amor al hombre
que nos puso a parir —refamos las tres a carcajadas— y al hijo que
parimos y que nos fcprcsenta.

—En definitiva —conclufa Felisa— todo se reduce a un true-
que: por su pene, su trabajo y su dinero, hemos de darle al hombre
admiracién, obediencia y respeto. Pues vaya un panorama,

—:Y no hay manera de escabullirse de este callején?

—Una veo yo a la larga: que nuestros hijos varones dejen de ser
masculinos al modo que fueron nuestros abuelos, y que nuestras
hijas dejen de ser frigidas y envidiosas de sus hermanos, y que se
abstengan de sacrificarse por entero a un hombre, y no se confun-
dan mirando su feminidad con ojos masculinos. De esto habrfa
mucho que decir... Si no, la reciprocidad de los sexos seguird siendo
una utopfa. Cada ser humano, hombre o mujer, ha de reconciliarse

19
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§ La pasién turca %
o, con la vida y la muerte de su Cuerpo,

su cuerp nciliard con otro ser humano, sea del oggy ¢
hacerlo, jamds seﬁllc[i?)mbl’c continuard sin ver en la mujer o
del mismo S(’-x(‘i’) r; no verd mds que una enemiga en potenciy haiel
y un colabori‘u,(a :31 desco, y de la que debe retirarse una ve; Satisf,
e lim:llmgsc a salvo. El hombre enamorado sabe que g Vilne.
::Iflza;npdébil como al PfiﬂCi'PiO: no _ha thCh(O ﬂjja-, no ha ade.
lantado nada; estd desguarnecido, enajenado (es Fui vendig 9)’
alterado (cs decir, hecho otro), y ante esa c1rcunsaial.1c1a. € sobreyie.
ne el miedo. Sélo una reaccién de frialdad, de_ €jamiento, de ;.
mulacién, o sea, de cinismo, le dcvol\(cré f?l S0SI€g0; pero, en capy,.
bio, le arrebatard el amor... Esa es la hIS.tOl.'fa de much.os hombreg
de bastantes mujeres: prefieren la potencia econémica, el estatys
social y el predicamento sobre los otros al amor, y de ahf que cop. -
viertan el amor, que es el tinico camino indefenso para salvarse, en
un sentimiento de infelices e incultas mujeres.

—¢Cdmo teva con tu novio, Laura? —pregunté Felisa mien-
tras atacaba la tiltima pasta. !

—Como comprenderéis, nunca he hablado con ¢l de nada de
esto. L

e el
primero con S

—Claro, claro, claro —concluyé Felisa con la boca llena—,
una cosa es predicar y otra, dar trigo. -
Hoy me estremece pensar que haya
entonces, aunque quizd quien h
me ha pasado a mf. ‘

pasado tanto tiempo desde
aya pasado tanto haya sido Y0, 0

Sea como quiera, de aspecto, el principe azul era exactamente
Ramiro Ayerbe. Aquell

a tarde junto a la ermita de San Jorge yo de-
duje que a Laura y a Felisa les gustaba a rabiar, Y que, si él hubiera |
manifestado una vacilacién prolongada, habrfa hechg papilla nues-
tra amistad. Pero no '

fue asf; su intencin 4l acercarse a nosotras
queds clara en seguida; se habfa acercado por mi. Yo creo —ahora,

desde lejos— que fue esa eleccign suya la que me movis, unos afios |

después, a casarme con ¢; ¢6mo iba yo a despreciar a un hombre
que les encantaba g Jog demis mujeres? ‘

Respecto a ¢] pude senti

Y sien algo no cambié

su principal virtud: era
con una bonita voz yu

fas manos espléndidas:
O para resultar m4s convincente. Poco después

simpdtico, con labia,
que movia lo necesari

20
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de dejar de charlar con él, su interlocutor cafa en la cuenta de que,
Jesde el primer momento, el tema habfa sido él y lo que a él le inte-
resaba, y que ademds el intetlocutor se habfa sentido en la gloria
contestando que s{ o que no segiin el gusto de Ramiro, y agradecido
porque le hubiera permitido opinar. Nunca dejé de sorprenderme
tal instintiva habilidad, sobre todo cuando pude admirarla sin estar
yo implicada; por ejemplo, cuando la ejercfa para seducir a superio-
res y posibles clientes.

Si ahora mismo se me ocurriese preguntarme cuindo y cémo
me declaré su amor Ramiro, no sabrfa responderme. Pienso que no
se me declaré nunca. Fue, insensiblemente, dando por hecho que
éramos novios. Y también mis amigas. Por m4s esfuerzos que hago,
no recuerdo que un dfa les comentara: «Ya me lo ha dicho», a pesar
de que habfa entre nosotras la mayor confianza, de que nos contd-
bamos todo, y de que casi todo era ocasién para pasarlo bien.

Las veo ahora tal como eran... Cierro los ojos y las veo. Laura, la
de mds edad de las tres, aunque no mucha, era pelirroja. Su pelo
encendido y su cutis'transparente; rosdceo, delicado y pecoso, le
daban un aire entre extranjero e infantil que ella explotaba. Felisa
tenfa una nariz descaradfsima —muy chata, digo—, una cara re-
donda y una terrible propensién a engordar. Ya por entonces pro-
baba todos los adelgazantes que vefa anunciados en las revistas de
farmacia, y creo que eso fue la causa de que se estropeara el esté-
mago. «Padezco del estémago y soy gorda: una contradicciény, de-
cla riéndose. Era, de las tres, la de mejor humor; por ella sentia una
especial inclinacién, pese a que mi respeto era mayor por Laura,
mejor preparada y mucho mds sensata. Las dos se casaron el mismo
afio: una en mayo y la otra en octubre, recién terminadas las licen-
ciaturas. Sus maridos, compafieros de universidad, se habian insta-
lado un afio antes en Huesca, a instancias de ellas, Marcelo, el de
Laura, era abogado laboralista; Arturo, el de Felisa, pediatra. Ellas
< No tuvieron obstdculos para instalarse; sus familias eran acomoda-

das, y no hicieron més que cumplir lo que mds o menos tenfan pro-

yectado: Laura abri6 una librerfa en una calle céntrica, no lejos del
mejor hotel; Felisa, una farmacia en un barrio nuevo de gente adi-
nerada. Mi trayectoria, como era de esperar, fue muy distinta.

Mi padre —a mi madre apenas si llegué a conocerla— habfa
Perdido su fortuna, que nunca fue muy grande, hacfa tiempo. Bas-
tante esfuerzo hizo con pagarme los estudios fuera de la ciudad.

ha vez concluidos, yo sentfa remordimientos por seguir viviendo
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a. Me angustiaba no encontrar un trabajo ¢ o lft‘spon(ﬁera
: su'COSt . acién. Di clases de literatura en un colegio de mop,
o pgff Z[;.lré allf un trimestre: supongo que me encontraron de:
pcroi:do moderna, puede que subversiva. Mi padre procurab, anj.
mas

marme: _ . .
__ Vente a la cererfa conmigo. Yo necesito ya a alguien que g

ayug:ro no era verdad; en la cererfa, que habfa abierto cuand, st
famnilia se quedd sin dinero, cada vez entraba menos gente, y yo g
pintaba nada en ella mano sobre mano.

—Me siento torpe. Me es imprescindible tener una persona en
casa —insistfa mi padre, con la intencién de que yo me sintjer,
provechosa y no me desmoralizara. i o4

—Gracias, pero no es cierto. He estado cinco afios fuera, Y tl te
las arreglabas estupendamente sin mf. 3

Mi hermano Agustin habfa entrado también en los seguros,
vivia con su novia. Trabajaba a las 6rdenes de Ramiro; aunque Ra-
miro no mandaba mucho todavia. ‘

—Este Ayerbe tiene porvenir —decfan todos—; mucho porve-
nir. Llegard donde quiera. _

Quizd era él quien lo sugeria y los demds se contentaban con re-
petirlo sin caer en la cuenta. Ramiro fue siempre tomado como.
muchacho modelo: el idolo de las madres con nifias casaderas y
también de las nifias casaderas. De ahi que yo me reprochara tantas
veces mi frialdad con €, y alguna —he de decirlo— le reprochara
sin palabras su frialdad conmigo. La atribufa a su religiosidad: era
muy devoto; iba a misa todas las mafianas y me empujabaairamf,
y cada tarde hacfa una visita a alguna iglesia antes de reunirse con-
migo o antes de que yo lo recogiera a la puerta de la que me indi-
cara. En alguna ocasién me besé, pero sélo en los labios, ¥, cuando
nos despedfamos, en las mejillas. A menudo cogfa mi mano entre
las suyas y hablaba de sus cosas, hasta que subrepticiamente yo re-
tiraba mi mano, que se me estaba quedando dormida, sin que él lo
percibiera, ‘

DFSPuéS de un afio de buscar un puesto de trabajo en vano,
aburrida y humillada, un anochecer de sébado, a la salida de misa
en San Lorenzo —era noviembre y hacfa ya frio—, Ramiro me pre-

gunté, con una naturalidad tan grande que parecfa fingida, que por
qué no nos casgbamos, Yo tena los ojos en el suelo, que estaba lle-
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de hojas; con una mano contenfa mi falda que el aire levantaba.
or la tarde estuvimos, mientras el sol ard(a en la copa oxidada de
s castafios, en la rosaleda del parque, donde los novios solfan
partarse para estar juntos debajo de las rosas que ahora no habfa, y
0 me preguntaba para qué Ramiro y yo estdbamos allf... Levanté
s ojos del suelo, le miré a los suyos, y le dije también con natura-

dad:

—Tienes razén, ;por qué no nos casamos de una vez?

No me embargaba la menor emocién, y me lo eché en cara
dentro de mf, porque todo coincidfa en hacerle creer que estaba

namorada. O por lo menos, todos los de alrededor, con sus pala-
ras y con sus actitudes.

Las bodas, mds cuanto mds convencionales, son siempre un
oco cursis. Ninguna resiste la prueba pasados unos afios. Es muy
ificil resultar normal cuando se va disfrazada y se anda y se gesti-
a de una manera totalmente insélita. Ramiro habfa organizado
la boda mds convencional del mundo. No quiso que fuese en San
Lorenzo, porque allf se casaba demasiada gente y él querfa que fue-
se algo distinto. No quiso que fuese en San Pedro el Viejo, que era
mi parroquia, porque alli se casaban los intelectuales y los avanza-
dos, con cuyas ideas él no comulgaba.

Eligi6 la catedral, porque —eso decia— le proporcionaba una
sensacién de solidez y de fastuosidad que subrayaria la importan-
cia de la ceremonia. En el fondo, la sensacién que le proporciona-
ba era la de haber llegado ya donde aspiraba ciega y seguramente
a llegar. : i ‘

Pisando el atrio, antes de que empezaran los primeros acordes
de la marcha nupcial, yo recordé, sin saber la razén, la pila del agua
bendita de San Lorenzo, plana, con sus once hoyitos alineados en
curva y uno mds en cada extremo, donde el agua se refugiaba y

en los que yo, de nifia, en brazos de mi padre, me mojaba casi en-
 teras las manos. Y recordé€ el claustro de San Pedro el Viejo, tan se-
Vero y tan proporcionado, en el que sélo se hundifa lo afiadido si-
- glos después... Cuando alcé la mirada ya se ofa el érgano. Vi el
hirviente y aparatoso retablo de alabastro. Avanzaba entre los arcos
apuntados igual que en un teatro; por mucho que hurgaba dentro
de mi, no sentfa devocién ni exaltacién. Me atrafa el pasado, no el -
presente. Al mirar a la izquierda porque una sefiora alzé la mano
para saludar, vi la santa Lucfa de mdrmol blanco, y tropecé de-
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8.1. Traduccion del texto literario al croata: Turska strast

Antonio Gala

Prva biljeznica

Samu sam sebe uspjela uvjeriti da je moj brak savrSen. Prestala sam si postavljati
pitanja koja sam si postavljala na pocetku. Nisu se zato razrijeSila, ali mi barem nisu bila
cijelo vrijeme pred o¢ima. Gledala sam u drugom smjeru misle¢i kako je zivot velik poput
svijeta ili ¢ak veci od svijeta. Ponavljala sam si da nesreca proizlazi, ili se povecava, vise iz
ocekivanja nego iz nedostatka, razoCaranja, ¢eznje. Ako u vrtu ne raste salata, ne treba ga

ostaviti neobradenog, nego posaditi drugo povrée i njime ju nadomjestiti.

Ramira su smatrali najzgodnijim momkom u Huesci. Sada mi se ¢ini da to ne govori
mnogo, tada mi se ¢inilo dovoljno. Bio je stariji brat Adele, ruzne i neugledne djevojke moje
dobi koja je imala uvuc¢enu bradu, §iljastu gornju vilicu, male i §iljaste zube te blijede desni
koje su se vidjele kada se smijala, $to na srecu nije bilo Cesto. Adela je sa mnom iSla u srednju
Skolu 1 nije mi bila u najljepSem sjecanju. Mozda ju je njezina ruznocéa pretvorila u ogoréenu
tuzibabu 1 Strebericu. Unato¢ svemu, nikada nije dobivala dobre ocjene. Laura, Felisa i ja

najvise smo je mrzile. Upravo nas je ta zajednicka averzija ujedinila od prvog trenutka.

Ramiro je odlucio da nece gubiti vrijeme na dugacko obrazovanje. Kad je ve¢ poceo
raditi u osiguravaju¢em druStvu koje je upravo otvorilo podruZnicu zavr$io je nekoliko
teCajeva poduzetniStva. Tamo je, kao 1 svuda, krenuo velikim koracima. Sve smo ga
poznavale pa kada bismo naisle na njega, dolaze¢i ili odlaze¢i iz ulice Porches de Galicia prije
ili poslije kina, nas tri prijateljice, drZze¢i se pod ruku kao budalice, urotni¢ki bi se zahihotale,
Sto je njega nasmijavalo. Bio je visok 1 plavokos te svijetlih o¢iju. Sluzbeno smo ga upoznale
na hodoc¢asc¢u na brdo svetog Jurja. Travanj je bio pri kraju 1 bio je tako topao dan da smo
raskopéale bluze. Svrake su kruzile izmedu ¢empresa i borova na obronku. Culo se priguseno
brujanje grada koji je s vrha izgledao kao da spava, a u pozadini je bila katedrala. S vremena
na vrijeme Cuo se prodoran krik paunova koji kao da se spustao s visokog plavog neba. Laura,
Felisa 1 ja pripremale smo uzinu kada se pojavila Adela s Ramirom. Nevoljko nam ga je

predstavila. Laura ih je pozvala na uZinu $to su oni prihvatili. Prvo §to je rekao je bilo:

—Jeste li znale da je ova kapelica bila uporiste junacke obrane Huesce za vrijeme rata?
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—Da— odgovorila je Laura—, piSe na vratima, ali za ono ¢emu je sluzila...

Ve¢ smo sve tri studirale u Zaragozi i stvorile smo vlastite moralne i politicke ideje.
Pretpostavljam da nijedna od njih nije zazivjela. Jedna od ideja na kojima smo najvise
ustrajale bila je suprotstaviti se starinskim brakovima, tom krizu Zena iz nasih obitelji koje su
se ogranicavale na poslusnost suprugu, odrzavanje kuce i1 prezivljavanje bez ikakve osobnosti.
Nas tri htjele smo biti slobodne, baviti se svojim poslom i imati svoje stavove. Laura i ja
studirale smo knjizevnost, premda je ona tezila psihologiji, a Felisa je studirala farmaciju. Na$
progresivizam, koji smo sve tri smatrale vrlo naprednim, podudarao se s iS¢ekivanjem princa

na bijelom konju.

Sada se sje¢am razgovora koje smo nas tri vodile u naSem minijaturnom studentskom
stanu, no ne znam jesu li ba$ bili takvi ili dodajem nesto cega sam se kasnije sjetila. Bilo bi
to¢nije re¢i da smo Felisa i ja sluSale Lauru. S vremena na vrijeme bi nam nabrajala litanije,
kako je nazivala pregled svojih tema naglas. Tada smo sve tri htjele biti heroine, lavovski se

boriti za sebi sli¢ne, podi¢i zastavu u Cast Zena i postignuéa naseg poniZzenog roda.

—Slabost ljudskog mladunceta —zapocela je Laura pripremajuci ¢aj— zahtijeva dugi niz
godina brige 1 odgoja. Tako ono postaje superiorno u odnosu na druge vrste i1 uspijeva tijekom
cijelog zivota zadrzati dje¢ju radoznalost 1 cuditi se kao dijete. To su vrline koje pobuduju

pjesnike 1 znalce jer se poezija 1 znanost radaju iz ¢udenja.

—Budu¢i da je tako —prekinula ju je Felisa koja je prva pocela jesti peciva 1 tjesteninu—,
mi djevojcice, koje smo slabije i zavisnije od djecaka, pretvorit ¢emo se u Zene inteligentnije

od muskaraca.

—Barem smo, u skladu s naSim odgojem —ubacila sam se—, naucile kako se svidjeti
muskarcima, zavesti ih, zavarati, podrobno ih upoznati, predvidjeti njihove postupke i

podciniti ih.
Uzrujana Laura je nastavila:
—Zenke sisavaca, naSe prve rodakinje...

—Ne govori§ to valjda zbog mene? Pojela sam samo jedno pecivo —prekinula ju je

Felisa.
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—Ponavljam da su te Zenke, bez daljnjega, inteligentnije od muzjaka jednostavno zato
Sto se bore za svoj 1 za zivot svoje mladuncadi vise nego oni i zato §to savrSeno dobro znaju

zadatke unutar copora.
—I da bi stvar bila gora —opet se ubacila Felisa—, muzjaci se bore za njih. Nek se jebu.

—Zapravo — razjasnila je Laura—, oni se takoder bore za hranu i za teritorij. Cak i da im

teritorij, zenke i hrana nisu izgovor, muzjaci se uglavnom bore za moc¢.
—Kakvo razoCaranje— Felisa i ja uskliknule smo uglas.

—Samo malo, samo malo! Zenke im samo daju pravo da se pare s njima. Predaju se
najjaéem, a kad budu oplodene povlade se kako bi se posvetile same sebi i svome leglu. Cak
postoje prilike —vragolasto se nasmijala— u kojima su zenke, dok se sto Cetvorica ve¢ odraslih
muzjaka borila oko toga koji ¢e biti prvi, svojim instinktom izabrale najmlade i predale im se
borcima iza leda. Dogada se ono §to se Cesto dogodi muSkarcima, da onog dominantnijeg
pobijedi skupina slabijih koji namecu novi red 1 ostavi muzjaka osvajaca praznih ruku. Tko

prvi, njegova djevojka. Opstanak je vazan za prirodu. I stoga je maj¢instvo neophodno.
—Dobro, ali do majcinstva se dolazi... —zapocela je Felisa.

—Umukni ve¢ jednom, upadas mi u rije¢! Zanimljivo je da, kako maj¢instvo povezuje
svaku zasebnu Zenku s ostalima jer predstavlja solidarnost vrste i zadatak koji im je povjerila
priroda, tako o€instvo individualizira muskarca, ne samo u usporedbi s ostalim muzjacima iz
zoologije, nego 1 s ostalim muskarcima. Mi smo, kad postanemo majke, viSe poput Zivotinje.
Muskarac je, kao otac, viSe poput ljudskog bi¢a. Kod Zivotinja o¢instvo nije vazno, zavrSava

s oplodivanjem ili ubrzo nakon njega.
—7elis re¢i da Zena majka nije ljudsko biée? —zapanjeno sam upitala.

—S obzirom na to da rada muskarce, ne Zelim re¢i nista sli€éno. Ono $to Zelim reci je da
se, otkako je patrijarhat svrgnuo matrijarhat, covjecanstvo toliko odvojilo od animalnosti da
smo mi postepeno gubile primat, mo¢ i neovisnost. Prije su muZzjaci (bilo koji muzjak,
svejedno), vrijedili za Sto su vrijedili 1 zbogom. Sada su nas ograniCili na ostvarivanje
majcinske uloge. Treba vidjeti Sto je zeznuo patrijarhat. Ne znam razumijete li me. Raspodjela
dobara prouzrokovala je privatno vlasniStvo; moral i poStovanje prema obitelji prouzrokovali

su prostituciju; novi macisticki red prouzrokovao je nejednakost i nered; potraga za bratstvom
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prouzrokovala je svakakve razliCitosti; uspostavljanje prava prouzrokovalo je hijerarhiju;
religija je prouzrokovala krivnje i pokore; naSe ljubavne potrebe i odrzavanje potomstva
prouzrokovali su kult o¢instva... To se naziva obijanjem o glavu. Jedina sudbina koja nama
preostaje je obitelj. Mi smo kceri, supruge, majke i1 nista vise. Umjesto da se djevojc¢ice uci da

imaju vlastite zelje na vlastiti rizik, uci ih se da zele samo biti Zeljene.
Felisa i ja smo se pobunile spustivsi Salice ¢aja.
—Protiv toga se treba boriti —ustale smo i povikale.

—To je jako teSko. Tu smo bitku ve¢ jednom izgubile... Naravno da treba uzeti u obzir
ono Sto je napisala Beauvoir: postati nekomu pozeljna nije isto Sto i biti pasivni objekt.
Ljubavnica nikada ne miruje, obnavlja se. Ispod toboznjeg Zeninog odustajanja lezi autenti¢na
zelja za napretkom. Ako je neka Zena odabrana, to je zato Sto je potajno izabrala ranije.
Zavodnik je unaprijed zaveden iako to ne primjecuje. Ta igra instinkata ide u naSu korist, ali
ima 1 onih koje ne idu. Na primjer, materijalnost spolova, spolnih organa. —Felisa 1 ja smo se
pogledavale istovremeno postidene i ponosne na nasu drskost—. Muski je vidljiv, izvanjski te
se lako 1 jednostavno koristi. U njemu se poklapaju svrha, volja i Zelja, odnosno, funkcija je
evidentno stvorila organ. Suprotno tome, na$ je spolni organ skriven (a mi ga jo§ vise

skrivamo jer je stidljivost o€ito nasa glavna vrlina). Puno je kompliciraniji i barem dvostruk.
—Dvostruk? —upitale smo Felisa 1 ja krajnje zacudeno.

—Tako je, dame, dvostruk, nemojte se praviti naivne. Po svom izgledu: klitoris 1
vagina, po ponaSanju: aktivna koliko i pasivna, zbog sveprisutnosti: na jednom mjestu

orgazam, a na mnogima seksualnost.

—Tako je bolje —odgovorila je ve¢ smirena Felisa—. MuSkarac je jednostavniji, trosi se

kad uziva. Moj decko...

—Tocno, ali to ne implicira da je naSa stvar jednostavna. Jednostavni su penis i mosnja.
Nas je ocekivanje, poziv, spremnik u koji se pohranjuje sjeme Zivota, Stovise, u kojem se

oblikuje zivot, ne metaforicki nego fizicki.

Premda o njima nismo pricale ili smo to ¢inile apstraktno, teznja za djecom koju ¢emo
jednog dana drzati u svome narucju bila je u pozadini svih nasih misli. Recimo da je nasa

neovisnost bila smisao Zivota ili da bi ga na$ posao u potpunosti obuzeo. Sve tri smo nevoljko
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slusale glasove djece koje smo, svjesno ili nesvjesno zamisljale. To je sazela Felisa kad je

uzviknula:
—Abh, to je puno transcendentnije negoli nekoga povaliti, dusSo.
—I duze i skuplje.

—Ja nisam nezadovoljna time Sto sam Zena —nastavila je Felisa—. Ako jednog dana

budem htjela imati penis, imat ¢u ga.

—Podrazumijeva se, samo ti jos to treba. Ve¢ ga imas, kako si jadna. Ali pusti nas sada

da promislimo. Jer iz onog §to smo rekli...
—Iz onog $to si ti rekla.

—Iz onog S§to sam rekla moze se izvu¢i jedna muSka mana. Jedna velika mana. Biti
muskarac nije dar, nego osvajanje. Ne svodi se na to da ima penis, kako ti kazeS. Muskarac
mora dokazati svoju muskost, ne samo Zenama i drugim muskarcima, odnosno drustvu, nego i
samom sebi. Medutim, mi Zene se odmah rodimo kao Zene, ne moramo nauciti kako da

budemo Zene.

—Kako ne?— skocila sam vracajuéi se uvijek na istu temu— NaSa seksualnost se
potiskuje 1 kontrolira sve dok ne dode naSe vrijeme, za koje nikada ne znamo kada nastupa.
Kasnije takoder. Porazio nas je odgoj koji su nam nametnuli muSkarci, shvati to, Laura,

objektivizirali su nas za sebe.

—Ma kakvi, duso. Vidi se da si jo§ uvijek djevica. —To je, naravno, bila Felisa—. Zasto
ne bismo mi osvajale isto kao oni, natjecale se s njima kao ljudska bi¢a Sto i jesmo,

ostavljaju¢i maj€instvo po strani?

—Zato §to se maj¢instvo ne moZe ostaviti po strani, ili bismo one koje bi ostale sa
strane bile mi —Laura je vikala na nju—. Slusaj, lutko, muskarcev je posao da tijekom cijelog
zivota pretvara svoju slabost u snagu (u bilo kakvu vrstu snage), a divljacku silu u
inteligentnu silu, odnosno u mo¢, a mo¢ u nametanje pravila, odnosno u zakon. Ne u
prethodni zakon dZungle, nego u drugi, racionalni, umjetni, ljudski koji ¢e se ucestalo protiviti
prvom, prirodnom zakonu preZivljavanja. Pogledaj kako je daleko uniStenje manje nadarenih

od izjave da ¢e posljednji biti prvi ili da mora$ ljubiti bliZznjega svoga kao samoga sebe.
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—To je vec religija.

—Religija je najljudskija od svih zakona.

—Nisam sigurna. Ja mislim da je najkorisnija za odredene grupe —progundala je Felisa.
—Svaki je zakon koristan za onog koji ga nametne.

—Dobro, dobro —umijesala sam se u strahu da se ne porjeckaju—. Ali ako je to

muskarcev zadatak, koji je zenin u tome svemu?

—Onaj fizicki, tjelesni: zafece, porod, odgajanje 1 sve §to nose sa sobom. Iz te
perspektive muskarac je besposlen. Ono §to radi, radi van samog sebe. Njegov posao je
dekorativan, da tako kazemo. Priroda bi se bez njega bila organizirala na drugaciji nacin.
Njegovo je djelovanje, iako je strogo ljudsko, suvisno za vrstu. Bilo bi ga jako tesko uvjeriti,

ali to je tako.
—A umjetnost? —upitala sam jer me oduvijek zanimala.

—Pretpostavljam da zeli§ re¢i stvaranje... To je nerijeSena enigma —odgovorila je
Laura, pomalo sklona teatralnosti i za koju su sve njezine nepoznanice bile nerijeSene
enigme—. Stvaratelj je poput dvospolnog bi¢a. Ne zato Sto ima oba spolovila ili ih
upotrebljava, nego zato $to se objedinjuju u njemu. Kao Zena ima dar radanja vlastitog
osjecaja pomocu rijeci ili boja ili oblika. Kao muskarac, takoder ima osvajacki um koji
ureduje ljepotu 1 upravlja njome. Jer, po mom misljenju, sve vrste stvaranja koje se mogu
zamisliti se svode na dobrotu, istinu ili ljepotu. Umjetnost je ono Sto jest. Niti tezi viSem niti

postiZe viSe. Ako netko namjerava iskoristiti svoje suze, prestat ¢e plakati...

Sjetila sam se kako me jednog dana, ne znam viSe zaSto, otac izgrdio i kaznio i da sam,
uplakana 1 naslonjena na zid vrta u Panticosi, htjela suzama ispuniti plavi slak koji sam
odrezala s penjaCice. Tako bi —pomislila sam— mogli vidjeti sav moj pla¢. Samo §to sam

prestala plakati ¢im sam odlucila plakati viSe i zbrojiti svoje suze. Laura je nastavila:

—Ako netko pokuSava ostvariti cilj koji nije razmnozavanje, umjetni¢ko djelo postat ¢e
predmet trgovine 1 stoga prolazno. Umjetnik je poput vozila, bi¢e otvoreno za ideje koje on ne
bi mogao niti nabrojati: pijanac, a u pijanstvu nema ispravnog izracuna. Zbog toga smatram

da je stvaranje toliko sli¢no za¢ecu i radanju.
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—Ali iz svega Sto govoris$ proizlazi da je Zena priroda, a muskarac kultura. Zar ne bi 1
zena mogla stvarati ne¢ime $to nije njezin spolni organ? Zar mi ne mozemo stvarati

umjetnost?

Upozorila sam te da je stvaratelj dvospolac. Stvaranje je uvijek na rubu podjele uloga

izmedu muzjaka i zenki.

—Nemoj sada biti kontradiktorna, Laura —umijesala se Felisa—. Sude¢i po tebi, na nama

je da radamo.

—Ne samo to, pazi. Ponekad mo¢ radanja prelazi u plan. Zena moZe poticati svog
muskarca u njegovu poslu, moze ga veli€ati 1 dati mu vaznost koju zeli. Tako bi bila poput
skrivenog motora povijesti...A osim toga, nikada nije dovoljno roditi, instinkt nije dovoljan.
Postoji ljubav, ljubav prema muskarcu koji nas je oplodio —sve tri smo se grohotom

nasmijale— 1 prema djetetu koje smo rodile i koje nas predstavlja.

—U konacnici —zakljucila je Felisa— sve se svodi na razmjenu. Moramo muskarcu za

njegov penis, posao i novac dati divljenje, pokornost i poStovanje. Bas krasno.
—I ne postoji nacin da pobjegnemo od toga?

—Ja vidim jedan u dalekoj buduénosti: da naSi sinovi prestanu biti muskarci kakvi su
bili nasi djedovi, a da naSe kéeri prestanu biti frigidne i da ne zavide svojoj braci i da se
suzdrze od potpune pozrtvovnosti muskarcu 1 da se ne zbunjuju gledajuci svoju Zenstvenost
muskim o¢ima. O ovome bi se trebalo puno govoriti...U suprotnome ¢e jednakost spolova i
dalje biti utopija. Svako ljudsko bic¢e, musSkarac ili Zena, prvo se mora pomiriti sa svojim
tijelom, sa Zivotom 1 smréu svog tijela. Ako to ne ucini, nikada se ne¢e pomiriti s drugim
ljudskim bi¢em, bilo ono istog ili suprotnog spola. Muskarac 1 dalje nece vidjeti Zenu kao sebi
jednaku 1 kao partnericu, nece vidjeti niSta drugo osim potencijalne neprijateljice prema kojoj
ga gura Zelja 1 od koje se mora skloniti na sigurno kad bude zadovoljen. Zaljubljeni muskarac
zna da je ranjiv, slab kao na pocetku. Nije nista ucinio, nije napredovao, ogoljen je, zaluden
(odnosno, prodan), promijenjen (odnosno postao je drugaciji) i u takvim ga okolnostima
spopadne strah. Samo ¢e mu hladna reakcija, otudivanje, pretvaranje, odnosno cinizam, vratiti
spokoj, ali zauzvrat ¢e mu oteti ljubav... To je pri¢a mnogih muskaraca i poprilicnog broja
zena. Vise vole ekonomsku mo¢, druStveni status i1 utjecaj na druge od ljubavi i zato

pretvaraju ljubav, koja je jedini bespomo¢ni put spasenja, u osjecaj nesretnih 1 neukih Zena.
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—Kako stoje stvari s tvojim deckom, Laura? —upitala je Felisa dok je napadala

posljednji komadi¢ tjestenine.
—Kao $to ¢ete shvatiti, nikada nisam s njim razgovarala o ovome.
—Naravno, naravno, naravno —zakljucila je Felisa punih usta— lako je govoriti.

Danas me prode jeza pri pomisli da je od tada proslo toliko vremena. lako sam mozda

ja ta koja je toliko toga prosla ili kojoj se toliko toga dogodilo.

Bilo kako bilo, Sto se izgleda tice, princ na bijelom konju bio je upravo Ramiro
Ayerbe. Tog sam poslijepodneva kraj kapelice svetog Jurja zakljucila da su Laura 1 Felisa
voljele Siziti 1 da bi on, da je duze oklijevao, bio unisStio naSe prijateljstvo. Ali nije bilo tako.
Njegova namjera da nam se priblizi odmah je bila jasna. Priblizio se zbog mene. Sada, s
vremenskim odmakom, vjerujem da me taj njegov odabir potaknuo da se udam za njega

nekoliko godina kasnije. Kako bih ja odbila muskarca koji se dopadao drugim Zenama?

Sto se njega ti¢e, poslije sam mogla biti razo¢arana u neke stvari, ali njegov izgled je
bio kakav jest i nije varao. I ako se u neCemu nikada nije promijenio, to je bilo u onome $to
sam ja, kao i on, smatrala njegovom glavnom vrlinom- bio je simpati¢an, pricljiv, lijepoga
glasa, prekrasnih ruku kojima je gestikulirao toliko koliko je bilo potrebno da ispadne
od prvog trenutka tema bio on i ono §to je njega zanimalo 1 da je, osim toga, sugovornik bio
sretan dok je u skladu s Ramirovom voljom odgovarao sa da ili ne te da je bio zahvalan Sto
mu je dozvolio da ima svoje miSljenje. Takva urodena sposobnost uvijek me iznova
iznenadivala, posebice kad sam joj se mogla diviti, a nisam bila umijeSana. Na primjer, kada

ju je koristio da zavede nadredene 1 potencijalne klijente.

Da mi upravo sada padne na pamet da se zapitam kada i kako mi je Ramiro izjavio
ljubav, ne bih si znala odgovoriti. Mislim da mi je nikada nije izjavio. Nesvjesno je
pretpostavio da smo par. Moje prijateljice takoder. Koliko god da se trudim, ne sje¢am se da
sam im jednog dana spomenula: ,,Rekao mi je*, unato¢ tome S$to je izmedu nas vladalo veliko

povjerenje, Sto smo si sve govorile i §to je gotovo sve bilo prilika da se dobro provedemo.

Sada ih vidim onakve kakve su bile...Sklopim o¢i i vidim ih. Laura, koja je od nas tri
bila najstarija, ali ne mnogo, bila je crvenokosa. Zbog Zarke je kose i blijedog, ruzicastog,

njeznog tena posutog pjegama djelovala pomalo kao strankinja, a pomalo kao djevojcica, §to
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je iskoriStavala. Felisa je imala nos koji je jako odskakao od ostatka lica, hocu re¢i, bio je jako
spljosten, okruglo lice i strasnu sklonost debljanju. Ve¢ je tada isprobala sva sredstva za
mrsavljenje koja bi vidjela na reklamama u farmaceutskim ¢asopisima i vjerujem da si je zato
unistila zeludac. ,,Patim od problema sa zelucem i debela sam. To je kontradikcija®“, govorila
je kroz smijeh. Bila je najveselija od nas tri. Prema njoj sam osjecala posebnu naklonost,
premda sam najvise posStovala Lauru koja je bila najobrazovanija i puno razumnija. Obje su se
udale iste godine, ¢im su diplomirale, jedna u svibnju, a druga u listopadu. Na njihov su
zahtjev njihovi supruznici, kolege s fakulteta, godinu dana ranije pokrenuli vlastiti posao u
Huesci. Marcelo, Laurin suprug, bio je odvjetnik za radno pravo, a Felisin Arturo pedijatar.
Pokretanje vlastitog posla njima nije predstavljalo prepreku. Obitelji su im bile imuéne i samo
su ostvarile ono $to su ve¢ manje-vise isplanirale. Laura je otvorila knjizaru u jednoj ulici u
centru grada, nedaleko od najboljeg hotela, a Felisa ljekarnu u jednoj novoj Cetvrti u kojoj su

zivjeli bogatasi. Moj put, kao Sto se moglo oc¢ekivati, bio je vrlo drugaciji.

Moj je otac (majku sam jedva uspjela upoznati) odavno izgubio svoje bogatstvo koje
nikad nije bilo pozamasno. Prilicno se potrudio da mi plati studij van grada. Kada sam
zavr$ila studij, imala sam griznju savjesti Sto sam i dalje zivjela na njegov racun. Mucilo me
to Sto nisam pronasla posao koji odgovara mojoj spremi. Predavala sam knjiZevnost u jednoj
zenskoj samostanskoj skoli, ali tamo sam izdrzala samo jedno tromjesec¢je. Pretpostavljam da
su me smatrali previSe modernom, mozda subverzivhom. Moj otac me pokuSavao

oraspoloZiti:
—Podi sa mnom u svjeéarnicu. Trebam nekoga da mi pomogne.

Ali to nije bila istina. U svjecarnicu, koju je otvorio kada mu je obitelj ostala bez

novca, ulazilo je sve manje ljudi, a ja sam u njoj bila beskorisna 1 besposlena.

—Nespretan sam. Prijeko mi je potrebno imati nekoga u radionici —ustrajao je moj otac,

s namjerom da se osjetim korisnom i da se ne obeshrabrim.

—Hvala ti, ali to nije istina. Nije me bilo pet godina, a ti si se izvrsno snalazio bez

mene.

Moj brat Agustin takoder se zaposlio u osiguranju i zivio je sa svojom djevojkom. Bio

je podreden Ramiru iako Ramiro tad joS$ nije puno zapovijedao.
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—Ovaj Ayerbe ima blistavu budué¢nost —govorili su svi—, vrlo blistavu. Posti¢i ¢e sve

Sto zeli.

Mozda je upravo on to insinuirao, a drugi su se pomirili s time da to ponavljaju, a da
nisu ni primijetili. Ramira su uvijek uzimali za primjer, idol majki udavaca i udavaca samih.
Zato sam si toliko puta predbacivala svoju hladno¢u prema njemu i, moram reci, ponekad, bez
rije¢i, njemu njegovu prema meni. Pripisivala sam je njegovoj religioznosti. Bio je vrlo
pobozan, iSao je na misu svako jutro i poticao me da idem s njim, a svake veceri bi otiSao u
neku crkvu prije nego Sto bi se nasao sa mnom ili prije nego Sto bih ga ja pokupila na vratima
one na koju bi me uputio. Ponekad bi me poljubio, ali samo u usne, a kad smo se oprastali, u
obraze. Cesto bi uzeo moju ruku u svoje i pri¢ao o svojim stvarima sve dok ne bih kriom

izvukla ruku koja mi je trnula, a da on ne primijeti.

Nakon §to sam godinu dana uzalud trazila radno mjesto, ve¢ umorna i poniZena, jedne
subotnje veceri, kad smo odlazili s mise iz crkve svetog Lovre (bio je studeni i ve¢ je bilo
hladno), Ramiro me tako prirodno upitao zasto se ne bismo vjencali, da je izgledalo da glumi.
Moje su oci bile uprte u pod prekriven lis¢em, jednom sam rukom drzala suknju koju je
vjetar podizao. Predvecer smo, dok je sunce izgaralo u pozutjeloj kroSnji kestena, bili u
ruzi¢njaku parka kamo su parovi obi¢no odlazili da bi bili sami ispod ruza kojih tada nije
bilo, a ja sam se pitala zaSto smo Ramiro i ja bili tamo... Digla sam pogled s poda, pogledala

gau oci 1 takoder mu rekla, posve prirodno:
—U pravu si, zasto se ve¢ jednom ne bismo vjencali?

Nisam osjecala ba$ niSta 1 to sam si u sebi predbacivala jer se sve slagalo tako da on

povjeruje da sam zaljubljena. Ili su to barem ¢inili svi oko nas, s njthovim rije¢ima 1 djelima.

Sto su konvencionalnija, vien¢anja su uvijek malo neukusna. Nekoliko godina kasnije
nijedno ne izdrzi ispit vremena. Vrlo je teSko ispasti normalna kada si prerusena i hodas 1
gestikulira§ na potpuno neuobiCajen nafin. Ramiro je organizirao najkonvencionalnije
vjencanje na svijetu. Nije htio da bude u crkvi svetog Lovre jer je tamo previSe ljudi sklapalo
brak, a on je htio neSto drugacije. Nije htio ni da bude u crkvi svetog Petra Starog, koja je bila
u mojoj Zupi, jer su tamo sklapali brak intelektualci i ljudi ispred svog vremena s ¢ijim se

idejama on nije slagao.
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8.2. Analisis de la traduccion al croata de las perifrasis verbales del texto literario

En esta parte se vera como se han traducido del espafiol al croata las perifrasis verbales del
texto literario. Se notard que, a diferencia de los textos especializados, no hay tanta repeticion
de alguna perifrasis en particular sino que aparecen varias perifrasis verbales. Se elaboraran
algunas perifrasis que han surgido en los andlisis anteriores, pero también habra ciertas
perifrasis que han surgido solamente en el texto literario. Para explicar métodos que se han
utilizado a la hora de traducirlas se usaran las teorias de traduccion de Nida y de Vinay y

Darbelnet.

1) Yo misma habia llegado a convencerme de que mi matrimonio era perfecto. Las

cuestiones que al principio me planteé dejé de plantedrmelas.

Samu sam sebe uspjela uvjeriti da je moj brak savrsen. Prestala sam si postavljati

pitanja koja sam si postavljala na pocetku.

Se ha hablado sobre la perifrasis /legar a + infinitivo y hasta ahora se ha visto solo el uso
de la construccién llegar a ser. Esta perifrasis en su significado abarca la culminacion de
una accion y el logro. Todos estos rasgos se reflejan en el verbo croata uspjeti (=lograr) y
por eso encaja perfectamente en la traduccion. El verbo pronominal convencerse se ha
traducido con el equivalente croata uvjeriti se. A parte de esta perifrasis, aparece una
semiperifrasis resultativa; dejar de + infinitivo que marca la interrupcion de alguna accion
(Gomis y Segura, 1998). Para expresar el significado de esta perifrasis en croata, habia
que usar el verbo correspondiente: prestati (=no actuar, terminar con algo) y el verbo
postavijati que es la forma progresiva del verbo perfectivo postaviti y que en este contexto
equivale al verbo plantear, puesto que la expresion pleantear una cuestion tiene su

equivalente en el sintagma croata postaviti pitanje.
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2) Ramiro habia decidido no perder tiempo estudiando una carrera larga. Hizo unos

cursos de empresariado mientras trabajaba ya en una sociedad de seguros que

acababa de inaugurar una sucursal. Como en todas partes, alli empezo a pisar fuerte

también.

Ramiro je odlucio da necée gubiti vrijeme na dugacko obrazovanje. Kad je ve¢ poceo

raditi u osiguravajucem drustvu koje je upravo otvorilo podruznicu zavrsio je nekoliko

tecajeva poduzetnistva. Tamo je, kao i svuda, krenuo velikim koracima.

La primera perifrasis que se analizara es la perifrasis aspectual acabar de + infinitivo que
en este ejemplo tiene el valor de anterioridad reciente. Se puede notar que el verbo acabar
es en el imperfecto de indicativo; acababa de inaugurar. Es importante referirse a esto,
porque el imperfecto aqui no tiene valor descriptivo o habitual. Este tipo de imperfecto se
llama imperfecto narrativo y se puede encontrar en los textos literarios o periodisticos. El
imperfecto narrativo, que aparece constantemente en este texto, juega el papel de pretérito
perfecto simple y puede ser sustituido por él. Incluso, hay que destacar que en croata no
existe una construccion similar a la perifrasis acabar de + infinitivo, asi que la funcion
que tiene la perifrasis en el texto original, en la traduccion se ha realizado mediante un
adverbio temporal. A causa de lo expuesto, la perifrasis acababa de inaugurar no se ha
traducido con el imperfecto sino con el pretérito perfecto del verbo otvoriti (=abrir) y con
el adverbio temporal upravo (=justo; ahora mismo); je upravo otvorilo. En cuanto a la
perifrasis empezaba a pisar, se ve que esta no se ha traducido literalmente. Puesto que en
la lengua croata existen verbos perfectivos (=svrSeni glagoli) y verbos progresivos
(=nesvrSeni glagoli) (Tezak y Babi¢, 2007) se ha optado por el uso de un verbo perfectivo;
krenuti (=empezar a actuar; empezar a moverse). En lugar del sintagma pisar fuerte, se ha
usado el sintagma velikim koracima (=con los pasos grandes, zancadas) lo que

corresponde a la expresion dar grandes pasos.
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3) Ya estudiabamos las tres en Zaragoza y empezabamos a tener nuestras propias ideas

morales y politicas.

Vec smo sve tri studirale u Zaragozi i stvorile smo vlastite moralne i politicke ideje.

En este ejemplo habia que emplear la traduccion libre porque al contrario el resultado seria
una traduccién demasiado literal y torpe. En la traduccidon no se ha utilizado ninguno de los
componentes de la perifrasis verbal empezar a tener. El significado de toda la perifrasis
empezar a tener se ha transmitido con el verbo stvoriti (=crear) que ejerce la misma funcioén
que la dicha perifrasis. Lo que importaba en la traduccién de esta frase era reproducir el
mensaje que las tres mujeres ya tenian formadas propias ideas morales y politicas. A pesar de
la manipulacion del texto traducido, se ha logrado transmitir la misma idea que se ha
expresado en el texto original. La traduccion inversa muestra el resultado, es decir, revela el
contenido de la traduccion al croata:Ya estudiabamos las tres en Zaragoza y hemos creado

propias ideas morales y politicas.

4) Las tres entonces ibamos a ser heroinas, a batirnos el cobre por nuestros semejantes,

a levantar la bandera de la feminidad y de los logros de nuestro deprimido sexo.

Tada smo sve tri htjele biti heroine, lavovski se boriti za sebi slicne, podici zastavu u

Cast Zena i postignuca naseg ponizenog roda.

Ir a + infinitivo se define como la perifrasis aspectual incoativa y es la perifrasis mas usada en
la lengua espafiola. En la parte tedrica se ha mostrado que puede tener varios significados.
En la frase de arriba tiene el valor temporal de futuridad y el valor modal intencional. Lo que
ayuda a llegar a esta conclusion es el verbo auxiliar en el pretérito imperfecto de indicativo.
Los rasgos de conato e intencion que contiene la perifrasis ir a + infinitivo influyeron en la
decision de usar en la traduccidn la palabra Atjeti (=querer) justo para expresar la intencion
que tenia el sujeto. Por eso la traduccion al croata se ve asi:«Las tres entonces queriamos ser
heroinas...». Asimismo, se puede observar que en la frase hay varios verbos en infinitivo,

pero solo un verbo auxiliar. Este se refiere a todos los infinitivos, a pesar de que estan
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separados por otros componentes de la frase. Por eso no hacia falta repetir el verbo que sirve

de auxiliar, tanto en el texto original como en la traduccion.

5) -Un momento, un momento. las hembras solo les conceden el derecho a cubrirlas. Se
entregan al mas fuerte y, una vez fecundadas, se retiran para dedicarse a ellas

mismas y a sus camadas. Hasta hay ocasiones -se echaba a reir con picardia- en que

mientras 104 machos, ya talluditos, litigan sobre quién sera el primero, son
seleccionados los mas jovenes por el instinto de las hembras, que se entregan a ellos a

espaldas de los luchadores...

-Samo malo, samo malo! Zenke im samo daju pravo da se pare s njima. Predaju se
najjacem, a kad budu oplodene poviace se kako bi se posvetile same sebi i svome

leglu. Cak postoje prilike- vragolasto se nasmijala- u kojima su Zenke, dok se sto

Cetvorica ve¢ odraslih muzjaka borila oko toga koji ¢e biti prvi, svojim instinktom

izabrale najmlade i predale im se borcima iza leda.

El objeto del andlisis en esta frase es la perifrasis echarse a + infinitivo. Hay pocos
infinitivos que se pueden combinar con esta perifrasis. Los que suelen acompafiarla son
reir (que se halla en en este ejemplo), /lorar y temblar. Lo que distingue esta perifrasis de
las perifrasis echar a + infinitivo y ponerse a + infinitivo es la intensidad en lo repentino
de una accion (Goémez Torrego, 1999). Echarse a reir es una perifrasis bastante comun y
significa soltar una risotada, es decir, designa la accién de empezar a reir con intensidad.
La colocacion croata prasnuti u smijeh es su equivalente, pero no ha sido elegida para la
traduccion. Esto se debe al sintagma con picardia que en croata se puede traducir con el
adverbio vragolasto (=de modo travieso) y que hace considerar otra posibilidad: traducir
la perifrasis con la expresion vragolasto se nasmijati. El verbo pronominal nasmijati se,
cuyo aspecto es perfectivo, significa «empezar a reir» y puede ejercer el papel de la
perifrasis echarse a reir. La expresion vragolasto se nasmijati es comun en croata y suena
mejor y mas natural que vragolasto prasnuti u smijeh. Eugene Nida, el lingliista que ha
introducido el término la equivalencia dinamica, sostiene que el factor expresivo es uno de
los elementos claves en la traduccion y que la respuesta del receptor es muy importante.

Segun la equivalencia dindmica, el receptor del texto traducido deberia tener la misma

94



respuesta que el receptor del texto original. La traduccion ha de ser el equivalente natural

del mensaje que contiene el texto original (Nida y Taber, 1969).

6) Lo que quiero decir es que, desde que el patriarcado destrono al matriarcado, la
Humanidad se ha despegado tanto de su animalidad que nosotras hemos ido

perdiendo primacia, poder e independencia.

Ono Sto Zelim reci je da se, otkako je patrijarhat svrgnuo matrijarhat, covjecanstvo

toliko odvojilo od animalnosti da smo mi postepeno gubile primat, moc¢ i neovisnost.

Como todas las perifrasis de gerundio, la perifrasis ir + gerundio también marca una accion
en su desarrollo progresivo. Esta perifrasis tiene muchas peculiaridades, pero la que cabe
subrayar aqui es que «sirve para expresar que a uno o a varios individuos conjuntamente se
aplica una propiedad en un grado mayor o menor que en un momento anterior»
(NGLE, 2010). En este caso, se trata de las mujeres que antes tenian mas primacia, poder e
independencia y cuya pérdida iba aumentando con el tiempo.
En cuanto a la traduccidn, otra vez habia que buscar un adverbio que pudiera ejercer el papel
de la perifrasis con gerundio. Se ha elegido el adverbio de modo postepeno (=gradualmente),
asi que la traduccion es smo postepeno gubile. La traduccion inversa de este sintagma es
perdiamos gradualmente. Eugene Nida (1964) destacaba que no existen dos idiomas que son
idénticos en los significados de simbolos correspondientes y tampoco en la forma en que
dichos simbolos se organizan en las frases. Por eso no se deberia suponer que entre el texto
original y la traduccion pudiera existir una correspondencia absoluta. Una traduccion jamas

puede ser completamente fiel (ibid.).

7) Contra eso hay que luchar -gritabamos puestas en pie.

-Es muy dificil. Ya perdimos esa lucha una vez... Claro, que hay que tener en cuenta lo
que ha escrito la Beauvoir: hacerse la deseada es muy distinto de ser un objeto

pasivo.

-Protiv toga se treba boriti- ustale smo i povikale.
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-To je jako tesko. Tu smo bitku vec¢ jednom izgubile... Naravno da treba uzeti u obzir
ono Sto je napisala Beauvoir: postati nekomu pozeljna nije isto Sto i biti pasivni

objekt.

A lo largo de todos los textos de este corpus, la perifrasis haber que + infinitivo, la variante
impersonal de la perifrasis verbal tener que + infinitivo, ha surgido varias veces y sus rasgos
ya no son desconocidos porque se habian explicado al inicio del andlisis del primer texto
especializado. En este momento se puede concluir que en la mayoria de los ejemplos tenia
valor de necesidad y que su presencia es muy frecuente en todos los tipos de textos. En este
ejemplo la perifrasis aparece dos veces y en ambos casos tiene valor de necesidad. Se ha
traducido con el verbo croata trebati (=necesitar). De nuevo hay un ejemplo en el que la

perifrasis verbal se combina con una locucién verbal (fener en cuenta).

8) Dijéramos que nuestra independencia era el fin de la vida, o que nuestro trabajo iba a
ocupdrnosla entera, las tres escuchabamos sin querer las voces de los nifios que,

conscientemente o0 no, presuponiamos.

Recimo da je nasa neovisnost bila kraj Zivota ili da bi ga nas posao u potpunosti
obuzeo. Sve tri smo nevoljko slusale glasove djece koje smo, svjesno ili nesvjesno

zamisljale.

La perifrasis ir a + infinitivo en esta frase mantiene el valor de futuridad a pesar de que su
auxiliar es en el pretérito imperfecto de indicativo. En este caso, la perifrasis se puede sustituir
con el condicional simple. La traduccién al croata se ha hecho mediante el condicional
simple: bi obuzeo (=lo ocuparia). Hay una diferencia entre espafiol y croata que también
deberia explicarse: en espafiol los pronombres pueden ir delante o detras del infinitivo.
Cuando van delante del infinitivo son independientes, pero cuando van detras del infinitivo se
juntan con ¢l y asi forman una sola palabra. Lo mismo se aplica al gerundio. Sin embargo,
algo parecido no es posible en croata donde los pronombres no se juntan nunca con el
infinitivo y son siempre independientes. El infinitivo ocupdrnosia lleva dos pronombres: el

pronombre personal nos que aqui tiene la funcion del complemento indirecto y el pronombre
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personal la que tiene la funcidon del complemento directo. En la traduccion se ha omitido el
pronombre nos porque en croata podria ser redundante, ya que el uso del posesivo nas

(=nuestro) es suficiente.

9) Poco después de dejar de charlar con él, su interlocutor caia en la cuenta de que,

desde el primer momento, el tema habia sido él y lo que a él le interesaba, y que
ademas el interlocutor se habia sentido en la gloria contestando que si o que no segun
el gusto de Ramiro, y agradecido porque le hubiera permitido- opinar. Nunca dejo de

sorprenderme tal instintiva habilidad, sobre todo cuando pude admirarla sin estar yo

implicada...

Ubrzo nakon §to bi prestao razgovarati s njime, njegov bi sugovornik shvatio da je od

prvog trenutka tema bio on i ono Sto je njega zanimalo i da je, osim toga, sugovornik
bio sretan dok je u skladu s Ramirovom voljom odgovarao sa da ili ne te da je bio
zahvalan $to mu je dozvolio da ima svoje misljenje. Takva urodena sposobnost uvijek

me iznova iznenadivala, posebice kad sam joj se mogla diviti, a nisam bila umijesana.

En este parrafo la semiperifrasis dejar de + infinitivo, cuyos rasgos se han analizado en el
primer ejemplo, aparece dos veces pero en la traduccidon hemos visto dos modos de traducir;
la traduccion literal y la traduccion libre. En la primera frase la traduccion croata es fiel en la
medida de lo posible al texto original desde el punto de vista sintdctico y semantico. Sin
embargo, la construccion nunca dejo de sorprenderme se ha traducido como uvijek me iznova
iznenadivala (=siempre me sorprendia de nuevo). Se ha aplicado la traduccién libre que se
usa frecuentemente a la hora de traducir textos literarios. Aqui la fidelidad yace en el respeto
por la naturalidad del idioma al que se traduce el texto. También hay que anadir que el
procedimiento que se ha utilizado al traducir la palabra nunca con uvijek (=siempre) se llama
la modulacion (Vinay y Darbelnet). Con este procedimiento se hace un cambio semdantico y

un cambio de la perspectiva para encontrar equivalente dindmico en la lengua meta.
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10) A menudo cogia mi mano entre las suyas y hablaba de sus cosas, hasta que

subrepticiamente yo retiraba mi mano, que se me estaba quedando dormida, sin que

el lo percibiera.

Cesto bi uzeo moju ruku u svoje i pricao o svojim stvarima sve dok ne bih krisom

izvukla ruku koja mi je trnula, a da on ne primijeti.

El ultimo ejemplo en este analisis muestra una combinacion de dos perifrasis verbales; estar
+ gerundio y quedar + participio. Las caracteristicas de la perifrasis verbal estar + gerundio
se han elaborado en el andlisis del segundo texto especializado, asi que ya se habia explicado
que marca una accion en su desarrollo. En esta frase la perifrasis estar + gerundio esta
acompanada por la perifrasis quedar + participio, que se define como una perifrasis
resultativa durativa. Es muy interesante observar la diferencia entre el conjunto de las
perifrasis verbales del texto original y de su traduccion. Teniendo en cuenta que la gramatica
espafiola difere mucho de la croata, y que en el texto en realidad se describe la mano que
entumecia en las manos de otra persona, se ha optado por la traduccion que explicaria el
contenido, asi que algunas modificaciones en la traduccién eran inevitables. Primero, el
concepto de la mano dormida es comun en espaiol, pero no existe en croata. Por eso no se
podia traducir literalmente sino acercarse a la idea del texto original usando los conceptos que
son comprensibles y naturales en la lengua meta. Al final, la traduccion ha abarcado estas dos
perifrasis con un solo verbo progresivo; trnuti (=entumecer) en el pretérito perfecto. Asi a
través de la traduccion inversa la oracion «que se me estaba quedando dormiday» se convierte
en: que se me entumecia. Dado que entre espaiol y croata hay una distancia lingliistica
significante, no se puede lograr una coincidenia perfecta entre el texto original y la
traduccion. El receptor tiene que percibir una traduccion como natural en su idioma y cultura,
pero el traductor tiene que respetar el contexto del mensaje que se quiere transmitir (Nida,
1964). En este ejemplo se ha visto una expresion que es completamente apropiada en espafiol

(la mano dormida) y que, si se traduce literalmente, en croata no seria aceptable.
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10. Conclusion

El objetivo de este trabajo ha sido comparar traducciones de las perifrasis verbales del
espafiol al croata y viceversa. El corpus consiste en un total de tres textos. Habia dos textos
especializados (uno traducido del espafiol al croata y otro del croata al espafiol) y un texto
literario (traducido del espafiol al croata). En la parte tedrica se han elaborado los rasgos
generales de las perifrasis verbales, su tipologia y usos mientras que en la parte practica se ha
explicado como se han traducido los textos y se han mencionado teorias de traduccion que se

han utilizado como herramienta para traducir textos escogidos.

Tras un andlisis detallado de las tres traducciones se ha llegado a varias conclusiones. En
los textos especializados se ha notado la repeticion de algunas perifrasis verbales. En el texto
especializado que pertenece al campo de psicologia predominaban indudablemente las
perifrasis que designan obligacién o necesidad porque el autor del texto queria advertir sobre
las diferencias entre los términos que muchos perciben como sindénimos y explicar qué
deberia hacer la Universidad para entender la ansiedad y su impacto y prevenirla. La perifrasis
poder + infinitivo ha sido la perifrasis mas utilizada porque el texto describe como la ansiedad
podria afectar a los estudiantes. En la traduccion del texto especializado que pertenece al
campo mediatico también se ha notado la repeticion de ciertas perifrasis verbales. Las
perifrasis que han surgido con mayor frecuencia han sido llegar a + infinitivo y empezar a +
infinitivo, pero en general, en aquel texto las perifrasis verbales han sido pocas. El uso
frecuente de las perifrasis llegar a + infinitivo y empezar a + infinitivo se debe al tema del
texto que era la evolucion de las redes sociales y su nuevo papel en los medios de
comunicacion. En la traduccion del texto literario ha surgido una variedad mas grande de las
perifrasis verbales que en los textos especializados. Ahi se han visto algunas perifrasis que no

han aparecido en los textos especializados.

En muchos casos, debido a la diferencia entre la sintaxis croata y espafiola, las perifrasis
verbales se han traducido al croata mediante adverbios. Para llegar a una solucion
traductologica, se ha recurrido a adverbios en lugar de los verbos auxiliares de las perifrasis.
Por ejemplo: volver a + infinitivo = ponovo (=de nuevo, otra vez), acabar de + infinitivo =
upravo(=justo; ahora mismo), ir + gerundio = postepeno (=gradualmente), etc. Se ha visto
que el aspecto verbal también puede contribuir a las traducciones de las perifrasis verbales.

Algunas perifrasis se han traducido con el verbo progresivo o con el verbo perfectivo.
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Por ejemplo: empezar a pisar = krenuo je velikim koracima (el verbo perfectivo krenuti =
empezar a actuar, empezar a moverse). En cuanto a las técnicas de traduccion, pocas veces se
ha optado por la traduccion literal. En la mayoria de los casos habia que sacrificar la forma, es
decir, cambiarla para conservar el contenido porque la intencién ha sido reproducir un texto
que transmitiria el mismo mensaje del texto original a través de las estructuras que son
aceptables y propias de la lengua de llegada. Las modificaciones en las traducciones han sido
inevitables por las diferencias sintacticas y semanticas entre los idiomas. El texto literario, que
se considera una obra artistica, se ha traducido con mas libertad que los textos especializados
porque estos ultimos ya tienen un fin prefijado y contienen una terminologia especializada
que se debe traducir con sus equivalentes en la lengua de llegada. La tarea del traductor ha
sido comprender el texto original, separar las ideas que transmite el texto y reformularlas en la
lengua meta respetando las reglas lingiiisticas y la naturalidad del idioma al que se traducia el

texto.
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