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Osobine li
nosti i navike koriatenja druatvenih mre�a kao prediktori vjerovanja u teorije zavjere 

Personality traits and habits of using social media as predictors of belief in conspiracy theories 

Barbara Niem
i� 

Sa�etak  
Cilj ovog istra�ivanja bio je ispitati odnos sociodemografskih varijabli, osobina mra
ne trijade, 
osobina li
nosti Petfaktorskog modela i navika koriatenja druatvenih mre�a s vjerovanjem u teorije 
zavjere. Ispitali smo imaju li navedeni prediktori inkrementalni doprinos u objaanjenju varijance 
kriterija kroz tri koraka hijerarhijske regresijske analize. Prvi korak sadr�avao je sociodemografske 
podatke, drugi osobine li
nosti te tre�i navike koriatenja druatvenih mre�a. U istra�ivanju je 
sudjelovalo 219 sudionika dobnog raspona od 19 do 77 godina (M = 40.2). Sudionici su ispunjavali 
online upitnik demografskih podataka i navika koriatenja druatvenih mre�a, BFI-10, kratki upitnik 
mra
ne trijade te Generi
ku skalu zavjereni
kog mialjenja (GCBS). Rezultati su pokazali da prvi 
korak hijerarhijske regresijske analize objaanjava zna
ajan postotak varijance vjerovanja u teorije 
zavjere (6%) te da mla�e osobe kao i osobe desne politi
ke orijentacije imaju viae rezultate na 
skali vjerovanja u teorije zavjere. Drugi korak nije dosegao statisti
ki zna
ajnu razinu u objaanjenu 
zna
ajnog dodatnog udjela varijance kriterija (7%), iako je makijavelizam imao zna
ajan 
samostalni doprinos: osobe visoko na makijavelizmu imaju i visoke rezultate na skali vjerovanja 
u teorije zavjere. U tre�em koraku regresijske analize objaanjen je zna
ajan dodatni dio varijance 
kriterija (4%) te se pokazalo da osobe ovisnije o mre�ama imaju viae rezultate na skali vjerovanja 
u teorije zavjere. U tre�em koraku ukupan postotak objaanjene varijance kriterija iznosio je 17%, 
a zna
ajni pozitivni prediktori bili su makijavelizam i ovisnost o druatvenim mre�ama.  
Klju
ne rije
i: mra
na trijada, Pet-faktorski model li
nosti, druatvene mre�e, teorije zavjere 
 
 
Abstract 
The goal of this study was to test the relationship of sociodemographic variables, the Dark Triad, 
Five factor model and habits of using social networks with belief in conspiracy theories. We tested 
whether these variables had an incremental contribution to explaining the variance of the criterion, 
using three steps in hierarchical regression analysis. The first step included sociodemographic 
information, the second personality characheristics, and the third habits of using social media. The 
study was carried out on 219 participants, in the age range from 19 to 77 years (M = 40.2). The 
participants filled out an online questionnaire about their sociodemographic information and 
information about their social media habits, the BFI-10,  the Short Dark Triad questionnaire and 
the Generic Conspiracist Belief Scale. The results showed that the first step explained a significant 
percentage of variance of the belief in conspiracies (6%), and that younger people and right-wing 
politically oriented had higher scores in belief in conspiracies. The second step did not explain an 
additional significant percentage of the criterion (7%), but Machiavellianism showed a significant 
independent contribution to explaining the variance of the criterion: participants high in 
Machiavellianism had higher scores on belief in conspiracies. The third step explained a significant 
additional percentage of the criterion variance (4%): participants who considered themselves 
addicted to social media showed higher scores of belief in conspiracies. In the third step, the total 
percentage of the explained criterion variance was 17%, and the significant predictors were 
Machiavellianism and  addiction to social networks. 
Keywords: Dark triad, Five factor model, social media, conspiracy theories 
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UVOD 

Teorije zavjere (u nastavku teksta TZ) definiraju se kao objaanjenja za doga�aje u smislu 

prikrivenih planova dviju ili viae utjecajnih osoba (Keeley, 1999). Slu�e kao pokuaaji objaanjenja 

zna
ajnih socijalnih i politi
kih doga�aja i njihovih okolnosti (Douglas i sur., 2019) te su 
esto 

suprotnost njihovom slu�benom objaanjenju (Wagner-Egger, 2022). Zavjere slu�e za postizanje 

politi
ke kao i ekonomske mo�i, kraenje temeljnih ljudskih prava, prikrivanje bitnih tajni te 

nanoaenje atete populaciji (Uscinski i sur., 2016; prema Madjar, 2022). Prisutne su dvije vrste TZ, 

od kojih se jedna odnosi na specifi
ne doga�aje (npr. la�no slijetanje na Mjesec), dok je druga 

vrsta teorija grandiozna i sveobuhvatna, odnosno zahva�aju brojne dr�ave i vremenska razdoblja, 

npr. Iluminati (Georgiou i sur., 2020). Sna�no zagovaranje TZ vezano je uz pojam zavjereni
kog 

mentaliteta (eng. conspiracy mentality) koji se opisuje kao predispozicija za vjerovanje u tajne, 

zlobne i utjecajne grupe ljudi koje su odgovorne za socijalne i politi
ke doga�aje (Moscovici, 

1987; prema Hettich i sur., 2022). Pojam je nastao zbog nalaza da ljudi koji ve� vjeruju u odre�ene 

TZ vjerojatnije vjeruju i u ostale, 
ak i one sadr�ajno/tematski nepovezane (Goertzel, 1994). 

Goertzel (1994) predla�e da su TZ dio monoloakog sustava vjerovanja gdje se te ideje aire i 

me�usobno podupiru.  

U posljednjih 15 godina istra�ivanje TZ se usmjerilo na odgovaranje na pitanje zaato su 

neki ljudi skloniji vjerovanju od ostalih (Douglas, 2021). TZ imaju dugu povijest koja se�e od 

drevnih mitoloakih i religijsko-metafizi
kih tuma
enja te su slu�ile kao pokuaaji da se 

interpretiraju razni doga�aji (Madjar, 2022). Bile su vezane uz predrasude, lov na vjeatice, 

revolucije i genocide (Douglas i sur., 2019). Neke od najpoznatijih teorija su podrijetlo virusa 

COVID-a-19, 5G mre�a, mikro
ipovi u cjepivima, vjerovanje da je globalno zatopljenje 

izmialjeno, kao i poznate teorije o ubojstvu princeze Diane, teorije vezane uz napad na >Twin 

towers< 11. rujna te teorije o ubojstvu John F. Kennedyja. TZ poput ubojstva JFK-a i vjerovanja 

da farmaceutske industrije prikrivaju atetnost cjepiva su u manjoj mjeri monoloake jer ih 

podr�avaju ljudi koji vjeruju u manje TZ. S druge strane, vjerovanje da je zemlja ravna je jedna 

od teorija koja je u ve�oj mjeri monoloaka i ve�e se uz vjerovanje u brojne TZ jer osobe koje 

vjeruju u tako ekstremnu TZ vjerojatnije vjeruju i u ostale (Wagner-Egger, 2022). No unato
 

negativnoj konotaciji naziva, neke su se TZ pokazale istinitima. Na primjer, la�iranje emisijskih 

testiranja Volkswagenovih dizelskih motora, tajno pra�enje korisnika interneta u SAD-u, koje je 
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provodila Nacionalna agencija za sigurnost, te laganje o atetnim utjecajima duhana kako bi se 

pove�ala dobit duhanskih industrija (Madjar, 2022).  

Raairenost teorija je vidljiva na populaciji odraslih Amerikanaca, od kojih 55% vjeruje u 

barem jednu TZ (Oliver i Wood, 2014), dok novija istra�ivanja pokazuju da 15% do 28% vjeruje 

u jedno od zavjereni
kih objaanjenja airenja virusa tijekom COVID-19 pandemije (Romer i 

Jamieson, 2020). Vjerovanje u TZ sna�nije je tijekom perioda nesigurnosti i kontradikcije (van 

Prooijen i Jostmann, 2013). 
ini se da eksperimentalno utjecanje na pove�anje osje�anja kontrole 

smanjuje vjerovanje u TZ (van Prooijen i Acker, 2015). 

Kod ljudi koji primje�uju obrasce u slu
ajnostima je primije�ena ve�a sklonost vjerovanju 

u TZ (van Prooijen i sur., 2018). Ova sklonost povezana je i s potrebom za kognitivnom 

zatvorenoa�u, posebno kada su objaanjenja doga�aja nejasna (Marchlewska i sur.,2018), kao i s 

osje�ajem dosade (Brotherton i Eser, 2015). Visoko vjerovanje u TZ povezano je s osje�ajem 

bespomo�nosti (Abalakina-Paap i sur., 1999), anksioznoa�u (Grzesiak-Feldman, 2013), 

anksioznom privr�enoa�u (Green i Douglas, 2018) i egzistencijalnom anksioznoa�u (Newheiser i 

sur., 2011).  

Nadalje, neka istra�ivanja sugeriraju da TZ mogu zadovoljiti psiholoaku potrebu ljudi da 

se osje�aju jedinstveno (npr. Imhoff i Lamberty, 2016). Osje�aj posjedovanja rijetkih ili 

ekskluzivnih informacija koje ostali ne posjeduju mo�e podi�i osje�aj samopouzdanja i 

samoidentifikacije (Douglas i sur., 2019). Ove spoznaje upu�uju na kompleksnost motivacija i 

emocionalnih 
imbenika koji mogu poticati vjerovanje u TZ.  

Jedan od razloga za odr�avanje vjerovanja u TZ je potvrdna pristranost, tj. tendencija 

preferiranja informacija koje potvr�uju naaa postoje�a vjerovanja (Wagner-Egger, 2022). Dodatni 

faktor koji su spomenuli Béna i suradnici (2023) je 
estina izlo�enosti TZ, specifi
no, ato smo viae 

izlo�eni pove�ava se vjerojatnost da �emo ih procijeniti istinitima. Sve u svemu, postoje nalazi da 

su TZ privla
ne pojedincima koji tra�e istinu ili smislenost, no ne posjeduju nu�no kognitivne alate 

ili do�ivljavaju prepreke koje im ote�avaju nala�enje istine ili smislenosti na racionalniji na
in 

(Douglas i sur., 2019).  
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 Teorije nastanka i funkcije teorija zavjera 

Postoje razne teorije koje objaanjavaju nastajanje i funkciju TZ. Douglas i suradnici (2017) 

u svojoj teoriji kao razlog privla
nosti zavjereni
kim objaanjenjima navode mogu�nost 

zadovoljavanja sociopsiholoakih potreba. Od potreba navode epistemi
ke (potreba za 

razumijevanjem i to
noa�u), koje su izra�ene kada se ljudi osje�aju nesigurno, kada informacije 

nisu dostupne i kada se doga�aji 
ine nasumi
nima. Egzistencijalne potrebe (potreba za kontrolom 

i sigurnoa�u) javljaju se u periodima anksioznosti (Grzesiak-Feldman, 2013) i kada se ljudi 

osje�aju bespomo�no (Abalakina-Paap i sur., 1999). Socijalne potrebe odnose se na potrebe za 

pozitivnim vrednovanjem sebe ili svoje grupe, a javljaju se kada se ljudi �ele osje�ati posebnima i 

jedinstvenima (Lantian i sur., 2017).  
esto ljudi nisu svjesni tih motivacija koje su u pozadini 

njihovog vjerovanja u TZ. 

Sljede�e teorije koje je bitno spomenuti su evolucijske teorije (van Prooijen i van Vugt, 

2018). Prva teorija opisuje kako psiholoaki mehanizmi poput prepoznavanja obrazaca i upravljanje 

prijetnjama imaju evolucijski zna
aj jer atite jedinku od prijetnji i opasnosti te poti
u na adekvatne 

akcije za zaatitu. Druga teorija autora nadogra�uje se na prvu; opasne zajednice bile su stvarna 

opasnost u okolini naaih predaka te su pojedinci s paranoidnim idejama i paranoidnim 

poreme�ajima li
nosti slu�ili kao prijevremeno upozorenje na opasne ljude ili zajednice.  

Jedna od teorija koja se spominje u ovom kontekstu je teorija socijalnog identiteta Tajfela 

i Turnera (1986), koji socijalni identitet definiraju kao pripadanje pojedinca specifi
noj socijalnoj 

skupini koja ima emocionalni i vrijednosni zna
aj (Turja
anin i sur., 2019). Ova teorija povezuje 

se uz ranije navedenu teoriju Douglasa i suradnika (2017) koja spominje socijalnu potrebu 

pozitivnog vrednovanja vlastite grupe kao jedan od razloga privla
nosti TZ. Kada se grupe 

osje�aju podcijenjeno, obespravljeno ili pod prijetnjom vjerojatno �e se javiti uvjerenje da se protiv 

njih kuje urota (Douglas i sur., 2019).  

 

Korelati vjerovanja u teorije zavjere 

Drugi dio psiholoakog istra�ivanja TZ usmjerio se na specifi
ne osobine i individualne 

razlike. U svojoj meta-analizi su Goreis i Voracek (2019) sa�eli nalaze brojnih studija, a rezultati 

su pokazali da je vjerovanje u TZ pozitivno povezano s narcizmom, paranojom, shizotipijom te 
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pseudoznanstvenim vjerovanjima, dok je negativno povezano sa samopoatovanjem i kognitivnim 

sposobnostima. Cichocka i suradnici (2016; prema Cichocka i sur., 2022) navode da je narcizam 

karakteriziran vjerovanjem u vlastitu superiornost, o
ekivanjem posebnog tretmana te 

osjetljivoa�u na prijetnje, ato uzrokuje osje�aj paranoje koji je povezan s vjerovanjem u TZ. 

Mogu�i razlog negativne povezanosti vjerovanja u TZ i kognitivnih sposobnosti mogao bi biti 

pove�an osje�aj kontrole (Mirowsky i Ross, 2003), koji se razvija tijekom obrazovanja pomo�u 

u
enja samostalnog rjeaavanja i pristupanja problemima, ili druga
ije re
eno 3 pretpostavka da 

osobe s viaim stupnjem obrazovanja barataju ve�om koli
inom provjerenih i pouzdanih 

informacija te su u stanju kriti
ki procijeniti je li neka informacija temeljenja na 
injenicama ili 

vjerovanjima.  

 Sa�imanjem nalaza brojnih istra�ivanja povezanosti petofaktorskih osobina li
nosti s 

vjerovanjem u TZ nisu na�ene statisti
ki zna
ajne povezanosti (Goreis i Voracek, 2019), no u 

novijoj meta-analizi Stasielowicza (2022) ekstraverzija je imala stabilnije korelacije s vjerovanjem 

u TZ. Tako�er, savjesnost se pokazala nisko pozitivno povezanom s TZ na europskom uzorku (r 

= .04). U brojnim istra�ivanjima dobivaju se dvosmisleni rezultati (Madjar, 2022). Goreis i 

Voracek (2019) u svojoj meta-analizi navode otvorenost ka iskustvima kao pozitivno povezanu s 

vjerovanjem u TZ, dok je ugodnost negativno povezana, iako povezanosti nisu bile statisti
ki 

zna
ajne. Neuroticizam bi mogao imati pozitivnu povezanost s TZ zbog koli
ine neugodnih 

emocija koje se javljaju kod pojedinaca koji vjeruju u TZ (Madjar, 2022) te se taj trend pokazao u 

mnogim istra�ivanjima (Goreis i Voracek, 2019). Zbog nekonzistentnih nalaza potrebne su 

dodatne provjere ovih povezanosti.  

U istra�ivanju Douglasa i suradnika (2019) su muaki rod, ni�e obrazovanje i ni�i prihodi  

bili sna�nije povezani s TZ. Brojna ostala istra�ivanja upu�uju na dob kao zna
ajan prediktor 

vjerovanja u TZ, tj. mla�a dob se ve�e uz viae razine vjerovanja (npr. Galliford i Furnham, 2017; 

Hornsey i sur., 2018; Wagner-Egger i sur., 2022; prema Wagner-Egger, 2022). Unato
 ovim 

istra�ivanjima, nalazi o rodu kao prediktoru vjerovanja u teorije zavjere su nekonzistentni. Tako 

su Halpern i suradnici (2019) u svojem istra�ivanju, za razliku od Douglasa i suradnika (2019), 

zaklju
ili da �ene viae vjeruju u TZ.  
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Politi
ka orijentacija pokazala se zna
ajnim prediktorom TZ (van Prooijen i sur., 2015). 

Specifi
no, ekstremi na spektru politi
ke orijentacije (ekstremni konzervativizam i ekstremni 

liberalizam) pokazali su se povezanima s viaim razinama vjerovanja u TZ, no Galliford i Furnham 

(2017) su zaklju
ili da su ljudi koji su 
lanovi desne politi
ke stranke skloniji vjerovanju u TZ. 

Politi
ke stranke sklone su okrivljavanju protivni
ke stranke da su uklju
eni u urote, ato mo�e biti 

rezultat unutargrupnog mentaliteta i osje�aja ugro�enosti (Smallpage i sur., 2017). U doma�im 

istra�ivanjima, Kapitanovi� (2018) navodi da su pojedinci desnog politi
kog spektra skloniji TZ 

nego pojedinci lijevog politi
kog spektra (Madjar, 2022). Jedno mogu�e objaanjenje ovih nalaza 

mogu biti u�e osobine li
nosti koje se 
ea�e ve�u uz zavjereni
ki mentalitet, poput potrebe za 

upravljanjem neizvjesnoa�u kojima je desna  politi
ka stranka sklonija (Jost i sur., 2003). Kao 

zna
ajni prediktori vjerovanja u razne TZ o podrijetlu virusa COVID-a-19 pokazali su se i 

desni
arski autoritarizam i orijentacija na socijalnu dominaciju (Hartman i sur., 2020), koji se 


ea�e ve�u uz desnu politi
ku opciju. Desni
arski autoritarizam je okarakteriziran posluanoa�u 

autoritetu, tradicionalnim druatvenim vrijednostima te autoritarnom agresijom (Imhoff i Bruder, 

2014). Orijentaciju na socijalnu dominaciju karakterizira preferencija druatvene hijerarhije i 

nejednakosti te je povezana s predrasudama i druatvenim ideologijama (Pratto i sur., 1994).  

 

Posljedice teorija zavjere 

Prilikom rasprava o TZ, 
esto se spominju njihove pozitivne i negativne strane. TZ mogle 

bi slu�iti za preispitivanje druatvene hijerarhije ili pothvata utjecajnih grupa (Douglas i sur., 2019). 

Tako�er, mogu pru�iti osje�aj zajednice osobama s marginalnim pogledima (Franks i sur., 2017), 

pru�aju priliku za politi
ke rasprave (Miller, 2002; prema Douglas, 2021), poti
u transparentnost 

(Swami i Coles, 2010) i poti
u na socijalnu promjenu pomo�u inspiriranja ljudi ka postizanju 

zajedni
kih ciljeva (Mari i sur., 2017).  

Na�alost, negativne posljedice TZ nadmaauju pozitivne. Od socijalnih posljedica bitno je 

spomenuti kako su ljudi koji vjeruju u TZ manje skloni glasanju, doniranju politi
kim kampanjama 

(Uscinski i Parent, 2014) i skloniji su protestima (Imhoff i Bruder, 2014). Tako�er, osje�aji 

anomije koji se ve�u uz TZ pridonose okretanju prema nasilju u svakodnevnom �ivotu (Jolley i 

sur., 2019).  
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Na razini interpersonalnih stavova, vjerovanje u TZ smanjuje prosocijalno ponaaanje  

poput doniranja (van der Linden, 2015) te smanjuje zadovoljstvo i anga�iranost na poslu (Douglas 

i Leite, 2017).  

Uscinski i Parent (2014) su u svojem istra�ivanju na ameri
koj populaciji zaklju
ili da su 

ljudi koji su skloniji TZ tako�er skloniji vjerovanju da je nasilje prihvatljiv na
in izra�avanja 

nesuglasja s vladom i da bi zakoni o oru�ju trebali biti bla�i. TZ ve�u se i uz negativnije stavove 

prema vanjskim grupama u me�ugrupnim odnosima (Douglas, 2021).  

Vjerovanje u TZ ve�e se uz op�enito loae medicinske odluke (Oliver i Wood, 2014). Na 

primjer, TZ koje se ve�u uz kontracepciju opisuju je kao oblik genocida protiv afri
ke i 

afroameri
ke populacije te su vezane uz negativne stavove prema kontracepciji u SAD-u (Douglas, 

2021). Oliver i Wood (2014) su na reprezentativnom uzorku u SAD-u ustanovili da viae od pola 

populacije vjeruje u barem jednu TZ vezane uz zdravlje. Primjerice, da zra
enje mobitela izaziva 

rak, ali da je ta 
injenica prikrivena. Usto, zaklju
ili su da ljudi koji su skloniji TZ manje vjeruju 

lije
nicima i 
ea�e �e tra�iti rjeaenja za zdravstvene probleme u alternativnoj medicini.  

Posljedice TZ posebice su ispoljavane tijekom COVID-19 pandemije. Vjerovanje u TZ 

povezano je s ni�om razinom uklju
enosti u socijalno distanciranje (Imhoff i Lamberty, 2020) kao 

i odbijanjem cjepiva me�u roditeljima (Jolley i Douglas, 2014b). Romer i Jamieson (2020) navode 

da je vjerovanje u TZ vezane uz COVID-19 u SAD-u vezano s ni�om percepcijom opasnosti, 

ni�om vjerojatnoa�u poduzimanja preventivnih mjera i odbijanjem cijepljenja ako cjepivo postane 

dostupno. Istra�ivanje na mla�oj hrvatskoj populaciji, provedeno u periodu kada im je cjepivo 

postalo dostupno, pokazalo je da je odbijanje cijepljenja pozitivno vezano uz zavjereni
ko 

mialjenje, ni�u COVID-19 anksioznost, desnu politi
ku orijentaciju, ni�e obrazovanje i financijski 

status i viae razine religioznosti (Hromatko i sur., 2023).  

Orosz i suradnici (2016) predlo�ili su jedan od na
ina za smanjenje pristajanja uz TZ, 

koriste�i pristup koji uklju
uje prikazivanje neto
nosti tih teorija te njihovo ismijavanje, ato je 

pokazalo smanjenje vjerovanja u te teorije. Eksperimentalno testirane tehnike kognitivne 

inokulacije ili "cijepljenja" protiv TZ pokazale su se u
inkovitima u smanjenju privla
nosti takvih 

teorija (Wagner-Egger, 2022). Ove tehnike se temelje na pru�anju upozorenja ili 
injenica prije 

nego ato se pojedinac izlo�i argumentima TZ, ato rezultira smanjenjem njihovog vjerovanja u te 

teorije. 
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Primjerice, istra�ivanje Einsteina i Glicka (2015) istaknulo je da postavljanje pitanja 

sudionicima o njihovom vjerovanju u TZ prije nego ato im se predstavi odre�ena teorija rezultira 

smanjenjem vjerovanja u tu teoriju u usporedbi s kontrolnom grupom. Ovakav pristup istra�iva
i 

interpretiraju kao suptilnu korekciju ili izmjenu percepcije TZ kao upitnih. 

Poticanje analiti
kog razmialjanja umjesto intuitivnog pokazalo se u
inkovitim na
inom 

za smanjenje sklonosti prema zavjereni
kom mialjenju (Swami i sur., 2014). Obrazovne inicijative 

koje se fokusiraju na podu
avanje kriti
kog mialjenja sve viae se isti
u kao potencijalno korisno 

rjeaenje za smanjenje prihva�anja TZ (Wagner-Egger, 2022). Na primjer, istra�ivanje Lantiana i 

suradnika (2021) pokazalo je da postoji negativna korelacija izme�u vjerovanja u TZ i sposobnosti 

sudionika da se anga�iraju u zadatku rasprave (razmatranje alternativnih rjeaenja, izbjegavanje 

generalizacije itd.), ato ukazuje na manju sklonost za kriti
ko mialjenje me�u pristaaama TZ, 

suprotno njihovom vlastitom uvjerenju o sebi. 

Dodatni na
in za borbu protiv TZ je poticanje skepti
nosti u javnosti. Prema istra�ivanju 

Ahadzadeha i suradnika (2023), va�no je razvijati medijsku pismenost i poticati skepti
nost prema 

zavjereni
kim sadr�ajima koji se 
esto aire putem druatvenih mre�a. Takvi sadr�aji 
esto izazivaju 

osje�aje nesigurnosti i stresa te mogu pridonijeti airenju TZ. 

Promicanje kolektivisti
kog na
ina razmialjanja mo�e biti klju
no za pove�anje otpornosti 

prema zavjereni
kom mialjenju (Biddlestone i sur., 2020). Teorije poti
u >mi< nasuprot >oni< 

mentalitet koji ima negativan utjecaj na ranije spomenute me�ugrupne odnose. Pored toga, 

koriatenje pouzdanih utjecajnih glasnogovornika mo�e biti joa jedan u
inkovit na
in za smanjenje 

vjerovanja u TZ. Kontraargumenti koji dolaze od 
lanova grupe kojima se vjeruje mogu pozitivno 

doprinijeti razumijevanju i prihva�anju alternativnih pogleda (Nisber, 2009). Ove strategije ne 

samo da mogu pomo�i u smanjenju prihva�anja TZ nego i promicati zdravije me�ugrupne odnose 

i otvoreniji druatveni dijalog. 

 

Mra
na trijada 

Brojni nalazi upu�uju na povezanost vjerovanja u TZ ne samo s narcizmom, ve� i s ostalim 

osobinama mra
ne trijade (Kay, 2021). Mra
na trijada sastoji se od tri osobine; makijavelizam, 

narcizam i psihopatija, koje u svojoj sr�i imaju bea�utnu manipulaciju (Furnham i sur., 2013). 
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Povezuje ih usmjerenost na vlastitu dobrobit, emocionalna hladno�a, dvoli
nost i agresivnost 

(Paulhus i Williams, 2002). Statisti
ki zna
ajno viae rezultate na ljestvicama mra
ne trijade 

posti�u muakarci u odnosu na �ene (Baughman i sur, 2012). Sve tri osobine vezane su uz 

predrasude prema imigrantima te op�enito izjave o orijentaciji na socijalnu dominaciju (Hodson i 

sur., 2009).  

Makijavelizam je okarakteriziran tendencijama k izrabljivanju, prevarama i manipulaciji 

(Furnham i sur., 2013). Osobe visoko na makijavelizmu orijentirane su strategijama i kalkulaciji 

(Jones i Paulhus, 2011) te su motivirane vlastitom dobiti (Ogunfowora i sur., 2013; prema 

Ahadzadeh i sur., 2023). Tako�er, gaje visoke razine cinizma (Rauthmann, 2012). Vjeruju da �e 

ljudi s velikom mo�i u vladi koristiti sli
ne taktike kao i oni te da �e, ako im se pru�i prilika i mo�, 

biti skloni urotiti se (Douglas i Sutton, 2011). Nalazi da sumnji
avost, politi
ki cinizam i 

nedostatak povjerenja u vladu doprinose vjerovanju u TZ oja
avaju pretpostavku da 

makijavelizam mo�e biti povezan s tendencijama vjerovanja u TZ (Swami i sur., 2016).  

Ranije spomenuti narcizam koji je karakteriziran dominacijom, vjerovanjem u pravo na 

poseban tretman i superiornoa�u (Paulhus i Williams, 2002) pozitivno je povezan s vjerovanjem u 

TZ u brojnim istra�ivanjima (npr. Cichocka i sur., 2016a; Cichocka i sur., 2016b; March i Springer, 

2019; prema Ahadzadeh i sur., 2023), ato mo�e biti povezano s potrebom da drugi imaju povoljnu 

sliku o njima i potrebom bivanja u centru pa�nje (March i Springer, 2019). Kako je ranije 

navedeno, narcizam je povezan s osje�ajem paranoje, na
inom mialjenja koji je karakteriziran 

nepovjerenjem i percepcijom ponaaanja kao zlonamjernog (Cicero i Kerns, 2011). Prijaanja 

istra�ivanja nalaze povezanost narcizma i previsokog samopoatovanja (Macenczak i sur., 2016), a 

previsoko samopoatovanje ima negativnu povezanost s kognitivnom refleksivnoa�u (Noori, 2016). 

Kod osoba visoko na narcizmu prisutna je nepromialjenost prilikom ponaaanja (Lee i Seidle, 

2012), koja smanjuje skepticizam koji podrazumijeva kriti
ko mialjenje i opreznu obradu 

informacija. Spomenuto nepovjerenje, percepcija zlonamjernog ponaaanja te manjak skepticizma 

mogli bi pridonositi povezanosti narcizma i vjerovanja u TZ. 

Psihopatija se opisuje kao tra�enje uzbu�enja, manjak empatije i niske razine 

interpersonalnih emocija, kao i isklju
iva umjerenost na vlastite potrebe i interese (Paulhus i 

Williams, 2002). Karakterizira je �elja za dominacijom, samopouzdanje i manipuliranje (Hare i 
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Neumann, 2008). Osobe koje posti�u visok rezultat na psihopatiji koriste se obmanom i 

zastraaivanjem kako bi dobili ato �ele (Hare, 2003; prema Rauthmann i Kolar, 2013). Psihopati su 

se, za razliku od narcisa i makijavelista, vjerojatnije naali u sukobu sa zakonom (Williams i sur., 

2001). Naime, konstrukt psihopatije sastoji se od primarne i sekundarne psihopatije. Primarna 

psihopatija odnosi se na nedostatak emocija i bea�utnost, dok sekundarnu psihopatiju 

karakteriziraju antisocijalno ponaaanje i impulzivnost (Hughes i Machan, 2021). Osobe s 

izra�enim karakteristikama psihopatije imaju problema s obradom informacija, specifi
no s 

integracijom novih informacija u ve� postoje�e informacije, ato pridonosi ulozi psihopatije u 

moderaciji odnosa skepticizma i vjerovanja u TZ (Burley i sur., 2020). Iako se psihopatiju nije 

dovoljno istra�ivalo kao prediktor vjerovanja u TZ, primarna psihopatija se u nekim istra�ivanjima 

pokazala relevantnim prediktorom vjerovanja u TZ (March i Springer, 2019). 

 

Druatvene mre�e 

Iako �ivimo u do sada najsigurnijem vremenskom razdoblju, prisutan je osje�aj 

nesigurnosti u mnogim zemljama, djelomi
no radi negativne tematike koja se pojavljuje u 

medijima, kao ato su nesre�e, ubojstva i teroristi
ki napadi (Pinker, 2011; prema Wagner-Egger, 

2022).  

Prilikom ispitivanja TZ nije mogu�e ne spomenuti ulogu interneta. Istra�ivanja su pokazala 

da je vjerovanje u TZ ve�e ako pojedinci vijesti ili informacije dobivaju pomo�u druatvenih mre�a, 

umjesto putem televizije, radija ili novina (Humprecht i sur., 2020). Enders i suradnici (2023) u 

svojem istra�ivanju nalaze iste rezultate, kao i korelaciju koli
ine svakodnevnog koriatenja 

druatvenih mre�a (za vijesti ili ostalo) s razinom vjerovanja u TZ. No bitno je napomenuti da se 

TZ ne aire internetom >odskakuju�i< od osobe do osobe (DeWitt i sur., 2018; prema Douglas i 

sur., 2019), nego se zadr�avaju u zajednicama koje se ve� sla�u s njima (Metaxas i Finn, 2017). 

Ovakve zajednice koje imaju zajedni
ka mialjenja i razine slaganja s odre�enim temama i dijele 

informacije me�usobno raznim putovima, nazivaju se eho komore (eng. echo chambers) (Fisher i 

sur., 2015). Algoritmi koje koriste razne druatvene mre�e (npr. Youtube, Facebook) naglaaavaju i 

poti
u potvrdnu pristranost pomo�u prikazivanja sadr�aja temeljenog na prijaanjim 

pretra�ivanjima ili >like-ovima< (Wagner-Egger, 2022). Va�no je napomenuti da, iako internet 

pridonosi airenju TZ me�u populacijom (Coady, 2007; prema Madjar, 2022), nema izravan utjecaj 
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na njihov razvoj (Clarke, 2007; prema Madjar, 2022). No dezinformacije se na druatvenim 

mre�ama aire br�e od provjerenih informacija (Vosoughi i sur., 2018).  

Za vrijeme COVID-19 pandemije, internetske zavjereni
ke stranice, kao i 
lanci sa sli
nom 

tematikom, bili su posje�eniji od stranica WHO-a ili BBC-a (Mian i Khan, 2020). Na po
etku 

pandemije, druatvene mre�e su imale veliku ulogu u airenju dezinformacija jer su omogu�ile brzu 

razmjenu informacija koje su u ve�ini slu
ajeva bile pogreane (De Coninck i sur., 2021). Pismenost 

na druatvenim mre�ama smanjuje odobravanje TZ (Craft i sur., 2017) kao i brojni kriti
ari koji su 

prisutni na druatvenim mre�ama da opovrgnu zavjereni
ke tvrdnje dokazima (Clarke, 2007; prema 

Douglas i sur., 2019). Stranice poput Facebooka i Youtubea su u posljednjih nekoliko godina uvele 

sustave kojim se provjerava to
nost informacija koje se objavljuju (Wagner-Egger, 2022).  

Evidentno je da razina vjerovanja u teorije zavjere ima mnoge korelate. U ovom radu 

pokuaat �emo pridonijeti razjaanjavanju postojanja korelacija TZ s osobinama mra
ne trijade, 

osobinama li
nosti Pet-faktorskog modela (eng. Five-factor model; FFM), navikama koriatenja 

druatvenih mre�a te sociodemografskim informacijama hrvatske punoljetne populacije korisnika 

interneta. Budu�i da su dosadaanji nalazi vezani uz korelate TZ nekonzistentni, analiza rezultata 

provest �e se u tri koraka pomo�u hijerarhijske regresijske analize. Prvi korak sastojat �e se od 

sociodemografskih varijabli: dobi, roda, stupnja obrazovanja, socioekonomskog statusa (SES) te 

politi
ke orijentacije. U drugom koraku uklju
it �e se tri osobine mra
ne trijade, kao i  pet osobina 

li
nosti FFM-a. U zadnjem koraku bit �e uklju
ene navike koriatenja druatvenih mre�a.  

 

CILJ I PROBLEMI 
 

Svrha ovog istra�ivanja je proairenje znanja te pojaanjenje nekonzistentnih nalaza 

prijaanjih istra�ivanja o povezanosti sociodemografskih svojstava, osobina li
nosti te navika 

koriatenja druatvenih mre�a s vjerovanjem u teorije zavjere.  

Cilj ovog istra�ivanja bio je ispitati povezanost sociodemografskih svojstava, osobina 

mra
ne trijade,  osobina li
nosti Pet-faktorskog modela te navika koriatenja druatvenih mre�a s 

vjerovanjem u teorije zavjere, te ispitati objaanjavaju li navedeni prediktori inkrementalnu 

varijancu vjerovanja u TZ.  
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Hipoteze 

U skladu s ciljevima i nalazima prijaanjih istra�ivanja, formiran je sljede�i istra�iva
ki 

problem i hipoteze:  

Problem: Ispitati ulogu sociodemografskih informacija, osobina mra
ne trijade, osobina 

li
nosti Pet-faktorskog modela te navika koriatenja druatvenih mre�a u objaanjavanju varijance 

vjerovanja u teorije zavjere na hrvatskoj populaciji. 

Hipoteza: Sociodemografske varijable (dob, rod, stupanj obrazovanja, SES i politi
ka 

orijentacija), mra
na trijada (narcizam, makijavelizam i psihopatija), osobine li
nosti Pet-

faktorskog modela  (ekstraverzija, neuroticizam, savjesnost, otvorenost ka iskustvima, ugodnost) 

i navike koriatenja druatvenih mre�a (izvor vijesti, frekvencija koriatenja druatvenih mre�a, 

samoprocijenjena ovisnost) zna
ajno �e predvi�ati individualne razlike u vjerovanju u teorije 

zavjere. 

 

Pritom �e: 

Ha: u prvom koraku hijerarhijske regresijske analize �e mla�i sudionici, muakarci, osobe 

ni�eg stupnja obrazovanja, ni�eg SES-a te desne politi
ke orijentacije imati viae razine vjerovanja 

u TZ te �e biti objaanjen zna
ajan postotak varijance kriterija.  

Hb: u drugom koraku hijerarhijske regresijske analize �e osobine li
nosti objaanjavati 

zna
ajan dodatni udio varijance vjerovanja u TZ, povrh sociodemografskih varijabli uvedenih u 

prvom koraku. To
nije, viae razine narcizma, makijavelizma, psihopatije, ekstraverzije, 

neuroticizma, otvorenosti ka iskustvima, te ni�e razine otvorenosti i savjesnosti predvi�at �e viau 

razinu vjerovanja u teorije zavjere. 

Hc: u tre�em koraku hijerarhijske regresijske analize navike koriatenja druatvenih mre�a 

objaanjavat �e zna
ajan dodatni udio varijance vjerovanja u TZ povrh sociodemografskih varijabli 

i osobina li
nosti. To
nije, osobe koje vijesti primaju primarno kroz druatvene mre�e, provode 

viae vremena na druatvenim mre�ama, 
ea�e objavljuju te se smatraju ovisnijima o druatvenim 

mre�ama imat �e viae rezultate vjerovanja u teorije zavjere. 
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METODA 
 

Sudionici 

U istra�ivanju je sudjelovalo 219 sudionika od kojih je 76.9% �ena, a 23.1% muakaraca. 

Prosje
na dob sudionika je 40.2 godine (SD=13.2), a raspon dobi od 19 do 77 godina. Grafi
ki 

prikaz dobnog raspona dostupan je u prilogu 1. Najve�i postotak sudionika ima zavraenu srednju 

akolu (37%), neato manji postotak diplomski studij (32.4%), 
etvrtina sudionika preddiplomski 

studij ili viau akolu (24.7%), dok najmanji broj sudionika ima zavraen poslijediplomski studij, 

doktorat ili specijalisti
ki studij (5%) ili osnovnu akolu (0.9%). Svoj socioekonomski status 80.4% 

sudionika procjenjuje prosje
nim. Skoro polovica sudionika izjavljuje da se o vijestima primarno 

informiraju preko druatvenih mre�a (47%), dok se ostatak informira putem televizije, radija ili 

online novina. ato se ti
e politi
ke orijentacije, na skali od sedam uporianih to
aka (pri 
emu je 1 

= lijevo 4 = centar, a 7 = desno) 43.8% procjenjuju se kao lijevo orijentirani, 35.6% sudionika  kao 

centar, dok je 20.6% izjavilo da pripadaju desnoj politi
koj orijentaciji.  

 

Instrumenti 

Za ispitivanje Pet-faktorskog modela li
nosti koristili smo BFI-10 verziju upitnika, tj. 

kra�u verzija BFI-44 upitnika li
nosti od ukupno 10 
estica (Rammstendt i John, 2007). Upitnik 

mjeri ekstraverziju, neuroticizam, savjesnost, ugodnost i otvorenost ka iskustvima. Svaka osobina 

mjeri se pomo�u dvije 
estice. Odgovori na pitanja u upitniku daju se na ljestvici Likertovog tipa 

s pet uporianih to
aka, pri 
emu je 1-uop�e se ne sla�em, a 5-u potpunosti se sla�em, te je teorijski 

raspon rezultata od 1 do 5. Test-retest pouzdanost du�e verzije upitnika je r = .84, dok je test-retest 

pouzdanost kra�e verzije r = .75 (Rammstendt i John, 2007).  

Hrvatskom verzijom upitnika Kratki upitnik mra
ne trijade (eng. Short Dark Triad) 

ispitana je mra
na trijada li
nosti koja se sastoji od tri dimenzije: narcizma, psihopatije i 

makijavelizma (Paulhus i Williams, 2002; Wertag i sur., 2011). Upitnik koji su konstruirali 

Paulhus i Williams (2002) sastojao se od 27 
estica, od kojih prvih devet ispituje makijavelizam, 

sljede�ih devet narcizam, a posljednjih devet psihopatiju. Odgovori se daju na skali s pet uporianih 

to
aka,  pri 
emu je 1-uop�e se ne sla�em, a 5-u potpunosti se sla�em. Teorijski raspon rezultata 

za svaku od podskala je od 1 do 5. Wertag i suradnice (2011)  u radu ispituju konstruktnu valjanost 

upitnika mra
ne trijade D3-27 na hrvatskoj populaciji. Provele su eksploratornu faktorsku analizu 
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koja je pokazala faktorsku strukturu s visokim zasi�enjima na originalnim faktorima te su izba
ene 

dvije 
estice od kojih jedna nije bila zasi�ena nijednim faktorom (>Ve�ina uspjeanih ljudi su 

moralni<) i druga koja je bila zasi�ena Narcizmom umjesto Psihopatijom (>Stalno sam u potrazi 

za uzbu�enjima<). Pouzdanost ljestvica procijenjena je Cronbachovim alfa koeficijentom te je 

iznosila ³=.74 za makijavelizam, ³=.69 za narcizam te ³=.73 za psihopatiju, a u ovom istra�ivanju 

iznosila je ³=.77 za makijavelizam, ³ =.62 za narcizam te ³ =.68 za psihopatiju. Zbog nalaza da 

su se dvije 
estice na hrvatskom uzorku pokazale nezasi�enima ili zasi�enima pogreanim faktorom, 

one nisu uklju
ene u ovo istra�ivanje.  

Za mjerenje stupnja vjerovanja u TZ koriatena je hrvatska verzija Generi
ke skale 

zavjereni
kog mialjenja (eng. Generic Conspiracist Belief Scale; GCBS; Brotherton i sur., 2013; 

hrvatski prijevod Tonkovi� i sur., 2018). Skala se sastoji od 15 
estica. Odgovori na 
estice daju 

se na ljestvici s pet uporianih to
aka, pri 
emu je 1-u potpunosti neto
no, dok je 5- u potpunosti 

to
no. Teorijski raspon rezultata je od 1 do 5. Autori navode da je pouzdanost tipa unutarnje 

konzistencije iznimno visoka (³ = .93), a i test-retest pouzdanost je tako�er visoka (r = .89). U 

ovom istra�ivanju pouzdanost iznosi ³ = .94. Ljestvica ima visoku korelaciju s BCTI ljestvicom 

koja mjeri vjerovanje u specifi
ne TZ (r = .86). Autori navode da se ljestvicu mo�e koristiti kao 

univerzalnu mjeru zbog visokih interkorelacija faktora i 
injenice da se TZ u �ivotu 
esto javljaju 

zajedno i dio su monoloakog sustava vjerovanja (Goertzel, 1994). Mjerenje vjerovanja u specifi
ne 

TZ visoko je povezano s op�im vjerovanjem u TZ (Swami i sur., 2010; prema Goreis i Voracek, 

2019). GCBS ima zna
ajne prednosti nad skalama koje mjere vjerovanje u specifi
ne TZ jer su 

autori uklonili kontekst specifi
nih povijesnih doga�aja. Skala bi se mogla koristiti na raznolikijim 

populacijama i kroz razli
ita vremenska razdoblja bez utjecaja TZ koje su se pojavile u tom 

specifi
nom razdoblju (Brotherton i sur., 2013).  

Za ispitivanje navika koriatenja druatvenih mre�a bila su postavljena 
etiri pitanja; >Koliko 

vremena u danu provodite na druatvenim mre�ama?< (na skali sa sedam kategorija, od 0 sati do 

6+ sati), >Koliko 
esto objavljujete multimedijski sadr�aj?< (na skali sa sedam kategorija, od ne 

objavljujem do nekoliko puta dnevno), >Smatrate li se ovisnima o druatvenim mre�ama?< (na skali 

s pet uporianih to
aka, pri 
emu je  1-nisam uop�e ovisan/na, 5-ovisan/a sam) i kojim putem se 

naj
ea�e informiraju sudionici (druatvene mre�e, radio, tiskane novine, online novine, TV).  
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Za ispitivanje politi
ke orijentacije (PO) koristilo se jedno pitanje u kojem su sudionici na 

skali sa sedam uporianih to
aka, trebali ozna
iti svoju PO, pri 
emu je 1 ozna
avalo lijevo, 4 

centar, a 7 desno. Sibley i suradnici (2012) navode da je ispitivanje politi
ke orijentacije pomo�u 

jedne 
estice najraaireniji na
in ispitivanja te da, unato
 kratko�i, ima znatnu prediktivnu valjanost.  

 

Postupak 

Za prikupljanje podataka koriateni su Google obrasci. Sudionici su regrutirani tehnikom 

snje�ne grude i objavljivanjem ankete na razli
itim druatvenim mre�ama (Facebook, Instagram, 

Reddit). Koriateni uzorak je prigodan. Istra�ivanje je provedeno u razdoblju od svibnja do lipnja 

2024. godine. Na po
etku upitnika nalazila se uputa za sudjelovanje u istra�ivanju, kao i kontakti 

istra�iva
ice i kontakt za pritu�be na provedeni postupak. Istra�ivanje je provedeno u skladu sa 

smjernicama i eti
kim na
elima struke po Kodeksu etike psiholoake djelatnosti Hrvatske 

psiholoake komore (Hrvatska psiholoaka komora, 2005). Sudionicima je bila osigurana 

anonimnost jer nisu prikupljani nikakvi identifikacijski podaci te su imali mogu�nost odustajanja 

od istra�ivanja u bilo kojem trenutku. Ispunjavanje upitnika je trajalo 10 minuta. 

 

REZULTATI 
 

U tablici 1 navedeni su osnovni deskriptivni podaci varijabli koriatenih u istra�ivanju. Iako 

ve�ina varijabli na Shapiro-Wilk testu statisti
ki zna
ajno odstupaju od normalne distribucije, na 

temelju podataka o asimetri
nosti i spljoatenosti mo�e se zaklju
iti da asimetri
nost distribucija 

ne�e imati zna
ajan utjecaj na rezultate provedene analize. Rezultati na skalama narcizma i 

psihoticizma su relativno niski, dok su rezultati na savjesnosti visoki. Iz analize su isklju
eni 

ispitanici koji nisu odgovorili na jedno ili viae pitanja. Grafi
ki prikazi distribucija podataka na 

varijablama kao i pripadaju�i Q-Q plotovi dostupni su u prilogu 2. 
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Tablica 1 

Deskriptivni podaci varijabli uklju
enih u analizu (N=219). 

 k M SD 
Min.-

Max. 
S-W p asimetri
nost spljoatenost 

dob - 40.2 13.2 19-77 - - 0.23 -0.79 

obrazovanje - 3.04 0.97 1-5 .85 <.01 0.20 -1.14 

SES - 1.13 0.42 0-2 .57 <.01 0.79 1.63 

politi
ka 

orijentacija 
1 3.57 1.62 1-7 .92 <.01 0.31 -0.25 

makijavelizam 8 3.28 0.69 1.13-5 .99 .43 -0.03 -0.01 

narcizam 9 2.38 0.51 1.11-4 .98 <.01 0.43 0.11 

psihoticizam 8 1.93 0.57 1-4.13 .95 <.01 0.84 1.17 

ekstraverzija 2 3.41 0.83 1-5 .96 <.01 -0.24 -0.13 

neuroticizam 2 3.04 0.94 1-5 .96 <.01 0.09 -0.76 

savjesnost 2 3.79 0.81 1-5 .93 <.01 -0.64 0.18 

otvorenost 2 3.47 0.93 1-5 .96 <.01 -0.11 -0.65 

ugodnost 2 3.37 0.79 1-5 .96 <.01 -0.25 0.06 

vrijeme na 

mre�ama 
- 2.05 1.29 0-6 .80 <.01 1.33 1.46 

frekvencija 

objavljivanja 

ovisnost o 
mre�ama 

- 1.69 1.33 0-6 .88 <.01 0.92 0.60 

- 2.57 1.16 1-5 .90 <.01 0.22 -0.80 

vjerovanje u 

TZ 
15 2.86 0.80 1-4.93 .98 <.01 -0.30 -0.18 

Legenda: M-aritmeti
ka sredina; SD-standardna devijacija; k-broj 
estica koji 
ini skalu; Min.-Max.-
empirijski raspon rezultata na varijablama; S-W-rezultat Shapiro-Wilk testa normalnosti; p-statisti
ka 

zna
ajnost Shapiro-Wilk testa; obrazovanje -najviai zavraeni stupanj obrazovanja; SES-socioekonomski 

status. 

 

Prije provo�enja hijerarhijske regresijske analize proveli smo bivarijatnu korelacijsku 

analizu varijabli (tablica 2). Rezultati pokazuju da su dob, politi
ka orijentacija, makijavelizam, 

psihoticizam, ovisnost o druatvenim mre�ama i na
ini informiranja (putem druatvenih mre�a 

nasuprot ostalim na
inima) zna
ajni korelati vjerovanja u TZ. Mla�i sudionici, osobe desne 

politi
ke orijentacije, s viaim rezultatima na makijavelizmu i psihoticizmu, ovisnije o druatvenim 
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mre�ama te osobe koje vijesti primarno dobivaju preko druatvenih mre�a imaju viae rezultate na 

skali vjerovanja u TZ.  

Muakarci imaju tendenciju postizati viae rezultate na skali psihoticizma, ato je u skladu s 

nalazima da su nasilna ponaaanja koja se ve�u uz mra
nu trijadu izra�enija kod muakaraca 

(Baughman i sur., 2012). Uo
ene su visoke pozitivne korelacije izme�u vremena na mre�ama i 

ovisnosti o njima, kao i na
inima informiranja i ovisnosti. Osobe koje se primarno informiraju 

preko druatvenih mre�a i ovisnije su o njima. Od skala vezanih uz druatvene mre�e mogao bi se 

napraviti ukupni rezultat zbog visokih interkorelacija, no odlu
ili smo ostaviti ih individualnim 

zbog potencijalnih samostalnih doprinosa koje pojedine skale daju u hijerarhijskoj analizi. 
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Tablica 2 

Rezultati bivarijatne korelacijske analize varijabli uklju
enih u linearnu regresijsku analizu (N=219). 

 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 

1. dob -                 

2. rod .03 -                

3. obrazovanje .06 .16* -               

4. SES -.07 .02 .26** -              

5. politi
ka 

orijentacija 
.01 

.09 -.15* -.03 -             

6. makijavelizam -.06 .12 -.14* -.06 .08 -            
7. narcizam -.05 .13 .09 .09 .13* .26** -           

8. psihoticizam -.16* .23** -.12 -.03 -.01 .46** .40** -          

9. ekstraverzija .10 .01 .03 .08 .14* -.01 .25** .11 -         

10. ugodnost -.03 
.05 -.04 .03 .10 -.11 -.04 -

.24** 

.16* -        

11. savjesnost .18** 
.10 .23* .13* .02 -.10 -.01 -

.19** 

.14* .15* -       

12. neuroticizam -.01 
.08 -.01 .01 -.13 .11 -.10 .22** -.07 -

.30** 

-

.24** 

-      

13. otvorenost -.01 
.07 .05 -.01 -.08 -.13 -.01 -

.18** 

-.04 .01 .12 .01 -     

14. vrijeme na 
mre�ama 

-
.33** 

.15* -.09 .01 -
.16* 

.18** .06 .17* -
.14* 

-.15* -
.30** 

.06 .07 -    

15. frekvencija 

objavljivanja 
-.02 

.14* -.07 -.12 .-

.03 

.05 .23** .17* .11 .10 .01 -.08 .10 .28** -   

16. ovisnost 
-

.34** 

.08 .01 .01 .-

.10 

.23** .08 .18** -.10 -.15* -

.35** 

.21** .01 .50** .20** -  

17. na
ini 

informiranja 

-

.45** 

.04 -.17* -.04 .06 .16* .11 .21** -.01 -.03 -

.19** 

.14* -

.05 

.33** .13 .40** - 

18. vjerovanje u 

TZ 
-.16* 

.08 -.07 .01 .16* .23** .09 .14* -.01 .01 .05 .11 .01 .01 .03 .20** .23** 

Napomena: rod kodiran kao: 0-muakarci, 1-�ene; na
in informiranja kodiran kao: 0-ostali na
ini, 1-druatvene mre�e. 
Legenda: * p < .05, ** p < .01. 
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Kako bismo odgovorili na istra�iva
ki problem, provedena je hijerarhijska regresijska 

analiza u tri koraka(vidi tablicu 3). U prvom koraku uvedene su sociodemografske varijable dobi, 

spola, razine obrazovanja, socioekonomskog statusa, te politi
ke orijentacije. U drugom koraku 

uvedeni su makijavelizam, narcizam, psihoticizam, ekstraverzija, neuroticizam, ugodnost, 

savjesnost i otvorenost ka iskustvima. U tre�em i posljednjem koraku uvedeni su vrijeme u danu 

provedeno na mre�ama, frekvencija objavljivanja, samoprocijenjena ovisnost o druatvenim 

mre�ama, te na
ini informiranja o vijestima. 

Uvo�enjem prvog koraka u hijerarhijsku regresijsku analizu dobiven je statisti
ki zna
ajan 

koeficijent multiple determinacije R² =.06, te je objaanjeno 5.73% ukupne varijance vjerovanja u 

TZ. U drugom koraku, ostvaren je statisti
ki zna
ajan koeficijent multiple determinacije R²=.13, 

te je objaanjeno 12.53% ukupne varijance kriterija, pri 
emu je objaanjeno dodatnih 6.8% ukupne 

varijance vjerovanja u TZ povrh seta prediktora u prvom koraku, no taj korak nije dosegao razinu 

statisti
ke zna
ajnosti (p = .054). U posljednjem koraku, dobiven je statisti
ki zna
ajan koeficijent 

multiple determinacije R²=.17, te je objaanjeno zna
ajnih dodatnih 4.28% ukupne varijance 

vjerovanja u TZ povrh seta prediktora u prvom i drugom koraku (p=.041). Tre�i korak objaanjava 

16.81% ukupne varijance kriterija.  

U prvom koraku statisti
ki zna
ajan samostalni doprinos objaanjavanju varijance 

vjerovanja u TZ imaju dob i politi
ka orijentacija, dok rod, stupanj obrazovanja i socioekonomski 

status nisu ostvarili zna
ajan doprinos. Mla�i sudionici i sudionici desne politi
ke stranke iskazuju 

viae razine vjerovanja u TZ. Dakle, naaa prva hipoteza djelomi
no je potvr�ena. 

U drugom koraku regresijske analize status statisti
ke zna
ajnosti samostalnog doprinosa 

dobi i politi
ke orijentacije nije se promijenio, kao ni smjer tih doprinosa. Od prediktora uvedenih 

u drugom koraku statisti
ki zna
ajan samostalni doprinos ima samo makijavelizam, dok ostale 

osobine mra
ne trijade nisu postigle zna
ajan doprinos, kao ni ekstraverzija, neuroticizam, 

otvorenost, savjesnost i ugodnost. Osobe s viaim makijavelizmom iskazuju viae razine vjerovanja 

u TZ. Druga hipoteza istra�ivanja djelomi
no je potvr�ena. 

U tre�em koraku regresijske analize status statisti
ke zna
ajnosti samostalnog doprinosa 

dobi i politi
ke orijentacije promijenio se te se nijedan od tih prediktora nije pokazao zna
ajnim. 

Makijavelizam je zadr�ao status zna
ajnog samostalnog doprinosa s nepromijenjenim smjerom. 

Od prediktora uvedenih u tre�em koraku zna
ajan samostalni doprinos ostvarila je 
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samoprocijenjena ovisnost o druatvenim mre�ama, dok koli
ina vremena provedena na druatvenim 

mre�ama, frekvencija objavljivanja te na
ini informiranja o vijestima nisu ostvarili zna
ajan 

doprinos. Osobe koje se procjenjuju ovisnijima o druatvenim mre�ama iskazuju viae razine 

vjerovanja u TZ. Tre�a hipoteza djelomi
no je potvr�ena. 

 

 

Tablica 3 

Rezultati hijerarhijske regresijske analize za kriterij vjerovanja u teorije zavjere (N=219).  

 

 Vjerovanje u teorije zavjere 

 ³M1 ³M2 ³M3 

Dob -.17* -.15* -.09 

Rod -.06 -.06 -.07 

Obrazovanje -.02 -.01 -.03 

SES .03 .03 .03 
Politi
ka orijentacija .15* .15* .14 

Makijavelizam  .19* .17* 

Narcizam  .01 .01 
Psihoticizam  .03 .03 

Neuroticizam  .14 .10 

Ekstraverzija  -.03 -.05 
Otvorenost  .06 .07 

Ugodnost  .06 .06 

Savjesnost  .10 .13 

Vrijeme na mre�ama   -.16 
Frekvencija objavljivanja   -.02 

Ovisnost o mre�ama   .19* 

Na
ini informiranja   .12 

      R² (R²adj) .06 (.04) .13 (.07) .17 (.10) 

      F 2.54 2.22 2.34 

      p .03 .01 .003 

     &R²  .07 .04 
     F&R²  1.95 2.54 

     p&R²  .05 .04 

Legenda: ³ = vrijednost standardiziranog regresijskog koeficijenta; M1,M2,M3 = Grupe prediktora u 

hijerarhijskoj regresijskoj analizi (modeli); R² = ukupni doprinos objaanjenoj varijanci;  R²adj = korigirani 
ukupni doprinos objaanjenoj varijanci; F = vrijednost ukupnog F-omjera; &R² =  doprinos pojedine grupe 

prediktora objaanjenoj varijanci; F&R² = vrijednost F-omjera za dodanu grupu prediktora, * p < .05, ** p < 

.01; Obrazovanje-najviai zavraeni stupanj obrazovanja; SES-socioekonomski status  
 

 

RASPRAVA 
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Provedenom hijerarhijskom regresijskom analizom u prvom koraku varijable dobi i 

politi
ke orijentacije imale su zna
ajan samostalni doprinos u objaanjavanju varijance kriterija. 

Naime, mla�i sudionici, kao i sudionici desne politi
ke orijentacije pokazuju ve�e razine 

vjerovanja u TZ, ato je u skladu sa nalazima Douglasa i suradnika (2019) koji navode da su mla�e 

osobe sklonije vjerovanju u TZ. Tako�er, u doma�em istra�ivanju Kapitanovi� (2018; prema 

Madjar, 2022) se pokazalo kako pojedinci desnog politi
kog spektra iskazuju viae razine 

vjerovanja od pojedinaca lijevog politi
kog spektra. Desni politi
ki spektar ve�e se uz desni
arski 

autoritarizam i orijentaciju na socijalnu dominaciju (Hartman i sur., 2020), te bi bilo zanimljivo 

detaljnije ispitati povezanost desnog politi
kog spektra i vjerovanja u TZ pomo�u ovih dviju 

varijabli.  

Dio sociodemografskih podataka (rod, stupanj obrazovanja i SES) za koje smo 

pretpostavili da �e biti zna
ajni prediktori, pokazali su se nezna
ajnima. Nalazi za rod kao 

prediktor bili su nekonzistentni kroz ranija istra�ivanja te se ovim istra�ivanjem nije doalo do 

jasnijih nalaza. Potencijalni razlog je neravnomjeran omjer sudionika s obzirom na rod. 
ak 76.9% 

sudionika su bile �ene. Stupanj obrazovanja i SES su se u brojnim istra�ivanjima pokazali kao 

konzistentni i zna
ajni prediktori. Budu�i da je velik omjer sudionika zavraio srednju, 

preddiplomski ili viau akolu ili diplomski studij (94.1%), a jako mali postotak osnovnu akolu ili 

doktorat (5.9%), mogu�e je da se stupanj obrazovanja nije pokazao zna
ajnim zbog su�enog 

raspona rezultata i varijabiliteta. Viai stupanj obrazovanja ve�e se uz viae znanja i analiti
ko 

mialjenje koje smanjuje vjerovanje u TZ (van Prooijen, 2017). Budu�i da je obrazovanje povezano 

s kognitivnom kompleksnoa�u, do�ivljavanjem osje�aja kontrole, samopoatovanjem i socijalnim 

statusom (van Prooijen, 2017), mogu�e je da akolski sustav u RH ne njeguje dovoljno te 

sposobnosti. Budu�im istra�ivanjima trebalo bi zahvatiti ravnomjerniji raspon stupnja 

obrazovanja, kako bi se ispitala ova povezanost. Isto tako, ve�ina sudionika je svoj SES procijenila 

kao prosje
an, 
ak 80.4%, te se zbog toga SES mogao pokazati nezna
ajnim prediktorom.   

Od prediktora uvedenih u drugom koraku makijavelizam je jedini imao zna
ajan 

samostalni doprinos, za razliku od narcizma, psihopatije, neuroticizma, ekstraverzije, otvorenosti, 

ugodnosti i savjesnosti. Prema dosadaanjim istra�ivanjima, o
ekivalo se da �e narcizam i 

psihopatija biti zna
ajni prediktori vjerovanja u TZ (Kay, 2021). Mogu�i razlog ovakvih nalaza 

mogla bi biti odluka o izbacivanju dva pitanja iz upitnika mra
ne trijade zbog nalaza  Wertag i 

suradnika (2011) da se ona na hrvatskoj populaciji nisu pokazala indikativnima. Tako�er, ovakvi 
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rezultati mogu biti rezultat omjera �ena i muakaraca u istra�ivanju jer istra�ivanja pokazuju da 

muakarci imaju izra�enija ponaaanja koja se ve�u s mra
nom trijadom (Baughman i sur., 2012). 

Zbog niskog postotka muakaraca u istra�ivanju mogu�e je da su smanjeni prosje
ni rezultati na 

skalama mra
ne trijade.   

Dosadaanja istra�ivanja o FFM osobinama li
nosti bila su nekonzistentna te su se u meta-

analizama pokazala nezna
ajnim prediktorima vjerovanja u TZ. Sli
no je i s rezultatima naaeg 

istra�ivanja, a na razini trendova ni�a ekstraverzija te viae razine neuroticizma, savjesnosti, 

otvorenosti i ugodnosti povezuju se uz viae razine vjerovanja u TZ. U bivarijatnoj analizi, najviau 

pozitivnu povezanost pokazao je neuroticizam (r = .11), dok su ostale korelacije pribli�no nulte. 

Otvorenost je povezana s tra�enjem novih i neobi
nih ideja te su radi toga otvorenije osobe 

podlo�nije TZ (Swami i sur., 2013; prema Goreis i Voracek, 2019). Vjerovanje u TZ je pozitivno 

povezano s neuroticizmom poato su osobe visoko na neuroticizmu nesigurne i anksiozne te kako 

smo ranije naveli te se osobine ve�u uz viae razine podlo�nosti TZ.  

Od prediktora uvedenih u tre�em koraku ovisnost o druatvenim mre�ama pokazala se kao 

jedini prediktor sa zna
ajnim samostalnim doprinosom: osobe koje se smatraju ovisnijima imaju 

viae razine vjerovanja u TZ. Iako je izvor vijesti u bivarijatnoj korelaciji pokazao korelaciju s 

kriterijem, u hijerarhijskoj analizi pokazao se nezna
ajnim prediktorom. U prijaanjim 

istra�ivanjima dobiva se korelacija medija za dobivanje vijesti i vjerovanja u TZ, tako  da osobe 

koje vijesti dobivaju s druatvenih mre�a viae vjeruju u TZ, ali nalazi nisu replicirani (Humprecht i 

sur., 2020). Istra�ivanje Enders i suradnika (2023) naalo je korelaciju frekvencije koriatenja 

druatvenih mre�a (za vijesti ili ostalo) s vjerovanjem u TZ. Rezultati tog istra�ivanja tako�er nisu 

replicirani. Individualni motivi za pronala�enjem i prihva�anjem odre�enih stavova na internetu 

pokazali su se neophodnima kod objaanjavanja odnosa izme�u koriatenja druatvenih mre�a i 

vjerovanja u TZ (Iyenger i Hahn, 2009), te bi mogli biti detaljnije ispitani.  

Iako postoje stavovi da je pojava druatvenih mre�a pove�ala vjerovanje u TZ, trenutno ne 

postoje zna
ajni dokazi da je ta tvrdnja to
na. Ispitivanja na Amerikancima pokazuju da se 

vjerovanje u specifi
ne TZ nije pove�alo kroz vrijeme (Enders i sur., 2023). Tako�er, razine 

vjerovanja u TZ tijekom pandemije bile su stabilne, unato
 ve�oj koli
ini pogreanih informacija 

na internetu (Romer i Jamieson, 2020). Romer i Jamieson (2020) u svojem istra�ivanju naglaaavaju 

razliku me�u koriatenjem liberalnih (npr. MSNBC i Huffington Post) ili konzervativnih  (npr. Fox 
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News i Rush Kimbaugh) medija. Koriatenje konzervativnih medija bilo je povezano s vjerovanjem 

u TZ vezanih uz pandemiju te negativno povezano s do�ivljavanjem nacionalne opasnosti, dok je 

koriatenje liberalnih medija bilo pozitivno povezano s do�ivljavanjem pandemije kao opasnosti. U 

budu�im istra�ivanjima na hrvatskoj populaciji moglo bi se ispitati ovaj fenomen te postoje li takve 

razlike, neovisno o svakodnevnoj koli
ini koriatenja medija koje je ispitivano u naaem istra�ivanju.  

Budu�a istra�ivanja mogla bi ispitati odnos drugih modela li
nosti s vjerovanjem u TZ. 

Chappelle (2020) navodi da je problem s koriatenjem FFM osobina li
nosti ato postoji velik broj 

u�ih osobina koje su povezane s vjerovanjem u TZ koje ovaj model ne mo�e zahvatiti jer se sastoji 

od samo pet dimenzija. Primjerice, mogao bi se koristiti HEXACO model ili neki drugi model 

osobina li
nosti koji se sastoji od viae dimenzija. Jolley i suradnici (2019) su u svojem istra�ivanju 

koristili HEXACO upitnik i skala iskrenosti (Honesty-Humility) bila je negativno povezana s 

vjerovanjem u TZ. Moglo bi se ispitati kako se specifi
ne osobine ovog modela povezuju s 

razli
itim aspektima vjerovanja u TZ, kao ato su razli
ite vrste TZ (npr. politi
ke, zdravstvene itd). 

Takvi pristupi mogli bi pridonijeti boljem razumijevanju fenomena te olakaati razvoj strategija za 

smanjenje atetnih efekata takvih uvjerenja na druatvo.  

Potencijalan nedostatak ovog istra�ivanja je koriatenje BFI-10 upitnika li
nosti. BFI-10 

upitnik koristi samo dvije 
estice za mjerenje svake od pet osnovnih osobina li
nosti prema FFM 

modelu, ato mo�e zna
ajno smanjiti varijabilitet skala kao i njihovu prediktivnu snagu. Osobine 

li
nosti koje upitnik mjeri svojim su sadr�ajem vrlo airoke, ato postavlja pitanje mogu li dvije 


estice po faceti zaista precizno obuhvatiti kompleksnost i airinu svake osobine. Na primjer, 

dimenzije poput ekstraverzije ili neuroticizma sadr�e viae faceta (npr. socijalna asertivnost, 

emocionalna stabilnost) koje je teako adekvatno procijeniti s tako malim brojem 
estica. Iako je 

pouzdanost kra�e skale visoka, kao ato su pokazali Rammstedt i John (2007), va�no je koristiti 

BFI-10 s oprezom. Njihova istra�ivanja upu�uju da, iako BFI-10 mo�e biti koristan u situacijama 

gdje je vremensko ograni
enje zna
ajno, njegova skra�ena priroda mo�e dovesti do kompromisa 

u dubini i preciznosti mjerenja li
nosti. Dodatno, koriatenje skra�ene verzije upitnika mo�e imati 

implikacije na valjanost istra�ivanja koja se oslanjaju na detaljno i nijansirano razumijevanje 

li
nosti sudionika. Stoga, istra�iva
i bi trebali pa�ljivo razmotriti kada i kako koristiti BFI-10, 

uzimaju�i u obzir prirodu i ciljeve njihovog istra�ivanja te potencijalne kompromise u to
nosti i 

dubini podataka o li
nosti. 
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Metodoloaki nedostaci ovog istra�ivanja, kao ato je prigodan uzorak skupljen tehnikom 

snje�ne grude, naglaaavaju potrebu za budu�im istra�ivanjima koja �e koristiti bolje metodoloake 

pristupe kako bi se osigurala ve�a reprezentativnost i valjanost rezultata. Prigodni uzorak mo�e 

dovesti do skupina sudionika koji su sli
ni po odre�enim karakteristikama, poput politi
ke 

orijentacije ili socijalnog kruga, ato mo�e ograni
iti op�enitost dobivenih zaklju
aka. Tako�er, 

osobe koje ispunjavaju online upitnike obi
no su mla�e i viae obrazovane nego op�a populacija 

(Georgiou i sur., 2020).  

Dodatno, anketa koja se objavljuje putem druatvenih mre�a mo�e dovesti do selektivnog 

uzorka sudionika koji su aktivni na tim platformama, ato mo�e utjecati na reprezentativnost uzorka. 

Nedostatak kontrole nad uvjetima u kojima sudionici ispunjavaju anketu mo�e dovesti do 

varijacija u iskazivanju stavova ili ponaaanja sudionika. Va�no je istaknuti i da su sudionici mo�da 

bili skloni predstaviti se u pozitivnijem svjetlu, osobito kad je rije
 o osjetljivim temama poput 

vjerovanja u TZ, zbog druatvenih normi ili straha od stigmatizacije. 

Kako bi se prevladali ovi izazovi, budu�a istra�ivanja trebaju te�iti prikupljanju ve�eg i 

heterogenijeg uzorka, uklju
uju�i ravnomjernu zastupljenost roda i razli
itih sociodemografskih 

karakteristika. To bi omogu�ilo bolje generaliziranje rezultata na airu populaciju te pouzdaniju 

analizu povezanosti izme�u osobina li
nosti i vjerovanja u TZ. Tako�er, koriatenje 

longitudinalnih, kao i eksperimentalnih nacrta prilikom prikupljanja podataka mo�e osigurati ve�u 

vjerodostojnost dobivenih rezultata i njihovu primjenjivost u stvarnim situacijama. 

Nedostatak istra�ivanja jest ato je korelacijsko. Ne mo�emo zaklju
ivati o kauzalnosti, te 

se budu�a istra�ivanja trebaju fokusirati na provo�enje eksperimentalnih ispitivanja povezanosti 

odre�enih korelata s vjerovanjem u TZ te omogu�uju bolje razumijevanje uzro
nih veza. Postoje 

neka eksperimentalna istra�ivanja koja su se bavila smanjivanjem vjerovanja u TZ poput 

eksperimenta Einstein i Glick (2015). U spomenutom eksperimentu, Einstein i Glick su pronaali 

da je postavljanje pitanja sudionicima o njihovom trenutnom vjerovanju u TZ prije eksperimenta 

rezultiralo smanjenjem njihovog vjerovanja nakon izlaganja, u usporedbi s kontrolnom grupom. 

Ovo sugerira da postoji potencijal za razvijanje intervencija ili strategija koje bi mogle biti 

u
inkovite u smanjenju vjerovanja u TZ u stvarnom svijetu. Van der Linden (2015) u svojem je 

istra�ivanju ispitao izlaganje videu koji se zalagao da je globalno zatopljenje zavjera. Sudionici u 

toj grupi bili su zna
ajno manje skloniji vjerovanju da je globalno zatopljenje prihva�eno me�u 
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znanstvenicima, potpisati peticiju za smanjenje zatopljenja te donirati ili volontirati za razliku 

sudionika koji su bili izlo�eni videu sa pozitivnim stavovima o zatopljenju i kontrolne skupine. U 

kontekstu trenutnog post-pandemijskog stanja, u kojem su druatvene mre�e 
esto glavni kanal 

airenja TZ, ovakva istra�ivanja su posebno relevantna. Identifikacija faktora koji mogu smanjiti 

vjerovanje u TZ mo�e pomo�i u razvoju strategija za edukaciju javnosti, informiranje i borbu 

protiv dezinformacija na druatvenim mre�ama. 

Budu�i da se ovisnost o druatvenim mre�ama pokazala zna
ajnim prediktorom vjerovanja 

u teorije zavjere, smanjenjem ovisnosti i vremena provedenog na druatvenim mre�ama kao i 

promjena na
ina dobivanja vijesti mogla bi biti potencijalna intervencija za smanjenje vjerovanja 

u TZ. No, potrebna je provedba eksperimentalnih istra�ivanja za utvr�ivanje uspjeanosti 

intervencije. Tako�er, poato se makijavelizam pokazao zna
ajnim prediktorom, poticanje 

prosocijalnog ponaaanja i empatije mogao bi smanjiti podlo�nost TZ.  

Utjecaj post-pandemijskog stanja na vjerovanje u TZ dodatno isti
e kompleksnost ovog 

fenomena i potrebu za pa�ljivijim pristupom u istra�ivanjima. Kao ato je ve� spomenuto, razdoblja 

nesigurnosti, visokog stresa i visoke izlo�enosti razgovorima o teorijama zavjere tijekom 

pandemije mogu zna
ajno utjecati na pove�anje prihva�anja takvih teorija. Druatvene mre�e i razni 

medijski portali 
esto su bili glavni kanali airenja TZ vezanih uz pandemiju, ato je dodatno poja
alo 

njihovu prevalenciju me�u populacijom. Prijaanja izbijanja virusa ili bolesti tako�er su uzrokovala 

pojave TZ. Tijekom izbijanja zika virusa 2015.-2016. godine javile su se teorije da je virus 

uzrokovan genetski modificiranim komarcima i da se koristio za namjerno ubijanje ljudi (Klofstad 

i sur., 2019). Kampanja dezinformiranja koju je vodio Sovjetski odbor za dr�avnu sigurnost tvrdila 

je da je HIV bioloako oru�je koje je razvio SAD (Geissler i Sprinkle, 2013), dok uvjerenje da je 

AIDS zavjera za ubijanje afri
kih Amerikanaca ima izravan utjecaj na ponaaanja za prevenciju 

zaraze (npr. koriatenje kondoma) (Bogart i Thorburn, 2005). Va�no je napomenuti da trenutno 

stanje mo�e rezultirati generalno poviaenim razinama vjerovanja u TZ, ato mo�e ote�ati 

razlikovanje i identifikaciju specifi
nih korelata koji su zna
ajni za ovaj fenomen.  

Ovo istra�ivanje je provedeno u periodu nakon politi
kih izbora, ato je tako�er moglo 

doprinijeti poviaenju vjerovanja u TZ radi specifi
nih utjecaja na njihovu percepciju. Periodi 

izbora Amerikance poti
u na strah od la�iranja glasova (Edelson i sur., 2017), dok kod Poljaka 

poti
u antisemitske stavove i percepciju }idova kao kolektivnog neprijatelja (Kofka i Sedek, 2005; 
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prema Douglas i sur., 2019). Kofka i Sedek (2005) tvrde da je za teoreti
are zavjera period izbora 

povezan sa strahom da �e neprijatelj do�i na vlast (prema Grzesiak-Feldman, 2013). Nalaze se 

razlike me�u stavovima prema na
inima prevara tijekom izbora. Demokrati su skloniji vjerovanju 

da je problem potiskivanje glasa
a, dok su republikanci skloniji uvjerenju da se glasovi la�iraju 

(Edelson i sur., 2017). Ponovno provo�enje istra�ivanja u razdobljima manje nesigurnosti i 

anksioznosti moglo bi pru�iti pouzdanije podatke o korelacijama i uzrocima vjerovanja u teorije 

zavjere. 

 

ZAKLJU
AK 

Cilj ovog istra�ivanja bio je ispitati povezanost osobina li
nosti mra
ne trijade i Pet-

faktorskog modela, navika koriatenja druatvenih mre�a te sociodemografskih informacija s 

vjerovanjem u teorije zavjere. Tako�er smo nastojali istra�iti objaanjavaju li ovi prediktori 

inkrementalnu varijancu vjerovanja u TZ kroz tri koraka.  

Prva hipoteza istra�ivanja predvi�ala je da �e mla�i sudionici, muakarci, osobe s ni�im 

stupnjem obrazovanja, ni�im socioekonomskim statusom (SES) te desne politi
ke orijentacije 

imati viae razine vjerovanja u teorije zavjere. Ova hipoteza je djelomi
no potvr�ena:  mla�i 

sudionici i osobe desne politi
ke orijentacije iskazivali su viae razine vjerovanja u teorije zavjere, 

pri 
emu je objaanjen zna
ajan postotak varijance kriterija.  

Druga hipoteza odnosila se na drugi korak hijerarhijske regresijske analize, gdje smo 

o
ekivali da �e osobine li
nosti objaanjavati zna
ajan dodatni udio varijance kriterija povrh 

sociodemografskih varijabli. Pretpostavljalo se da �e viae razine narcizma, makijavelizma, 

psihopatije, ekstraverzije, neuroticizma, otvorenosti prema iskustvima te ni�e razine otvorenosti i 

savjesnosti predvi�ati viau razinu vjerovanja u teorije zavjere. Prvi dio ove hipoteze nije potvr�en 

jer osobine li
nosti nisu objaanjavale zna
ajan dodatni udio varijance kriterija, dok je drugi dio 

djelomi
no potvr�en:  osobe s visokim razinama makijavelizma pokazivale su viau razinu 

vjerovanja u teorije zavjere. 

Tre�a hipoteza odnosila se na navike koriatenja druatvenih mre�a, pri 
emu smo o
ekivali 

da �e objaanjavati zna
ajan dodatni dio varijance kriterija. O
ekivali smo da �e osobe koje 

primarno primaju vijesti kroz druatvene mre�e, provode viae vremena na druatvenim mre�ama, 
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ea�e objavljuju te se smatraju ovisnijima o druatvenim mre�ama imati viae rezultate vjerovanja u 

teorije zavjere. Ova hipoteza je djelomi
no potvr�ena. Tre�i korak hijerarhijske regresijske analize 

objasnio je zna
ajan dodatni dio varijance, pri 
emu su osobe koje su se procijenile ovisnijima o 

druatvenim mre�ama imale viae razine vjerovanja u teorije zavjere.
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Prilog 1 
Grafi
ki prikaz dobnog raspona sudionika uklju
enih u istra�ivanje (N=219). 
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Prilog 2 

Grafi
ki prikazi distribucija varijabli koriatenih u istra�ivanju sa priradaju�im Q-Q plotovima 

(N=219).  
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