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PrivrZenost psima i ljudima i njezin odnos sa zadovoljstvom Zivotom i usamljenosti
Attachment to dogs and humans and its relationship with life satisfaction and loneliness
Lorena Loncari¢

Pojedinci kroz odnos s drugim ljudima, ali i kuénim ljubimcima, posebice psima, ostvaruju
privrzenost koja moze biti povezana s mentalnim zdravljem. Ona moze biti razli¢ite jacine
u razli¢itim odnosima, npr., s partnerom ili psom. Privrzenost ljudima je vjerojatno jaca
zbog ograniCenja koje pas ima u smislu ponasanja, verbalnog izraZzavanja i1 kognicije.
Unato¢ tome, i privrzenost ostvarena sa psom mogla bi imati povoljne posljedice na
mentalno zdravlje, poput smanjenja usamljenosti i povecanja zadovoljstva Zivotom.
Dosadasnji nalazi nisu konzistentni pa je moguce da privrzenost psu doprinosi psihickom
zdravlju samo u slucajevima kad privrzenost nije ostvarena kroz odnos s ljudima. Cilj ovog
istrazivanja je ispitati razlike u privrzenosti sa psom te s razli¢itim bliskim osobama, kao i
moderacijski efekt razine privrZenosti bliskoj osobi na povezanost privrzenosti psu i
usamljenosti odnosno zadovoljstva zivotom. Podaci su prikupljeni na uzorku od 1199
punoljetnih sudionika koji su vlasnici psa minimalno godinu dana. U istraZivanju je koriSten
Upitnik karakteristika i funkcija privrZzenosti, procjena zadovoljstva zivotom na jednoj
Cestici 1 Kratka verzija UCLA skale usamljenosti. Funkcije privrZenosti najzastupljenije su
u odnosu sa psom, zatim partnerom, ¢lanom obitelji 1 prijateljem. PrivrZzenost psu bila je
granicno neznacajno (pozitivno) povezana s usamljenosti i nije bila povezana sa
zadovoljstvom zivotu, te ove veze nisu bile moderirane privrzenoscu bliskoj osobi. Moguce
je da prijasnje inkonzistentne nalaze objaSnjavaju drugi faktori, kao tipovi privrzenosti, §to
je potrebno dalje istraziti.

Kljucne rijeci: privrzenost, usamljenost, zadovoljstvo Zivotom, vlasnici pasa, kué¢ni ljubimci

Individuals develop attachment through relationships with other people and pets, especially
dogs, which can be associated with a person's mental health. These attachments can vary in
strength in different relationships, for example, with a partner or a dog. Attachment to
people is likely stronger due to the limitations dogs have in terms of behavior, verbal
expression, and cognition. Nonetheless, attachment formed with a dog can have positive
effects on mental health, such as reducing loneliness and increasing life satisfaction.
Previous findings have been inconsistent; suggesting that attachment to a dog may
contribute to mental health only when attachment is not established through relationships
with people. The aim of this research is to examine differences in attachment to a dog and
to various close individuals, as well as the moderating effect of the level of attachment to a
close person on the relationship between attachment to a dog and loneliness or life
satisfaction. Data were collected on a sample of 1199 participants aged 18 and over who
have owned a dog for at least one year. The study used the Attachment Features and
Functions Questionnaire, a single-item life satisfaction assessment, and the Short Form of
the UCLA Loneliness Scale. Attachment functions were most prevalent in relationships
with dogs, followed by partners, family members, and friends. Attachment to a dog was
borderline insignificant (positively) associated to loneliness and was not associated with life
satisfaction, and these associations were not moderated by attachment to a close person. It
is possible that previous inconsistent findings can be explained by other factors, such as
attachment style, which need further investigation.

Keywords: attachment, loneliness, life satisfaction, dog owners, pets



Uvod

PrivrZenost ljudima Cesta je tema istrazivanja, a tako i njen odnos sa psihickim
zdravljem. PrivrZzenost drugima je vrlo vazna za psihi¢ko zdravlje pa su tako oni koji
dozivljavaju visi stupanj realizacije privrzenog ponasanja u interpersonalnim odnosima
manje usamljeni u obiteljskoj, ljubavnoj i socijalnoj domeni te su zadovoljniji Zivotom
(Ombla i Vidakovi¢, 2016). Kada s nekom osobom pojedinac ne moze ostvariti ¢vrstu
vezu ili u toj vezi nedostaje bliskosti, odnosno kada nije ostvaren odnos privrzenosti,
pojedinac se moze osjecati usamljeno Sto utjece na njegovo psihicko zdravlje (Weiss,
1973, 1974; prema Cutrona i Russel, 1983). No, je li kvaliteta odnosa s ljudima jedina
koji utjeCe na psihicko zdravlje i njegove razliCite aspekte poput usamljenosti i
zadovoljstva Zivotom? Osim vremena koje tijekom dana ljudi provedu jedni s drugima,
velik broj njih ima 1 kuéne ljubimce s kojima provode vrijeme. Pa tako vlasnici kojima su
socijalne potrebe ispunjene od strane ljubimca izvjestavaju o veéoj dobrobiti u smislu
veceg dozivljaja srece, veéeg samopouzdanja, manjeg stresa i tako dalje (McConnell,
2011). Pojedinci cCesto izjavljuju kako su zahvaljujuéi ljubimcima 1 vezi koju imaju s
njima manje usamljeni, viSe vremena provode vani te se opcenito osjecaju bolje i
zadovoljnije (Knight i Edwards, 2008), no vazno je provjeriti je li to zaista tako. Moguce
je da u bliskom odnosu s kué¢nim ljubimcem ljudi zapravo pronalaze zamjenu za ono $to
ne ostvaruju u odnosu s drugim ljudima, odnosno odnosi s drugima su nezadovoljavajuéi
pa je ljubimac zamjena za to (Kurdek, 2008). No, isti autor navodi i drugu moguénost, a
to je da oni koji su snazno povezani s ljubimcem zapravo u tom odnosu generaliziraju

iskustvo pozitivnih odnosa koje ostvaruju s drugim ljudima.

Privrzenost

Od djetinjstva pa do odrasle dobi ljudi su u medusobnom kontaktu. Novi odnosi i
veze se stvaraju, odrZavaju, a neki od tih odnosa se 1 prekidaju. No, §to je to $to ljude drzi
u odnosu s nekime? Neka od objasnjenja mozemo pronaci u teoriji privrzenosti. Prema
njoj, ve¢ u djetinjstvu u interakciji s roditeljima djeca stvaraju modele odnosa koje kasnije
prenose u buduce veze s ljudima (Bowlby, 1979; prema Collins i Allard, 2001). Djeca u
djetinjstvu razvijaju odredene setove ponasanja, odnosno radne modele koji su zapravo

unutarnje mentalne reprezentacije koje dijete razvije o svijetu 1 ljudima oko sebe, pai o



sebi (Collins 1 Allard, 2001). Ti radni modeli se onda u kasnijoj dobi automatski aktiviraju
1 pruzaju dobro naucena i spremna objaSnjenja socijalne situacije, ili pruzaju socijalno
znanje koje je potrebno za kreiranje novih objasnjenja. Ovi setovi ponasanja nazivaju se
stilovi privrzenosti. Privrzenost se definira kao ponasanje koje rezultira time da osoba
trazi ili odrzava blizinu neke druge odredene osobe za koju procijeni da se bolje nosi sa
zahtjevima okoline, a posebno je vidljivo u situacijama kada je osoba umorna, prestrasena
ili bolesna te je moze umiriti briznost i pruzanje utjehe (Bowlby, 1982). Stilovi
privrzenosti odrazavaju razlicit na¢in na koji pojedinci vide sebe kao i svoju okolinu te
zato 1 iste dogadaje i situacije vide i objasnjavaju sebi na razlicite nacine. Iz tog razloga
pojedinci odredenog stila privrZzenosti mogu biti predisponirani da tumace socijalne
dogadaje i situacije na temelju njihovih postoje¢ih uvjerenja i vjerovanja. Zbog toga

razumijevanje privrzenosti doprinosi razumijevanju socijalnih situacija (Collins, 1996).

Na temelju ponasanja koje dijete prima od skrbnika ono prilagodava svoje
ponaSanje i ocekivanja (Bretherton, 1992). Bitne znacajke ponasanja skrbnika su toplina
1 responzivnost, na temelju njih dijete razvija neke od razlicitih stilova privrZenosti:
sigurni ili nesigurni, od kojeg dalje razlikujemo izbjegavajuci, anksiozno-ambivalentni ili
dezorganizirani (Ainsworth i sur., 2015). Sigurna privrZzenost je povezana s osjetljivosti
majke pa su tako osjetljive majke imale sigurno privrzenu djecu, dok je za djecu manje
osjetljivih majki bilo vjerojatnije da ¢e biti nesigurno privrZeni (Bretherton, 1992).
Naime, novost kod ljudi izazove ili strah ili prilazenje tome $to je novo 1 istrazivanje, a to
koja ¢e se reakcija dogoditi ovisi 1 0 okolnostima 1 o ¢emu novome se to¢no radi
(Ainsworth 1 Bell, 1970). Djeca kada se nadu u novoj i nepoznatoj situaciji ponasaju se
razli¢ito ovisno o stilu privrzenosti. Sigurno privrzeni su prilikom odvajanja uznemireni,
ali se prilagode, izbjegavajuce privrzeni pokazuju malu uznemirenost prilikom odvajanja,
anksiozno-ambivalentno privrzeni su prilikom odvajanja uznemireni 1 pokazuju
neprilagodena ponasanja dok se dezorganizirano privrzena djeca ponaSaju nepredvidivo
1 kontradiktorno (Ainsworth i sur., 2015; Ainsworth 1 Wittig, 1969; prema Van Rosmalen
1sur., 2015).

Ovi obrasci ponasanja, odnosno karakteristike, javljaju se i u odrasloj dobi u
bliskim odnosima, iako u ponesto izmijenjenom obliku (Collins, 1996; Collins i Read,
1990). Oni koji su sigurno privrzeni sebe opisuju kao osobe kojima je ugodno biti blizak

1 intiman s nekim, nemaju problema s time da potraze tudu pomoc te se osjecaju voljeno



i cijenjeno. Takoder, imaju veci osjecaj vlastite vrijednosti, veée samopouzdanje i vise se
izrazavaju, imaju pozitivne poglede na svijet pa tako vjeruju da su ljudi vrijedni
povjerenja, altruisticni, zauzimaju se za sebe 1 imaju kontrolu nad svojim zivotom.
Anksiozno-ambivalentno privrzeni imaju snaznu Zelju za bliskim vezama, iako nisu
potpuno sigurni mogu li o drugima ovisiti. U odnosima su jako zabrinuti da ih druga
strana ne odbije ili ih napusti, imaju negativnija uvjerenja o sebi, a i o drugima. Imaju
Oni koji su izbjegavajuce privrzeni u situacijama kada moraju biti bliski s nekime ili se
osloniti na nekoga osjecaju snaznu neugodu, a uz to ne brine ih hoce li ih drugi prihvatiti
ili odbiti. Imaju visok osjecaj vlastite vrijednosti i asertivni su iako nemaju previse
samopouzdanja u socijalnim situacijama. Opcenito ne vjeruju da su drugi vrijedni
povjerenja ili da se mogu pouzdati u njih 1 ovisiti o njima (Collins, 1996; Collins i Read,
1990). Dezorganizirano privrzeni imaju nestabilno ponasanje u odnosu s drugima,
odnosno njihovo ponasanje varira izmedu prilazenja i izbjegavanja. Oni Zele biti intimni
s drugima, no istovremeno se boje paznje, kao i odbijanja (Bartholomew, 1994; prema
Pollard, 2019).

Odnosi privrzenosti razlikuju se od ostalih odnosa, odnosno postoje odredene
funkcije koje privrZenost ima, a to su trazenje blizine, sigurno utociste, sigurna baza i
separacijska anksioznost (Ainsworth 1 sur., 1978; Bowlby, 1988; prema Hazan 1 Zeifman,
1994). Djeca traze blizinu svojeg skrbnika i1 kada je on u blizini osjecaju se utjeSeno i
zaSti¢eno. Ovu istu pojavu nalazimo i na primjer u romanti¢nim odnosima gdje odrasli
traze blizinu partnera, naroCito u pocetku odnosa. Osoba preferira biti u blizini osobe
kojoj je privrZena, osobito kada se radi o nekim stresnim situacijama. Djeca na skrbnika
gledaju kao na sigurno utociste kada su uznemireni ili prestraseni, a odrasli to takoder
rade u odnosima privrzenosti. Osoba kojoj smo privrZeni sluzi kao netko tko smanjuje
stres, pruza utjehu i1 podrsku. Skrbnik je djetetu sigurna baza kod istrazivanja novih 1
nepoznatih situacija, a odrasli takoder svoje figure privrzenosti (npr. partnere) koriste kao
sigurnu bazu kada se nose s novim i nepoznatim situacijama. Osoba kojoj smo privrzeni
povecava osjecaj sigurnosti i zbog toga dolazi do viSe istrazivanja, riskiranja i razvoja.
Takoder, kada je figura privrZzenosti privremeno ili trajno nedostupna dolazi do
separacijske anksioznosti te osobi nedostaje 1 osjeca se tuzno bez te osobe (Heffernan 1

sur., 2012; Zilcha-Mano i sur., 2012). Odnos privrzenosti se razvija podjednako u djecjoj



1 odrasloj dobi (Hazan i Shaver, 1994). Prvo se u odnosu razvija funkcija trazenja blizine,
a zadnja funkcija koja se razvija je sigurna baza. Funkcije privrzenosti vazne su jer
pomocu njih mozemo razlikovati odnose privrZzenosti od briznih afektivnih odnosa
(Ombla i Vidakovi¢, 2018). PrivrZzenost se smatra posebnim primjerom afektivne veze pa
je tako za utvrdivanje je li neka veza privrZenost potrebno provjeriti zadovoljava li
odredene kriterije (Prato-Previde i sur., 2003). Trazenje blizine i separacijska anksioznost
karakteristi¢ne su za sve bliske odnose, odnosno javljaju se i1 u afektivnim vezama i u
vezama privrzenosti. Sigurnost, utjeha, mogucnost da se osoba osje¢a dovoljno sigurno
da se ukljucuje u nove aktivnosti, odnosno ono $to bi mogli nazvati sigurna baza i sigurno
utociste javljaju se samo u odnosima privrzenosti (Ainsworth, 1989). Percepcija nekoga
kao sigurne baze konacno je obiljezje potpune privrZenosti. Ljude netko koga percipiraju
sigurnom bazom poti¢e na ponaSanja vezana uz samonapredovanje 1 razvoj. Sigurno
utociste smatra se kritiénom karakteristikom odnosa privrzenosti pa je ponekad i samo ta
funkcija koriStena za procjenu privrzenosti u bliskim odnosima (Simpson i Rholes, 2000;

prema Kurdek, 2009).

PrivrZenost psima

Osim privrzenosti koja se javlja u odnosu dvije osobe, privrzenost se javlja i u odnosu
osobe 1 njenog kuénog ljubimca (npr. Konok 1 sur., 2015; Konok 1 sur., 2019; Kurdek,
2008, 2009; Ombla i Vidakovi¢, 2016, 2018; Prato-Previde i sur., 2003). Zivotinje su od
daleke proSlosti velik dio ¢ovjekova Zivota, a danas ih velik broj ljudi drzi kao kuéne
ljubimce. Po nekim procjenama, 80% obitelji posjeduje ili je do nedavno posjedovalo
kuénog ljubimca (Rost 1 Hartmann, 1994). Od svih ljubimaca, psi su dio ljudskog drustva
dulje nego bilo koja druga pripitomljena Zivotinja te najces¢i ljubimac (Clutton-Brock,
1999; Rost i Hartmann, 1994). Psi su kroz mnogo godina kontroliranog uzgoja
promijenjeni genetski od onoga kakvi su bili u pocetku te su postali skloniji l[judskom
drustvu. Kroz takav uzgoj 1 mnoge godine razvijanja odnosa gdje ¢ovjek brine o psu, pas
je s vremenom razvio zavisnost o covjeku i postao socijaliziran, §to je doprinijelo odnosu
privrzenosti izmedu Covjeka i psa koji danas postoji (Topdl 1 sur., 1998). Naime, postoje
neke karakteristike u odnosu vlasnika i1 ljubimca koje dovode to toga da ljudima ljubimci

sluZe kao izvor podrske, prihvacanja 1 ljubavi. Vlasnici osjecaju kako ih njihovi ljubimei



bezuvjetno vole i prihvac¢aju te da su karakteristike njihova odnosa s ljubimcem
stabilnost, konzistencija, ljubav, toplina, autenti¢nost i izostanak osudivanja i natjecanja
(Hirschman, 1994; Levinson, 1969; McNicholas i Collis, 1995; prema Zilcha-Mano i sur.,
2011). Takve karakteristike odnosa vlasnika 1 ljubimca, a osobito bezuvjetno prihvacanje
1 ljubav od strane ljubimca, dovode do toga da vlasnik trazi podrsku i utjehu od ljubimca
u teSkim vremenima, te tako dolazi do formiranja privrZzenosti u tom odnosu (Zilcha-
Mano i sur., 2011). Dakle, iako ljudi obi¢no za figuru privrzenosti biraju drugo ljudsko
bi¢e kojem mogu govoriti 0 onome $to ih brine i od kojeg mogu dobiti savjet ili pomo¢
(Zilcha-Mano 1 sur., 2011), na ovaj nacin i psi mogu zadovoljiti neke potrebe pojedinca
te tako omoguditi stvaranje odnosa privrzenosti. U skladu s tim, vecina ljudi koji zive u
urbanim podruc¢jima i imaju ljubimca smatra ga svojim ¢lanom obitelji (Albert i Bulcroft,
1988). Pri tome se posebno istice pas, s obzirom da su oni kojima je najdrazi ljubimac bio
pas zapravo bili najprivrzeniji ljubimcu (Albert 1 Bulcroft, 1988), a takoder se pokazalo
da su vlasnici pasa privrzeniji ljubimcu nego vlasnici magaka (Provié, 2019; Zupanovié,
2018). Moguce je da je razlog tome Sto pas, u usporedbi s ostalim ljubimcima, prema
vlasniku pokazuje viSe paznje i1 ljubavi. Psi se Cesto smatraju viSe prijateljski
raspolozenima, naklonjenijima, vole vise kontakt s ljudima i odaniji su vlasniku nego

drugi ljubimci kao §to su macke (Provi¢, 2019).

Sukladno postavci da privrZzenost ima svoje funkcije, 1 odnos s psom bi onda
trebao ostvarivati neke od tih funkcija, konkretnije sigurnu bazu i sigurno utociste. Psi su
Cesto procjenjivani vrlo visoko na funkcijama privrzenosti, te su srednje vrijednosti
privrZzenosti psu uglavnom bile barem iznad srednje tocke skale ili viSe, ukazujuéi na
postojanje privrzenosti u tom odnosu (Kurdek, 2008). Sto se ti¢e funkcije sigurnog
utociSta, koja se smatra kriticnom karakteristikom odnosa privrzenosti, ona je uglavnom
manje izrazena kod odnosa sa psom nego s ljudima (Kurdek, 2008; Ombla 1 Vidakovi¢,
2018), iako i to varira ovisno o odnosu, te je tako na primjer ponekad jace izraZzena kod
odnosa sa psom nego s bilo kojim ¢lanom obitelji ili najboljim prijateljem (Kurdek, 2009).
Sli¢no kao za sigurno utociste, na funkciji separacijske anksioznosti je pas (uz ¢lana
obitelji) bio procijenjen najvise odmah nakon partnera i viSe od najboljeg prijatelja
(Ombla 1 Vidakovi¢, 2018). U drugom istrazivanju su sve ljudske figure na funkcijama
sigurne baze, sigurnog utocista i separacijske anksioznosti bile procijenjene vise od psa,

no na funkciji odrzavanja blizine psi su procijenjeni jednako kao neke ljudske figure



(bra¢a i ocevi; Kurdek, 2008). Opcenito, iako su sve funkcije izraZzene u odnosu sa psom,
Cesto su vise izrazene u odnosu s ljudima. To ne ¢udi s obzirom da se verbalne, ponasajne
1 kognitivne mogucnosti smatraju vaznima u reduciranju stresa, a s obzirom da su one
kod psa smanjene, vjerojatnije da ¢e funkcije privrzenosti u smislu sigurnog utocista i
separacijske anksioznosti koje su ispitivane i u nasem istrazivanju biti vise zastupljene u
odnosu s osobom nego sa psom (Ombla i Vidakovi¢, 2018). To je posebno izrazeno u
odnosu s partnerom, koji se u istrazivanjima opcéenito procjenjuje kao onaj u kojem su
funkcije privrzenosti opéenito najzastupljenije, neovisno o kojoj se funkciji radi (Kurdek,
2009; Ombla i Vidakovi¢, 2018). Partner je obi¢no osoba kojoj su u odrasloj dobi ljudi
najjace privrzeni i to je odnos koji im pruza najvise emocionalne sigurnosti (Doherty i

Feeney, 2004; Trinke i Bartholomew, 1997).

Osim §to u odredenoj mjeri ispunjavaju neke od funkcija privrzenosti, odnos sa
psom pokazuje jo$ neke karakteristike specifi¢ne za odnos privrzenosti. To su fizicki
dodir, postojanje selekcijskog kriterija, reakcija na prekid odnosa (ili gubitak te figure) te
uloga privrzenosti u fizickoj 1 psihickoj dobrobiti (Hazan 1 Zeifman, 1999). Kada se
govori o fizickom kontaktu, dvije privrzene osobe provode vrijeme gledajuci jedni druge,
mazeéi se, ljubeci se 1 ostvarujuci fizicki kontakt. Sli¢no se moze uociti i kod vlasnika i
psa. Vlasnici ¢esto maze pse, zovu ih da sjednu blize njima ili njima u krilo, ljube ih,
igraju se s njima i spavaju s njima (Prato-Previde i sur., 2006; Smith, 1983; prema Kurdek,
2008). Selekcijski kriterij odnosi se na Cinjenicu da se pri stvaranju privrzenog odnosa
prednost daje onoj osobi koja je susretljiva, poznata, kompetentna, responzivna, narocito
u kontekstu noSenja sa stresom. Vlasnici prilikom opisa svojih interakcija sa psom kao
vaznu karakteristiku navode responzivnost psa na vlasnika (Archer, 1997). Za privrZzene
odnose karakteristi¢na je 1 reakcija na odvajanje i gubitak, odnosno kad kod osoba u
privrzenom odnosu dode do odvajanja ili gubitka, javlja se osjecaj anksioznosti i protesta,
odnosno osoba je uznemirena. I nakon gubitka, odnosno smrti ljubimca javlja se
tugovanje, koje je jade §to je osoba bila bliza ljubimcu (Eckerd, i sur., 2016). Sto se tiée
utjecaja na fizicko i psihicko zdravlje nekog odnosa, ocekivali bismo da povezanost u
odnosu ima pozitivan utjecaj na zdravlje. Kada govorimo o fiziCkom zdravlju, psi na
primjer imaju pozitivan utjecaj jer poti€u vlasnike na svakodnevnu rekreaciju, odnosno
na odlazak u Setnju (Knight i Edwards, 2008). Prisustvo ¢ak i nepoznatog psa moze

utjecati smirujuce na krvni tlak (Friedmann i sur., 2007). Psi pridonose i socijalnoj



dobrobiti jer u Setnji ¢e oni koji Setaju sa psima prije dozivjeti kontakt i razgovor s drugom
osobom nego oni koji Setaju sami (McNichollas i Collis, 2000). S obzirom da je uloga
privrzenosti u psihickom zdravlju fokus naseg istrazivanja, u sljedecem odjeljku ¢emo

detaljnije predstaviti nalaze vezane za ovo podrucje.

Dobrobiti psa kao kucnog ljubimca za psihicko zdravlje

Zivotinje su dio svakodnevice velikog broja ljudi te se smatra da ljubimci
doprinose dobrobiti ljudi (Wells, 2009). Za pse se vjeruje da imaju povoljan utjecaj na
psihi¢ko zdravlje ljudi, moguce zbog bezuvjetne ljubavi, drustva i utjehe koje vlasnici
pasa navode da primaju od svojih ljubimaca (Knight i Edwards, 2008). Psihi¢ko zdravlje
prema trenutno prihva¢enom dualnom modelu sacinjavaju dvije povezane komponente -
subjektivna dobrobit i odsustvo psihickih bolesti ili potesko¢a (a ne samo odsustvo
psiholoskih problema kao Sto je pretpostavljao tradicionalni model; Antaramain i sur.,
2020). Jedna od naj¢eS¢ih mjera dobrobiti je zadovoljstvo Zivotom, dok se u kontekstu

ku¢nih ljubimaca kao najcesc¢a poteskoca istrazuje usamljenost.

Zadovoljstvo zivotom je procjena pojedinca koliko je zadovoljan svojim zivotom
u cjelini (Diener, 1994). Cine ga dva razli¢ita aspekta, a to su globalno zadovoljstvo
zivotom 1 zadovoljstvo pojedinim podrucjima Zivota (Pavot i Diener, 1993). U
istrazivanjima se Cesto koriste mjere globalnog zadovoljstva jer pojedinci imaju razliCite
kriterije kada procjenjuju je li njthov Zivot dobar te razliCite standarde uspjeSnosti u
pojedinim podrucjima Zivota, zbog ¢ega osoba moze biti zadovoljna u vecini podrucja
Zivota, a nezadovoljna u jednom koje je njoj vazno, te ¢e ona ukupno biti nezadovoljna.
Iako je poznato da je privrZzenost odredenim bliskim ljudima znacajan prediktor globalnog
zadovoljstva zivotom u ranoj odrasloj dobi (Guarnieri 1 sur., 2015), prema naSim
saznanjima nije istraZivano je li i privrZzenost psima prediktor globalnog zadovoljstva.
Pokazano je da je vece ispunjenje socijalnih potreba od strane ljubimca povezano s ve¢im
dozivljajem srece, viSim samopouzdanjem, manje percipiranog stresa, manje
depresivnosti 1 usamljenosti, Sto su u jednom istrazivanju bile mjere dobrobiti
(McConnell, 2011). Takoder, prisustvo ili interakcija s ljubimcem povezani su s
emocionalnom dobrobiti u smislu pozitivnog i negativnog afekta, odnosno, samo
prisustvo ljubimca smanjuje negativan afekt, a veca razine interakcije sa Zivotinjom

povezana je s ve¢im pozitivnim afektom (Janssens 1 sur., 2020).



Pokazatelj psihickog zdravlja koje se puno ¢esce istrazuje u kontekstu kuénih
ljubimaca je usamljenost. Usamljenost je neugodno iskustvo do kojeg dolazi kada je
mreza socijalnih odnosa neke osobe manjkava u nekom smislu, bilo to kvalitativno ili
kvantitativno (Perlman i Peplau, 1981). Duza razdoblja usamljenosti mogu imati
negativne posljedice za osobu pa tako mogu dovesti do anksioznosti, depresivnosti,
pesimizma vezanog uz buduc¢nost i nezadovoljstva osobe sobom i svojim zivotom
(Provi¢, 2019). Neka istrazivanja pokazuju da je imanje ljubimca, u nekim nalazima
iskljucivo psa, povezano s manjim osjec¢ajem usamljenosti kod adolescenata, starijih Zena
koje zive same ili starijih zena koje nemaju partnera (Black, 2009; Goldmeier, 1986;
Hajek i Konig, 2020; Stanley i sur., 2014). Takoder, Zene koje su zivjele same i nisu imale
ljubimca bile su znacajno vise usamljene od ¢lanica ostalih grupa (Zivot s ljubimcem,
zivot s ljudima, Zivot s ljubimcem i ljudima; Zasloff 1 Kidd, 1994). Takoder je pokazano
da su ljudi s vise socijalne podrske koji su vlasnici psa manje usamljeni od onih koji nisu
vlasnici (Antonacopoulos, i Pychyl, 2010). Ova istrazivanja upuéuju na interakciju
odnosa sa psom i odnosa s ljudima (u vidu socijalne podrske ili suzivota) prilikom
njihovog efekta na usamljenost. Kako bismo to razumjeli, treba uzeti u obzir da socijalna
podrska ljudi utjece na usamljenost time $to postoji emocionalna podrska (ispunjava Zelju
za ljubavi), opipljiva podrska (npr. kupovanje namirnica dok je netko bolestan) 1
informacijska podrska (pomaganje u rjeSavanju problema; Schaefer 1 sur. 1981).
Antonacopoulos, 1 Pychyl (2010) objasnjavaju to Sto ljudi koji imaju pse 1 visoku
socijalnu podrSku dozivljavaju manju usamljenost od onih s visokom socijalnom
podrskom no bez psa time $to pas moze takoder pruziti emocionalnu podrsku. Moguce je
1 da oni koji su manje socijalno izolirani 1 usamljeni lakSe odluce kupiti psa (Hajek 1
Konig, 2020). Takoder treba uzeti u obzir da ljubimeci mogu na smanjenje usamljenosti
djelovati direktno, indirektno ili oboje (Gilbey 1 Tani, 2020). Direktan utjecaj je ako
posjedovanje ljubimca direktno utjece na osjecaj usamljenosti. Indirektan utjecaj je to Sto
ljubimac mozZe utjecati na to kako se osoba ponasa i kako je dozivljavaju drugi. Na
primjer, osoba moZze viSe vremena provodi vani nego Sto bi provodila bez ljubimca i Setati
ga te pritom stupiti u kontakt s nekim (McNichollas i1 Collis, 2000) ili se viSe druziti s

drugima jer ima ljubimca (Hui Gan 1 sur., 2020).

No, dok istrazivanja o posjedovanju ljubimca uglavnom pokazuju na pozitivan

efekt na smanjenje usamljenosti, nalazi nisu tako konzistentni u vezi privrzenosti u



odnosu sa psom. U nekim istrazivanjima, privrZzenost ljubimcu nije povezana s
usamljenosti (Provi¢, 2019; Smolkovi¢ i sur., 2012), a postoje i nalazi koji govore o
pozitivnoj povezanosti privrzenosti psu i1 usamljenosti (Busljeta, 2023; Ombla i
Vidakovi¢, 2016). Osobe koje su imale viSu usamljenost u obiteljskoj, partnerskoj 1
interpersonalnoj domeni i nize zadovoljstvo zivotom imale su i izraZenije funkcije
privrZzenosti u odnosu s ljubimcem (Ombla i Vidakovi¢, 2016). Visa privrzenost psu
pokazala se povezana i s nekim varijablama srodnim usamljenosti, kao $to je manja
socijalna mreza (Stallones i sur., 1990). Sli¢no kao za posjedovanje ljubimca, ¢ini se i da
je odnos privrzenosti i usamljenosti moderiran socijalnom podrskom. Naime, iako
pojedinci koju imaju nisku socijalnu podrsku i jako su privrzeni ljubimcu dozivljavaju
vecu usamljenost od onih koji imaju nisku socijalnu podrsku i manje su privrzeni
ljubimcima, ne postoji razlika izmedu vlasnika pasa i onih koji nisu vlasnici u doZivljenoj
usamljenosti kada nema socijalne podrSske ljudi (Antonacopoulos i Pychyl, 2010).
Moguce je da kada je socijalna podrska ljudi niska, tada emocionalna podrska psa nije
dovoljna da to nadoknadi. To da su oni koji su jace privrzeni ljubimcu vi$e usamljeni od
onih koji su slabije privrzeni ljubimcu moze se objasniti time da se oni ljudi kojima
nedostaje socijalnog kontakta jako vezu za Zivotinju i provode vise vremena kod kuce
brinu¢i se o njoj te, na primjer, odbijaju pozive na neke dogadaje. Konacno, tesko je
odrediti je 1i kod jako privrZenih vlasnika ljubimaca koji Zive sami 1 imaju malo socijalne
podrske usamljenost i depresija postojala prije nabavke ljubimca ili su nabavili ljubimca

pa postali usamljeniji 1 depresivniji (Antonacopoulos, i Pychyl, 2010).

Razli¢iti nalazi o povezanosti privrzenosti i usamljenosti ukazuju na moguce
postojanje moderatora u tom odnosu. Nalazi o negativnoj povezanosti imanja ljubimca ili
privrZzenosti ljubimcu ve¢inom su dobiveni na osobama koje Zive same, nedostaje im
bliskih odnosa ili socijalne podrske (Golmeier, 1986; Hajek 1 Konig, 2020; Stanleya i sur.,
2014). Ovi nalazi upucuju da je imanje socijalne podrske moguc¢i moderator ovog odnosa.
U ovom istrazivanju Zeljeli smo ispitati i je li vazna kvaliteta tih odnosa, odnosno hoce li
1 privrzenost bliskoj osobi biti moderator povezanosti izmedu privrzenosti psu i
usamljenosti. Takoder, kako bismo dobili sveobuhvatniji sliku uloge kuénih ljubimaca u
psthickom zdravlju, istu moderaciju ispitali smo 1 za odnos privrzenosti psu i zadovoljstva

zivotom kao drugog aspekta psihi¢kog zdravlja.



Cilj, problemi i hipoteze istraZivanja

Cilj ovog istrazivanja je ispitati razlike u stupnju zastupljenosti funkcija privrzenosti u
odnosu sa psom te odnosima s razliCitim bliskim osobama. Takoder, cilj je ispitati
moderacijski efekt razine privrzenosti bliskoj osobi na povezanost privrzenosti psu i

usamljenosti te na povezanost privrzenosti psu i zadovoljstva zivotom.

Problem 1: Ispitati stupanj zastupljenost funkcija privrzenosti u odnosu s psom naspram
stupnja zastupljenosti funkcija privrzenosti u odnosu s partnerom, ¢lanom obitelji i

prijateljem.

Hipoteza I: Stupanj zastupljenosti funkcija privrzenosti u odnosu sa psom bit ¢e nizi nego
u odnosu s partnerom, ali vi§i nego u odnosu s ¢lanom obitelji ili prijateljem (Kurdek,

2009; Ombla i Vidakovi¢, 2018).

Problem 2: lIspitati postojanje i stupanj moderacije privrzenosti bliskoj osobi na

povezanost privrZzenosti psu sa zadovoljstvom zivotom i usamljenoscéu.

Hipoteza 2.1: Pozitivna povezanost izmedu razine privrZenosti psu i percipiranog
zadovoljstva zZivotom bit ¢e znacajno veca Sto osobe izvjeStavaju o manjoj razini

privrZenosti bliskoj osobi.

Hipoteza 2.2: Negativna povezanost izmedu razine privrZzenosti psu i percipirane razine
usamljenosti bit ¢e znacCajno veca S$to osobe izvjeStavaju o manjoj razini privrzenosti

bliskoj osobi.

Metoda
Sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo ukupno 1280 sudionika, a kona¢ne obrade radene su
na 1199 sudionica. Uvjet za sudjelovanje bio je da su sudionici punoljetni i vlasnici psa
barem godinu dana (onog za kojeg ¢e ispunjavati upitnik). Ovaj uvjet je postavljen jer se
priroda odnosa mijenja zbog razvoja psa. Pas u prvih godinu dana prolazi kroz fazu
Steneta 1 pubertet dok s 12 do 18 mjeseci postaje zrela jedinka (Reisen, 2021) 1 vlasnik se
vise ne mora toliko posvecivati brizi 1 odgoju kao do tad. S obzirom na to, iz obrade

rezultata je izuzeto 8 osoba koje nisu zadovoljavale kriterij minimalne duljine vlasni$tva,
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1 osobu koja nije navela duljinu vlasnistva te 3 osobe koje su napisale duljinu vlasniStva
koja je bila vrlo visoka (25 ili viSe) pa postoji moguénost krivog razumijevanja pitanja,
kao 1 2 osobe koje su odgovorile da imaju 0 pasa. Ve¢ina od 1280 sudionika su bile Zene
(94.8%). Zbog toga Sto je omjer muskaraca i1 Zena bio vrlo neravnomjeran te zbog toga
Sto bi bilo tesko generalizirati rezultate na opéu populaciju, analize su provedene samo
na zenama. Odnosno, 60 muskaraca, 6 osoba koje se nisu zeljele izjasniti o rodu i 1 osoba
koja je to pitanje ostavila prazno iskljucene su iz uzorka.

Prosjec¢na dob sudionica iznosi 36.5 godina (18 godina — 78 godina), a vecina ih
je zavrsila barem prijediplomski studij (55.4%). Veéina ih je zaposlena (74.4%) 1 veéina
ih je prosje¢nog socioekonomskog statusa (75.3%). Sudionici su vlasnici psa prosjecno
6.28 godina (1 godina - 18.8 godina) te dnevno aktivno (Setanje, igranje, briga o psu,
mazenje itd.) provedu sa psom oko 4 sata, a pasivno (pas prisutan, ali nije u zajednickoj
aktivnosti s vlasnikom) oko 9 sati. Skoro podjednak broj sudionika izjavio je da pas zivi
samo u kuci/stanu (45.9%) i da pas zivi u ku¢i i ima moguénost izlaska na dvoriste
(42.9%). Vecina sudionika dijeli brigu o psu sa svojim ukuéanima (56%). Neki sudionici
osim psa imaju i druge ljubimce (38%), naj¢eS¢e macku. Vise od jednog ljubimca (vise
pasa ili pas/psi i drugi ljubimci) ima 50.8% sudionika. Vise informacija o
sociodemografskim karakteristikama sudionika moze se pronac¢i u Prilogu A, a vise

podataka o kuénim ljubimcima 1 psu za kojeg sudionici ispunjavaju upitnik u Prilogu B.

Mjerni instrumenti

U upitniku je koriSteno nekoliko pitanja kako bi se dobile informacije o osnovnim
sociodemografskim karakteristikama ukljucujuéi rod, dob, obrazovanje, veli¢ina mjesta
u kojem su proveli najveci dio Zivota 1 mjesta gdje trenutno Zive, socioekonomski i radni
status te pitanje o tome s kime Zive. Osim toga prikupljene su informacije o tome koje
kuéne ljubimce imaju, koliko ih imaju i koliko imaju pasa, te koliko dugo su vlasnici psa,

koliko vremena s njime provode, gdje pas boravi i tko o njemu brine.

Upitnik karakteristika i funkcija privrzenosti (Ombla, 2014) predstavlja mjeru
karakteristika i funkcija privrZzenosti u trenutnim odnosima s bliskom osobama. Razvijena
je sa svrhom myjerenja ostvarenosti dviju funkcija u razli¢itim odnosima — s ¢lanom

obitelji, prijateljem, romanti€nim partnerom 1 psom. Originalna verzija upitnika mjeri
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Cetiri funkcije privrzenosti, no autori navode kako jedan faktor viseg reda pojasnjava
povezanost koja se dobiva medu rezultatima na subskalama, a on predstavlja stupanj u
kojem neki odnos kvantitativno odgovara privrzenosti (Tancredy i Fraley, 2006).
Hrvatskom verzijom upitnika se mjere dvije funkcije sigurno utociste (6 Cestica) 1
separacijska anksioznost (5 Cestica) Cija se povezanost krece oko .60 - .70 te je rezultat
moguce izraziti na dvije subskale ili kao jedan ukupni rezultat (Ombla, 2014). Rezultat
na skali Sigurnog utocCista ukazuje na osjecaj potpore, utjehe i sigurnosti koji proizlazi iz
drustva figure koju osoba trenutno procjenjuje (npr., ,,Moj/a ¢lan obitelji je prva osoba na
koju pomislim kada imam nekakav problem®). Rezultat na skali Separacijske
anksioznosti upucuje na potrebu za blizinom figure koju osoba procjenjuje i na osjeéaje
tjeskobe 1 uznemirenosti pri odsutnosti te osobe (npr., ,,Kada sam razdvojen/a od svog
prijatelja , osje¢am se tuzno i neraspolozeno®). RjeSavaci zasebno procjenjuju odnos sa
svakom osobom, pri ¢emu prilikom odgovaranja za ¢lana obitelji specificiraju je li rije¢
0 majci, ocu, bratu, sestri ili su imali moguénost sami navesti za kojeg ¢lana obitelji
ispunjavaju upitnik. U uputi je bilo navedeno da se upitnik ne ispunjava za osobu ako
ona, odnosno odnos s njom, nikad nije postojao. Ako je neki od odnosa postojao u
proslosti, ali ta osoba vise nije u zivotu osobe koja ispunjava upitnik, odnosno odnos vise
ne postoji, u uputi je navedeno da se osoba prisjeti odnosa koji je postojao ranije i na
temelju njega ispuni upitnik (Sto je 1 oznaceno u zasebnom pitanju). Sudionici su
odgovore davali na skali od 1 (U potpunosti se ne slazem) do 7 (U potpunosti se slazem).
Prema Ombli (2014), pouzdanosti subskale Sigurno utociste kre¢u se od o = .91 do a =
.94, ovisno o procjenjivanom odnosu, a pouzdanosti subskale Separacijska anksioznost

od a=0.84 do a = 0.88, ovisno o procjenjivanom odnosu.

U naSem istrazivanju nije potvrdena dvofaktorska struktura, ve¢ su paralelna
analiza 1 Kaiser-Guttman upucivali na jednofaktorsku strukturu kod svih odnosa, osim
kod privrZenosti u odnosu sa psom gdje je je scree prikaz upuéivao na jedan faktor, a
paralelna analiza i Kaiser-Guttman na dva faktora. S obzirom da ne postoje teoretska
opravdanja da je struktura privrZenosti kod pasa razli¢ita nego kod ljudi, te na visoke
korelacije utvrdene izmedu subskala u originalnom istrazivanju (.71 do .74 za osobe 1 .61
za psa), odlucili smo se i1 kod pasa zadrzati jednofaktorsko rjeSenje. Zasi¢enja Cestica
zajedni¢kim faktorom bila su visoka i kretala su se izmedu .70 1 .92 za sve odnose, osim

za psa gdje je najnize zasi¢enje iznosilo .56. Ukupni udio varijance objaSnjene faktorom
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u odnosu s ¢lanom obitelji iznosi 60.5 %, u odnosu s prijateljem 66 %, u odnosu s
partnerom 76.7 %, a ukupni udio objaSnjene varijance u odnosu sa psom iznosi 48.6 %.
Dakle, zbog dobivene jednofaktorske strukture i opravdanosti racunanja ukupnog
rezultata, raCunat je ukupan rezultat za svaki odnos kao prosjek svih Cestica. Ve¢i rezultat
upucuje da su u procjenjivanom odnosu vise zastupljene funkcije privrzenosti u smislu
sigurnog utocCiSta i separacijske anksioznosti. Pouzdanosti Upitnika karakteristika i
funkcija privrzenosti dobivene u ovom istrazivanju iznose o = .933 1 ® = .935 kod
procjene odnosa s clanom obitelji, a = .948 i ® = .949 kod procjene odnosa s prijateljem,
a=.969 i ® = .970 kod procjene odnosa s partnerom i a = .880 i ® = .894 kod procjene

odnosa sa psom.

Kratka verzija UCLA skale usamljenosti (UCLA; Allen 1 Oshagan, 1995; hrv.
adaptacija: Lackovi¢-Grgin i sur., 1998). U ovom istrazivanju za mjerenje usamljenosti
koriStena je navedena skala koja je skracena verzija UCLA skale usamljenosti koja mjeri
globalnu usamljenost (Russel 1 sur., 1980). Skala se sastoji od 7 Cestica (npr., ,,Nedostaje
mi drustvo.“) na koje sudionici daju odgovore skali od 1 (vopce ne odnosi na mene) do 5
(u potpunosti odnosi na mene). Ukupni rezultat se formira kao prosjek svih Cestica, a veéi
ukupni rezultat oznacava viSu razinu usamljenosti. Skala je jednodimenzionalna i
invarijantna s obzirom na razli¢ite karakteristike ispitanika kao §to su spol, bracni status,
rasa, status zaposlenosti, dob, prihodi i obrazovanje (Allen i Oshagan, 1995) Prilikom
hrvatske adaptacije potvrdena je njena jednodimenzionalnost, a pouzdanost tipa
Cronbach alpha iznosila je o = .83 (Lackovi¢-Grgin 1 sur., 1998). Metodom glavnih
komponenata u ovom istraZivanju potvrdena je jednofaktorska struktura, a pouzdanost

tipa Cronbach alpha iznosi a = .834 i McDonald omega iznosi ® = .839.

Za mjerenje zadovoljstva Zivotom koriStena je jedna Cestica koja glasi ,,Koliko ste
sveukupno zadovoljni svojim Zivotom?* Odgovore na pitanje sudionici daju na ljestvici
od 11 stupnjeva, od 0 (U potpunosti nezadovoljan/a) do 10 (U potpunosti zadovoljan/a),
a veCi rezultat oznacava vece zadovoljstvo zivotom. U prethodnim istrazivanjima
potvrdene su kriterijska 1 konstruktna valjanost takvog nacina mjerenja zadovoljstva
Zivotom, a pouzdanost utvrdena razli¢itim metodama je takoder bila zadovoljavajuca (.64

-. 77, Lauri Korajlija i sur., 2019).
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Postupak

Prikupljanje podataka za istrazivanje provedeno je online tijekom veljace 2024.
godine metodom online anketiranja putem platforme SoSci. Poziv za sudjelovanje u
istrazivanju objavljen je na nekoliko nacina. Jedan od nacina prikupljanja sudionika bila
je objava postavljena u nekoliko grupa vezanih uz pse na Facebooku (na primjer, Zakaj
volim pese 1 Pseci recenziraj) zato $to se u njima ve¢inom nalaze ljudi koji su vlasnici
pasa §to je bilo nuzno da bi mogli sudjelovati u istrazivanju. Osim toga, oglas je poslan
razli¢itim salonima i trgovinama za pse diljem Hrvatske uz molbu da ga se stavi negdje u
trgovinu/salon kako bi vlasnici pasa mogli sudjelovati u istrazivanju ako zele. Takoder,
neki saloni, trgovine i veterinarske stanice na podrucju Zagreba i Koprivnice obideni su
uzivo i zamoljeni da stave oglas na vidljiva mjesta. Pseci parkovi na podrucju Zagreba i
Koprivnice su takoder mjesto gdje je oglas bio zalijepljen na vidljivo mjesto jer kroz njih
svakodnevno prolazi velik broj vlasnika pasa. Obavijest o istrazivanju objavljena je i u
online verziji nacionalnog dnevnog lista. Konac¢no, koriStena je i metoda snjezne grude,
odnosno poziv na istrazivanje poslan je prijateljima i poznanicima koji ispunjavaju uvjete
za sudjelovanje uz molbu da poziv proslijede ostalim potencijalnim sudionicima koje
poznaju. Najveci dio sudionika za istrazivanje je doznao na druStvenim mrezama
(87.2%), zatim na neki drugi nacin osim onih ponudenih za oznacit (najvise ih navelo
park za pse ili ¢lanak u online verziji nacionalnog dnevnog lista; 6.6%), preko prijatelja
(4.8%), oglasa u trgovini/salonu (0.9%) te najmanje preko oglasa u veterinarskoj
ordinaciji (0.4%). Sudionici koji su zeljeli na kraju su mogli sudjelovati u nagradnoj igri

gdje su imali priliku osvojiti bon od 10 eura za jednu drogeriju.

Na pocetku upitnika sudionicima je objaSnjena svrha istraZzivanja, uvjeti za
sudjelovanje 1 sam postupak istrazivanja. Naglaseno je da je sudjelovanje dobrovoljno,
anonimno i da mogu odustati u bilo kojem trenutku bez posljedica. Navedeno je da
dozivljeni stres nece biti ve¢i od onog u svakodnevnim situacijama, kao i kontakt podaci
etickog povjerenstva. Uz to naveden je i email autora na koji se sudionici mogu javiti ako
imaju neka pitanja ili zele sazetak istrazivanja ili informacije o nagradnoj igri. Sudionici
su prvo odgovarali na pitanja o svojim sociodemografskim karakteristikama i1 na pitanja
o imanju psa, zatim ispunili Upitnik karakteristika i funkcija privrZzenosti, Kratku verziju
UCLA skale usamljenosti i odgovorili na pitanja o tome koliko ¢esto su usamljeni i koliko

su zadovoljni zZivotom, posljednje Sto su ispunili je kratka verzija Upitnika za ispitivanje
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op¢ih psihopatoloskih teskoc¢a. Na kraju istrazivanja opet je ponovljen e-mail autora za
postavljanje pitanja kao i poveznica koja vodi do prijave za nagradnu igru u platformi
Google Forms gdje su sudionici mogli ostaviti email (druga platforma je koriStena kako
bi se osigurala anonimnost, odnosno kako se email adrese za nagradnu igru ne bi mogle

povezati s odgovorima u upitniku).

Rezultati

Preliminarne analize

Statisticka obrada prikupljenih podataka radena je u racunalnom statistickom
programu Jamovi 2.3.9.0. s nadogradnjom medmod koja je koriStena za testiranje
moderacijskih efekata. Prvo su ra¢unate faktorske analize metodom glavnih komponenata
za koriStene skale kao i pouzdanost tipa unutarnje konzistencije (prikazano u odjeljku
Instrumenti). Prije statisticke obrade podataka za testiranje hipoteza provjereno je
distribuiraju li se rezultati na ljestvicama u skladu s normalnom distribucijom. Za
provjeru normaliteta distribucija izraunati su indeksi asimetri¢nosti 1 spljostenosti. Kline
(2016) navodi kako se distribucija smatra relativno normalnom ako je indeks
asimetri¢nosti manji od 3, a indeks spljostenosti manji od 10 $to je u ovom istrazivanju
slu¢aj. Rezultati deskriptivne statistike vidljivi su u Tablici 1.

Tablica 1

Deskriptivna statistika zastupljenosti funkcija privrzenosti u razlicitim odnosima i razlicitih
pokazatelja psihickog zdravija

N M SD  Min. Max. Asim. ‘O gpliox.  LOgF

asim. spljos.

Privizenost elanu o5 565 118 100 7.000  -132 0071 1.89 0.142
obitelji

PrivrZenost 1175 514 129 100 7.00*° -0.88 0.071 0.5 0.143
prijatelju

Privrzenost 1147 599 140 1.00  7.00° 211 0072 420 0.144
partneru

Privizenostpsu 1194  6.17 088 1.00  7.00° -1.80 0.071 4.56 0.141

Usamljenost 1199 218 081 100 500° 060 0071 -0.19 0.141

Zadovolistvo 1199 760 162 000 1000° -1.01 0071 1.95 0.141
Zivotom

Legenda: Teoretski raspon bio je “ 1-7,% 1-5i ¢ 0-10. Min. = opaZeni minimum; Max. = opaZeni
maksimum, Asi. = asimetricnost distribucije; Spljos. = spljostenost distribucije; Pogr. asim. =
standardna pogreska asimetricnosti; Pogr. spljos. = standardna pogreska spljostenosti
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Usporedba stupnja zastupljenosti funkcija privrzenosti u razlicitim odnosima

Kako bi se ispitala hipoteza postavljena u sklopu prvog problema koristena je jednostavna
analiza varijance za zavisne uzorke. Prvo je testirano je li zadovoljen uvjet sferi¢nosti, no
s obzirom da se test sfericnosti pokazao znacajnim, a Greenhouse-Geisser pokazatelj veci
od 0.75, koristena je Huynh-Feldt korekcija (Wanzer, 2023). Glavni efekt odnosa
privrzenosti bio je znadajan (F(2.72, 3059.65) = 187; p < .001; n* = 0.098), odnosno

postoji razlika u stupnju zastupljenosti funkcija privrzenosti kroz razli¢ite odnose.

Tablica 2

Razlike izmedu privrzenosti utvrdene u razlicitim odnosima utvrdene post-hoc analizom

Usporedeni odnosi t P
Pas - partner -3.51 .003
Pas - ¢lan obitelji -12.99 <.001
Pas - prijatelj -23.20 <.001
Partner - Clan obitelji -6.62 <.001
Partner - prijatelj -16.00 <.001
Clan obitelji — prijatelj 12.34 <.001

Kako bi se provjerilo izmedu kojih skupina postoje razlike, provedeno je Tukey post-hoc
testiranje. Stupanj zastupljenosti funkcija privrzenosti razlikuje se izmedu svih odnosa
(tablica 2). Sudionici u svim odnosima imaju visoku razinu funkcija privrZenosti, a
najvisu razinu izrazavaju u odnosu sa psom (M = 6.17, SD = 0.88), zatim slijedi odnos s
partnerom (M = 5.99, SD = 1.40), odnos s ¢lanom obitelji (M = 5.65, SD = 1.18) te odnos
s prijateljem (M = 5.14, SD = 1.29).

Bivarijatne korelacije varijabli

Prije analize moderacijskih efekata odlucili smo ispitati bivarijatne korelacije varijabli
mjerenih u ovom istraZivanju (tablica 3). Privrzenost bliskoj osobi pozitivno je povezana
sa zadovoljstvom zivotom 1 negativno sa usamljenosti. Osobe koje su vise privrzene
bliskoj osobi, odnosno koje u odnosu s bliskom osobom imaju visi stupanj zastupljenosti
funkcija privrZenosti, manje su usamljene 1 zadovoljnije su Zivotom. S druge strane,

privrzenost psu nije povezana sa zadovoljstvom Zivotom, a povezanost privrzenosti psu i
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usamljenosti grani¢no je neznacajna, no pozitivna (p = .083). Od ostalih ispitivanih
varijabli sa zadovoljstvom zivotom negativno je povezana koli¢ina pasivno provedenog
vremena sa psom, $to ukazuje na to da su oni koji viSe vremena pasivno provode sa psom
manje zadovoljni zivotom, aktivno provodenje vremena sa psom nije statisticki znac¢ajno
povezano sa zadovoljstvom zivotom. Dob vlasnika psa pozitivno korelira sa
zadovoljstvom zivotom, starije osobe zadovoljnije su zivotom. Sa usamljenosti je
negativno povezana prethodno spomenuta privrzenost bliskoj osobi dok aktivno i pasivno
vrijeme provedeno sa psom, kao ni duljina vlasniStva i dob vlasnika nemaju statisticki
znacajnu povezanost s usamljenosti. Povezanost usamljenosti i zadovoljstva Zivotom je
negativna, oni koji su vise usamljeni su i manje zadovoljni Zivotom. MoZemo zamijetiti
da su korelacije opéenito niske, ¢ak i1 kada su znacajne, osim korelacije usamljenosti i

zadovoljstva Zivotom koja je nesto visa.

Tablica 3

Bivarijatne korelacije varijabli

1 2 3 4. 5 6 7.
1. Duljina vlasnistva -
2. Aktivno provedeno
vrijeme sa psom .002 -
3. Pasivno provedeno
vrijeme sa psom 093**  ()78%* -
4. Dob vlasnika 153 .037 .044 -
5. Privrzenost psu 079%* - 233%*%* (029 .038 -
6. Privrzenost bliskoj
osobi -.072* .000 -050 - 113%** 208 -
7. Usamljenost (UCLA) .031 -.009 .003 .025 .050 - 156%** -
8. Zadovoljstvo Zivotom .004 .024 -063*  117*** -.010 214%%% 4D kxk

Legenda: *p <.05, **p < .01, ***p<.001
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Moderacijski efekt zastupljenosti funkcija privrzenosti bliskoj osobi na povezanost

zadovoljstva zivotom i zastupljenosti funkcija privrzenosti psu

U ovom dijelu ¢emo zbog jednostavnijeg izrazavanja koristiti izraz privrzenost u
smislu stupnja zastupljenosti funkcije privrzenosti u smislu sigurnog utocista i
separacijske anksioznosti. Kao moderator je koriStena privrZenost bliskoj osobi, pri cemu
smo koristili privrzenost s osobom kojoj su sudionici najvise privrzeni. Sudionici su
ve¢inom bili najviSe privrzeni partneru (N = 650), zatim Clanu obitelji (N = 296),
prijatelju (N = 127), partneru i ¢lanu obitelji podjednako (N = 56), partneru, ¢lanu obitelji
i prijatelju podjednako (N=335), obitelji i prijatelju podjednako (N = 22), a najmanje je
bilo onih koji su najviSe privrZeni partneru i prijatelju (N = /7). Moderacijska uloga
privrZenosti bliskoj osobi na odnos privrzenosti psu 1 zadovoljstva Zivotom nije znacajna
(b=10.0365; p =.432), odnosno privrzenost bliskoj osobi ne mijenja odnos privrzenosti
psu i zadovoljstva zivotom. Privrzenost psu nema znaCajan samostalni doprinos
objaSnjenju zadovoljstva Zivotom, a privrZenost bliskoj osobi ima (tablica 4). Osobe koje

su vise privrzene bliskoj osobi doZivljavaju i viSe zadovoljstvo Zivotom.

Tablica 4

Efekt privrzenosti psu (prediktor), privrzenosti bliskoj osobi (moderator) i interakcijskog efekta
privrzenosti psu i privizenosti bliskoj osobi na zadovoljstvo Zivotom (kriterij)

Nestandardizirani  Standardizirani

Efekt regresijski regresijski p
koeficijent koeficijent
Privrzenost psu -0.0946 -0.0515 .086
Privrzenost bliskoj osobi 0.6022 0.2320 <.001
Privrzenost psu*privrzenost bliskoj osobi 0.0365 0.0124 432
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Moderacijski efekt zastupljenosti funkcija privrzenosti bliskoj osobi na povezanost

usamljenosti i zastupljenosti funkcija privrzenosti psu

U ovom dijelu ¢emo ponovo zbog jednostavnijeg izrazavanja koristiti izraz
privizenost u smislu stupnja zastupljenosti funkcije privrzenosti u smislu sigurnog
utocCista i separacijske anksioznosti. Kao moderator je koristena privrzenost bliskoj osobi,
pri cemu smo koristili privrzenost s osobom kojoj su sudionici najvise privrzeni, odnosno
u odnosu s kojom su funkcije privrZzenosti najzastupljenije (detaljniji opis nalazi se u opisu
prethodne obrade). Moderacijska uloga privrzenosti bliskoj osobi na odnos privrzenosti
psu i usamljenosti nije znacajna (b =-0.0357; p =.126), odnosno privrzenost bliskoj osobi
ne mijenja odnos privrzenosti sa psom i razine usamljenosti. ViSe razine usamljenosti
dozivljavaju osobe koje su vise privrzene psu, kao i one koje su manje privrZzene bliskoj
osobi (tablica 5). Privrzenost bliskoj osobi ima veéi samostalni doprinos (f = -0.1871)

objasnjenju usamljenosti nego privrzenost psu (f = 0.0744).

Tablica 5

Efekt privrzenosti psu (prediktor), privrzenosti bliskoj osobi (moderator) i interakcijskog efekta
privrzenosti psu i privizenosti bliskoj osobi na usamljenost (kriterij)

Nestandardizirani  Standardizirani

Efekt regresijski regresijski P
koeficijent koeficijent
Privrzenost psu 0.0680 0.0744 .014
Privrzenost bliskoj osobi -0.2417 -0.1871 <.001
Privrzenost psu*privrzenost bliskoj osobi -0.0357 -0.0243 126
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Rasprava

Cilj ovog istrazivanja je ispitati razlike u stupnju zastupljenosti funkcija
privrzenosti u odnosu sa psom te odnosima s razli¢itim bliskim osobama. Takoder, cilj je
ispitati moderacijski efekt razine zastupljenosti funkcija privrzenosti bliskoj osobi na
povezanost zastupljenosti funkcija privrZzenosti psu i usamljenosti te na povezanost

zastupljenosti funkcija privrzenosti psu i zadovoljstva zivotom.

U sklopu odgovora na prvi istrazivacki problem, pokazali smo da su naSa
ocekivanja bila djelomi¢no to¢na, odnosno hipoteza je djelomi¢no potvrdena. Nije
potvrden dio hipoteze koji govori da su funkcije privrzenosti najzastupljenije u odnosu s
partnerom ve¢ su funkcije privrzenosti bile najvise zastupljene u odnosu sa psom, a nakon
njega je slijedio odnos s partnerom, ¢lanom obitelji i prijateljem. Prosje¢na privrzenost u
odnosu sa psom, odnosno zastupljenost funkcija privrzenosti, bila je vrlo visoka i iznosila
je M = 6.15 od maksimalnih 7. S obzirom da psi imaju ogranicenja Sto se tice kognicije,
verbalnog izraZzavanja i ponaSanja pri pomaganju u noSenju sa stresom (Archer, 1997),
bilo je ocekivano da ¢e funkcije privrzenosti biti najzastupljenije u odnosu s nekom
ljudskom figurom. Preciznije, bilo je ocekivano da ¢e funkcije privrzenosti biti
najzastupljenije u odnosu s partnerom kada se uzmu u obzir odnosi s ljudima i sa psom
(Kurdek, 2009; Ombla i Vidakovi¢, 2018). Takoder, na temelju dosadasnjih istraZivanja
ocekivali smo da ¢e psi biti procijenjeni vise od ¢lanova obitelji 1 prijatelja jer je odnos
sa psom §to se ti¢e nekih funkcija bio procijenjen dosta visoko u usporedbi s ostalim
ljudskim figurama (Kurdek, 2009; Ombla i Vidakovi¢, 2018). Mogu¢ razlog visokoj
procjeni odnosa sa psom mogao bi biti to $to ljudi u danasnje vrijeme psa smatraju ¢lanom
obitelji, a 1 s njime provode velik dio vremena. Takoder, pas im pruza bezuvjetnu ljubav
1 prihvacanje te su karakteristike odnosa s ljubimcem stabilnost, konzistencija, ljubav,
toplina, autenti¢nost i izostanak osudivanja i natjecanja (Hirschman, 1994; Levinson,
1969; McNicholas i1 Collis, 1995; prema Zilcha-Mano i sur., 2011). Te karakteristike u
odnosu s drugim ljudima mogu ponekad i viSe varirati nego u odnosu sa psom pa je to
moguce objasnjenje visoke procjene odnosa sa psom. Rezultati ukazuju na to da su
vlasnice psa koje su sudjelovale u ovom istrazivanju vrlo privrzene svom psu te su
funkcije privrzenosti zato najzastupljenije u odnosu sa psom. Moguce je da je razlog tome
Sto je vecina sudionika (87.2 %) za istrazivanje saznala preko drustvenih mreza, odnosno

preko objave u grupi vezanoj uz kuéne ljubimce. Ostali su saznali preko prijatelja, oglasa
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u parku za pse, oglasa kod veterinara, u salonu i ostalo. Moglo bi se pretpostaviti da su to
sve vlasnici koji dosta svoga vremena i truda ulazu u odnos sa svojim ljubimcem, jer ¢im
su Clanovi grupa vezanih uz dobrobit psa moglo bi se pretpostaviti da ulazu dodatan trud
1 vrijeme osim onoga $to je nuzno, zele saznati vise 1 poboljsati zivot svog psa, uloZiti

neki dodatan trud i vrijeme u odnos sa svojim ljubimcem.

Drugi istrazivacki problem odnosi se na ispitivanje postojanja i stupnja moderacije
privrzenosti bliskoj osobi na povezanost privrzenosti psu sa zadovoljstvom zivotom i
usamljenos$¢u. Prva hipoteza pod drugim istrazivackim problemom odnosi se na
ispitivanje postojanja i stupnja moderacije privrzenosti bliskoj osobi na povezanost
privrzenosti psu s zadovoljstvom Zivotom. Ocekivali smo da ¢e pozitivha povezanost
izmedu privrZenosti psu i zadovoljstva Zivotom biti znacajno veca kod osoba koje
izvjestavaju o manjoj privrZzenosti bliskoj osobi nego kod osoba koje izvjestavaju o vecoj
privrzenosti bliskoj osobi. Postavljena hipoteza nije potvrdena, odnosno nije postojao
moderacijski efekt privrzenosti bliskoj osobi na povezanost privrzenosti psu i
zadovoljstva Zivotom. Povezanost privrzenosti psu i zadovoljstva Zivotom jednaka je bez
obzira na razinu privrzenosti bliskoj osobi. lako interakcija privrzenosti bliskoj osobi i
privrzenosti psu nije bila statisticki znacajna, jedan od glavnih efekata je bio. Efekt
privrZenosti psu nije znacajan, no efekt privrZenosti bliskoj osobi znacajan je. Odnosno,
osobe koje su privrzenije bliskoj osobi dozivljavaju vecu razinu zadovoljstva Zivotom. To
je sukladno prethodnim nalazima kako je privrzenost bliskim ljudima znac¢ajan prediktor
zadovoljstva Zivotom u ranoj odrasloj dobi (Guarnieri i sur., 2015). No, o¢ekivali smo da
¢e 1 osobe privrzenije psu dozZivljavati vecu razinu zadovoljstva jer je imanje psa
povezano s vecom subjektivnom sre¢om (McConnell, 2011). Uz to, samo prisustvo
ljubimca smanjuje negativan afekt, a veca razine interakcije sa Zivotinjom povezana je s
ve¢im pozitivnim afektom (Janssens 1 sur., 2020). Takoder, ljudi ljubimce navode kao
nekoga tko im pruZa sigurnost i utjehu, socijalnu ukljucenost, rutinu i znacajnu ulogu
(Hui Gan i sur., 2020) te je pokazano da su vlasnici ljubimca imali viSe samopouzdanje i
manji percipirani stres (McConnell, 2011). Moguce je da sama privrZenost ku¢nom
ljubimcu uz prosjecnu razinu privrzenosti bliskoj osobi nije sama po sebi dovoljna da
bude prediktor zadovoljstva Zivotom. Kao S§to je ve¢ spomenuto, psi imaju ograni¢enja
Sto se tice kognicije, verbalnog izraZzavanja i1 ponasanja kada se radi o uklanjanju stresa

(Archer, 1997). To bi znacilo da ako je osoba opcéenito nezadovoljna zivotom u cjelini,
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moguce je da ono S§to joj ljubimac pruza, odnosno Sto dobiva iz odnosa s njim, nije

dovoljno kako bi se to promijenilo.

Druga hipoteza pod drugim istrazivackim problemom odnosi se na ispitivanje
postojanja i stupnja moderacije privrZzenosti bliskoj osobi na povezanost privrzenosti psu
s usamljenosti. Oc¢ekivali smo da ¢ée negativna povezanost izmedu privrzenosti psu i
razine usamljenosti biti znacajno veca kod osoba koje izvjeStavaju o manjoj privrzenosti
bliskoj osobi nego kod osoba koje izvjeStavaju o vecoj privrzenosti bliskoj osobi.
Postavljena hipoteza nije potvrdena, odnosno nije postojao moderacijski efekt
privrzenosti bliskoj osobi na povezanost privrzenosti psu i usamljenost. Povezanost
izmedu privrZzenosti psu i usamljenosti jednaka je bez obzira na razinu privrZenosti bliskoj
osobi. Takoder, iako interakcija privrZenosti bliskoj osobi i privrZenosti psu nije bila
statistiCki znacajna, postojali su statistiCki znacajni glavni efekti. Efekt privrzenosti
bliskoj osobi kod osoba koje dozivljavaju prosjecnu privrzenost psu znacajan je, odnosno
osobe koje su privrZenije bliskoj osobi manju razinu usamljenosti. To je bilo i o¢ekivano
jer su razna istrazivanja dokazala negativnu povezanost socijalne podrSke i usamljenosti
(Antonacopoulos i Pychyl, 2010; Black, 2009). Takoder, osobe koje Zive s nekime bile su
manje usamljene od onih koje zive same (Goldmeier, 1986). Efekt privrzenosti psu
takoder je znacajan, no u smjeru suprotnom od ocekivanog. Ocekivali smo da ¢e veca
privrZenost psu biti povezana s manjom usamljenosti na temelju nalaza da je imanje
ljubimca, u nekim nalazima isklju¢ivo psa, povezano s manjim osjecajem usamljenosti
kod adolescenata, starijih Zena koje Zive same ili starijih Zena koje nemaju partnera
(Black, 2009; Goldmeier, 1986; Hajek 1 Konig, 2020; Stanley i sur., 2014). No, rezultati
moderacije su suprotni tome i govore kako oni privrZeniji psu osjecaju vise usamljenosti.
Ove rezultate treba uzeti s oprezom jer je bivarijatna korelacija privrzenosti psu i
usamljenosti grani¢no neznacajna 1 dolazi do blagog supresor efekta. Zbog toga ne
mozemo toliko sigurno re¢i da privrZzenost psu direktno predvida usamljenost vec je
vjerojatnije da se to odvija preko povezanosti ljudima, iako je taj efekt malen. Smjer
povezanosti bio je pozitivan, iako grani¢no neznacajan, no postoje nalazi koji govore o
pozitivnoj povezanosti privrzenosti psu i usamljenosti (Busljeta, 2023). Takoder, nalazi
govore da osobe koje imaju visu usamljenost u obiteljskoj, partnerskoj i interpersonalnoj
domeni, nize zadovoljstvo zivotom imaju i izrazenije funkcije privrzenosti u odnosu s

ljubimcem (Ombla i Vidakovi¢, 2016). Jedno od mogucih objasnjenja je da su neke osobe

22



bile viSe usamljene i prije nabavke psa pa kada su postali vlasnici psa i postali jako
privrzeni psu to nije bilo dovoljno da se sama usamljenost smanji. Bilo bi vazno uzeti u
obzir 1 razinu usamljenosti kada sudionici nisu imali psa. Veéina istrazivanja koja su
pokazala da druStvo psa smanjuje usamljenost bila su provedena na populaciji kojoj
vjerojatno nedostaje bliskosti drugih osoba (na primjer stariji ljudi) ili su na neki nacin
izolirani. To je bio temelj za pretpostavku da ¢e negativna povezanost privrzenosti psu i
usamljenosti biti jaca kod onih koji su slabije privrzeni bliskoj osobi, no hipoteza nije
potvrdena pa je moguce da postoji neki drugi moderator tog odnosa. Vazno je zamijetiti i
da veéina istrazivanja uzima u obzir to je li osoba vlasnik psa, a ne samu privrzenost psu,
pa je moguce da privrzenost psu nije dovoljno dobro istrazena i dosadasnji nalazi nisu
dovoljno stabilni da bi mogli unaprijed zakljuciti kakav odnos ocekivati. Vlasnicima psa
moze se nazvati svaka osoba koja ima psa, bez obzira posvecuje li mu paznju i vrijeme te
razvija odnos s njime ili pas na primjer samo sluzi kao ¢uvar i osoba prakticki s njime
nema kontakt. Zato je vazno uzeti u obzir i privrzenost, a ne samo je li osoba vlasnik psa,
zato Sto vlasniStvom nad psom ne dobivamo previSe informacija o samom odnosu
vlasnika i psa. No, moguce je da zapravo ne treba u obzir uzeti samo privrzenost nego i
neke druge aspekte koje vlasnistvo psa ukljucuje poput koli¢ine provedenog vremena sa
psom ili kako je vrijeme sa psom provedeno, odnosno treba vidjeti koji dio imanja psa je
povezan sa psihickom dobrobiti. Aktivno provedeno vrijeme sa psom u ovom istrazivanju
nije bilo povezano niti sa usamljenosti, niti sa zadovoljstvom Zivotom, dok je pasivno
provedeno vrijeme sa psom bilo slabo negativno povezano sa zadovoljstvom Zivotom.
Moguce je da onda to ipak nije aspekt odnosa sa psom koji je vazan ve¢ je mozda vazno
koliko su pas i vlasnik karakterno sli¢ni ili koliko imaju sli¢ne potrebe koje zajedno
ispunjavaju (npr. potreba za tjelovjeZbom). Takoder, moguce da je da nisu vazne samo
funkcije privrzenosti u odnosu vec¢ 1 stil privrzenosti jer istrazivanja govore o povezanosti
stila privrzenosti s usamljenosti kao i sa zadovoljstvom Zivotom (Akbag i Imamoglu,

2010; Shahyad 1 sur., 2011).

MetodoloSka ogranicenja i implikacije istraZivanja

Prilikom interpretacije zakljuCaka ovog istrazivanja, vazno je u obzir uzeti i

metodoloske nedostatke istrazivanja. Ovo istrazivanje nije eksperimentalnog tipa vec
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korelacijskog te samim time ne moze donositi zakljucke o uzro¢no-posljedi¢nim vezama.
Iako je pokazan znacajan efekt privrZzenosti psu na usamljenost, ne mozemo zapravo znati
koje je uzrok, a koje posljedica. Moguce je da su oni koji su viSe privrzeni psu usamljeniji
jer na primjer zbog te privrZzenosti viSe vremena provode sa psom, ne odlaze toliko na
druzenja i izoliraju se od drugih ljudi. No, mogude je da su zapravo usamljenije osobe
bile takve 1 prije nego su postali vlasnici psa pa su upravo iz tog razloga nabavili psa i

postali mu jako privrzeni.

Drugo ogranienje ovog istrazivanja odnosi se na sam uzorak. Podaci su
prikupljani online putem, odnosno preko upitnika kojem su sudionici mogli pristupiti
preko poveznice ili QR koda. Takoder, vecina sudionika oglas za istrazivanje vidjela je
na drustvenim mrezama. Jedini uvjet je bilo da su sudionici punoljetni i da su vlasnici psa
preko godinu dana. Sudjelovanje je bilo dobrovoljno, a zapravo su sudjelovali oni
sudionici koji su najdostupniji te je to prigodni uzorak. Problem kod prigodnog uzorka je
to Sto ne mozemo sa sigurnoSc¢u tvrditi da podatke koje smo dobili na uzorku mozemo
generalizirati na populaciju (Milas, 2005). Uzorak koji je koriSten u istraZivanju €inile su
samo zene jer je muskaraca koji su ispunili upitnik bilo vrlo malo. Od ukupnog broja
sudionika veliku vec¢inu uzorka (94.8 %) Cinile su Zene. Zbog premalenog broja
muskaraca, odnosno nesrazmjera muskaraca i1 Zena, rezultate ne bi bilo moguce
generalizirati na op¢u populaciju, a ni samo na Zene te su iz tog razloga uklonjeni rezultati
muskaraca i nisu ukljuceni u analizu. Moguce je da je do nesrazmjera doslo zbog opcenito
razli¢itog broja vlasnika 1 vlasnica pasa, neka istrazivanja pokazuju kako je vise Zena koje
su vlasnice pasa (51.3 %) nego muSkaraca koji su vlasnici pasa (41.3 %; Applebaum i
sur., 2023). No, ta razlika nije tako velika kao u nasem istraZivanju, ali treba uzeti u obzir
kako se radi o istrazivanju u Americi, dok za Hrvatsku trenutno nema dostupnih podataka
o spolu vlasnika pasa. Takoder je moguce da je sama tema istraZivanja koja se bavi
odnosima 1 bliskosti s ljudima i1 psima viSe privukla Zene nego muskarce. Jo§ jedna mana
uzorka je to Sto su ga ispunjavale osobe koje imaju pristup internetu, odnosno moguce je
da neke starije osobe, manje obrazovane ili osobe koje iz nekog razloga nemaju
mogucnost pristupa Internetu nisu mogle sudjelovati. Uzevsi u obzir gdje su prikupljeni
podaci (Facebook grupe za ljubitelje pasa, saloni za pse, pseci parkovi itd.) moze se
zakljuciti da su sudjelovali vlasnici koji su vrlo ukljuceni u Zivot svog psa. Odnosno,

vlasnici koji se dodatno informiraju o psu (Facebook grupe), ulazu vrijeme u njegovo
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zdravlje (veterinarske ambulante), zele da se socijalizira i rekreira (parkovi sa pse), §to
sve ¢ine aktivni vlasnici kojima je stalo do psa. Prosjecna privrzenost psu, odnosno
zastupljenost funkcija privrZzenosti u odnosu sa psom iznosila je M = 6. 15 od maksimalnih
7 §to je vrlo visoko. To moze ukazivati na to da u uzorak zapravo nisu zahvaceni svi
vlasnici pasa, na primjer oni manje privrzeni psu mozda nisu ni bili toliko motivirani
ispunjavat upitnik pa smo dobili rezultate samo onih koji su visoko privrzeni, odnosno
privrzenost psu u uzorku nije realan pokazatelj privrzenosti psu u populaciji. To je moglo
utjecati na dobivene rezultate pa je tako odnos sa psom onaj u kojem su funkcije

privrzenosti najzastupljenije $to nije bilo ocekivano.

Moguce je da hipoteze nisu potvrdene jer je zapravo prosjecna privrzenost psu
vrlo visoka i rezultati se grupiraju pri vrhu skale, odnosno postoji restrikcija raspona.
Osim toga, uzorak su ¢inile samo zene, a zene opcéenito dozivljavaju vise usamljenosti od
muskaraca (Allen i Oshagan, 1995) §to moZze znaditi da je prosje¢na usamljenost u uzorku
bila viSa nego §to bi bila da su u uzorak ukljuc¢eni 1 muSkarci. Usamljenost uzorka je
opc¢enito nije bila visoka vec¢ je iznosila M = 2.18, dok je minimum bio 1, a maksimum 5.
Moguce je da je nas uzorak u pocetku imao dobre odnose s bliskim ljudima i Siroku
socijalnu mrezu pa su iskazivali manju usamljenost opc¢enito. Kada bi imali uzorak koji
iskazuje ve¢u usamljenost, odnosno koji ¢ine vise osoba koje su na neki nacin usamljene
rezultat bi mozda bio drugaciji. Uzorak je takoder selekcioniran jer su ga Cinile vlasnice
pasa pa je moguce da se usamljenost ili zadovoljstvo Zivotom koje one doZzivljavaju
razlikuje od onog u op¢oj populaciji. Prosjek zbroja Cestica na Kratkoj verziji UCLA skale
usamljenosti koji smo mi dobili iznosi M = 15.3, dok prosjeci u proslim istraZivanjima
iznose M = 13.8 na uzorku studenata (Lackovi¢-Grgin i sur., 1998), ili M = 13.76 kod
onih koji nisu vlasnici ljubimca te M = 14.33 kod vlasnika ljubimaca (Busljeta, 2023).
Raspon skale je od 7 do 35 pa je rezultat dobiven u ovom istrazivanju zapravo dosta slican
rezultatima u op¢oj populaciji, iako malo visi. Prosje¢no zadovoljstvo Zivotom u ovom
istrazivanju iznosi M = 7.6, dok su prethodni nalazi na studentima i odrasloj populaciji
pokazali rezultate od M = 6.9 do M = 7.9 (Lauri Korajlija i sur., 2019). Na temelju ovoga
vidimo da su rezultati sudionica u ovom istrazivanju zapravo slicni onima koji se dobivaju

na studentima i odraslim osobama koje nisu nuzno vlasnici pasa.

Sljede¢i nedostatak odnosi se na same instrumente. Upitnik karakteristika 1

funkcija privrzenosti koji je prilagoden 1 koriSten na hrvatskom jeziku (Ombla, 2014)
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mjerio je dva faktora, odnosno dvije funkcije privrZenosti, a to su sigurno utociste i
separacijska anksioznost. Originalna verzija upitnika mjeri Cetiri funkcije privrzenosti
(Tancredy 1 Fraley, 2006), hrvatska verzija mjeri dvije (Ombla, 2014) dok je faktorska
analiza u naSem istrazivanju pokazala jedan faktor. Ovo ukazuje na to da je struktura
upitnika nestabilna i da broj faktora, odnosno funkcija privrzenosti koje upitnik mjeri,
varira ovisno o istrazivanju. U nasem istrazivanju faktorska analiza pokazala je da upitnik
na naSem uzorku zapravo mjeri samo jedan faktor pa je racunat ukupan rezultat na
upitniku koji je indikator stupnja u kojem su u procjenjivanom odnosu zastupljene
funkcije privrzenosti u smislu sigurnog utocista i separacijske anksioznosti. Ombla
(2014) navodi da je to opravdano jer je korelacija dva faktora ovisno o procjenjivanom
odnosu izmedu 0.61 1 0.74, no na nasem uzorku nismo mogli razlikovati koliko je zapravo
koja funkcija zastupljena u odredenom odnosu, a prema prethodnim istrazivanjima
postoji razlika u njihovoj zastupljenosti ovisno o odnosu. Na primjer bilo bi o¢ekivano da
je funkcija sigurnog utocista najizrazenija u odnosu s partnerom (Kurdek, 2009; Ombla i

Vidakovi¢, 2018), no na takve probleme nije bilo moguce odgovorit u ovom istrazivanju.

Kratka verzija UCLA skale usamljenosti koriStena je kako bi izmjerili usamljenost
koju sudionici dozivljavaju. No, UCLA skala usamljenosti zapravo vise mjeri prijateljske
odnose nego intimne odnose (Allen i Oshagan, 1995). Osim toga, moguce je da navedena
skala ne moze dobro izmjeriti efekt koji ljubimci, odnosno u ovom istraZivanju pas, ima
na usamljenost. Gilbey 1 Tani (2020) utvrdili su kako UCLA skala usamljenosti od 20
Cestica nije prikladna jer je usamljenost u nekim Cesticama prikazana kao izoliranost ili
kao socijalne potrebe koje nisu ispunjene od strane drugih ljudi. U Kratkoj verziji UCLA
skale usamljenosti koja je koriStena u ovom istraZivanju takoder postoje pitanja koja
ukljucuju ispunjenje potreba od strane drugih ljudi poput ,,Ljudi su oko mene, ali ne i sa
mnom.“ koja mogu povisiti mjerenu usamljenost, no vecina pitanja ne spominje
iskljucivo ljude. Problem takvih pitanja je to Sto se ne moZe izmjeriti kakav efekt pas ima

na usamljenost ako je skala viSe usmjerena na ljude.

Uzevsi u obzir nekonzistentne nalaze o povezanosti privrZzenosti psima ili samog
vlasniStva nad psom s usamljenosti (Antonacopoulos, i Pychyl, 2010; Black, 2009;
Busljeta, 2023; Goldmeier, 1986; Hajek i Konig, 2020; Ombla i Vidakovi¢, 2016; Provi¢,
2019; Smolkovi¢ 1 sur., 2012; Stallones i sur., 1990; Stanley 1 sur., 2014; Zasloft 1 Kidd,

1994), ili sa zadovoljstvom zivotom (Antonacopoulos, i Pychyl, 2010; Hui Gan 1 sur.,
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2020; Janssens i sur., 2020; McConnell, 2011), moguce je da postoje neki uvjeti kad se ta
povezanost javlja, odnosno kad se ne javlja. Pretpostavka ovog istrazivanja je bila da je
moderator povezanosti privrzenosti psu i usamljenosti te privrzenosti psu i zadovoljstva
zivotom, u biti privrzenost bliskim ljudima. Ta pretpostavka je utemeljena na tome da su
prethodna istrazivanja pokazala kako se znacajna povezanost imanja ljubimca i nekih
pokazatelja psihickog zdravlja dobiva kod osobe koje su na neki nacin izolirane,
usamljenije ili im nedostaje bliska osoba (Goldmeier ,1986; Hajek 1 Konig, 2020). No,
ovo istrazivanje pokazalo je da privrzenost bliskoj osobi nije moderator, stoga se moze
zakljuciti da je vjerojatno neka druga varijabla moderator ispitivane povezanosti. Moguce
je da se ne radi o samoj privrzenosti bliskoj osobi kao moderatoru vec¢ je vazna socijalna
podrska opc¢enito. Odnosno, mozda nije toliko vazna kvaliteta bliskog odnosa, na Sto na
neki nacin upuduje privrzenost, nego je mozda je vazan broj socijalnih kontakata koje
pojedinac ima. Takoder, ne moZe se znati jesu li mozda sudionici koji su vise usamljeni
bili takvi i prije nabavke psa pa je i to nesto $to je vazno uzeti u obzir i nesto $§to moze
objasniti rezultate. Uz to, osim funkcija privrZenosti postoje 1 stilovi privrZzenosti pa
mozda nije samo vazno koliko su funkcije privrZzenosti zastupljene u nekom odnosu ve¢
i o kojem stilu privrzenosti se radi o odnosi jer je dokazana povezanost stilova

privrzenosti 1 zadovoljstva zivotom (Shahyad 1 sur., 2011).

Iako naSe istrazivanje nije potvrdilo sve pretpostavke dalo nam je vaZzne rezultate
1 neke implikacije za buduca istrazivanja. Nejednoznac¢ni rezultati istraZzivanja o odnosu
privrzenosti psima ili posjedovanja psa 1 usamljenosti nisu uspjeSno objasnjeni
privrzenosti bliskoj osobi pa bi u budu¢im istrazivanjima bilo dobro provjeriti koje je
moguce objasnjenje takvih rezultata. Osim toga, moglo bi se provjeriti je li broj pasa koji
osoba posjeduje i koliko je privrzena svakom od njih na neki nacin vazan za dozivljenu
razinu usamljenosti 1 zadovoljstvo Zivotom. Nadalje, u ovom istraZivanju ispitivana je
privrzenost psima, odnosu psu, kao ku¢nom ljubimcu, a bilo bi zanimljivo provjeriti kakvi

rezultati se dobivaju kada se radi o privrZenosti drugim vrstama Zivotinja.
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Zakljucak

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati razlike u stupnju zastupljenosti funkcija privrzenosti
u odnosu sa psom te odnosima s razli¢itim bliskim osobama. Takoder, cilj je bio ispitati
moderacijski efekt zastupljenosti funkcija privrzenosti bliskoj osobi na povezanost
zastupljenosti funkcija privrZzenosti psu s usamljenos$¢u i sa zadovoljstvom zivotom.
Pokazano je kako su funkcije privrzenosti najzastupljenije u odnosu sa psom, nakon ¢ega
slijedi odnos s partnerom, ¢lanom obitelji 1 prijateljem. Moderacijski efekt zastupljenosti
funkcija privrzenosti bliskoj osobi na povezanost zastupljenosti funkcija privrzenosti psu
1 usamljenosti nije potvrden kao ni moderacijski efekt zastupljenosti funkcija privrzenosti
bliskoj osobi na povezanost zastupljenosti funkcija privrZzenosti psu i zadovoljstva

Zivotom.
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PRILOZI

Prilog A. Sociodemografske karakteristike sudionika (N = 1199)

Varijabla Kategorija f %
Najvisi zavrSeni stupanj obrazovanja Osnovna $kola ili nize 6 0.5
Srednja Skola 441 36.8
Visa skola 88 7.3
Prijediplomski studij 204 17.0
Diplomski studij 408 34.1
Poslijediplomski studij/doktorat 51 43

Mjesto gdje je osoba provela najveci dio Manje naselje (do 10 000
zivota stanovnika) 323 26.9

Srednje naselje (do 100 000

stanovnika) 395 32.9
Veliko naselje (500 000) 136 11.3
Vrlo veliko naselje 345 28.8

Manje naselje (do 10 000
Mjesto gdje osoba trenutno Zivi stanovnika) 323 26.9

Srednje naselje (do 100 000

stanovnika) 356 29.7
Veliko naselje (500 000) 133 11.1
Vrlo veliko naselje 387 32.3
Socioekonomski status Ispodprosjecan 50 4.2
Prosjecan 903 75.3
IznadprosjeCan 246 20.5
Radni status Nezaposlen/a 102 8.5
Ucenik/ica 8 0.7
Student/ica 129 10.8
Zaposlen/a 892 74.4
Umirovljenik/ica 31 2.6
Ostalo 37 3.1
Stanovanje (moguce vise odgovora) Sam/a 137 11.4
S cimerom/cimericom 24 2.0
S roditeljima 241 20.1
S partnerom/suprugom 747 62.3
S djecom 327 27.3
S nekim drugim 33 2.8
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Prilog B. Podaci o kucnim ljubimcima i o psu (N = 1199)

Varijabla Kategorija f %
Pas 1199 100.0
Macka 359 29.9
Ptica 57 4.8
Ljubimci koje osoba ima (moguce vise
odgovora) Zec, hrc¢ak, zamorac, itd. 48 4.0
Gmaz 39 33
Pauci ili kukci 4 0.3
Ribe 64 5.3
Ostalo 11 0.9
Samo u kuéi/stanu 550 459
U ku¢i, ali ima moguénost izaci na
Gdje pas zivi dvoriste 514 42.9
U dvoristu, ali ima moguénost uci u
kucu 103 8.6
Samo u dvoristu 32 2.7
Prvenstveno sudionica 508 42.4
Tko brine o psu Prvenstveno ostali ukuc¢ani 20 1.7
Sudionica i ostali ukuéani
podjednako 671 56.0
Svaki dan 1095 91.3
Broj dana tjedno provedenih sa psom 3-4 dana tjedno 66 5.5
Samo vikendom 31 2.6
Rjede 7 0.6
1 868 72.4
2 238 19.8
3 54 4.5
Broj pasa 4 19 1.6
5 10 0.8
6 2 0.2
7 4 0.3
8 2 0.2
9 1 0.1
14 1 0.1
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