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I. TEORIJSKI OKVIR

1. Uvod

Govor je optimalna ¢ovjecja komunikacija uz pomo¢ koje stvaramo veze s drugim ljudima,
dijelimo svoje interese, ideje i stavove i povezujemo se. Govor sa sobom podrazumijeva i
slusanje koje se pocinje razvijati jo§ prije nego §to se rodimo. Po rodenju govor se razvija u
interakcijama, prvo s roditeljima i najblizom obitelji, a kasnije u interakciji s vrSnjacima i
drugim osobama koje upoznajemo. Prve interakcije koje dozivljavamo u zivotu uglavnom se
dogadaju kroz neki vid igre. Igra je jedna od glavnih aktivnosti u dje¢jem zivotu koja
omogucava razvoj socijalnih interakcija, upoznavanje sebe i svijeta oko sebe, ucenje i razmjenu
ideja 1 stavova. Nju mozemo smatrati heteromorfnom pojavom jer svoj oblik 1 nac¢in mijenja i
razvija s obzirom na to kako se razvija dijete. Igra je ujedno i jedan od najvaznijih na¢in razvoja
jezika i govora kod djece. Kako se kroz nju djeca ukljucuju u interakcije prvo sa samim sobom,
a potom i u interakcije s drugom djecom i ljudima tako ona postaje komunikacijska aktivnost u
kojoj se dijete osjeca slobodno i moze izraziti ono §to zeli, moze i treba. Takoder, utvrdeno je
kako djeca bolje pamte i1 uce stvari koje su saznali ili naucili kroz igru umjesto nekim drugim
putem. Ucenje i usvajanje kroz igru posebno se isti¢e u predskolskom kontekstu u kojem i samo
dijete poCinje ostvarivati znacajnije socijalne interakcije pa tako i vrSnjackim modelom po
kojem isto usvaja jezik i razvija govor. Kako su govor i jezik sredstvo povezivanja i medusobne
komunikacija, tako se mogu ¢initi 1 kao sredstva marginalizacije. TeSkoc¢a se javlja kod ljudi 1
djece s oStecenja sluha i sluSanja koja nemaju mogucnosti, odnosno ne znaju na koji nacin
dekodirati govor kao kod. Djeca i ljudi s oStecenjima sluha u tom pogledu mogu se osjecati
izbacenim iz druStva ili nedovoljno dobrima za drustvo u kojem se nalaze jer nisu u moguénosti
komunicirati na standardni na¢in. Ovom problemu doskace se rehabilitacijom slusanja i govora
s kojom se nastoji krenuti ¢im je ostecene otkriveno. Rehabilitacija slusanja i govora provodi
se u specijaliziranim ustanovama, a jedna takva u Hrvatskoj je Poliklinika SUVAG koja
rehabilitaciju provodi u skladu verbotonalnom metodom. U Poliklinici SUVAG postoje
posebna predskolska i Skolska odjeljenja koja su usustavljena da se rehabilitacija provodi
tijekom dana, kontinuirano cijeli tjedan. Poliklinika ima i moguénosti ambulantnog lijecenja, a
djeca dolaze nekoliko puta tjedno i na taj nac¢in odraduju rehabilitaciju. Na ovaj nacin terapijske
i rehabilitacije postupke uglavnom imaju djeca koja su nesto dalje od Zagreba i nemaju

mogucnosti biti dio redovitog programa predsSkolske i Skolske ustanove unutar Poliklinike



SUVAG. Ovaj nacin provedbe rehabilitacije moze se Ciniti nedovoljno kontinuiran, pogotovo
u predskolskoj dobi kad je razvoj jezika posebno istaknut. lako postoje autori koji daju
metodicke predloske rehabilitacijskih aktivnosti temeljenih na verbotonalnoj metodi za djecu
predskolske dobi, ti autori Cesto nisu ciljani autori odgojitelja u redovitim predskolskim
ustanovama. Takoder, Cesto su takve aktivnosti predstavljene nesSto strucnije pa odgojitelji
mogu osjecati strah od provedbe iako ih potencijalno koriste nesvjesno u svojem radu s
vrtickom skupinom. S ciljem da se doskoci ovoj problematici u ovom radu dana je teorijska
podloga te prijedlozi aktivnosti igre s elementima glazbenih i ritmickih sitmulacija koje bi se
mogle provoditi u redovitoj predsSkolskoj ustanovi u kojoj su ve¢ integrirana djeca s oSte¢enjima
sluha i slusanja. Provedbom aktivnosti, uz podrsku koja bi bila pruzena djeci s oSte¢enjima
sluha i slusanja, omogucila bi se i1 vjezba razvoja sluSanja i/ili slusne paznje kod djece urednog
sluha. Aktivnosti temeljene na glazbenim i ritmickim stimulacijama zapravo su temeljene na
brojalicama koje su dio jezi¢nih igara u kojima se djeca i odrasli Cesto nalaze u svojoj
svakodnevici. Ove aktivnosti, uz foneticara rehabilitatora, namijenjene su da ih provode i

odgojitelji, ali i roditelji koji imaju potrebu za dodatnom podrskom djetetovog slusnog razvoja.

2. SlusSanje i govor

Jezik i govor predstavljaju vazno sredstvo komunikacije. Dok je jezik odredeni kod koji je
potrebno dekodirati, govor je fizi¢ka reprezentacija tog koda, optimalna zvu¢na komunikacija.
Kako bi se postigla optimalna komunikacija drustvo koristi govor, ali i mimiku i gestu kako bi
prenijeli odredenu poruku. Govor se dogada u drustvu u kojem i govornik i slusatelj razmjenjuju
vise od rije¢i (Velicki i sur., 2011). Ipak, kada govorimo o komunikaciji najvise se oslanjamo
na onu zvucnu, govornu koja moze iskljucivati dio drustva koje moze imati teSkoce u sluSanju
1 govoru. Ovaj komunikacijski jaz nastoji se premostiti rehabilitacijom slusanja i govora koja
nastoji omoguciti da osobe koji imaju teSkoc¢e sluha 1 sluSanja raznim metodama iskoriste
preostale ostatke sluha i Kkoristi ih u sluSanju. Takva metoda je verbotonalna metoda koja je
stava da dijete s oSte¢enjima sluha i sluSanja prolazi faze razvoja govora iste kao i dijete urednog
sluha. U komunikaciji informacije se primaju kroz vestibularno osjetilo, slusno osjetilo i
govorni kanal, a novorodence prilikom sluSanja dominantnije koristi vibrotaktilni osjet dok
sluSanje pomocu puznice postaje dominantnije kasnije prilikom sazrijevanja (Rulenkova,
2015). Verbotonalna metoda smatra da slusanje nije neprekinuto vezano uz sluh te da sluh
mogu zamijeniti neka od pet spaciocepcijskih osjetila koja se isprepli¢u i time nadopunjavaju

prazninu koja se pojavila (Dokoza i sur., 2021).
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2.1. Uredan razvoj sluSanja i govora

Uredan razvoj slusanja i govora, ponekad nazvan i ,,normalnim razvojem* relativan je termin
koji se temelji na velikom broju istrazivanja razvoja djece razlicitih dobnih i kulturnih skupina
(Posokhova, 2008). Uredan razvoj sluha i sluSanja odnosi se na razvoj u kojem se djetetov sluh
1 slusanje razvija kao 1 kod vecine djece. Sluh kod djece pocCinje se razvijati jos dok dijete nije
rodeno, a to se ocituje kroz reakcije pokretima koje dijete ima na akusticke podrazaje. Takve
reakcije ¢ine aktivnu vezu sluSanje-pokret, ali stupanj razvoja u prenatalnoj fazi nalazi se jos u
primitivnoj razini te reakcije tog tipa sazrijevaju tijekom vremena (Rulenkova, 2015). Querleu
i sur. (1988) navode kako Sestomjesecni fetus ve¢ ima oblikovano unutarnje uho pa se zvukovi
provode plodnom vodom do kostiju glave i unutarnjeg uha. Nerodeno dijete prima jednostavne
i jasne zvucne slike, najvise niskih frekvencija, koje omogucavaju temelj za razvoj slusnih
funkcija nakon rodenja (Pavici¢ Dokoza i sur., 2021). Niske frekvencije u ovom slucaju prenose
se plodnom vodom koja moze biti dobar medij za prijenos zvuka (Querleu i sur., 1988). Velicki
i sur. (2011) navode kako se razvoj govora moze pratiti u dva razdoblja: predverbalno i
verbalno. U prvih Sest mjeseci po rodenju dijete se nalazi u predverbalnoj fazi razvoja govora
te se u toj fazi razvijaju osnove kretanja za pocetak pravog govora. Dva osnovna oblika glasanja
djeteta su krik 1 gukanje. Prvi krik djeteta uzrokuju disni organi kako bi opskrbili dijete kisikom,
a u prvih nekoliko tjedana dijete jo§ ne kontrolira svoj krik, ve¢ je on spontani pokazatelj stanja
djeteta pa se krik u prvih nekoliko tjedana ne moze smatrati izrazom afektivnog stanja
(Pozojevi¢-Trivanovié, 1984). Vaznost krika u tom periodu je velika jer je krik zdravog djeteta
glasan, bistar, Cist s kratkim udahom i produljenim izdahom. Mogu¢i problem se javlja ako je
krik vrlo prodoran ili vrlo tih, a sastoji se od kratkih naglih vriskova ili jednoli¢nog stenjanja
bez vanjskog utjecaja kao bol (Posokhova, 2008). Prema Pozojevié¢-Trivanovic¢ (1984) u prvom
mjesecu zivota dijete ima dva osnovna oblika placa, gréeviti pla¢-krik ili ridanje koji je jakog
intenziteta i ostavlja dojam boli ili pla¢ stenjanje koji na kraju daha ide prema smirivanju i tiSini.
Gukanje se javlja oko drugog mjeseca djetetova zivota te se uz gukanje paralelno javlja i
podizanje prsnog koSa dok je dijete na ledima. Gukanje kod djece Cesto izrazava radost, a u
ovoj vrsti glasanja se pocinju nazirati zac¢eci govornog ritma. Takoder, iako je plac jo$ uvijek
osnovni tip glasanja, on pocinje biti raznovrsniji i ovisi o situacijama koje ga izazivaju. S Cetiri
mjeseca zivota dijete pocinje pratiti osobe iz okoline te prati tko govori, a ono samo pocinje
brbljati, smijati se. Nacini glasanja u ovoj dobi postaju raznovrsniji i bogatiji nego prije pa se u
placu moze uociti viSe tonalnosti 1 vokalizacije zajedno s gukanjem, a sve zajedno pokazuje

viSe ritmi¢nosti. Oko petag mjeseca krik dobiva komunikacijsku vrijednost jer ih djeca pocinju



koristiti kao nacin signalizacije zadovoljstva ili nezadovoljstva (Pozojevi¢-Trivanovié, 1984).
Dijete s oko pet mjeseci starosti postaje jednako osjetljivo na visoke tonove kao i odrasla osoba
(Veli¢kiisur.,2011). Rulenkova (2015) navodi kako u tom periodu dijete s obzirom na situaciju
mijenja plac te se glasa kad mu se govori. Takoder, s obzirom na ritam zvuka koji ¢uje dijete
mijenja brzinu sisanja (Rulenkova, 2015). U Sestom mjesecu Zivota dijete sjedi uz oslonac,
hvata stvari rukama i uspostavlja komunikaciju s drugim osobama, a u glasanju pokazuje veci
raspon tonskih varijacija pa se lakSe mogu razlikovati krikovi radosti od krikova nezadovoljstva
ili boli. Takoder, gukanje pocinje nalikovati na govor i javlja se u prisutnosti bliskih osoba ili
tijekom igre s raznim predmetima (Pozojevi¢-Trivanovié, 1984). SluSanje se razvija na nacin
da je dijete sve osjetljivije na govorne glasove pa se krajem drugog mjeseca zivota javlja
reakcija na ljudski govor u obliku koncentracije (Posokhova, 2008). Prema Rulenkovoj (2015)
od Cetvrtog do Sestog mjeseca zivota razvoj slusanja ocituje se prema tome Sto dijete trazi izvor
zvuka pogledom, a na zvucne igracke i ljudski glas reagira gukanjem. Nezadovoljstvo ili
uzbudenje izrazava glasom pa dok je samo ili u igri proizvodi grlene glasove te je u mogucnosti
proizvesti vokale i konsonante ( /p/, /b/, /m/), a polako pocinje proizvoditi slogove i javlja se
slogovno glasanje (Posokhova, 2008). Vasta i sur. (2005) navode kako dijete oko Sestog
mjeseca starosti pocinje proizvoditi razli¢ite slogove $to upucuje na bolje razlikovanje u
glasovnoj proizvodnji, odnosno da je dijete razvilo perceptivnu sposobnost da razlikuje govorne
glasove materinjeg jezika. Do prve godine zivota dijete pocCinje gledati prema izvoru zvuka i
slusati kad mu se netko obraca. Voli djecje igracke te sluSati brojalice i pjesmice te raspoznaje
irazumije rijeci i slogove. Kada se glasa dijete razlikuje dugo 1 kratko glasanje te koristi aktivno
brbljanje. Brbljanje pocinje biti socijalna pojava kod djeteta pa se pocinje javljati i u interakciji
s odraslima (Posokhova, 2008). U potrebi koristi govorne glasove, a ne pla¢, te se polako javlja
prva govorna rije¢ koja ima znacenje (Rulenkova, 2015). Tijekom prve godine Zivota kod
djeteta se posebno razvija intonacija govora te ona biva sve vise povezana s mimikom i gestom
(Posokhova, 2008). Dijete pocinje razumijevati i ispunjavati jednostavne naloge te shvacati
jednostavna pitanja, a u mogucénosti je pokazati i imenovati slike u knjigama i dijelove tijela.
Kako razumije, tako je 1 u moguénosti slagati jednostavna pitanja sastavljena od jedne ili dvije
rijeci. Takoder u komunikaciji koristi izraze koji se sastoje od jedne ili dvije rije¢i (Rulenkova,
2015). S oko 18. mjeseci dijete ima stotinjak rijec¢i u pasivhom, a upola manje u aktivnom
vokabularu (Vasta i sur., 2005). Do trece godine Zivota dijete ve¢ moze razumjeti koncepte kao
veliko-malo, gore-dolje i sli¢no te razumije i izvrSava dvostruke naloge. Kako razumije skoro
sve njemu poznate rijeci tako slaze i koristi reenice od dvije ili tri rijeci i razgovara u poznatoj

sredini (Rulenkova, 2015). Dijete do druge godine Zivota raspolaze s fondom od 200 do 300
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rijeci, a s tri godine Zivota taj fond se rapidno poveca pa dijete u svojem vokabularu ima 1500
do 2000 rijec¢i (Posokhova, 2008). Od trece ili Cetvrte godine Zivota dijete je u mogucnosti
prepricati dozivljaje iz zivota koriste¢i recenice od Cetiri rijeci. Ono slusa i glasove odraslih
osoba koje se nalaze u drugim prostorijama i reagira na glasove ¢lanova obitelji (Rulenkova,
2015). Dijete u ovom periodu postupno poboljsava izgovor glasova te on postaje jasan i
razumljiv. Takoder vokabular se dodatno povecava te govor polako postaje gramaticki to¢an
(Posokhova, 2008). Do pete godine zivota dijete se pocinje sluziti gramaticki pravilnim
reCenicama te uziva u slusanju prica i prepricavanju prica koje cuje. Takoder, voli komunicirati
s odraslima 1 vrSnjacima 1 poCinje koristiti fraze koje se koriste u njegovoj okolini (Rulenkova,

2015).

2.2. Osteéenja sluha i rehabilitacija sluSanja i govora

Kada govorimo o oStecenjima sluha kod djece mozemo govoriti o ostecenju koje je nastalo u
dobi od rodenja do druge godine Zivota i nazivamo ga prelingvalnim oSte¢enjem. Prelingvalno
ostecenje dogada se u fazi kad centralne strukture jo§ nisu umrezena pa slusanje i govor nisu
osvijesteni. Od druge do Cetvrte godine zivota govorimo o perilingvalnim oSte¢enjima sluha. U
toj fazi centralne strukture se umreZavaju, ali ti procesi jos$ nisu zavrsili. OStecenja nakon Cetvrte
godine Zivota nazivamo postlingvalnim oStecenjima. OStecenja mogu biti razli¢itog stupnja s
obzirom na prosjecan prag sluha na glavnim govornim frekvencijama od 500, 1000 1 2000 Hz.
U slucaju da je gubitak sluha do 26 dB, sluh je u fizioloSkim granicama. Stupanj oStec¢enja sluha
izmedu 26 dB 1 90 dB ukazuje na nagluhost, a oStecenja preko 90 dB su vrlo teSka oStecenja
sluha odnosno gluho¢a (Bumber i sur., 2004). Marn i sur. (2017) navodi kako stupanj oStecenja
sluha varira od blage nagluhosti koja iznosi izmedu 26 i 40 dB oSte¢enja prema srednjoj
nagluhosti koja se proteZe od 40 do 68 dB oStecenja. Teza nagluhost krece se od 70 do 90 dB
oiteéenja te teSka nagluhost iznosi vise od 90 dB osteéenja. Sto je osteCenje blize granici
gluhoce, koja iznosi 93 dB, to je nagluhost teZa. Prvi korak otkrivanja oSte¢enja sluha kod
novorodencadi zapocinje probirom djece na oStec¢enja sluha. U Republici Hrvatskoj se probir,
na nacionalnoj razini, poceo provoditi 2002. godine, a 2006. godine on postaje obavezna mjera
zdravstvene zastite. Primarno testiranje provjera je sluha Automatiziranim ispitivanjem
Otoakusticke emislije (A-OAE) koja moze dati pozitivan ili negativan rezultat (Marn, 2012).
Otoakusti¢ka emisija pokazuje da su vanjske slusne stanice neoStecene (Bumber i sur., 2004).
U slucaju odsustva otoakusticke emisije kod djeteta javlja se pozitivan rezultat, odnosno dijete

je pozitivno na slusno oStec¢enje te se provode daljnja ispitivanja sluha (Marn, 2012). Za



pravilno 1 uspjesnu rehabilitaciju sluSanja i govora potrebno je provesti i ostala dijagnosticka
ispitivanja kako bi se mogao napraviti $to optimalniji tijek rehabilitacije. Nakon ispitivanja
otoakusticke emisije radi se timpanometrijsko ispitivanje. Timpanometrijsko ispitivanje
objektivna je dijagnosti¢ka pretraga. Njome se utvrduje stanje srednjeg uha te stupanj utjecaja
srednjeg uha na slusanje, a provodi se prije audiometrije kako bi se mogla iskljuciti i upala uha
kod djeteta. Prilikom dijagnostike provode se tri vrste audiometrije gdje je kod svake moguce
odrediti prag neugode i boli. Kod tonske audiometrije ispituje se jaCina oStecenja sluha na
frekvencijama od 500, 1000 i 2000 Hz gdje se zbroj frekvencija dijeli s brojem tocaka te se
dobiva stupanj oste¢enja. U tonskoj audiometriji prvo se ispituje zratna, a onda koStana
vodljivost. (Bumber i sur., 2004). Bumber i sur. (2004) navode kako je najprirodniji nacin
ispitivanja sluha ispitivanje razumljivosti govora govornom audiometrijom. Dok tonska
audiometrija ispituje prag osjetljivosti na Cistim tonovima, govorna audiometrija ispituje
supkortikalnu-fonetsku i kortikalnu-semanticku razinu slu$nog puta. Ona pokazuje koliko
pacijent razabire govor ovisno o samoj jacini podrazaja. Pretraga funkcionira na nacin da se
pacijentu pustaju snimke medusobno nepovezanih rije¢i na razliCitim intenzitetima te taj
podatak pokazuje koji postotak rijeci u govornom materijalu pacijent percipira na pojedinoj
frekvenciji. Treca vrsta pretrage je verbotonalna audiometrija. Verbotonalna audiometrija
originalna je metoda Guberine koja ispituje odnos praga sluha za Ciste tonove i logatome.
Logatomi su rijeci bez znaCenja, npr. mu-mu, koji se propustaju kroz filter od jedne oktave i na
taj nacin se provjerava na kojim oktavama se odredeni glas najbolje razumije. Verbotonalna
audiometrija pokazuje frekvencijsko podru¢je u kojem je razumijevanje govora najbolje
(Bumber 1 sur., 2004). Prema rezultatima ovih dijagnosti¢kih postupaka nastoji se sastaviti §to
efikasniji rehabilitacijski plan kako bi slusni ostaci bili $to bolje upotrijebljeni (Rulenkova,
2015). Guberina (2010) navodi kako se zvu¢ne stimulacije mogu percipirati u ograni¢enom
frekvencijskom podrucju te da svaka osoba oSte¢enog sluha ima optimalno polje u kojem
najbolje percipira govor. Prema verbotonalnoj metodi svaki i najmanji ostaci sluha mogu se
iskoristiti u rehabilitaciji te je svaki takav ostatak moguce prosiriti. Takvo proS$irivanje bila bi
osnovna zadaca rehabilitacije sluSanja i govora (Rulenkova, 2015). Novorodence govorne
informacije prvenstveno zaprima kroz vestibularno osjetilo. Ljudski mozak zvucénu poruku
zaprima kroz vestibularni, slusni i govorni kanal, ali kod novorodenog djeteta dominira
vibrotaktilni osjet (Dul¢i¢ 1 sur., 2021) dok puznica postaje dominantnija tijekom sazrijevanja.
Navedeno se moze povezati s osjetom dodira majke i djeteta. Majka na prsima nosi dijete te
dok mu govori dijete osje¢a govorne vibracije majke, a zvuk njenog glasa osjeca cijelim tijelom.

Zbog toga prva faza rehabilitacije sluSanja i govora naziva se vibrotaktilnom fazom. U
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vibrotaktilnoj fazi koriste se vibratori i vibracijske ploc¢e kako bi se prenijele niske frekvencije
te bi se zvuk mogao percipirati cijelim tijelom. Ova faza rehabilitacije veliku vaznost pridaje
razvoju motorike te spoznanju vlastitog osjecaja tijela i sposobnost upravljanja njime. Kako bi
se omogucilo ovladavanje konsonantima vazno je imati osjecaj napetosti 1 opustenosti Sto ova
faza nastoji osvijestiti. Dodatno se paznja posvecuje orijentaciji u prostoru jer se podrazivanjem
vestibularnog osjetila podrazuje i1 osjet sluha. Pocetak rehabilitacije koristi relativno ocuvane
niske frekvencije te se uz pomo¢ njih otkriva intonacija, tempo i ritam (Ruleknova, 2015). Kako
su ritam 1 intonacija temelj sluSnog i govorenog jezika, osjecaj za njih omoguc¢ava shvacanje
promjena znacenja izgovorenog (Dulci¢ 1 sur., 2021). Vazno je napomenuti da aktivnosti ovise
o psihofizickom razvoju djeteta te je potrebno raditi i na poticanju interesa za komunikaciju i
igru. Zadaci rehabilitacije u prvoj godini su razvoj sluSanja te utvrdivanje postojanja zvuka,
izazivanje i automatiziranje reakcije na zvuk, utvrdivanje smjera zvuka i razlikovanje zvukova
1 jaCine zvuka, ali 1 izazivanje proizvodnje vlastitog glasa te poticanje afektivnog stanja.
Povezivanje prvih rije¢i s predmetima. Tijekom prve godine rehabilitacije dijete je u
predgovornoj fazi razvoja koju nije moguce preskociti. U toj fazi nastoji se izazvati fizioloski
krik, poetsko raspolozenje djeteta, emocionalne reakcije djeteta, igre govornim organima i
glasovna komunikacija s okolinom. Takoder, kako dijete najéesce ne primjecuje zvuk iz okoline
u prvoj godini rehabilitacije nastoji se raditi na tome da dijete pocnje opazati zvuk i da osjecaj
zvuka i glasa kod djeteta izazovu ugodu (Ruleknova, 2015). Kako bi se dijete Sto lakse
prilagodilo na novi signal rehabilitatori koriste razne igre za razvoj slusanja, igre prepoznavanja
zvuka 1 odredivanja mjesta zvuka, ali 1 igre poticanja slobodnog glasanja. Takoder, nastoji se
raditi na usvajanju prozodijskih kvaliteta odnosno usvajanje ritma rije¢i 1 reCenica i
primjecivanju trajanja akustickog signala 1 pauze. Nakon §to dijete poc¢inje dobivati osjecaj za
ritam razlicitih recenica krece se prema tome da se razvoj govora usmjerava situacijski kako bi
dijete moglo shvatiti smisao i znacenje izraza te kontekst u kojem se izraz koristi. U prvoj godini
rehabilitacija vazno je fokusirati se na usvajanje jednosloznih i1 dvoslozZnih rijeci, strukturiranje
dvosloZnih fraza 1 usvajanja ritma dvosloznih rije¢i. Druga godina rehabilitacije sluSanja i
govora za cilj ima da dijete nauci opaziti i savladati ritmicke strukture od dva do tri sloga, ali i
strukturirati troclane recenice, odgovarati na pitanja i koristiti zamjenice u ispravnom licu
sadasnjeg vremena. Dodatno se na drugoj godini rehabilitacije radi na izgovaranju brojalica,
stihova i pjesmica koje u sebi imaju odredenu intonaciju (Ruleknova, 2015). Pri razvoju
sluSanja moguce je koristiti 1 krace price sa slikama na nacin da rehabilitator slaZe slike koje su
vezane za pri¢u i u prvom pripovijedanju dijete gleda rehabilitatora dok govori pricu, a U

drugom samo slusa. Na drugoj godini rehabilitacije mogu se javiti pojedine teskocée u slusanju
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1 razumijevanju kao teskoca u razumijevanju pojedinih pitanja i poruka, razumijevanje kratkih
dijaloga, razumijevanje morfoloskih i sintaktickih struktura recenica, ali i ponavljanje re¢enica
koje dijete razumije, dopunjavanje i samostalno slaganje reCenice, samostalna uporaba
govornih oblika i1 odgovarajuceg izraza u situacijama koja su poznate. Prilikom trece i Cetvrte
godine rehabilitacije nastoji se prosiriti 1 obogatiti rjeCnik djeteta, sluSati pripremljeni i
nepripremljeni materijal, uciti pricati i prepricavati pricu, koristiti zamjenice i upotrebljavanje
pitanja, upotrebljavanje glagola u ispravnoj formi, razumijevanje i upotrebljavanje prvih
recenica i izazivanje novih glasova (Ruleknova, 2015).
Rehabilitacija slusanja i govora prvenstveno je individualni proces koji kod svakog djeteta ide
svojom brzinom. Rulenkova (2015) navodi nekoliko osnovnih kriterija o kojima moze ovisiti
uspjeh rehabilitacije. Rehabilitacija slusanja i govora uvelike ovisi o dobi djeteta na samome
pocetku rehabilitacija, a prije toga i o dobi kad je postavljena dijagnoza te koji je uzrok, mjesto
1 stupanj oStecenja. Dodatno, tijek rehabilitacije ovisi o tome ima li dijete dodatnih teSkoca i
kakve su njegove intelektualne sposobnosti te kakav je emocionalan razvoj samog djeteta. S
obzirom na intelektualni razvoj mozemo govoriti 0 mogucnosti primanja i obrade novih
informacija. Kvalitetna prilagodba individualnog slusnog pomagala ili umjetne puznice
omogucava uspjeh kod rehabilitacije pa se tijekom rehabilitacije nastoji utvrditi postoji li
potreba za prilagodavanjem. Takoder, veliku ulogu u uspjesnosti rehabilitacije ima i sama
potpora okoline, a samim time i djetetova motivacija da rehabilitacija bude Sto uspjesnija
(Rulenkova, 2015). Cilj rehabilitacije je pronaci onaj put koji ¢e djetetu s oStecenjima sluha ili
s komunikacijskih i govorno-jezi¢nim tesko¢ama pomoci da iskoristi potencijale koji bi mu
mogli omoguciti uklju¢ivanje u sve aspekte zivota druStva kojem pripada (Pavici¢ Dokoza i

sur., 2021).

3. Verbotonalni sistem Petra Guberine

Verbotonalna teorija i verbotonalni sistem svoju pri¢u zapoc¢inju 1950. godine s akademikom
Petrom Guberinom koji razreduje verbotonalnu metodu rehabilitacije za osobe s teSkocama u
komunikaciji. Ovaj sistem znanstvena je teorija u podrucju govorne komunikacija koju je
moguce primijeniti u rehabilitaciji sluSanja 1 govora, ali 1 U uenju stranog jezika (Dul¢i¢ 1 sur.,
2021). Temelj verbotonalne metode je Cinjenica da se jezik razvija govorom koji je drustvena
pojava. U samom sredistu verbotonalnog sistema je ¢ovjek koji govor koristi kao reakciju na
situaciju ili sredstvo izrazavanja kroz koji se znaCenje prenosi lingvisticki, akusticki i vizualno

(Rulenkova, 2015). Prema Guberini (1995) verbotonalni sistem poc¢iva na kreativnosti mozga
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prilikom percepcije podrazaja koji dolaze iz vana, a ¢ovjek 1 njegova afektivnost su pokretaci
svega. Kad govori govornik u isto vrijeme emitira govor, ali ga i percipira stoga se govor
mijenja s obzirom na percepciju (Rulenkova, 2015). Prema ovim postavkama Guberina
razraduje komunikacijski lanac koji se sastoji od cetiri karike, a to su emisija, transmisija,
percepcija i reprodukcija koje su medusobno povezane (Guberina, 1967). U komunikacijskom
lancu prvo se dogada emisija odnosno govornik posiljatelj govori. Nakon §to proces emisije
polako zavrsava dogada se transimisja gdje se prenose informacije slusnim putem u koru
velikog mozga sugovornika. Prilikom percepcije, odnosno slusanja, sugovornik prima i
obraduje informacije u kori velikog mozga u kojoj se dogadaju analiza i sinteza informacija. Po
obradi informacija dogada se reprodukcija gdje sugovornik odgovara na primljenu poruku
(Rulenkova, 2015). Guberina (2010) navodi kako se u odasiljanju govorne poruke Koriste i
rije¢i i vrednote govornog jezika te se u isto pozivamo na situaciju u kojoj govorimo §to
izre¢eno ¢ini posebno ucinkovito kako u prijenosu tako i u percepciji. Kod osoba oste¢enog
sluha moze biti narusen prijenos informacija ili primanje informacija u kori velikog mozga.
Kao §to je prije navedeno, verbotonalni sistem polazi od ¢ovjeka, subjekta komunikacije, i
njegovih moguénosti ostvarivanja komunikacije. SluSanje, odnosno percepcija, osnovna je
postavka komunikacijskog lanca te se pojavljuje pitanje na koji naéin popraviti ili poboljsati
slusanje kod subjekta komunikacije (Rulenkova, 2015). Guberina je tijekom istrazivanja
sluSanja i govora utvrdio da ljudi najbolje ¢uju i razumiju zvuk emitiran u razmaku od jedne
oktave te je zakljucio da se razumijevanje pojedinih suglasnika i samoglasnika moze poboljsati
na nacin da se za pojedinca zvuk modificira uz pomoc¢ filtera (Guberina i sur., 1981). Oktava
koja omogucuje najbolje razumijevanje govora Guberina naziva optimalnom oktavom, a
frekvenciju koja je najbolja za razumijevanje optimalnom frekvencijom. Prilikom istraZivanja
sposobnosti slusanja kod osoba urednog sluha i osoba oStecenih sluha Guberina je otkrio kako
osobe ostecena sluha ¢uju zvukove vrlo niskih frekvencija, onih ispod 800 Hz. Osoba gluha od
rodenja moze razviti sluSne slike i razumijeti rijeci niskih frekvencija, dok dijete urednog sluha
¢uje foneme od niskih prema visokim frekvencijama. Verbotonalni sistem kao temelj polazi od
neuroplasti¢nosti ljudskog mozga, vibrotaktilne faze sluSanja, sluSanja pomocu ritma i
intonacije, analize i korekcije pogresaka i slusanja govornog jezika (Crnkovi¢, 2007, prema
Dul¢i¢ i sur., 2021).



4. Fonetski ritmovi — posebni verbotonalni postupci

Za postizanje S§to boljeg izgovora glasova u verbotonalnoj metodi koriste se posebni
verbotonalni postupci temeljeni na ritmu tijela i ritmu brojalica. Zajednicki se ovi postupci
nazivaju fonetski ritmovi, a sastoje se od glazbenih stimulacija i tjelesnog ritma. Postupci
temeljeni na ritmu tijela nazivaju se stimulacije pokretom dok se postupci temeljeni na ritmu
brojalica nazvijaju glazbenim stimulacijama (Smit, 2001). Fonetski ritmovi temelj pronalaze u
vrednotama govornog jezika, a ostvaruju se na osnovi pokreta i zvuka (Coli¢ i sur., 2021).
Metodu fonetskih ritmova razraduje Petar Guberina sa suradnicom Vesnom Pintar 1950. godine
(Dul¢ié i sur., 2021). Metoda fonetske ritmike primjenjuje se u rehabilitaciji slusanja i govora,
a osmiSljena je kao posebni postupak u verbotonalnoj metodi. Metoda polazi od Cinjenice da
tijelo prima podrazaje i spaciocepcijom §to moze objasniti zasto se kod djece s oSte¢enima sluha
i slusanja javljaju poteskoce u orijentaciji. Fonetski ritmovi su osnovica za rad na podrucju
govora i jezika koje djeca s oSteCenima sluha moraju usvojiti, a oslanjaju se na koriStenje
ritmickih pokreta tijela, makromototike, kao kanala kroz koji ¢e te¢i shvacanje zvuka. Guberina
fonetskim ritmovima pristupa da stajaliSta da glas dolazi iz pokreta (Rulenkova, 2015). Prema
njegovoj teoriji na¢in na koji tijelo proizvodi govor je nacin na koji ga ono i percipira stoga su
percepcija i produkcija jedinstvene. Nacin na koji mi percipiramo govor utjece na artikulaciju,
a sama artikulacija, odnosno produkcija govora, utjeCe na mogucnosti percepcije jer stvara i
omogucava brojne kombinacije fizickih karakteristika govora oko kojih je potrebno brzo
odluciti. Kako su govorni glasovi zapravo zbroj ritma, intonacije, napetosti i vremena
nemoguce ih je proizvesti i percipirati izdvojene od osnovnih strukturalnih faktora govora
(Dul€i€ 1 sur., 2021). Navedeni parametri govora povezani su s ljudskim tijelom na nacin da
tijelo proizvodi govorne glasove pokretom artikulacijskih organa. Tijelo ne reagira na isti nacin
na sve frekvencije, ve¢ je osjetljivije na one koje odgovaraju njegovu strukturalnom ritmu
(Rulenkova, 2015). Ljudsko tijelo najosjetljivije je na niske frekvencije koje su osnova za
sinkronizaciju tijela i zato je tijelo osjetljivo na ritam koji se prenosi niskim frekvencijama
(Smit, 2001). S obzirom da se u majé¢inom trbuhu nalazimo u tekuéini ona nam je omoguéila
prihvacanje zvuénih poruka uz pomo¢ mehanoreceptora taktilnog osjeta (Pavici¢ Dokoza i sur.,
2021). Kao $to je i prije navedeno, osobe sa slusnim oSte¢enjim koje teSko ili nikako ne
percipiraju visoke frekvencije govornih glasovu, osjetljive su na niske frekvencije S§to je
olakotna okolnost prilikom rehabilitacije sluSanja 1 govora. Niske frekvencije pogodne su
prilikom rehabilitacije jer ne maskiraju visoke frekvencije tih glasova, a u kombinaciji s

visokim frekvencijama daju vise mogucnosti u percepciji glasova. Niske frekvencije daju bazu
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ritma 1 melodije govora koja omogucéava stvaranje rehabilitacijskih postupaka kojima je
osnovna zadaca omoguciti djetetu sa slusnim ostecenjima razvijanje govora sa svim njegovim
fonematskim karakteristikama (Smit, 2001). Govorne strukture koristene u rehabilitacijskim
postupcima temeljene su na ritmu brojalica i tjelesnih pokreta. Ritam brojalica u ovom slucaju
su glazbene stimulacije. S obzirom da su ritmovi zasnovani na mjeSavini ritmova brojalica 1
ritmova tjelesnih pokreta imaju zajednicko ime fonetski ritmovi. Cilj fonetskih ritmova je
dobivanje dobre artikulacije i percepcije govornih glasova. Oni su prac¢eni pokretima gdje
struktura pokreta slijedi ritam kompozicije govornih glasova, a ritam zasnovan na pokretima
tijela slijedi fizioloSku 1 biolosku produkciju govora, prema tome, tjelesni pokreti su usmjereni

pokreti (Rulenkova, 2015).

4.1. Stimulacije pokretom

Govor 1 pokret na sli¢an nacin djeluju unutar prostora. Dijete svojim pokretima savladava
sintaksu unutar prostor u kojem se nalazi te na nacin iste sintakticke odnose unutar prostora
prenosi na govor (Dobri¢, 2018). Na temelju ove ideje nastali su posebni verbotonalni postupci
- stimulacije pokretom. One se temelje na vaznosti pokreta i okruzenja, odnosno prostora u
govorno-jezi¢noj komunikaciji (Krsi¢ i sur., 2021). Utvrdeno je kako veliki broj djece ostecena
sluha poteskocée osjecaju i U orijentaciji u prostoru, odnosno u osvje$¢ivanju vlastitog tijela
(Smit, 2001). Kako djeca o$teéena sluha pokazuju tendenciju da tijelo drze prenapeto ili pak
previSe opusteno pokret u ovoj rehabilitacijskoj metodi ima funkcionalnu ulogu (Rulenkova,
2015). Prilikom korekcije govora verbotonalna metoda koristi pokrete tijela, ali na nacin da su
potpuno suprotni od pogreske koja se ispravlja. Prilikom ovakvog nac¢ina rada od jedne krajnosti
prema drugoj postize se ono optimalno na ¢emu se nastoji 1 ostati (Dobri¢, 2018). Dobar govorni
pokret moguce je posti¢i na nacin da je motorika cijelog tijela dobra. Temeljni postupak
stimulacija pokretom je sam pokret koji u ovom slucaju kao ciljnu to€ku ima razvoj slusanja i
govora. Pokret omogucava prenosenje prozodijskih elemenata govora koji su intonacija, ritam,
intenzitet, napetost, trajanje, naglasak i pauza (Rulenkova, 2015). Govorni pokreti razvijaju se
zajedno s pokretima cijelog tijela pa tako mikro pokreti slijede makro pokrete u razvoju
(Dobri¢, 2018). Makro pokret, a samim time i mikro pokret koji je izgovorni, ovisi o dinamici,
snazi, trajanju i prostoru (Rulenkova, 2015).
Stimulacije pokretom sastoje se od dvije povezane cjeline: harmonije tijela i slusanje, govor,
jezik. Svaka od tih cjelina podjednako je vazna. Dok je harmonija tijela usmjerena ovladavanje

tjelesne napetosti i koordinacije makromotorike, odnosno mikromotorike, siusanje, govor, jezik
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pozornost posvecuju glasu odnosno fonaciji, artikulaciji i govoru. Ispravna fonacija, artikulacija
I govor vazni su kako bi razumijevanje i pravilno strukturiranje jezika bilo moguce (Rulenkova,
2015). Harmonija tijela je programska cjelina koja nastoji razviti slusanje i govor kroz razvoj
senzomotorike. Ona nastoji potaknuti sklad djeteta s okolinom, Sto potom utjece na njegov
sklad (Krsi¢ i sur., 2021). Kroz tu cjelinu razvija se senzorika, odnosno taktilni osjet, koji se
povezuje s osjetom mirisa i okusa. Takoder se razvija propriocepcija gdje dijete upoznaje svoje
tijelo 1 svladava upotrebu napetosti, dinamike, vremena i prostora. Kako bi se propriocepcija
uopc¢e mogla razviti radi se na razvoju vestibularnog osjetila, odnosno razvoj osjeta tezista tijela
iravnoteze s obzirom na dimenzije. Razvoj sluha i slusanja u ovoj cjelini naglaSava razlikovanja
dinamike, vremena, visine zvuka i modulacije s obzirom na pokret te glas govora. Dodatno se
nastoji raditi na pracenju kvalitete glasa, sluSanju vlastitog glasa i slusanju zvukova oko nas
(Rulenkova, 2015). Harmonija tijela analizira i propituje vlastito kretanje, kretanje drugih ljudi,
predmeta i vremena te na taj nain omogucava razvoj gramatike prostora, a u isto vrijeme
priprema tijelo za govor (KrSi¢ i sur., 2021). Programska cjelina Slusanje, govor, jezik
kombinirana s jedinstvom tijelo, pokret, ples omogucava postizanje cilja rehabilitacije koji je
dobro sluSanje, govor 1 jezik. Cjelina ima nekoliko zadataka koje nastoji posti¢i. Djetetu kojem
je oStecen sluh te je govor zaostao u razvoju stimulacijama pokretom prvo se nastoji izazvati
krik (Rulenkova, 2015). Kao §to je i prije navedeno, krik je nekontrolirani spontani odraz
dje¢jeg emocionalnog stanja. Kroz nekoliko mjeseci djetetova zivota krik pocinje poprimati
elemente govora kao §to su ritam, napetost, intenzitet i intonaciju (Pozojevi¢-Trivanovi¢, 1984).
Kako pocetak rehabilitacije krece oko godine 1 pol do tri godine djetetove starosti kad je dodir
aktivnost koju dijete najviSe koristi stoga se nastoji da rehabilitator, odgojitelj ili ucitelj ili
roditelj poti¢u odredene aktivnosti i raspoloZenja gdje se ponajviSe Koristi taktilni osjet s
izmjenama tempa, dinamike i prostora. Fizicke aktivnosti prati i vokalizacija. Na ovaj nacin
dijete shvaca da pomocu svog glasa moze iskazivati razne osjecaje. Vokalizacije koje prate
pokret potrebno je kombinirati na nacin da intenzitet, tempo i trajanje budu kontrastni i s
prijelazima. Ovakve varijacije su slicne spontanom govoru §to poti¢e dijete na koriStenje, a
samim time i razvoj govora i slusanja. Kao §to je i prije navedeno, spontan govor, Koji je ujedno
I pravilan, ovisi o opéem stanju tijela odnosno tjelesnoj napetosti i globalnim pokretima tijela
te optimalnim 1 funkcionalnim pokretima za razvoj artikulacije. Kako bi se moglo zapoceti s
usustavljivanjem spontanog glasa potrebno je pratiti individualne moguénosti djeteta. Nakon
Sto je dijete u mogucnosti proizvesti zvonki, prirodni glas prelazi se na drugu razinu gdje se
stimulira izgovor glasova u odredenom ritmu i intonaciji (Rulenkova, 2015). Dobri¢ (2018)

navodi kako je definicija pokreta kao takvog nemogucéa, a da ne impliciramo promjenu
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polozaja. Prema Labanu pokret je analiziran prema fizickim Cciniteljima gdje se tijelo
suprotstavlja sili teze (tezini) ili joj se predaje. U borbi smo s prostorom ako se kre¢emo
izravnim putem do cilja i tako raste napetost te Smo u borbi s tijekom vremena jer ga zelimo
iskoristiti, Sto u tijelu stvara napetost. Ako se pak pasivno predajemo tijeku vremena onda
napetost pada (Rulenkova, 2015). Covjek svojim kretanjem savladava prostor oko sebe i shvacéa
relacije izmedu subjekta, predikata i objekta, a svojim govorom iste te relacije shvada i
savladava sintaksu prostora (Dobri¢, 2018). Drugo nacelo je da je pokret razlicit, onaj slabi se
izvodi malim dijelom tijela ili napet i jak ako se izvodi ve¢im dijelom tijela. Kako bi se
povezivanje glasa i pokreta ostvarilo $to efikasnije u povezivanju se koriste dva nacela. Prvo
nacelo upucuje da pokret i kvaliteta glasa moraju biti jednaki Sto bi znacilo da se slazu u

parametrima vremena, intenziteta i napetosti (Rulenkova, 2015).

4.2. Glazbene stimulacije

Petar Guberina uocio je kako su glazba i govor povezani afektivnos$¢u koja omogucava bolje 1
pamtljivije preno$ene poruke (Colié i sur., 2021). Na temelju te povezanosti osmislio je posebni
verbotonalni postupak pod nazivom glazbene stimulacije (Rulenkova, 2015). U glazbenim
stimulacijama pozornost se usmjerava na dva oshovna elementa govora koji su ritam i
intonacija. Ritam 1 intonacija govoru daju osjecaj emocije te se mogu okarakterizirati kao
najvazniji elementi u prijenosu govora koji se prenose niskim frekvencijama na koje su
osjetljive i osobe osteéena sluha (Colié i sur., 2021). Intonacija je odredena visina glasa ili rije¢i,
dok je govorni ritam izuzetan ritmicki oblik gdje jedinice vremena nisu sve jednake (Smit,
2001). U ovom postupku se koriste brojalice zbog svoje ritmi¢nosti, a takoder olakotna okolnost
je to Sto se na njih moze dodati i melodija. Ipak potrebno je postivati odredenja glasa koja su
kvaliteta, duzina, napetost 1 intenzitet. Temeljni elementi govora su ritam, intonacija, napetost,
pauza i intenzitet koji se pod sliénim nazivima mogu pronaci i u glazbi. Osnovni elementi
glazbe su ritam, melodija, nacin izvodenja (staccato-legato), tempo i dinamika. Glazbene
stimulacija po¢ivaju na uvjetu da mozdane strukture jednostavnije percipiraju pjevanje i ritam
jer nose veée emocionalno znaéenje i zbog toga puno jaée utjetu na neuralnu mrezu (Colié i
sur., 2021). Kako ljudi najbolje percipiraju niske frekvencije koje prenose ritam, one postaju
temelj za ritam i melodiju govora (Smit, 2001). Glazbeni ritam pravilniji je nego govorni pa
zbog toga privlaci pozornost i priprema dijete na aktivno sluSanje. Takoder, kako ono jo$ nema
razvijen ritam vlastitog tijela glazbene stimulacije koje su temeljene na glazbenom ritmu mogu

mu pomo¢i pri smirivanju i percepciji vlastitog tijela (Coli¢ i sur., 2021). Glazbene stimulacije
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za jedan od ciljeva imaju osvjeStavanje i rad na ritmu govora. Ritam je organizirana vremenska
struktura koja se postize periodi¢nos¢u i naglasavanjem odnosno izmjenom napetosti |
opustenosti (Rulenkova, 2015). Glazbeni ritam obiljeZen je pravilnim izmjenama naglasenih 1
nenagla$enih doba, dok je govorni nesto slobodniji i nepravilniji (Coli¢ i sur., 2021). Ovakvi
ritmicki oblici poznati su 1 u folkloru, a nazivaju se malesnicama. MalesSnice su pucke djecje
pjesmice u kojima se unutar igre povezuju rijeci i pokreti. Kao i u pjevanju, na kojem se temelje
glazbene stimulacije, velika vaznost stavlja se na pravilnu postavu disanja (Velicki i sur., 2011).
Pravilno disanje i odgovarajuci tijek zra¢ne struje kljucan je za izrazajni i pjevni glas. Samo
postavljanje pravilnog disanja postize se rehabilitacijom uz pomo¢ vibracijske ploce i1
metronoma te igara koje ukljucuju vjezbe disanja i tome prilagodene igracke. Ovakvim
vjezbama pokusava Se osvijestiti trajanje i visina glasa i bogatstvo glasanja (Rulenkova, 2015).
Zarazvoj 1 ritma 1 intonacije glazbene stimulacije koriste jezi¢ne igre ili brojalice. Brojalice su
pogodne te se koriste u stalnom zivotu jer su lako pamtljive, a podlozne su varijacijama
vremena, slozenosti samog ritma i moguénostima ovisno o individui (Rulenkova, 2015). Ako
se kod djeteta razvija osjecaj za ritam dijete usvaja osjecaj samokontrole te takoder razvija
osje¢aj automatizacije pokreta koji su vazni u govoru (Smit, 2001). Zbog lake manipulacije
samom brojalicom, moguénosti produljivanja kraja brojalice umetanjem aktivne pauze ili
izostavljanja dijela brojalice postupno se radi na produljenju paznje i aktivnom sluganju (Coli¢
i sur., 2021). Brojalice sluze kako bi dijete Sto lakSe razvilo govor na nacdin da se djetetu
predstavlja pojedini glas, koji se sastoji od jednog ili dva vokala, kako bi se lakSe percipirao i
reproducirao slog (Smit, 2001). U glazbenim stimulacijama one su razradene na temelju
osobine glasova, a dijelimo ih na iracionalne ili osnovne, poluracionalne ili mijesane i
racionalne ili govorne brojalice koje imaju neko znacenje. Iracionalne brojalice koriste se
prvenstveno kako bi se izazvao govor te u korekciji glasova. U konacnici one pripremaju dijete
da ritam koji usvoji koristi u govoru. lracionalne brojalice su sastavljene od logatoma koji u
ovom slu¢aju nemaju znadenje (Rulenkova, 2015). Prema Smit (2001) svaka osnovna brojalica
ima 1 pjevni oblik. SloZene su na nacin da su napetiji glasovi na pocetku sloga dok su opusteni
glasovi na kraju samog sloga. Pokret u iracionalnim brojalicama sluzi kako bi se dao ritam te
kako bi se usustavilo trajanje pojedinog logatoma stoga pokret strogo prati strukturu brojalice.
Iracionalne brojalice nesto se teze pamte te je nuzno mnogostruko ponavljanje kako bi one
ostale zapamcéene pa pokret pomaze upravo u tome (Rulenkova, 2015). Poluracionalne
brojalice su zapravo iracionalne brojalice na koje se u njenom odredenom dijelu dodaje rije¢ ili
recenica. U poluracionalnim brojalicama dogada se prvi prijelaz s glazbenog ritma na govorni

(Smit, 2001). Racionalne ili govorne brojalice osnovno polaziste imaju u ritmu i intonaciji.
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Pokret vi$e nije nuzan te ne prati slog vec rijeci i reCenice. Racionalna brojalica nuzno treba biti
razumljiva djetetu, a samo izvodenje brojalice pra¢eno je pokretom gdje pokret ne mozemo
smatrati stimulacijom pokretom. Prilikom ispravljanja ritma rijeci koriste se iracionalne
brojalice, a kod ispravljanja re¢enica po¢inju se Koristiti pjevne brojalice koje postupno prelaze
prema ritmu recenice. Zamjena fonema ispravlja se na nacin da se ritmom radi varijacija
napetosti, s obzirom na dijete i njegovo drzanje. Intonacija se uz pomo¢ glazbenog ritma
ispravlja na nacin da se koriste pokreti koji zatim prate melodijsko kretanje glasa. U svakom od
ovih ispravljanja koriste se govorne ritmicke brojalice koje u svojoj osnovi imaju ritam i
intonaciju (Rulenkova, 2015). Melodija, koja je ekvivalent govornoj intonaciji, kod djeteta
omogucuje razvoj osjecaja za promjenu visine glasa. Dijete koje slusa odredenu melodiju ima
potrebu da se glasa, a uzivanje u glasanju prerasta u uzivanje u govoru. Korekciji intonacije u
ovom posebnom verbotonalnom postupku radi uz pomo¢ pjevanja. Kako je govor melodican,
glazbena melodija sluzi u savladavanju govorne. Melodija u glazbenim stimulacijama prvo za
cilj ima izazvati glasanje. Druga vazna uloga pjevanja odnosno melodije u u¢enju govora je rad
na korekciji registra govora. Prilikom rehabilitacije, s obzirom na nacin na Koji je postavljen
glas kod djeteta, koristi se suprotna melodija kako bi se ispravio postojeci glas. U sluc¢aju da
dijete ima slabi tonus miSi¢a $to dovodi do niskog glasa, nastoji se pjevati visokim tonom s
velikim intervalima. Ako je govor visok i ako dijete govori u falsetu onda mu je potrebno

reproducirati nizu melodiju s malim intervalima (Smit, 2001).

Vazan element koji se proteze i u glazbenim stimulacijama je pokret koji prati svaku aktivnost.
U govornim igrama, brojalicama, djetetu je olakSano pamcenje brojalice na nain da pamti i
uzajamni pokret. Dobar makromotoricki, a samim time 1 mikromotoric¢ki pokret omogucavaju
dobar govor. Glazbene stimulacije prema tome za cilj imaju uskladivanje osjeta percepcije
prostora kako bi sluSanje mogla te¢i multimodalno te kao drugi cilj imaju koriStenje glazbenih

u poticanju govora sa svim strukturalnim ¢imbenicima (Colié i sur., 2021).

5. Uloga glazbe na razvoj djeteta

Glazba je sveprisutan mod u ljudskom Zivotu koji bez obzira na postavljena pravila biva
prirodan ¢ovjeku. Ona od pocetka zivota postaje sastavni dio Zivotnog ciklusa pojedinca, a
samim time 1 vazna tocka odgoja 1 obrazovanja. U interakciji sa svijetom oko sebe 1 stvarima 1
predmetima u svojoj okolini djeca spontano stvaraju glazbu i upoznaju se s glazbom u

komunikaciji sa svojim najblizima (Baclija Susi¢, 2018). Dijete od rodenja biva izloZeno ritmu
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i pjevanju kroz uspavanke, brojalice, pokretne igre (Smit, 2001). Govor, pokret i glazba
medusobno se isprepri¢u S$to navode i Hansen i sur. (2004) koje govore o medusobnom
ispreplitanju prirodnog govora i kretanja djeteta kao odskoc¢noj dasci za glazbena iskustva koja
omogucavaju da djeca aktivno sudjeluju u stvaranju glazbe. Gospodneti¢ (2015) navodi kako
se kroz glazbu razvija zajedniStvo i emocionalna inteligencija kod djeteta. Nju mozemo
okarakterizirati kao izvorom koji pomaze djeCjem razvoju u raznim sferama, posebno
emocionalnim. Glazba je uvelike vezana uz emocionalan razvoj od samog djetinjstva. Glazbom
se smiruje ili tjeSi djecu, uspavljuje i pokazuje spokoj i zadovoljstvo. Pjesme koje govore o
ljutnji ili tuzi mogu pomoc¢i djeci da bolje shvate ili procesiraju takve osjecaje, a kasnije u
razvoju djeca pocinju sami izmiSljati razne pjesmice kojima ispoljavaju vlastite emocije
(Hansen i sur., 2004). Djeca prilikom izmisljanja vlastitih pjesmica Kkoriste svoje vlastite
interese 1 emocionalno stanje s obzirom na temu te kroz njih govore o dogadajima u njihovom
vlastitom Zivotu. Ovakvo stvaralastvo mozZe upucivati na nacin samoregulacije koji djeca
koriste te omogucava shvacanje dje¢jih osjecaja (Baclija Susi¢, 2018). Glazba u djetinjstvu
postaje vazan alat u drustvenom zivotu djeteta. Djeca u grupi mogu zajedno izvoditi pjesmice,
asamim time i zajedno plesati i kretati se te stjecati nove prijatelje. Veliku vaznost ovakvi oblici
socijalizacije imaju za povuceniju ili rezerviraniju djecu koja se pridruzuju ovoj vrsti
socijalizacije i na taj nain pobjeduju strah ili sram. Glazba omogucava i motoric¢ki razvoj
djeteta na nacin da u ritmu dijete pokrece svoje tijelo Sto omogucava razvoj grube motorike, a
kasnije uz neke manje pokrete i razvoj fine motorike. Djeca takoder kroz glazbu 1 shva¢anje na
koji nacin se ona proizvodi kre¢u osvjeStavati razne zvukove 1 na€in na koji su oni proizvedeni
(Hansen i sur., 2004). Vaznost umjetnic¢kih podru¢ja u odgoju i razvoju djeteta najbolje se
o¢ituju kroz razvoj kreativnog misljenja. Kreativno misljenje fleksibilno je 1 inventivno
misljenje, a prilikom kreativnog misljenja osoba je sklona istrazivanju i rjeSavanju problema na

novi i originalni nacin (Mioc¢i¢, 2012).

6. Djecja igra

Igra je aktivnost koja obiljezava djetinjstvo. Ona zapocinje od rodenja te u svakom trenutku
provodenja na neki nacin pokazuje emocionalno stanje djeteta. Raji¢ 1 Petrovi¢-Soco (2015)
napominju da je igra slobodno djelovanje djeteta koje se dogada van realnosti. Ona se dogada
prirodno te je psihicki i fizi¢ki sigurna. Else (2014) napominje da je djecja igra proces koji
dijete odabire samostalno te je prema individualnim moguénostima i Zeljama razli¢ita za svako

dijete. Ova vrsta aktivnosti vremenski je nedefinirana te je u konac¢nici sama sebi svrha. Djeéja
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igra ne moze se definirati kao jednostrana aktivnost jer ona u svojoj biti ima medijaciju drugih

aktivnosti kao $to su ucenje i socijalizacija (Klarin, 2017).

S obzirom na razli¢ite fenomene koji se prvenstveno povezuju s vrSnjackim socijalnim
odnosima i kognicijom mozemo govoriti o nekoliko teorijskih pristupa djecjoj igri. Medusobno
se ti teorijski pristupi nadopunjuju te su nam u moguénosti ponuditi jasniju sliku u
razumijevanju dje¢je igre. Takvi teorijski pristupi su: teorije licnosti, kognitivnog razvoja,
socijalne teorije ucenja, bioloski evolucijski pristup, etnoloske teorije i suvremeni teoretski
pristupi (Klarin, 2017).

i teorija simbolickog interakcionizma. Psihoanaliticka teorija, Kojoj glavne ideje dolaze od
teorija Sigmunda Freuda, govori da dijete kroz igru manifestira nesvjesne sadrzaje. Prema ovoj
teoriji dijete kroz igru pokusava prevladati dobivene traume. Ono se u igri koristi nacelom
ugode te kroz igru koja mu dolazi instinktivnho ono pokuSava ovladati stresom. Pocetak igre
dogada se sam sa sobom ili s najblizim osobama, najcesce roditeljima, gdje se igra u slucaju da
najblize osobe otidu nakratko, dogada intenzivnije upravo zbog ovladavanja stresa zbog
odlaska. Simbolicki interakcionizam pak govori da kroz socijalne interakcije s vrSnjacima u igri
dijete stvara sliku o sebi i svijetu koji ga okruzuje (Klarin, 2017). Teorija kognitivnog razvoja
prema Piagetu istice da su socijalne vr$njacke interakcije neSto drugacije nego interakcije s
odraslim osobama zbog razine odnosa. U odnosu s odraslima dogada se hijerarhija gdje je
roditelj glavni i on odreduje pravila. Odnos roditelj-dijete nesto je manje spontan i otvoren.
Odnos dijete-dijete simetrican je, zajednicki se donose pravila, rjeSavaju konflikti, dogada se
medusobna razmjena iskustava, misljenja te je dijete konstantno u prilici da s drugim djetetom
ostvari kompromis. Kroz igru dvoje vrSnjaka uskladuje kognitivne sheme kroz asimilaciju i
akomodaciju. Prema Piagetu igra je asimilacija odnosno djetetovo nastojanje i napor da svoje
vlastite koncepte uskladi s okolinom, ponajviSe socijalnom. Kognitivne teorije igru definiraju
kao aktivnosti u kojoj se dogada adaptacija, istrazivanje, kreiranje neceg novog,
eksperimentiranje pa samim time i1 uc¢enje i komunikacija. Upravo Piaget istiCe da igra ima
vazno mjesto u usvajanju jezika i razvoju misljenja (Lindon, 2001). Igra, njezin oblik i sadrzaj,
prema teoriji kognitivnog razvoja, odredena je razvojno. Ona varira te se prilagodava djetetovu
temperamentu, spolu, socijalnom okruzenju, roditeljskom stavu te ovisi o kognitivnim
mogucnostima samog djeteta. Unutar teorija kognitivnog razvoja spominje se joS |
sociokulturna teorija Leva Vigotskog. Sociokulturna teorija smatra da se razvoj dogada u
funkciji interpersonalnih razmjena koje se postizu nacelom zona proksimalnog razvoja. Zone
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proksimalnog razvoja su moguénosti koje dijete ima i one koje potencijalno ima, odnosno one
koje su moguée uz neciju pomoc¢ ili suradnjom. Vygotski tvrdi da kroz igru dijete stvara sliku
o sebi putem ,,unutarnjeg govora“ kojeg mozemo cuti prilikom djecje igri. Dijete na taj nacin
regulira vlastite misli 1 osjecaje. Kako se dijete razvija tako se dogada prebacivanje vanjske
kontrole na unutarnju upravo uz pomo¢ govora i jezika. Dijete prvo imitira roditelje te kroz igru
uzima razli¢ite uloge i samim time koristi razli¢iti govor i jezik. Takvim koriStenjem razlicitih
uloga i govora dijete postaje sve kompetentniji u usvajanju jezi¢nih obrazaca i upravljanju
vlastitim ponasanjem. Dijete kroz igru ne samo da pokazuje zadovoljstvo ili dolazi do vlastitog
zadovoljstva ve¢ i zadovoljava svoje potrebe i ostvaruje neostvarene zelje. Shvacanje da dijete
u igri zadovoljava potrebe za paznjom, blizinom, druzenjem i dijeljenjem dovodi nas do toga
da razumijemo zasto dijete koristi igru kao aktivnost. Vygotsky u teoriji kreativnosti predlaze
razvojnu teoriju u kojoj navodi da dijete kroz kreativnu imaginaciju koja se razvija kroz igru

dolazi do sve viSih mentalnih funkcija (Klarin, 2017).

Razlika izmedu Piageta i Vygotskog u teoriji je samo to da Piaget smatra da su vrS$njaci za
razvoj vazni jer nas medusobni konflikt poti¢e na adaptaciju, dok Vygotski smatra da na
adaptaciju poti¢e suradnja (Klarin, 2017). Prema teoriji socijalnog ucenja dijete usvaja
ponasanje koje je socijalno prihvatljivo kako bi bilo prihvaceno u drustvu u kojem Zivi. U
stvaranju vr$njac¢kih odnos Rubin i sur. (2007) navode da djeca koja se ponaSaju socijalno
prihvatljivo lakSe pronalaze prijatelje te su prihva¢ena u drustvu, dok djeca koja se ponaSaju
socijalno neprihvatljivo su ¢esto odbacena od strane vrSnjaka. Kako su vrSnjacki odnosi
najbolje vidljivi u igri uoceno je da dijete bira one aktivnosti koje su mu ve¢ prije socioloski
determinirane. Prema ovoj teoriji djeca promatraju ponaSanja okoline 1 opazaju kakve
posljedice odredeno ponasanje ima za pojedinca te prema tome usvajaju ili odbacuju neko
ponasanje. Biolosko evolucijska teorija navodi da je u osnovi igre bioloska potreba organizma.
Potrebe koje se pojavljuju u igri nesto su modificirane kako bi se dijete prilagodilo na promjene
stoga je igra adaptivna (Rubin i sur., 2007). Hughes (2002, prema Klarin, 2017) navodi da igra
ima funkciju prezivljavanja te ona omogucava da se dijete smjesti u okruzenje koje mu se moze
¢initi kompleksnim. Na biolosko evolucijsku teoriju naslanja se efoloska teorija koja uz
bioloSku osnovu stavlja evoluciju, uzrocnost, funkcioniranje i razvoj. Prema etoloskoj teoriji
svako ponaSanje dogada se iz nekog motiva, ali je potrebno shvatiti i drugu osobu odnosno
zasto je reakcija takva u to vrijeme i koje je znaCenje. Kako se igra, pogotovo kod starije djece,

odvija uglavnom s vr$njacima teorija socijalizacije u skupini navodi kako je upravo uloga
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vrS$njaka u razvoju veca nego uloga roditelja ili gena. Dijete se u igri adaptira, prilagodava

vlastito ponasanje u zelji da bude dio skupine (Klarin, 2017).

Suvremene teorije igre igru ne definiraju na jedinstven nacin ve¢ navode da definicija same igre
ovisi o kontekstu u kojem se ona iznosi, o odredenju teorije 1 znanstvenog podruc¢ja. Sutton-
Smith su uocili sedam karakteristika igre gdje su spojena stara i suvremena shvacanja igre. Igra
se prema njihovoj podjeli dijeli na: igru kao sudbinu, kao iskustvo moéi, kao identitet i kao
oblik lakomislenosti §to je izvuceno iz starog shvacanja igre i na igru kao imaginaciju, kao oblik
progresije ili kao manifestaciju osobnog iskustva $to bi bila suvremena shvacanja igre. Igra kao
sudbina shvacanje je da je Covjek kontroliran bogovima, sudbinom, sre¢com dok shvacanje nje
kao mo¢i naglasava konstantnu zelju za natjecanjem i izrazom konflikta. Ona pak kao kulturni
identitet akcentira socijalnu ulogu igre gdje je naglasSena zajednica, a ne pojedinca. Igra kao
lakomislenost odnosi se na nelogi¢nost, a kao imaginacija naglasava kreativnost i mogucénost
adaptacije igre na razne nacine. Igra kao progres znacajka je svih teorijskih polazista jer
ukljucuje razvojnu dimenziju dje¢je igre i zapravo govori o tome kako se dijete kroz igru
priprema na odraslost. Igra kao manifestacija osobnog iskustva u fokusu ima samu osobu koja
je subjekt igre. Nacin na koji osoba kroz igru bjezi i opusta se. Nabrojenih sedam karakteristika

igru pretvaraju u nacine na koje se ¢ovjek adaptira na svijet oko sebe (Brown i sur., 2013).

6.1. Vrste djecje igre

Kako je djecja igra uglavnom spontana aktivnost koja prati dijete od rodenja tako se moze
govoriti o razli¢itim vrstama djecje igre koje se razvojem transformiraju u drugi oblik. Vrste
igre ne moraju biti jedinstvene za pojedino razdoblje te se dijete ne mora igrati samo na jedan

nacin tijekom provodena aktivnosti.

Klarin (2017) navodi kako je jedna od najstarijih klasifikacija dje¢je igre ona Partena iz 1932.
koji igru klasificira na promatranje, samostalnu igru, usporednu igru, povezujucu igru i
suradnicku igru. Prilikom promatranja dijete promatra druge u igri, ali se samo ne ukljucuje u
aktivnosti. Tijekom samostalne igre dijete je koncentrirano na aktivnost te ne primjecuje
prisutnost druge djece. Ono samostalno istrazuje svijet promatranjem, slusanjem, zveckanjem
i drugim aktivnostima unutar igre. Kod usporedne igre dijete se igra pored djece, ali svako
dijete moze imati svoju igru te djeca nemaju potrebu suradivati i druZiti se tijekom ovakve vrste
igre. U povezujucoj igri dijete se igra s drugom djecom, ali nemaju zajednicki cilj, dok je

suradnicka igra ona kod koje se podrazumijeva da djeca suraduju u provodenju aktivnosti. Ona
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imaju zajednicki cilj te prema tome cilju dogovaraju i formiraju pravila i aktivnosti te se

ponasaju kao skupina (Klarin, 2017).

Prema novijoj klasifikaciji dje¢ja igra uvazava razlicite aspekte razvoja pa su prema tome
fizicke igre | istrazivacke, manipulativne i konstruktivne igre. U igre pretvaranja ulaze i
dramske igre, igre uloga, igre fantazije, sociodramske igre 1 pocetno pisanje i raCunanje. Jezicne
igre su one igre koje ukljucuju zvuk i rijeéi i one su uglavnom igre koje koriste spontanu
manipulaciju zvukom 1 rije¢ima u obliku ritma i ponavljajuéih radnji odnosno brojalica. Uz
brojalice u ovu igru se ukljucuju i $aljive i zabavne price. Igre s pravilima i samo ime govori
da imaju pravila. U njima veliku vaZznost nosi jezik koje omogucava dogovaranja, pregovaranje
i samokontrolu. Posljednje u ovoj podijeli su kreativne igre koje ukljucuju djecje istrazivanje,
manipulaciju tijelom i materijalnima kako bi se nesto napravilo, izrazilo osjecaje, ideje, misli.
One su zapravo igre koje sacinjavaju aktivnosti kao §to su plesanje, crtanje, oblikovanje gline i
tijesta 1 slicno (Klarin, 2017).

Nesto slozeniju tipologiju dje¢jih igara nudi Hughes (2002) koji navodi Sesnaest tipova igre:
Simbolicka igra je igra koja omogucava sudionicima igre da imaju kontrolu nad aktivnoscéu.
Djeca unutar simbolicke igre istrazuju i razumijevaju bez rizika. Kod grube igre djeca se
Skakljaju, naguruju, diraju $to u standardnim situacijama, kod dobrih odnosa djece, moze biti
zabavno i zanimljivo. Sociodramske igre su one igre u kojima djeca uprizoruju dogadaje iz
stvarnog Zivota ili potencijalne dogadaje iz stvarnog zivota. Socijalna igra je igra u kojoj su
dogovorena pravila 1 protokoli igre. U njoj sudjeluje vise djece koji medusobno suraduju i
pokusavaju postici zajednicki cilj. Kreativna igra je igra u kojoj dijete istrazuje, producira nove
ideje koriste¢i mastu te ono transformira poznate odnose i s obzirom na njih stvara nove medu
starim elementima. Igra komunikacijom koristi rije¢i, pantomime, Sale i debate. Kod dramske
igre dijete ne mora direktno biti uklju¢eno u samu igru, ono moze biti promatra¢ predstave,
dogadaja na ulici ili nekakvog obreda. Lokomotorne igre uklju¢uju motoriku pa je to nekakvo
penjanje, skakanje, preskakivanje. Duboka igra je igra koja koristi rizi¢na ponasanja koja su
opasna po zivot te u toj igri dijete razvija vjeStine prezivljavanja i suocavanja sa strahom. Kod
istrazivackih igara dijete manipulira raznim predmetnima 1 tako istrazuje svijet oko sebe. U
igrama fantazije dijete rekreira stvarnost onako kako ju je ono zamislilo, a koriste¢i se
iskustvima i informacijama iz stvarnog zZivota. Imaginarne igre su one u kojima dijete odbacuje
konvencionalna pravila. Majstorske igre su one koje podrazumijevaju neku vrstu gradenja. Igre
objektima ukljucuju koristenje fizi¢kih vjestima gdje uz pomo¢ starih objekata dijete gradi nove
objekte. Prilikom igranja uloga dijete poprima neku ulogu, najcesée odraslih te ju rekreira, a
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kod rekapitualcijskih igara dijete ima moguénost istraziti povijest, podrijetlo, ritual ili neku
pricu (Hughes, 2002)

Prema navedenim podjelama uocavamo da postoje razne vrste igara koje se razlikuju prema
okruzenju koje ih moze poticati ili prevenirati. Dijete se ukljuCuje u igru samostalno te je u
krajnjem slucaju igra svrha samoj sebi. Ona je kreativan nacin djecjeg dozivljavanja svijeta koja
se dogada prema nekim pravilima i ¢esto je uvjetovana stvarnim dogadajima. Najve¢im dijelom
igra se dogada socijalno te poti¢e razumijevanje pravila i konvencija, drugih sudionika igre i

situacija koje se dogadaju unutar igre.

6.2. Uloga djecje igre u razvoju djeteta

Kako je igra vrlo slozena aktivnost gdje dijete provodi najvise svog vremena, djecji razvoj
dogada se unutar i uz pomo¢ igre. Dijete kroz igru upoznaje svoje tijelo, glas, razmisljanja,
dobiva sliku o sebi, ali i sliku o svijetu i drugima. Kako igra igra klju¢nu ulogu u razvoju djeteta
dijete kroz nju uci pravila ponaSanja, ali i samo osmiSljava pravila ponasanja, uci socijalnu

ulogu sebe u svijetu te spoznaje nacin na koji drustvo funkcionira.

Djecja igra zapocinje vrlo rano u razvoju djeteta. Dijete prvo pocinje koristiti taktilne
funkcionalne igre gdje istrazuje svoje tijelo, te mogucénosti tijela. Tjelesni razvoj kroz igru
evidentan je jer kroz igru dijete usavrSava vlastitu motoriku te razvija snagu. Zbog
karakteristi¢éne dinamicnosti 1 razliitosti pokreta dolazi do toga da igra povoljno djeluje na
tjelesni aspekt razvoja djeteta. Klarin (2017) navodi kako se moguce poteskoce u tjelesnom
razvoju djeteta prvo primjecuju u igri. Motoricki razvoj djeteta promatra se kroz razvoj grube
motorike i1 razvoj fine motorike. Razvoj grube motorike omogucava razvoj ravnoteze Sto
omogucava 1 sve veci sklad pokreta 1 razvoj motoricke spretnosti. Veci razvoj grube motorike
dogada se oko druge i tre¢e godine zivota kada dijete hoda sve lakSe te mu hod postaje
motorika to dijete ima ve¢e moguénosti pa moze skakati, poskakivati na jednoj noz7i. Sve
stabilnijim donjim dijelom tijela dijete sve viSe pocinje koristiti ruke pa se tu pocinju koristiti
fizike igre gdje se koriste razni predmeti kao $to su lopte pa dijete udara loptu, u moguénosti
je voziti tricikl. Izmedu pete 1 Seste godine zivota dijete pocinje imati sve bolju koordinaciju
gornjeg 1 donjeg dijela tijela pa dolazi do usavrSavanja vjeStina kao $to je bacanje i hvatanje
lopte 1 upravljanje biciklom. Veéim razvojem grube motorike pocinje se razvijati i fina.

Dvogodisnje ili trogodi$nje dijete u mogucnosti je skidati jednostavne dijelove odjece, koristi
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se zlicom i slagati konstrukcije od kockica. Sto postaje starije to se fina motorika popravlja pa
dijete moze koristiti Skare, kist, upotrebljava olovke za crteze. Finu motoriku moguce je pratiti
prema razvoju crteza i brige o sebi. Dijete do tri godine starosti moze biti nespretno prilikom
svlacenje odjece 1 nije u moguénosti svezati cipele. Kako se fina motorika usavrSava tako dijete
postaje sve preciznije pa je u mogucénosti lakse skinuti odjecu. Isto tako Sto je fina motorika
bolja to su djecji crtezi precizniji. Lokomotorne ili fizicke igre uglavnom su usmjerene na
poticanje brzine, fleksibilnosti, jakosti te poticu tjelesni razvoj kod djece. Tjelesni razvoj
omogucava i bolji kognitivni razvoj stoga su igre koje poticu tjelesni razvoj nuzne kako bi se

dijete Sto bolje razvijalo (Klarin, 2017).

Ucenje djeteta najvise se odvija kroz igru. Dijete kroz igru razvija shvacanje i misljenje. Igra
stvara temelj za daljnje ucenje, ona radi na spontanosti, kreativnosti, imaginaciji i povjerenju
koje su pretpostavke za uspjeSno ucenje. Igra s vrSnjacima takoder jaca samoposStovanje i
socijalne odnose. Igra takoder razvija kognitivne procese koji se pojavljuju tijekom nje same.
Russ (2004) navodi kako se prilikom igre razvijaju organizacijske vjestine jer dijete uéi pricati
price logickim redoslijedom gdje uocava uzroke i posljedice koje su se dogodile. Isto tako se
kroz igru razvija djecje divergentno misljenje jer se u igri generiraju nove ideje, postavke i
stavovi. Takoder, dijete kroz igru simbolizira odnosno transformira objekte, preoblikuje i
redefinira predmete i igracke koje se nalaze u okolini. Dijete kroz igru zamislja nove scenarije,
nalazi se u drugom prostoru i vremenu, razvija mastu I imaginaciju i time razvija fantazije, ali
se 1 adaptira na okruZenje oko njega jer kroz igru usvaja i uskladuje vanjske sa svojim

konceptima (Russ, 2004).

Od samog rodenja dijete poCinje iskazivati vlastite emocije. One su prvo upozorenje okolini o
tome Sto se djetetu svida, a Sto ne. Emocionalno stimulativna okolina omogucuje zdrav
emocionalan razvoj koji omogucava razvoj sigurnog, odgovornog i samostalnog djeteta koje
moze biti dio drustva (Klarin, 2017). U igri dijete dodatno brusi svoje emocionalne vjestine.
Djeca kroz igru organiziraju vlastita Zivotna iskustva i1 na taj nacin razvijaju 1 vlastitu
kreativnost. Negativne emocije koje osjeti, dijete pretace u igru i na taj nacin ih prozivljava i
regulira, a samim time regulira i vlastito ponasSanje prema drugima §to ga priprema za suzivot
(Russ, 2004). Ono se susrece s vr$njacima te stjeCe iskustvo socijalnog ponasanja, komunikacije
I suradnje s drugima, uci pravila. Igra omogucava da se formira volja, samostalnost,
odgovornost prema aktivnostima i prihvacanje ili odbijanje odredene aktivnosti. Dijete kroz
igru uspostavlja pravila 1 uci pratiti ona koja je uspostavilo ili su ve¢ ranije uspostavljena. Vazno
je da dijete kroz igru razvija samoregulaciju tako $to razvija razli¢ite mehanizme, modifikacije,
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refleksiju vlastitih emocija kako bi se moglo adaptirati na odredenu situaciju. Isto tako, dijete
kroz igru uocava tude emocije, radi na empatiji. Kroz igru dogada se integracija emocija u
kognitivni kontekst gdje dijete uci koje emocije moze koristiti u odredenoj situaciji. Dijete
zapravo kroz igru uvjezbava uloge koje ga pripremaju za svijet odraslih. Nacin na koji se dijete
razvije emocionalno omogu¢ava mu da se razvija i socijalno jer ono uci emocionalno
razumijevanje, odnosno zasto se neka emocija javlja kod njega ili kod drugog djeteta (Klarin,
2017). Upravo emocionalno shvacanje drugih i sebe, shvac¢anje normi i pravila i prilagodba na
socijalnu situaciju koje se dogada kroz igru omogucava efikasnu socijalizaciju. Svakom
covjeku u prirodi je da je druStven, da pripada skupini. Socijalizacija je djelovanje drustva na
oblikovanje pojedinca gdje pojedinac prihvaca pravila, norme i konvencije kako bi bio
prihvacen od strane drustva. Prema Vasti i sur. (2000, prema Klarin, 2017) socijalizacija je
proces gdje druStvo djeluje na razvoj djeteta i to na uvjerenja, ocekivanja i ponasanja. Kroz
socijalizaciju dijete, odnosno bilo koji pojedinac, uci biti dio drustva kojeg je ¢lan. Vr$njacka
skupina znacajno djeluje na socijalizaciju djeteta. Kako se poveéava bliskost i interakcije s
vr$njacima tako dijete radi kompromis izmedu onog $to zeli i onog §to drustvo zeli kako bi bio
dio skupine §to razvija i socijalni i osobni razvoj (Vasta i sur., 2000, prema Klarin, 2017).
Takoder, dijete u socijalnim interakcijama, kroz igru, uzima u obzir i osjecaje i perspektive
druge djece (Sagud i sur., 2013). Prvi pravi socijalni odnosi vidljivi su kod djece oko trece
godine, a naglaseni su kad dijete krene u vrti¢ i kasnije u Skolu. Dijete s vr$njacima zadovoljava
dvije vazne potrebe, potrebu za prihvacanjem i1 potrebu za intimnoS¢u. Kroz igru dijete
uspostavlja meduvrSnjacke odnose, radi na suradnji i rjeSavanju konflikata. Dijete se usporeduje
s drugom djecom, pokusava shvatiti do koje mjere je prihvac¢eno u skupini te pokusava shvatiti
na koji nain se moze bolje prilagoditi drustvu kojem pripada kako bi eventualno moglo biti

bolje prihvaceno (Klarin, 2017).

6.3. Razvoj djecje igre

Kako je igra sveprisutna aktivnost u dje¢jem zivotu tako se njezin razvoj dogada paralelno uz
kognitivni razvoj samog djeteta. Dijete se u pocetku igra samim sobom, istrazuje svoje tijelo i
istrazuje svojim tijelom na na¢in da manipulira predmetima i samim sobom. U pocetku veliku
vaznost kao igrovni partneri imaju bliske osobe koje iniciraju igru kod novorodencadi i1 time
poticu kod njih reakcije kao $to su smijeh, gugutanje i povici (Garner i sur., 2006). Prve vrste
igre koje zapocinju ve¢ kod novorodenceta su istrazivacka i senzomotorna igra, a kasnije ona

prelazi u odredene vrste socijalne igre. Igre su u pocetku intrinzi€no motivirane te se cesto
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preklapaju pa je nemoguce izdvojiti jednu vrstu igre od druge. Ipak, u novorodenackoj dobi i
kod male djece primijeCene su neke karakteristine vrste igre koje se preklapaju. Kod
novorodencadi prvo je prisutna motori¢na igra koja se usko vezuje uz sam motoricki razvoj
djeteta. S obzirom na to dijete se prvo pocinje podizati pa zatim puzati, kroz vrijeme pokusava
hodati uz namjesta i na posljetku krece i samostalno hodati. Sto je dijete starije to motoricke
sposobnosti, a samim time i kompleksnost motoricke igre se povecava pa dijete pocCinje skakati,
penjati se i slicno. Motoricka igra vazna je i za kasniju socijalizaciju jer se na njoj baziraju neke
igre s pravilima gdje ponovno djeca zajednic¢ki komuniciraju i rjeSavaju probleme, ali i trude se
imitirati druge. Na pocetku se jos javlja i igra s objektima gdje dijete manipulira objektima oko
sebe, ali i samo sa sobom te na taj nacin upoznaje prostor oko sebe i svoje tijelo (Garner i sur.,
2006). Od oko osamnaestog do dvadeset Cetvrtog mjeseca djetetova igra bazira se na
situacijama koje je dijete iskusilo, obi¢no su to motivi iz zivota, ali dijete jo§ uvijek nema
potrebu igrati se s drugom djecom. U toj dobi jo$ uvijek dogada se paralelna igra gdje se djeca
igraju u istom prostoru, ali nemaju zajednicki cilj prilikom igre (Klarin, 2017). U toj dobi djeca
izmjenjuju osmjehe, prihvacaju da se i drugo dijete sli¢no igra, cak moze do¢i i do toga da se
ponude igracke, ali cilj igre nije zajednicki te svako dijete svoju aktivnost moze provoditi na
neki drugi nacin (Garner i sur., 2006). Veliku vaZznost tu poprima simbolicka igra koja pocinje
sve viSe biti usmjerena na situaciju, a ne na dijete konkretno te koja pocinje dobivati sve
slozenije kombinacije pa postaje slicnija sociodramskoj igri. Upravo razvojem igre pocinje se
razvijati interakcija s vr$njacima te se postavlja moguénost medusobne suradnje (Klarin, 2017).
Djeca u dobi od tri godine pocinju primjecivati da postoje zajednicki ciljevi do kojih Zele do¢i
te odreduju medusobne odnose uloga u igri i odreduju $to pojedina uloga donosi igri koja se
provodi (Garner i sur., 2006). Kako nakon tre¢e godine starosti vecina djece ovlada jezikom te
su kognitivno zreliji tako su u moguénosti regulirati paznju, osjecaje i aktivnosti sve vise nastoje
igru u€initi socijalnom te ukljuciti i druge u aktivnost koju oni provode (Johnson, 2006). Nakon
treCe godine Zivota djecja igra postaje usmjerena k medusobnim odnosima u samoj igri pa
veliku vaznost dobiva igranje uloga. Djeca prilikom igre uloga smisljaju pravila koja pojedina
uloga poprima pa djetetu postaju vazna dogovorena pravila i postivanje dogovorenog. Tu na
vaznosti dobivaju uloge i pravila za pojedinu ulogu koja odreduju igru i nacin na koji ¢e ona
biti izvedena. Djeca kroz simbolicku igru pocinju prozivljavati vlastitu stvarnost te zapravo
odreduju uloge tako da pristaju stvarnosti koju poznaju ili onoj zamisljenoj pa su tako pravila,
dogovori 1 konvencije unutar igre imitirani i poklapaju se s naucenim 1 videnim u vlastitom
zivotu (Johnson, 2006). Usporedno s igrom uloga pocinju se javljati i igre s pravilima.

PridrZzavanje medusobno dogovorenih ili poznatih pravila omogucava i razvoj samokontrole §to
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kasnije postaje vazno u ucenju i samom skolskom procesu (Klarin, 2017). Takoder, kako je
motoricki razvoj djeteta velik aktivnosti koje dijete koristi u igri ¢esto budu aktivnosti koje se
provode vani pa tako imaju veliku potrebu skakati, penjati se i tr¢ati. Pobolj$anje motorickih
sposobnosti kod djece odrazava se i u samoj finoj motorici pa se djeca sve viSe upustaju u
kreativne igre kao $to su bojanje, crtanje, rezanje Skarama i slicno. Ove igre Cesto umiruju djecu
I mogu biti jo$ jedan znak samokontrole vlastitih osjecaja, ali i ispoljavanje vlastitih, ideja koje
nisu pod utjecajem nikog. Razvojem motorike na novu razinu dolazi igra objektima koja bi se
mogla karakterizirati kao kreativna manipulativna i konstruktivna igra gdje djeca manipuliraju
raznim predmetima, poc¢inju konstruirati razne stvari iz ve¢ postojecih predmeta, ali krecu i s

oblikovanjem raznih materijala kako bi vlastite ideje prenijeli u stvarnost (Johnson, 2006).

7. Primjena igre u razvoju i u¢enju govora i jezika

Weisberg i sur. (2013) jezik karakteriziraju kao komunikacijski sustav koji dekodira znacenje
kroz kombinaciju proizvoljnih simbola. Dje¢ja igra alat je s kojim djeca razvijaju vlastite
sposobnosti 1 vjestine, stjecu iskustva, a samim time 1 uce, stvaraju i razvijaju se. Kako je igra
prirodna aktivnost u kojoj djeca uzivaju jer kroz nju prozivljavaju situacije iz zivota, ali i
stvaraju vlastite svjetove uz pomo¢ maste i imaginacije ona je pogodna za ucenje i usvajanje
novih vjesStina 1 znanja. Igra nastoji biti spontana i dobrovoljna te se uglavnom dogada u
socijalnom kontekstu. Aladrovi¢ Slovacek 1 sur. (2013) navode kako je igra ispunjena ritmom
1 harmonijom. Kako se ona dogada spontano i nesvjesno tako se i svo ucenje 1 usvajanje znanja
dogada na taj nacin. Igra je uglavnom socijalna aktivnost koja se dogada u drustvu §to je
pogodno za razvoj komunikacije i komunikacijskih aktivnosti. Govor i jezik najbolje se uce u
socijalnim situacijama pa je igra za djecu aktivnost koja im omoguéava usvajanje jezika brzo i
efikasno. Tradicionalna vjerovanja smatraju da jezik i govorne obrasce dijete najbolje usvaja u
vr$njackoj igri (Ervin-Tripp, 1991). Ervin-Tripp (1991) uocava da se unutar igre dogadaju neke
instance koje omogucavaju uspjesno usvajanje jezika kod djece, a dogadaju se u komunikaciji
s vrSnjacima. Tijekom usvajanja drugog jezika djeca koja se igraju s vrSnjacima izvornim
govornicima prilikom socijalnih rutina imitiraju izvorne govornike pa tako vrlo brzo nauce
pozdravljati se sa svojim vr$njacima. Isto tako djeca vrlo brzo shvacaju vaznost kontekstualnog
ucenja pa tako u igri s objektima povezuju pojedinu rije¢ 1 znacenje te rijeci ako se radi o
objektu. Na ovo se naslanja i povezivanje situacije s pojedinim izrazom pa dijete s obzirom na
igrovnu situaciju povezuje novu jezi¢nu i govornu shemu i time je pocinje koristiti. Ovakve 1

sli¢ne govorne sheme koje su predvidljive dodatno omogucavaju djetetu da nauci jezik i poveze
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situaciju. Isto tako, djeca su drugoj djeci najbolji ucitelji jer ako i pogrijese odmah se, bez srama
ispravljaju i pokusavaju ih nauciti tocno. Takoder igra omoguéava ucenje raznih govornih
obrazaca i vokabulara imitacijom pa tako kako bi Sto bolje uprizorili pojedinu osobu ili

socijalnu ulogu djeca Cesto imitiraju govorne obrasce (Ervin-Tripp, 1991).

Vaznost igre u razvoju jezika naglasavaju i Bayko¢ Donmez i sur. (2000, prema Kabaday, 2013)
te navode kako djeca kroz igru usvajaju nove vjestine kao promatranje, istrazivanje, predvidanje
1 imitacija, a te iste vjeStine vazne su i za razvoj jezika i za razvoj igre. Kako igra djeci
omogucava shvacanje koncepata koji su konkretni, ali 1 one apstraktne tako lakse shvacaju
koncepte kao tezina, dubina, boja, oblik 1 sli¢no $to omogucava bolje shvacanje jezika. Treca
vazna vjestina pri usvajanju jezika je sama socijalna interakcija koju dijete dobiva. U socijalnoj
interakciji djeca imitiraju svijet odraslih te samim time govore i razgovaraju kako bi bila u ulozi
igre, ali 1 kako bi dogovorila nova pravila ili usustavila postojeca. Na taj nacin djeca razvija se
osjecaj za komunikaciju i drustvo kroz igru (Bayko¢ Donmez i sur., 2000, prema Kabaday,
2013).

8. Uloga odgojitelja u djecjoj igri

Igra zapocinje dok je dijete jo§ novorodence te su prvi suigraci djetetu njegovi najblizi. Howes
1 Stewart (1987, prema Klarin, 2017) istrazivanjem utvrduju kako djeca kojoj su roditelji
igrovni partneri pokazuju veéu kompetentnost i kreativnost u igri. Kroz igru roditelji s djetetom
ostvaruju emocionalan odnos, odnosno roditelji kroz igru poticu dijete na iskazivanje emocija
koje su u pocetku emocije ugode ili neugode, a kasnije se moze iskazati Siri dijapazon emocija.
Isto tako kroz igru se ostvaruju prve neverbalne i verbalne interakcije pa se u samom pocetku
stvara pozeljni komunikacijski model gdje dijete uci ¢ekati i usmjeravati paznju na drugu osobu,
uci na koji nacin se zapoc€inje 1 na koji nacin se zaustavlja komunikacija s drugom osobom, ali
uci 1 vokabular, sporazumijevanje. Dodatno kroz igru s roditeljima uce se pravila i posStivanje
istih, ali i kulturne norme i socijalno prihvatljiva ponasanja (Klari, 2017). Nakon $to dijete krene
u vrti¢ pocinju se formirati drugacije igrovne veze. Djetetu jedini igrovni partneri nisu samo
blizi ljudi ve¢ ono postaje dio vr$njacke skupine. Socijalizacija u tom trenutku vise nije bazirana
samo na obitelji ve¢ se stvaraju nove socijalne veze. Stvaranjem novih socijalnih veza igra se
postaje sve bolja podloga za stvarni svijet. Kako se dijete upusta u igru s vrSnjacima tako se

moze upustiti i u igru s vaznom osobom u vrtickoj skupini — odgojiteljem. Mangione i sur.
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(2006, prema Badurina, 2014) navode kako bi odnos izmedu djeteta i odgojitelja trebao biti
interaktivan, partnerski odnos u kojem i dijete i odgojitelj naizmjeni¢no preuzimaju ulogu
voditelja procesa gdje se tako potie cjelokupni razvoj djeteta. Odgojitelj bi u tom odnosu
trebao poticati djetetov potencijal te pri tome ne dopustiti da djecja sposobnost i kreativnost
budu zatomljene ispod rutinskih postupaka pojedine aktivnosti (Supek, 1987, prema Dosen
Dobud, 1995). Upravo nacin na koji odgojitelj kreira klimu unutar svojeg prostora, nacini
ponasanja prema djeci, shvac¢anje njihovih potreba, ideja i stavova stvara podlogu za dobar
odnos s djetetom Koji je prvenstveno odnos podrzavanja i uzajamnog postivanja. Odgojitelj bi
u procesu partnerstva trebao prepoznati jace i slabije strane djeteta te mu na taj nacin dati
mogucnost da bude jedinstven i prihva¢en (Ryzhova, 2013). Upravo on u odnosu s djetetom
prihvaca odredenu ulogu koja se moze razlikovati prema njegovim kompetencijama i odgojnoj
koncepciji koju zauzima, prema dobi djece 1 vrsti igre 1 prema specifi¢nosti situacije (Ryzhova,
2013). Howes i Smith (1995, prema Klarin 2017) predlazu model u kojem objasnjavaju odnos
izmedu kvalitete brige za dijete i kvalitete kognitivne aktivnosti. Prema tom modelu kvaliteta
brige za dijete uz pomo¢ igre omogucava kvalitetu kognitivne aktivnosti, odnosno kroz igru
odgojitelj s djetetom ostvaruje socijalnu interakciju i samim time formira se privrzenost. Dakle,
socijalno okruzenje u kojem dijete osjea emocionalnu sigurnost omogucava mu kognitivni
napredak.

Odgojitelji u slobodnoj igri s djetetom moze ostvariti nekoliko uloga: ulogu promatraca ili
opservatora, ulogu rukovoditelja ili facilitatora, ulogu medijatora i ulogu sudionika u igri
(Ashiabi, 2007, prema Klarin, 2017). Odgojitelji koji zauzimaju ulogu opservatora ili
promatraca obi¢no zauzimaju ulogu pasivnog promatraca koji je nezainteresiran za djecju igru.
Odgojitelji koji zauzimaju ovaj stav imaju namjeru igru ocuvati u njezinoj slobodnoj formi i
spontanosti (Sagud, 2002). Odgojitelji takoder navode da ova uloga u dje¢joj igri njima pruza
bolji uvid u razumijevanje djeteta, njegovo planiranje i inicijative koje zauzima tijekom igre
(Klarin, 2017). Sagud (2002) navodi kako je ovo nepovoljna uloga jer nimalo ne potiée razvoj
igre, a samim time ni razvoj djeteta. Odgojitelj koji je u ulozi rukovoditelja ili facilitatora u
djecjoj igri zapravo drzi sve konce u svojim rukama. Ova vrsta odgojitelja organizira i osigurava
materijale za igru, kreira podrucje igre, osigurava vrijeme igre i zapravo sami tip igre (Kontos,
1999, prema Klarin, 2017). Djeca kod odgojitelja rukovoditelja dobro znaju Sto trebaju i
ovakvom metodom rada zapravo postize odredenu kontrolu gdje u slu¢aju nekakve slobodne
aktivnosti djeca vise nisu sigurna koji im je to¢no cilj aktivnosti te trebaju konstantno vodenje
i pojasnjavanje igre §to dovodi do toga da su djeca nesigurna, pasivna i nesamostalna (Sagud,

2002). Kod odgojitelja rukovoditelja dogada se to da u slucaju da i preuzme ulogu suigraca i
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dalje vodi i1 provjerava tijek igre. Odgojitelj kao medijator poti¢e dijete da koristi razne
materijale u svojoj igre te poti¢e razne vrinjacke interakcije u igri (Klarin, 2017). Cetvrta uloga
koju odgojitelj moze zauzeti u slobodnoj igri s djetetom je uloga sudionika u samoj igri. Kad je
odgojitelj u ovoj ulozi obicno procjenjuje stanje igre te pronalazi adekvatan trenutak da se
ukljuci u igru. On aktivno sudjeluje u igri 1 nastoji obogatiti aktivnosti koje se dogadaju u igri
(Sagud, 2002). Hadley (2002, prema Badurina, 2014) navodi dva tipa odgojitelja u simboli¢koj
igri: odgojitelj izvan tijeka igre i odgojitelj unutar tijeka igre. Odgojitelji koji su izvan tijeka
igre intervenira na nacin da potice refleksiju kod djece. Takva refleksija moze izazvati preinake
same igre, ali i njezino produljenje. Odgojitelj koji se nalazi unutar tijeka igre preuzima ulogu
sudionika te s djecom komunicira direktno na nacin da produlji igru (Hadley, 2002, prema
Badurina, 2017). Produljenje igre odgojitelj koji je suigra¢ moze posti¢i na nacin da u igru
uvrsti novu problematiku ili poteskocu koja ¢e poticati djecu da promisljaju na drugi nacin.
Odgojitelj koji potice igru moze to raditi na verbalan ili neverbalan nacin tako da razraduje
ideje, sugerira dodatnu igrovnu situaciju ili ulogu, prosiruje kontekst same igre (konferencija).
Za odgojitelja je vazno da s djetetom ostvari partnerski odnos koji se temelji na u¢enju o na¢inu
na koji ostvariti interakciju s djetetom (Hadley, 2002, prema Badurina, 2017). Dosen Dobud
(1995) navodi kako se partnerski odnos s djetetom ostvaruje na naéin da odgojitelj dijete vidi
na pravi nacin tako da pokaze empatiju te prihvati djetetove osjecaje, ideje te da se istima divi,

ali 1 da uoci pojedinosti pojedinog djeteta.

Dodatno, odgojitelj je osoba koja moze formirati igrovni kontekst fizickom smislu te na taj

nacin produbiti ili proSiriti igru ili potaknuti dijete na proSirenje ideja.

9. Vaznost prostornog okruZenja

Hargreaves (1999, prema Valjan Vuki¢, 2012) navodi kako predSkolska ustanova ima dva
osnovna tipa strukture, a to su fizicki odnosno organizacijski i socijalni. Prema tome, vazan
kontekst kulture u ustanovi ¢ini prostor, odnosno fizicki kontekst (Valjan Vukié, 2012).
Kontekst unutar kojeg dijete ostvaruje aktivnost igre, ali i ostale aktivnosti moZe dijete
potaknuti na akciju ili ga sprijeciti da neku akciju poduzme. Sama arhitektura prostora, raspored
i opremljenost implicitno ukazuju na to kako odrasli shvacaju dijete, $to misle da je poticajno
za dijete 1 nacin na koji dijete moZe ulaziti u socijalne interakcije, ali 1 interakcije s raznim
materijalima 1 predmetima (Petrovi¢-Soco, 2007). Prema Reggio pedagogiji prostorno

okruzenje tre¢i je odgojitelj. Prostor moze potaknuti dijete na aktivnost, ako mu je ona
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ponudena ili implicirana. Prema njoj vrti¢ je "djecja kuca" koja bi trebala omoguciti prostor
koji je izazovan 1 privlaci i potice dijete na istrazivanje okoline i sebe (Valjan Vuki¢, 2012).
Odgojitelji su osobe koje stvaraju okruzenje unutar predskolske ustanove te na taj nacin mogu
poticati djecu na istrazivanje i koriStenje novih spoznaja i materijala. Na njima je da prostor
stvore takvim da dijete moze uciti samostalno, ali i istrazivati, spoznavati nove stvari i dobivati
nove ideje (Sindik, 2008). Odgojiteljev nacin rada i fiziCki prostor koji stvara u konstantnoj su
dinamici i podlozni promjenama s obzirom na djecje interese i ideje. Nacin na koji je prostor
skupine organiziran, raspored i opremljenost prostora mogu utjecati na vrstu i kvalitetu djecje
igre. Prilikom uredivanja prostora potrebno je nastojati kreirati prostor koji poti¢e djecu na
istrazivanje, ali tako da podrzavaju djecje interese koji mogu biti razli¢iti. Burazer i sur. (2013)
iz dje¢jeg vrtic¢a ,,TreSnjevka® u rujnu 2009. godine proveli su akcijsko istrazivanje u kojem su
unutar dje¢jeg prostora osmisljena tri centra aktivnosti kako bi se potaknuo razvoj govora i
jezika. Svaki od centra aktivnosti odgovarali su prvenstveno jednoj dobnoj skupini, odnosno
Prvi centar aktivnost nastojao je vjezbati fonoloski sluh djeteta uz pomoc¢ igre. Ovaj centar bio
je namijenjen najmladoj skupini djece u dobi od jedne do tri godine, a bio je opremljen
bo¢icama i zvucnim cijevima, zvuénim memorijem, zvucnim igrackama i slikovnicama i
glazbenim i ritmic¢kim igrama. Ovaj centar bio je usustavljen s ciljem da se obogati djecji rje¢nik
I razvija jezi¢no izrazavanje. Drugi centar bio je namijenjen starijoj dobnoj skupini gdje su djeca
starosti od tre¢e do pete godine Zivota te je poticao zanimanje za slikovnice, ali 1 pricanje prica,
slaganje rima 1 slicno $to potice na razvoj jezika, maste i humora. Takoder, u navedenom centru
bile su napravljene kartice sa slikicama pa djeca mogu stvarati pricu iz slika 1 dobivati osjecaj
za kronoloski slijed 1 uzrocno-posljedi¢ne veze. Trec¢i centar aktivnosti namijenjen je za igre
vjezbe glasovne analize 1 sinteze koje se izvode na osnovi razvijenih izgovornih slusnih
vjestina. Djeca u ovom centru aktivnosti vjeZbaju rastavljanje rije¢i na slogove, izdvajanje prvih
i zadnjih glasova, raS¢lanjivanje i izdvajanje rije¢i na glasove i reCenica na rijeci, odredivanje
broja rijeci u re€enici 1 poloZaja rijeci u recenici, razlikovanje brojki 1 slova 1 primje¢ivanje 1
uspostavljanje veze izmedu fonema i grafema. Ovim prilagodbama prostora Burazer i sur.
(2013) utvrdili su da se poticajnim prostornim okruzenjem moZe potaknuti istraZivanje
odredenog fenomena, u ovom slu¢aju zvuka, a samim time i razvijati govorno-jezic¢ne
kompetencije kod djece. Kako djeca kroz igru najbolje usvajaju nova znanja i vjestine mozemo
zakljuciti da poticajan prostor prilagoden djeci moze potaknuti djecu na dublje istrazivanje i

usvajanje znanja i vjestina nesvjesno kroz igru.
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10. Inkluzija djece s teSkoCama u programe redovitih predskolskih ustanova

Djeca s teskocama Cesto mogu imati osjecaj izdvajanja iz druStva zbog teskoce koju imaju.
Veliki problem javlja se kad se pojedina osoba gleda kao teskoca, a ne kao osoba s teSko¢om
te na temelju teSkoc¢e drustvo stvara predrasudu prema osobi. U proslosti se jaz izmedu osoba s
teSko¢ama jo§ viSe naglaSavao od samog pocetka zivota segregacijom djece s teSkocama u
posebne ustanove. Kako bi se te predrasude maknule te kako bi osobe s teSkocama od ranog
integracija. Integracija je suprotan postupak od segregacije gdje se djecu i u¢enike s teSkocama
nastoji smjestiti u redovite predskolske i Skolske ustanove (Zrili¢, 2018). Ipak, integracija ¢esto
staje samo na smjeStanju djece i uCenika s teSko¢ama u redovite ustanove i izjednacavanje tih
ucenika s ostalima bez obzira na njih kao individuu. Prema tome, sredina se ne prilagodava
njima ve¢ oni moraju prilagoditi sebe prosjeku sredine. Integraciju mozemo shvatiti kao proces
medusobnog dijeljenja prostora i aktivnosti dok se pri tome strogo kontrolira osoba s teSko¢ama
(Cvetko i sur., 2000). Kao dodatna protuteza integraciji javlja se inkluzija. Inkluzija
podrazumijeva uvazavanje svakog pojedinca odlucuje prema vlastitim Zeljama i moguénostima
i preuzima odgovornost za sebe samog (Cvetko i sur., 2000). Inkluzija nastoji naglasiti
potencijale djeteta, a ne se bazirati na nedostacima. Ovaj pristup moze opstati ako se svi
sudionici angaziraju u tome da potreba svakog individualnog djeteta bude zadovoljena, a u isto
vrijeme da se zadovolje zahtjevi odgojno-obrazovne prakse. Prema tome, uspjesna inkluzija je
proces u kojem su svi ucenici aktivno uklju€eni u aktivnosti i zajednicki kreiraju uvjete za
ucenika s teSko¢ama koji osiguravaju rast, razvoj i zadovoljavanje njihovih prava (Zrili¢, 2018).
Veliku ulogu u procesu inkluzije djece u redovite predskolske ustanove imaju sami odgojitelji
koji su najvazniji dionici za ukljucivanje djece u redovite programe odgoja i obrazovanja
(Skoci¢ Mihi¢ i sur., 2018). Prema Zrili¢ (2018) uloga ucitelja u nastavnom procesu je takva da
je on suradnik, kreator i moderator socijalnih odnosa, ali u isto vrijeme mora nastojati
organizirati nastavu na nacin da bude primjerena uc¢enicima koji se trude medusobno suradivati,
shvacati sve sudionike procesa kao ravnopravne, koji su socijalno osjetljivi i trude se uciti
suradnicki. Ovakav pristup trebao bi imati i odgojitelj koji svojim pozitivhim stavom i
otvoreno$¢u prema inkluzivnom procesu daje pozitivan primjer djeci. Zrili¢ (2018) nastavlja
kako ucitelj u radu s u¢enikom s posebnim potrebama pristupa s priznanjem 1 prihva¢anjem te
na taj na¢in unutar razreda rusi predrasude i razvija medusobnu suradnju i prihvacanje. Upravo
pozitivan stav ucitelja prema djeci s teSko¢ama moze biti glavni €initelj pozitivne klime u

razredu te na taj nacin predstaviti pozitivan model u¢enja ponasanja ucenika. U slucaju da
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ucitelj ima negativan stav prema ucenicima s teSko¢ama u razredu taj stav moze se prenijeti na
ostale ucenike pa ucenicima s teSkocama moze biti otezana socijalizacija (Zrili¢, 2018). U¢itelji,
ilako pokazuju pozitivan stav prema inkluziji ucenika s teSkocama u redovite odgojno-
obrazovne programe, smatraju da su nedovoljno osposobljeni za rad s tim u¢enicima te nemaju
dovoljno znanja za pripremu okruzenja za njih (Sko¢i¢ Mihi¢ i sur, 2018). Kako bi u¢itelji mogli
Sto pozitivnije prihvatiti rad s u¢enikom s teSkoama potrebno je rad s takvim ucenikom shvatiti
kao izazov i novi interes u radi za stjecanje novih kompetencija i profesionalni razvoj (Zrilic,
2018). Takoder, kako bi ucitelj ili odgojitelj bio Sto sigurniji, a integracija bila $to uspjesnija
potrebno izraditi razlikovni kurikulum uz pomo¢ stru¢nih suradnika koji se temelji na
individualnim razlikama ucenika, razvijaju ciljevi i planiraju programi nastavnog sadrzaja te
odabrati organizaciju rada koji odgovara svakom pojedinom djetetu odnosno uc¢eniku (Zrilié,
2018). Inkluzivni odgoj i obrazovanje istie holisticki pristup koji se ne temelji samo na
obrazovnim potrebama djeteta ve¢ na mogucénostima, idejama i interesima svakog pojedinca

uzimajuci u obzir individualne razlike i potrebe (Cvetko i sur., 2000).

II. EMPIRIJSKO ISTRAZIVANJE

Kao §to je ranije navedeno u radu, uspjesnost rehabilitacije slusanja i govora ovisi o nekoliko
faktora. Ti faktori su dob djeteta kada je postavljena dijagnoza te dob na poc¢etku rehabilitacije,
mjesto oStecenja, uzrok i stupanj oStecenja, intelektualne sposobnosti djeteta te moguce dodatne
tesSkoce, razina emocionalnog razvoja, kapacitet za primanje 1 obradu informacija, motivacija
djeteta na rehabilitaciju, kvalitetna prilagodba individualnog slusnog pomagala ili umjetne
puznice, podrSka obitelji te nacin provedbe rehabilitacije i njezina kontinuirana i ucestala
provedba. Upravo ucestalost 1 kontinuitet provedbe rehabilitacije moZe se pokazati posebno
zahtjevnom ako su u pitanju djeca koja ne zive blizu ustanova koje provode rehabilitaciju i
nemaju mogucénosti kontinuiranog dolaska na rehabilitaciju sluSanja i govora pa se ti dolasci
svode na dolazak jednom tjedno iako je preporucljiva ucestalija rehabilitacija. Ove situacije
najces¢e se dogadaju kod djece koja Zive u manjim mjestima koja su slabije povezana s
metropolom. Kako bi se doskoc€ilo ovoj problematici napravljen je metodicki predlozak koji
sadrzi prijedloge igrovnih aktivnosti koje u svojoj osnovi imaju elemente rehabilitacijskih
aktivnosti, u ovom slucaju glazbenih 1 ritmickih stimulacija, koje bi se mogle provoditi u
redovitim predskolskim ustanovama kao podrska djeci s oStecenjima sluha i sluSanja. Takoder,
navedene vjezbe, uz dodatnu podrsku djeci oStecena sluha, mogu biti korisna i djeci urednog

sluha jer su usmjerene na poboljSanje slusanja i/ili slusne paznje. Aktivnosti se temelje na
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verbotonalnoj metodi, to¢nije na posebnim verbotonalnim postupcima - glazbenim i ritmickim
stimulacijama u kojima se koriste racionalne brojalice koje se mogu provoditi kao individualne
ili grupne aktivnosti, ovisno o interesu i potrebama djeteta u procesu. Aktivnosti su namijenjene
za djecu koja su u lingvistickoj fazi razvoja jezika 1 govora te razumiju brojalice koje su im
prezentirane. Provedba aktivnosti namijenjena je fonetiCarima rehabilitatorima, ali i
odgojiteljima kako bi djeca s eventualnim teSko¢ama sluha i sluSanja u manjim mjestima i sa
slabijom dostupnos$¢u ucestale rehabilitacije dobila moguénost dodatnih slusnih vjezbi u svrhu

potpore 1 olakSanja prilagodbe u redovite predskolske ustanove.

U svrhu pisanja diplomskog rada te prijedloga igrovnih aktivnosti u prosincu 2022. godine
provedeno je istrazivanje u dje¢jem vrticu ,,Kutina“ na temelju kojeg su osmisljeni prijedlozi
aktivnosti koji ¢e biti prezentirani u daljnjem tekstu. Aktivnosti ¢e biti predstavljene unutar

poglavlja Materijali i metode te detaljno objasnjene unutar poglavlja Rezultati i rasprava.

11. Cilj istrazivanja i istrazivacka pitanja

Istrazivanje je testiralo metodicki predlozak aktivnosti namijenjem fonetiarima
rehabilitatorima, ali 1 odgojiteljima u svrhu dodatne potpore potencijalnoj djeci s oStecenjima
sluha i slusanja u programima redovitih predskolskih ustanova koja imaju slabiju dostupnost
ucestale rehabilitacije. Navedene aktivnosti mogu sluziti i kao potpora djeci urednog sluha u
razvoju 1 poboljSanju sluSanja i/ili sluSne paznje. S obzirom na navedeno bila su formirana tri
cilja istraZivanja.

Metodoloski cilj metodickog predloska istrazivanja bio je opisati postupke glazbenih i ritmickih
stimulacija na konkretnim aktivnostima te takvim opisom pridonijeti ucestalijem koriStenju
aktivnosti u redovitim ustanovama ranog i predskolskog odgoja u svrhu podrske djeci s
oStecenjima sluha 1 sluSanja, ali 1 podrS§ke usmjerene na poboljSanje sluSanja 1/ili slusne pazne
kod djece urednog sluha. Fonetski cilj predloska bio je koristiti posebne postupke verbotonalne
metode u aktivnostima igre te na taj naCin poduprijeti 1 pratiti govorno-jezi¢ni 1 slusni razvoj
djece, kako one s oStecenjima sluha i slusanja koji uz redovitu podrsku dobivaju i podr§ku uz
pomo¢ ovih aktivnosti, tako 1 kod djece uredog slusSnog razvoja. Pedagoski cilj ovog
metodi¢kog predloska bio je utvrditi i opisati grupnu dinamiku ispitanika tijekom aktivnosti
koje pruzaju podrSku rehabilitacijskim aktivnosti te na taj nacin pridonijeti shvacanju
funkcioniranja grupe unutar takih aktivnosti.

Na temelju cilja istraZivanja formirana su dva istrazivacka pitanja:
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IP1: Hoce li se pracenjem provedbe aktivnosti kod djece s oStecenjima sluha 1 slusanja te djece
urednog sluha pokazati napredak u sluSnom i govorno-jezi¢nom razvoju kroz navedeni period
pradenja, a s obzirom na individualne razlike.

IP2: Hoce 1li grupa u kojoj je provedeno istrazivanje u periodu istrazivanja prihvatiti i

sudjelovati u aktivnostima te ih usvojiti i koristiti samostalno unutar simbolicke igre.

12. Materijali i metode

12.1. Sudionici istraZivanja

U istrazivanju je sudjelovalo 23 djece jedne vrticke skupine djecjeg vrtica ,,Kutina“ starosti od
trece do pete godine Zivota. Vrticka skupina odabrana je prema moguénostima te je sadrzavala
djecu urednog sluha. U grupi sam boravila uz dopustenje ustanove i roditelja te je za svako
dijete potpisana suglasnost!. Istrazivanje je odobrilo Eti¢ko povijerenstvo Odsjeka za Fonetiku
Filozofskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu te je provedeno u prosincu 2022. godine.

12.2. Metoda

Aktivnosti su se provodile u odredenom dijelu dana te su bile tematski prilagodene situaciji u
kojoj su se dogadale. Svaka brojalica izvodila se zajedno s pokretima ruku i/ili nogu te su se

unutar brojalice mijenjali intonacijski obrasci, intenzitet i ritam brojalice.

12.3. Materijal

U istrazivanju su se Koristile Cetiri brojalice temeljene na glazbenim i ritmickim stimulacijama
osmisljene tematski s obzirom na igrovnu situaciju unutar simboli¢ke igre. Situacije su bile
pretpostavljene na temelju prostornog okruZenja vrticke skupine te su sacinjavale brojalice koje
su bile predvidene za koriStenje unutar pojedine igrovne situacije. Prilikom izvodenja aktivnosti
koristilo se video snimanje cijele ciljane skupine u svrhu utvrdivanja usvajanja i prihvacanja
predstavljenih aktivnosti od strane djece te potencijalnog utvrdivanja promjene u komunikaciji
1 sluSnom 1 govorno-jeziénom razvoju skupine. Snimljeni materijali bili su koristeni isklju¢ivo

za vrijeme pisanja diplomskog rada te su po zavrSetku pisanja izbrisani.

! Pismo za roditelje i suglasnost se nalazi u poglavlju Prilozi.
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12.4. Obrada rezultata

Kod istrazivanja koristila se metoda promatranja s uklju¢ivanjem te je uoceno deskriptivno

objasnjeno u poglavlju 14. Rezultati i rasprava.

13. Rezultati i rasprava

Prilikom istrazivanja koristila se metoda promatranja s ukljuc¢ivanjem. Metoda opazanja odvija
se objektivno i sustavno po jasno odredenim uvjetima gdje se rezultati biljeze prema prije
utvrdenim pravilima (Milas, 2005). Prilikom opazanja razlikuju se dvije metode, opazanje s
ukljucivanje i opazanje bez ukljucivanja (Shaugnessy i sur., 1994., prema Milas, 2005). Kod
opazanja bez uklju€ivanja istraziva¢ postaje pasivni promatrac koji se ni u jednom trenutku ne
ukljucuje u aktivnosti te prati i biljezi prirodni tijek aktivnosti. Kako se kroz opazanje bez
ukljucivanja ¢esto ne mogu pratiti problematike koje se izucavaju, koristi se druga vrsta
opazanja, a to je opazanje s ukljucivanjem gdje istraziva¢ u prirodnu situaciju unosi nove
elemente i aktivnosti kako bi mogao bolje promatrati problematiku (Milas, 2005).

Prednost metode opaZanja u praéenju aktivnosti je ta Sto opazanje daje mogucnost uvida u
cjelokupne reakcije grupe koje ne bi bile reducirane na pojedine faktore ve¢ bi se usmjerilo na
cjelokupnu dinamiku grupe i prihvacanje aktivnosti, a samim time i individualne promjene kod
pojedinog djeteta. Prema tome, metoda opazanja najbolje moze pokriti promjene koje se
dogadaju kako kod svakog djeteta individualno, tako 1 u grupi.

IstraZivanje je, prema mogucnostima, bilo provedena kroz tri posjeta jednoj vrtickoj skupini
djecjeg vrtica ,,Kutina“. Kao §to je navedeno, vrticka skupina sastojala se od djece urednog
sluSnog 1 govorno-jezi¢nog razvoja koja sudjeluju u simbolickoj igri. Istrazivanje je bilo
provedeno na naéin da sam bila sudionik simbolicke igre unutar vrticke skupine te sam u
situaciji igre u kojima sam sudjelovala, a u kojoj je bilo primjereno, pokusala uvesti pojedinu
brojalicu. Sagud (2002) navodi kako odgojitelj, ili u ovom sludaju odrasla osoba, moze
poprimiti ulogu sudionika igre te procijeniti adekvatni trenutak u kojem se moze ukljuciti u
igru. Situacije i brojalice bit ¢e predstavljene u nastavku, a uoceno ¢e biti razlozeno unutar
podpoglavlja 13.1. Rasprava.

Kako Reggio pedagogija navodi da je prostor tre¢i odgojitelj koji dijete moze potaknuti na
aktivnost i istrazivanje (Valjan Vuki¢, 2012) tako su brojalice bile osmisljene s obzirom na
prostorno okruzenje prostora vrticke skupine te su bile podijeljene na brojalice pogodne za

izvodenje na prostoru kutica obitelji (dnevni boravak i kuhinja) te brojalice pogodne za
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izvodenje na prostoru kuti¢a gradenja. Svaka brojalica bila je izvedena najmanje jedanput s dva
ponavljanja, dok su pojedine bile izvedene vise puta Kroz tri posjeta.

Prvu brojalicu uvodila sam tijekom igre u obiteljskom kuti¢u kod dje¢je kuhinje. Tijekom igre
troje djece bila sam pozvana da se pridruzim i da sjednem oko stola dok mi je jedno dijete
ponudilo ¢aj. Tijekom igre djeca su pozivala ostalu djecu da im se pridruze i sjednu kako bi im
mogli napraviti neko pice te sam tu uocila priliku za uvodenje prve brojalice ,,Sjedni, sjedni
ovdje ti, zeli$ nesto popiti?*. Nakon $to je jedno od djece koja su ve¢ bila dio igre pozvalo drugo
dijete da dode i sjedne, izvela sam brojalicu te sam na dio /sjedni, sjedni/ dvaput pljesnula, a na
dio /ovdje ti/ pokazala na stolac. Na drugi dio brojalice (Zelis nesto popiti?) sam na rije¢ /popiti/
rasirila 1 podigla ruke kako bi pratile intonacijski obrazac pitanja. Zatim sam pitala djecu
mozemo li svi zajedno ponoviti brojalicu te smo je ponovili jo§ jednom s istim pokretima.
Druga brojalica bila je ponovno namijenjena izvodenju kod djeéje kuhinjice. Tijekom boravka
u tom igrovnom kuti¢u dvoje djece je pripremalo Caj te sam ja bila pozvana da im pomognem.
Tijekom pripreme ¢aja pokusala sam uvesti brojalicu ,,Kuhamo sad ¢aj mi, zelimo ga popiti.
Jos kolaci¢ jedan, dva, uzina je finija* na nacin da smo prilikom kuhanja samog caja izveli prvi
dio brojalice (kuhamo sad ¢aj mi, Zelimo ga popiti) i oponasali mijesanje tehuéine na dio
/kuhamo sad ¢aj mi/, na dio /zelimo ga/ dvaput pljesnuli te na dio /popiti/ spustili ruke dolje.
Na dio (jos kolaci¢, jedan, dva, uzZina je finija) Smo na brojanje ponovno pljesnuli, a na dio
/uzina je finija/ ponovno spustili ruke kako bismo slijedili silaznu intonaciju. Brojalicu smo
pokusali ponoviti dvaput, ali je ponavljanje bilo nesto teze nego ponavljanje prve brojalice.
Treca brojalica izvodila se u obiteljskom kuticu, ali prilikom igre u kojoj su djeca igracku bebu
stavljala na spavanje. Tijekom igre djeca su se igrala s raznim bebama koje imaju u prostoru te
su odlucili da bebe koje imaju trebaju i¢i spavati pa sam ih pitala na koji nacin uspavljuju bebe
te mozemo li im izvesti uspavanku. Brojalica, u ovom slu¢aju u ulozi uspavanke bila je ,,Spavaj,
spavaj djeteSce, teske su ti okice. Odmor treba svima nama, beba nece spavat sama*“. U 0voj
brojalici vise smo se fokusirali na intenzitet pa smo na prvi dio (spavaj, spavaj djetesce, teske
su ti okice) krenuli govoriti normalnim intenzitetom i polako bili sve tisi. Kod drugog dijela
brojalice (odmor treba svima nama, beba neée spavat’' sama) ponovno smo dio /beba nece
spavat' sama/ izvodili tiSe 1 polako stavljali bebu u kolijevku tako da je cijelo tijelo pratilo
spustane intonacijskog obrasca. Cetvrtu brojalicu izvodila sam dok sam boravila u gradivnom
kuti¢u s djecom koja su od drvenih kocaka slagala zgrade. Kocke su bile drvene pa su bile
pogodne za udaranje jednu o drugu i stvaranje ritma. Tijekom igre djeca su udarala kockicama
1 zatim ih slagale jednu na drugu pa sam predlozila da tijekom udaranja pokuSamo izvesti

brojalicu ,,Kocka po kocka, jedna, dvije, tri, gradimo kuc¢u, gdje ¢emo zivjeti“. Brojalicu smo
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izvodili na nac¢in da smo kocku o kocku pet puta udarili na dio /kocka po kocku, jedna, dvije,
tri/ te smo kockice spustili na pod i na dio /gradimo kuéu/ smo dvaput pljesnuli, a na dio /gdje

¢emo zivjeti/ smo spustili ruke.

13.1. Rasprava

Prilikom provedbe istrazivanja, odnosno metodic¢kih vjezbi unutar simbolicke igre, sve Cetiri
brojalice izvedene su najmanje jedanput s dva ponavljanja, kroz tri posjeta. Brojalice se u
dje¢jem zivotu koriste od malena $to navode 1 Velicki i sur. (2011) koji govore o maleSnicama
koje su pucke djecje pjesmice koje unutar igre povezuju rijeci i pokret. Prva i treca brojalica
izvedene su prilikom svakog posjeta barem jedanput jer su ih djeca lakSe prihvacala u igru,
odnosno bila su motivirana izvoditi ih unutar simbolic¢ke igre. Kao §to je navedeno u teorijskom
dijelu simbolicka igra omogucéava da sudionici takve igre sami vladaju situacijom i istrazuju
svijet oko sebe (Hughes, 2002). Odrasla osoba koja se ukljucuje u igru u nju se ukljucuje kako
bi je produbila ili omogucila da djeca kroz igru usvoje nova znanja i iskustva. Vazno je da
odgojitelj ili osoba koja se ukljuéuje u igru ostvari partnerski odnos u kojem i dijete i odrasla
osoba vode igru i poti¢u njezin razvoj (Mangione i sur., 2006, prema Badurina, 2014). Prema
navedenome, dvije brojalice koje djeca nisu bila zainteresirana izvoditi, nismo izvodili nakon
prvog izvodenja jer su prilikom prvog izvodenja djeca otisla od igre ili su izri¢ito rekli da im
nije zanimljivo i zapoceli neku drugu aktivnost unutar igre u koju sam se potom ukljucila. Kod
prvog posjeta 1 izvodenja prve brojalice djeca su bila zainteresirana 1 trudila su se ponoviti
brojalicu i pokrete svakim novim izvodenjem §to potvrduje navod od Coli¢ i sur. (2021) da
glazbeni ritam, koji je pravilniji nego govorni, privlaci pozornost i priprema dijete na aktivno
slusanje. U izvodenju tre¢e brojalice (Spavaj, spavaj djetesce, teske su ti okice. Odmor treba
svima nama, beba nece spavat sama) u drugom ponavljanju brojalice prije drugog dijela zastala
sam nesto duze na $to su djeca reagirala na nacin da zahtjevaju nastavak brojalice Sto potvrduje
navod od Coli¢ i sur. (2021) da modifikacija ritma unutar brojalice omogucuje aktivno sluganje.
Prilikom prvog posjeta vrticka skupina bila je vrlo zainteresirana za interakciju 1 izvodenje
brojalica koje su im se uklapale unutar simbolicke igre te su drugu brojalicu uklopili unutar
dogovorenih plavila koje su osmislili za samu igru spremanja beba na spavanje. Johnson (2006)
navodi kako djeca nakon tre¢e godine Zivota tijekom igre dogovaraju pravila koja su im vazna
za provodenje aktivnosti. Kod drugog posjeta djeca su manje bila zainteresirana za izvodenje
aktivnosti odnosno, prilikom prve brojalice samo je nekolicina djece izvodila brojalicu kad je
novo dijete htjelo sjesti u kuhinjici. Trecu brojalicu, koja je u igri bila u namjeni uspavanke,
djeca su djelomic¢no izvodila i kod drugog posjeta te smo je zajedno pokusali izvesti kako bi je
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naucili. Prilikom tre¢eg posjeta djeca viSe nisu bila zainteresirana za izvodenje brojalica unutar
igre iste nismo izvodili. Ryzhova (2013) navodi kako je na odgojitelju da primjeti potrebe i
stavove djeteta kako bi odnos mogao biti partnerski te kako bi postojalo medusobno postivanje.
S obzirom na nemoguénost veceg broja posjeta na istrazivacko pitanje hoce li se u grupi
pokazati napredak u slu¢nom i govorno-jezicnom razvoju kroz period pracenja, nije moguce
odgovoriti. Na drugo istrazivacko pitanje koje je glasilo: Hoce li grupa u kojoj je provedeno
istrazivanje u periodu istrazivanja prihvatiti i sudjelovati u aktivnostima te ih usvojiti i koristiti
samostalno unutar simbolicke igre? Mozemo konstatirati kako grupa, nakon tri posjeta, nije
bila zainteresirana samostalno koristiti aktivnosti unutar simboli¢ke igre te iako su djeca
prihvatila aktivnosti kod prvog posjeta, motivacija za izvodenjem istih padala je svakim
sljede¢im posjetom. S obzirom na navedeno osmisljen je drugi metodicki predlozak koji ¢e biti

predstavljen u poglavlju IIl. METODICKI PREDLOZAK.

III. METODICKI PREDLOZAK

14. Prijedlog igrovnih aktivnosti s elementima glazbenih i ritmickih
stimulacija kao nacin podrske djeci oStecena sluha i sluSanja u programima

redovitih predskolskih ustanova

Na temelju istrazivanja koje je provedeno te u kojem je uoceno da djeca aktivnosti koje su
implementirane u simbolicku igru prihvacaju s obzirom na motivaciju, odnosno, ako nisu
zainteresirana u aktivnost izri¢ito kazu vlastito misljenje ili preusmjere igru prema aktivnosti
koja ih trenutno zanima osmisljen je metodicki predlozak koji ne remeti simbolic¢ku igru ve¢ se
aktivnosti uvode kroz pretpostavljene situacije u danu. OsmiSljeno je pet aktivnosti koju su
predvidene da se provode kroz pet dana, ali se mogu provoditi ovisno o situaciji i mogu¢nostima
te nije nuzno da se provode sve u istom danu. Prilikom promatranja Zivota u vrti¢u primjetila
sam da odgojiteljice unutar odgojnog procesa koriste elemente glazbenih i ritmickih stimulacija
na nacin da u situacije unutar vrtickog Zivota uvode brojalice s obzirom na situaciju. Primjer
takve brojalice, koja je sadrzavala verbotonalne elemente rehabilitacije, bila je brojalica koju
odgojiteljice implementiraju u vlastitu praksu. Odgojiteljica je brojalicu uvela tijekom svade
dvoje djece gdje je jedno uspjelo udariti drugo dijete 1 na taj na€in izazvati pomutnju u vrti¢koj
skupini. Odgojiteljica je, kako bi razrijesila situaciju, koristila brojalicu i pokret kao upozorenje

djetetu koje je udarilo drugo dijete, a zatim se i ostatak skupine pridruzilo brojalici.
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S obzirom na uoceno napravljen je metodicki predlozak koji je usmjeren na razne situacije

unutar vrtickog zivota u kojima se mogu uvesti ovakve vrste jezic¢nih igara.

14.1. Prvi prijedlog aktivnosti — Pozdravljanje na poc¢etku dana

Prva aktivnost odvija se na samome pocetku dana pri dolasku svakog djeteta u vrti¢ ili po
dolasku sve djece u vrti¢. Prilikom ulaska u prostoriju grupe odgojitelj kod pozdrava Koristi
jeziCku igru brojalicu za pozdrav. Nakon §to se dijete ili cijela grupa raspremi odgojitel;
pozdravlja grupu na nacin da govori brojalicu: ,,Dobar dan, dobar dan, dan ¢e biti predivan®.
Prilikom izvodenja brojalice odgojitelj u prvom dijelu brojalice (dobar dan, dobar dan) na rije¢
/dobar/ radi klizni pokret rukom slican mahanju, a na rije¢ /dan/ jednom pljesne. U drugom
dijelu brojalice (dan ce biti predivan) odgojitelj na rijeci /dan ¢e/ i /biti/ pljesne za svaku rijec,
a na rije¢ /predivan/ sklopljene ruke rasiri. Odgojitelj brojalicu ponovi dvaput te potice grupu
da ju ponove zajedno s njim tako da koriste i pokrete. Kako bi dijete osvijestilo govorni ritam i
intonaciju racionalne brojalice odgojitelj moze brojalicu ponovniti jo§ nekoliko puta na nacin
da mijenja ritam brojalice pa tako promijeni dijelove na koje pljesée i umjesto na rije¢ /dan/
pljesée na rije¢ /dobar/. Vjezbe slusne paznje mogu se unutar brojalice ostvariti na nacin da se
kroz brojalicu rade duze ili krace pauze. Dodatno odgojitelj moze mijenjati i intenzitet brojalice
pa dijelove na koje pljes¢e moze naglasiti i govoriti glasnije, a dijelove koje pokazuje moze
govoriti tiSe te na taj nacin osvjeStati promjene glasno-tiho u govoru. Dok odgojitelj izvodi
aktivnosti potice se i grupa da ih izvodi te se senzibilizira na promjene ritma, intonacije i

intenziteta koje se dogadaju.

14.2. Drugi prijedlog aktivnosti — Pranje ruku prije jela

Druga aktivnost odvija se prije pranja ruku za jelo. Kako djeca prije jela moraju oprati ruke,
prije samo pranja ruku odgojitelj izvodi brojalicu: ,,Sapunc¢icu, mjehuréicu, pjeni se pjeni, Ciste
ruke, Cisto lice, hrana moZe k meni®. Prilikom izvodenja brojalice odgojitelj u prvom dijelu
brojalice (Sapuncicu, mjehurcicu, pjeni se pjeni) radi pokrete rukom kao da ih pere te na drugu
rije¢ /pjeni/ pljesne. Kod drugog dijela brojalice (ciste ruke, cisto lice, hrana moze k meni) na
rijeci /Cisto lice/ stavlja ruke na lice 1 radi pokret kao da se umiva, na rijeci /Ciste ruke/ pokazuje
dlanove te na /hrana moZe/ dvaput pljesne, a na rije¢ /k meni/ pokaze s obje ruke na sebe.
Odgojitelj brojalicu ponavlja dvaput te potice dijete da ju ponovi zajedno s njim. Aktivnost se
moze provesti tako da se mijenja ritam brojalice pa se naglaSavaju pljeskanjem drugi dijelovi

brojalice i da se pljeskanje poprati razli¢itim intenzitetima pa se pljeskani dijelovi izvode
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glasnije, a dijelovi koji se ne pljeskaju tiSe. Takoder, moZe se potaknuti dijete da samo pokusa
izvesti brojalicu na na¢in da mijenja ritam i intenzitet i na taj na¢in dodatno sudjeluje u provedbi

igrovne aktivnosti.

14.3. Treéi prijedlog aktivnosti — 1zlazak van na igru

Tre¢i prijedlog aktivnosti odvija se prije oblacenja prilikom izlaska na igraliste. Odgojitelj, prije
nego grupa krene na oblacenje, izvodi brojalicu: ,,Vidi, vidi, lijep je dan, cijela grupa zeli van.
Obucimo se mi pa se idemo igrati ““. Kod izvodenja aktivnosti odgojitelj u prvom dijelu brojalice
(Vidi, vidi, lijep je dan) radi pokrete rukom gdje na dio /vidi vidi/ prvo $iri jednu, a zatim drugu
ruku od sebe. Na dio /lijep je/ radi kruzni pokret rukama koji zavrSava tako da na rije¢ /dan/
pljesne. U drugom dijelu brojalice (cijela grupa zZeli van), na dio /cijela grupa/ odgojitel]
pokazuje prema grupi, a na dio /zeli van/ radi pokret spustanja ruku kako bi pratio spustanje
intonacije u recenici. Tre¢i dio (obucimo se mi pa se idemo igrati) na dio /obucimo semi/
odgojitelj pokazuje na sebe i ne mijenja intonacijski obrazac, a na dio /pase idemo igrati/ na
/pase idemo/ pljesée dvaput, a na dio /igrati/ spusta ruke kako bi pratio silaznu intonaciju na
kraju recenice. Odgojitelj aktivnost ponavlja dvaput i poti¢e djecu da je ponove za njim.
Aktivnost se moZe izvesti na nacin da se mijenjaju ritam brojalice te se pljeskanjem naglasavaju
drugi dijelovi brojalice ili je druge dijelove brojalice moguée naglasiti promjenom intenziteta
pa se neki dijelovi govore tiSe, a drugi glasnije. Ujedno je moguce mijenjati intonacijske obrasce
pa zavrSavati brojalicu uzlaznim obrasce koji je popracen pokretima ruku prema gore. Prilikom
izvodenje brojalice potiCe se grupa da sama radi promjene i na taj nacin se senzibilizira na

promjene u ritmu, intonaciji ili intenziteta.

14.4. Cetvrti prijedlog aktivnosti — Pri¢anje price

Cetvrti prijedlog aktivnosti provodi se prije pri¢anja ili ¢itanja pri¢e. Prije nego $to se zapoénje
aktivnost prepricavanja price, odgojitelj izvodi brojalicu: ,,Sad tiho, sluSamo svi, Anja ¢e nam
pricu ispricati“. Vazno je napomenuti da se umjesto imena Anja moze staviti bilo koje ime ili
nadimak koje dijete ima u vrti¢u. Prilikom izvodenja brojalice na prvom dijelu (Sad tiho,
slusamo svi) odgojitelj tihim intenzitetom zapocinje brojalicu te na dio /sadtiho/ stavlja prst na
usta, a na dio /slusamo svi/ kliznim pokretima spusta ruke. U drugom dijelu brojalice (4nja ce
Nam pricu ispricati) odgojitelj radi klizni pokret otvaranja ruku na dio /anja ¢enam pricu/, a na

dio /ispricati kliznim pokretima spusta ruke te prati silaznu intonaciju recenice.
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14.5. Peti prijedlog aktivnosti — Pozdravljanje pri odlasku

Peti prijedlog aktivnosti namijenjen je za provedbu prije odlaska djece kuéi. Odgojitelj pozdrav
djeci izvodi na nacin da izvodi brojalicu za pozdrav. Prilikom odlaska djece iz vrtic¢a odgojitel;
se pozdravlja s djecom na nacin da izvodi brojalicu: ,,Lijepi pozdrav svima vama, ja sad idem
ku¢i, uzivajte u ostatku dana, nek' vas nista ne muci*. Prilikom izvodenja brojalice odgojitelj u
prvom dijelu brojalice (Lijepi pozdrav svima vama, ja sad idem kuci) na rijeci /lijepi pozdrav/
dvaput pljesne, a na rijeci /svima vama/ pokazuje na dijete ili djecu. Na rijeci /ja sad idem kuci/
radi pokret kao mahanje, ali tako da se ruke spustaju kao 1 intonacija na kraju reCenice. Drugi
dio brojalice (uZivajte u ostatku dana, nek' vas nista ne muci) izvodi na nacin da pljesne na
/uzivajte/ i razdvoji ruke na rije¢i /uostatku dana/ te na dio /nekvas nista ne muci/ radi veliki
pokret spustanja ruku u skladu sa spustanjem intonacije u brojalici. Ova aktivnost takoder moze
se izvoditi na nacin da se mijenja ritam brojalice i promijeni nacin na koji se pljes¢e unutar
brojalice. Takoder, moZe se mijenjati i intenzitet brojalice pa se pocetak govori glasnije, a kraj
brojalice tiSe. Isto tako, moZe se mijenjati intonacije brojalice pa pokusati kraj recenice izvesti
uzlaznom intonacijom te na taj nacin potaknuti dijete na percepciju razli¢itih intonacijskih
oblika. Brojalica se moZze izvoditi dvaput pa se u drugom izvodenju mogu napraviti promjene
te na taj nacin dijetu ukazati na promjene koje su se dogodile. Odgojitelj moZze, nakon $to djeca
nauce brojalicu, svaki dan drugom djetetu u grupi dati da vodi brojalicu i na taj nacin

omogucava da svako dijete osmislja svoj ritam brojalice.

15. Zakljuéak

Djecja igra najvaznija je aktivnost u djecjem Zivotu. Kroz nju dijete upoznaje sebe i svijet oko
sebe, u¢i i usvaja znanja i vjestina, socijalizira se. Prvi ve¢i prostor socijalizacije je predskolska
ustanova, odnosno vrti¢, u kojem dijete pronalazi prve prijatelje, prilagodava se skupini i
zajedno sa skupinom raste i razvija se. Veliku vaznost u razvoju igre ima i odgojitelj koji igru
moze obogatiti i produljiti te na taj nacin pomoci djetetu u razvoju. Obogacivanje igre odgojitelj
moze posti¢i 1 na nacin da obogati, pripremi prostor vrticke skupine tako da prostor potice
istrazivanje, razmjenu ideja i misljenja djece. Prostorno okruZenje trebalo bi biti formirano na
nacin da budi zanimanja djece te na nacin da i djeca budu sukreatori tog prostora, a samim time
i konteksta u kojem se nalaze. Kontekst kao takav unutar skupine stvara odgojitelj te se prema
njegovim reakcijama formiraju i reakcije djece oko njega. Tu u pricu ulazi odgojiteljev stav
prema djeci s teSkocama. Nacin na koji odgojitelj pristupa djeci s teSko¢ama koje mozda ima u

skupini je nacin na koji ¢e 1 druga djeca prihvatiti to dijete. U radu je predstavljeno istrazivanje
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koje provjerava metodicki predlozak aktivnosti koje se implementiraju u simboli¢ku igru, a koji
bi sluzio kao potpora djeci oste¢ena sluha i slusanja u okviru inkluzije, ali i kao vjezbe za djecu
zdravog govorno slusnog razvoja kao nacin vjezbe slusanja i/ili sluSne pazne. Istrazivanje je
bilo provedeno u jednoj vrtickoj skupini u dje¢jem vrticu ,,Kutina“ te je imalo tri cilja.
Metodoloski cilj bio je opisati postupke glazbenih i ritmickih stimulacija na konkretnim
aktivnostima kako bi se takvim opisom pridonijelo ucestalijem koristenju takvih i sli¢nih
aktivnosti u redovitim predskolskim ustanovama ranog i predskolskog odgoja u svrhu podrske
djeci s oStecenjima sluha i sluSanja, ali i kao naéin vjeZbe slusanja i sluSne pazne kod djece
urednog sluha. Fonetski cilj bio je koristiti posebne verbotonalne metode u aktivnostima kako
bi se pratio i podupro slusni i govorno-jezi¢ni razvoj djee oSteCena sluha i sluSanja te onih
urednog slusnog razvoja. Pedagoski cilj bio je opisati grupnu dinamiku tijekom aktivnosti te
utvrditi nacin funkcioniranja grupe unutar takvih aktivnosti. S obzirom na ciljeve formirana su
dva istrazivacka pitanja. Prvo istrazivacko pitanje bilo je hoce li se pracenjem provedbe
aktivnosti kod djece s oste¢enjima sluha i slusanja te djece urednog sluha pokazati napredak u
slusnom 1 govorno-jezicnom razvoju kroz navedeni period pracenja, a s obzirom na
individualne razlike. Drugo istrazivacko pitanje bilo je hoce 1i grupa u kojoj je provedeno
istrazivanje, u periodu istrazivanja, prihvatiti i sudjelovati u aktivnostima te ih usvojii i koristiti
samostalno unutar simbolic¢ke igre. S obzirom da se provedba aktivnosti odvila kroz tri posjeta,
na prvo istrazivacko pitanje nije moguce odgovoriti sa sigurno$¢u. Zbog malog broja posjeta
koji su bili udaljeni tjedan dana jedan od drugog, nije bilo moguce utvrditi je li eventualno
poboljsanje u sluSnom i govorno-jezicnom razvoju pojedinca bio samo zbog razvoja samog
djeteta ili su aktivnosti takoder pomogle u sluSnom 1 govorno-jezicnom razvoju. Drugo
istrazivacko pitanje odgovoreno je u potpunosti. Prilikom prvog posjeta grupa u kojoj sam se
nalazila motivirano je prihvatila dvije od cetiri aktivnosti te su ih tijekom cijelog trajanja igre
koristili i medusobno se poticali na izvodenje. Prilikom drugog posjeta motivacija za izvodenje
aktivnosti koje su u neku ruku remetile igru bila je manja te je manji broj djece izvodio
aktivnosti. Kod treceg posjeta grupa vise nije bila zainteresirana za aktivnosti unutar simbolicke
igre. S obzirom na saznanja proizasla iz istrazivanja u treCem dijelu rada dan je drugi metodicki
predlozak koji ne remeti simbolicku igru ve¢ je osmisljen tako da prati situacije u danu te ih
nadograduje brojalicama. Ponudeni predlozak aktivnosti osmisljen je tako da od njega dobrobit
mogu imati 1 djeca s teSko¢ama u suhu 1 slusanju, ali 1 djeca urednog sluha. Upravo je ideja
inkluzije naglaSavanje potencijala svakog djeteta te izbjegavanje naglasavanja nadostataka.
Prema tome, aktivnosti dane u ovom radu nastoje podrzati potencijale za sluSanje svakog

pojedinog djeteta, ali i omogucéavanje senzibilizacije djece jednih prema drugima na nacin da
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se stvara medusobna podrska zbog potrebe pojedine individue. Verbotonalna metoda tu daje
mogucénosti koje mozda drugi rehabilitacijski postupci ne daju. Kroz fonetske ritmove, to¢nije
glazbene stimulacije koje se temelje na brojalicama koje su zapravo jezicne igre stvara se
rehabilitacijski postupak koji radi na razvoju govora i slusanja kod slusno ostecene djece. Ovi
rehabilitacijski postupci temelje se na varijacijama ritma i intonacije i osvjeS¢ivanju govornog
ritma 1 intonacije kod slusno ostec¢ene djece. Kako je akademik Petar Guberina utvrdio, iako
imaju teskoce slusno ostec¢ene osobe i dalju mogu ¢uti niske frekvencije koje su nositelj ritma,
a ritam i intonacija su zapravo nositelji govora i prenose afektivnost. Djeca u manjim mjestima
u kojima ne postoje ustanove za rehabilitaciju ¢esto su osudena na manji broj rehabilitacijskih
sesija zbog prometne (ne)povezanosti. S obzirom na te spoznaje u ovom radu dani su prijedlozi
igrovnih aktivnosti koji sadrzavaju elemente glazbenih i ritmickih stimulacija, a u cilju da daju
nacin potpore djeci s oStecenjima sluha i sluSanja u redovitim predskolskim ustanovama. lako
se akcentira svrha u smjeru potpore djeci s teSkocama, vazno je naglasiti da aktivnosti mogu
sluziti 1 kao potpora djeci urednog sluha kod koje se moze dodatno raditi na razvoju sluSanja i
govorno-jezi¢om razvoju, ali i na razvoju slusne paznje. Prijedlog aktivnosti dan je na nacin da
ga mogu izvoditi foneti€ari rehabilitatori, ali 1 odgojitelji koji nastoje podrzati slusni i govorno-
jezi¢ni razvoj djece u svojoj skupini. Sli¢ne aktivnosti odgojitelji ve¢ nesvjesno provode u
svojem radu, a na temelju danih primjera odgojitelji mogu zapoceti provedbu aktivnosti te
osmisljati slicne koje su relevantne za kontekst ustanove i1 vrticke skupine. Kao §to je veé
navedeno, dobrobit provedbom navedenih 1 sliénih postupaka mogu imati sva djeca vrticke
skupine jer podrSka djeci oSte¢ena sluha i sluSanja samo moze biti dodatno dobro, a djeca
zdravog sluha imaju moguénost slusnog i govorno-jezi¢nog razvoja u vidu produljenja slusne
paznje, radu na samoregulaciji, na ucenju novog vokabulara, na radu na intonacijskim

obrascima, varijaciji ritma i sli¢nih dobrobiti.
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Igra s elementima glazbenih i ritmickih stimulacija u okviru inkluzije
kao podrska djeci s oSteéenjima sluha i slusanja u predsSkolskim

ustanovama

Sazetak

U ovome radu daje se metodicki predlozak aktivnosti temeljenih na glazbenim i ritmickim
stimulacijama koje se mogu koristiti u redovitim predsSkolskim ustanovama kao nacin podrske
djeci s oste¢enjima sluha i slusanja, ali i kao nacin vjezbe razvoja slusanja i/ili sluSne paznje
kod djece urednog sluha. U teorijskom pregledu rada daje se pregled relevantne literature vezan
za slu$ni i govorno-jezi¢ni razvoj djeteta te razvoj igre, a samim time i implementaciju
verbotonalnih elemenata u aktivnosti koje kao bazu sadrze igru. U drugom dijelu rada prikazano
je kvalitativno istrazivanje provedeno u jednoj vrtickoj skupini u dje¢jem vrticu ,,Kutina“ u
kojem se testirao metodicki predlozak koji u simbolicku igru uvodi elemente glazbenih i
ritmickih stimulacija - brojalice. Istrazivanje je po€ivalo na dva istrazivacka pitanja: Hoce li se
pra¢enjem provedbe aktivnosti kod djece s oSte¢enjima sluha i sluSanja te djece urednog sluha
pokazati napredak u sluSnom i govorno-jezi¢énom razvoju, a s obzirom na individualne razlike.
Drugo istrazivacko pitanje bilo je: Hoce li grupa u kojoj je provedeno istraZivanje u periodu
istrazivanja prihvatiti i sudjelovati u aktivnostima te ih usvojiti i Koristiti samostalno unutar
simbolicke igre. Promatranjem je utvrdeno kako skupina nije u potpunosti prihvatila aktivnosti
koje im se implementiraju u igru, te s obzirom na broj posjeta, nije u potpunosti primijecen
napredak u slu§nom 1 govorno-jezicnom razvoju. Na temelju uo¢enog osmisljen je, 1 u tre¢em
dijelu rada predstavljen, novi metodicki predlozak koji aktivnosti s elementima glazbenih i

ritmickih stimulacija uvodi kroz situacije u danu ne remeteci aktivnosti simbolicke igre.

Kljucéne rije¢i: verbotonalni elementi, glazbene i ritmicke stimulacije, djec¢ja igra
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Play with elements of musical and rhythmic stimulation within the framework
of inclusion, as a support for children with hearing and listening impairments

in preschool institutions

Summary

In this master’s thesis, a template is given for activities which are based on musical and
rhythmic stimulations, that can be used in preschool institutions as a way of helping children
with hearing and listening impairments. These are also applicable as a form of an exercise for
the development of listening and/or listening attention in children with good hearing. In the
theoretical part of the work, literature relevant to listening and speech-language development
of a child as well as play development is covered. With it comes the implementation of
verbotonal elements in activities that are based on games. In the second part of the thesis,
qualitativethesis, qualitative research conducted in the “Kutina” kindergarten class is examined.
It was the methodical template that introduces musical and rhythmic stimulation into a symbolic
play that was tested. The research dealt with two research questions. The first focused on
whether monitoring activities in hearing-impaired children, as well as children with good
hearing would show advancement in listening and speech-language development, while
considering individual differences. The second research question centered on whether the group
in which the research was conducted would accept and actively participate in the activities as
well as implement them independently during symbolic games. The conclusion is that the
group did not fully accept activities that were implemented into the game, and that there were
no notable advancements in listening and speech-language development considering the
number of visits made to the kindergarten class. Based on the given results, a new methodical
template is suggested, and the same is covered in the third part of the thesis it introduces musical
and rhythmic stimulation into everyday situations without disturbing activities of a symbolic
play.

Keywords: verbotonal elements, musical and rhythmic stimulations, child’s play
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Prilozi

Prilog 1: Pismo za roditelje i suglasnost za provedbu aktivnosti

Postovani roditel;ji!

U svrhu pisanja diplomskog rada na temu ,,Simbolicka igra s elementima glazbenih i ritmickih
stimulacija kao nacin integracije djece s oSte¢enjima sluha i teSkoama u sluSanju u programe
redovitih predSkolskih ustanova®“ provodi se istrazivanje i provjera aktivnosti temeljenih na
glazbenim 1 ritmickim stimulacijama. Slusne vjezbe osmisljene su kako bi djeci s poteskocama
sluha 1 slusanja, a sa slabijom dostupnosc¢u ucestale rehabilitacije omogucile dodatne vjezbe u
svrhu bolje integracije u predSkolske i Skolske ustanove. Dodatno su vjezbe usmjerene na
poboljsanje slusanja kod djece urednog slusnog razvoja.

Navedene aktivnosti temeljene su na glazbenim i ritmickim stimulacijama koriStenim u
razli¢itim ustanovama u svrhu rehabilitacije sluha i slusanja te se uklapaju u trenutne smjernice
rada u predskolskim ustanovama u Republici Hrvatskoj.

U svrhu istrazivanja koristit ¢e se video snimanje cijele ciljane skupine u svrhu utvrdivanja
prihvac¢anja aktivnosti, stupnja ukljucenosti djece u interakciju s osobom koja provodi
istrazivanje te angaziranosti u simbolickoj igri, a snimljeni materijal bit ¢e izbrisan nakon
zavrsetka pisanja diplomskog rada. Anonimnost i povjerljivost podataka bit ¢e osigurana na
nacin da se u diplomskom radu nece spominjati imena ni specifi¢ne karakteristike ispitanika.

U slucaju dodatnih pitanja molimo da se javite na ktretinj@ffzg.hr

Srdacan pozdrav!

Karolina Tretinjak

Forma suglasnosti u nastavku:

Ja, (IME I PREZIME
RODITELJA/STARATELJA), sam suglasan da moje dijete,
(IME | PREZIME DJETETA), sudjeluje u
istrazivanju u svrhu pisanja diplomskog rada na temu "Simbolicka igra s elementima glazbenih
1 ritmickih stimulacija kao nacin integracije djece s oStecenjima sluha i1 sluSanja u programe
redovitih predskolskih ustanova".

Potpis roditelja:

Datum:
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