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Povezanost motivacija za koriStenje pornografije s u¢estaloséu i problemati¢nim
koriStenjem pornografije kod Zena
The relationship of pornography use motivations with frequency and problematic
pornography use in women
Tea Juri¢

Sazetak
Motivacije za koriStenje pornografije su slabo istrazivane, a klju¢na su dimenzija
predvidanja ishoda koriStenja pornografije. lako je prevalencija konzumacije pornografije
kod Zena znaajna, malo je istrazivanja u ovom podru¢ju koja se bave iskljucivo
seksualno$¢u zena. U ovom istrazivanju provjerili smo kako motivacije za koriStenje
pornografije mogu objasniti ucestalost i problemati¢nost koriStenja kod Zena. Istrazivanje je
provedeno on-line anketom, a uzorak cine 1543 Zene. Utvrdili smo da frekvenciju
koriStenja pornografije pozitivno predvidaju motivacije seksualnog zadovoljstva, redukcije
stresa te izbjegavanja dosade, a negativno je predvida emocionalna distrakcija.
Problemati¢no koristenje pornografije predvidaju motivacije emocionalne distrakcije,
redukcije stresa, seksualnog zadovoljstva, ostvarivanja fantazija, izbjegavanja dosade te
nedostatak zadovoljstva seksom.
Kljucne rijeci: pornografija, motivacije za koriStenje pornografije, frekvencija koristenja
pornografije, problemati¢no koriStenje pornografije, Zene

Abstract
Pornography use motivations have been rarely studied, although they are a key component
in predicting the effects of pornography use. Although pornography consumption is
significantly prevalent among women, there is a small number of studies dealing with the
sexuality of women. In this study we examined how pornography use motivations can
explain problematic pornography consumption, as well as frequency of use. The survey was
conducted online, and our sample consisted of 1543 women. Our results indicate that the
frequency of pornography use is positively predicted by motivations of sexual pleasure,
stress reduction and boredom avoidance, and negatively by emotional distraction.
Problematic pornography consumption was predicted by motivations of emotional
distraction, stress reduction, sexual pleasure, fantasy, boredom avoidance, and lack of
sexual satisfaction.
Keywords: pornography, pornography use motivations, frequency of pornography use,
problematic pornography use, women



Uvod

Koristenje pornografije kod Zena

Pornografska industrija dozivjela je procvat pojavom interneta koji postaje najcesce
koriSteni medij za konzumaciju pornografije (D'Orlando, 2011; Miller i sur., 2020).
Pornhub.com i xvideos.com, neke od najpopularnijih pornografskih internetskih stranica,
zauzimaju 21. i 23. mjesto na rang listi vodecih internetskih domena (Alexa Top Websites,
2023) te se u posljednjih nekoliko desetljeca biljeze trendovi rasta koriStenja pornografskih
sadrzaja (Short i sur., 2012; Miller i sur., 2020; Lewczuk i sur., 2022). Ovo je rezultat lake
dostupnosti, pristupacnosti, osigurane anonimnosti i neograni¢enog izbora razli¢itih vrsta
sadrzaja (Cooper, 1998; Braun-Courvill i Rojas, 2009). S obzirom na navedeno, nije
iznenadujuce $to su, pogotovo u posljednjih nekoliko desetlje¢a (Marshall 1 Miller, 2019),
pornografija, kao i ponaSanja vezana uz konzumaciju pornografije, postali Cesta tema
psiholoskih i1 drugih istrazivanja (Grubbs i sur., 2019). Unato¢ tome, mnogi istrazivaci
naglaSavaju nedostatak istraZivanja provedenih na Zenama (Grubbs i sur., 2019; Short i sur.,
2012), pogotovo u podrucju istrazivanja pornografije i zenske seksualnosti (Weinberg i
sur.,2010; Wright 1 sur., 2013). Mogu¢i razlog tome je Cinjenica da Zene izvjeStavaju da u
manjoj mjeri konzumiraju pornografiju, naspram izvjestaja muskaraca (Attwood 1 sur.,
2019; Hald 1 sur., 2006; Villaincourt-Morel 1 sur.,2019), no to ne opravdava manjak
istrazivanja jer medunarodne studije utvrduju da30-86% Zena konzumira pornografiju, u
prosjeku u trajanju od 30 minuta tjedno u posljednjih 6 mjeseci (Hald i sur., 2006; Hald i
sur., 2013). Hrvatska, u usporedbi s drugim zemljama, ima vecu proporciju Zena koje
konzumiraju pornografiju (Pornhub.com, 2018), a postoje 1 nalazi koji upucuju na to da sve
viSe zena koristi pornografski sadrzaj (Nielson/Net ratings, 2011; prema Maas i Dewey,
2018). Goodson 1 suradnici (2001) naglasavaju kako koriStenje seksualno eksplicitnog
sadrzaja Zenama pruza mogucnost da na siguran nacin istrazuju svoju seksualnost. Takoder,
u radu Stulhofera i suradnika (2021), pokazalo se kako medu visokofrekventnim
korisnicima pornografije postoji veca Sansa da Zene percipiraju pozitivne posljedice
koriStenja pornografije od muskaraca. Utvrdene su i spolnerazlike u fizioloSkom i

psiholoSkom odgovoru na pornografiju (Allen i sur., 2007), §to nadalje istiCe vaznost



istrazivanja koriStenja pornografije specifi¢no na zenama, jer se postavlja pitanje mogu li se

otkriveni mehanizmi i nalazi dobiveni na muSkarcima uopce primijeniti i na Zene.

Definicija pornografije

U istrazivanjima postoji manjak konsenzusa u definiranju pojma pornografije (Kohut i sur.,
2019; Short i sur., 2012). Kohut i suradnici (2019) takoder isti¢u problem ne samo
definicije, ve¢ 1 razliCitih terminologija koriStenih kao sinonima pojmu pornografije, Sto
onemogucuje akumulaciju i integraciju nalaza istrazivanja u ovom podrucju (Reis, 2007).
Primjerice, mnoga istrazivanja koriste termin ,,seksualno eksplicitni materijal (SEM).
Definiran, koji je d kao bilo kakav materijal (npr. video, slika, zvuéni zapis, pisani tekst)
koji prikazuje ljude u seksualnom odnosu ili podrazivanju genitalija, kao pri masturbaciji
(Hald, 2006; Veit 1 sur.,2016). Koristi se 1 pojam ,,vizualnih seksualnih podrazaja®“ (eng.
visual sexual stimuli — VSS) koji opisuje slikovni ili video materijal seksualne prirode, koji
sadrzi golotinju ili neki oblik seksualnog ¢ina (Redouté i sur., 2000). Kohut i suradnici
(2019) predlazu uniformno koriStenje termina ,,pornografija®, te u svom radu daju
konstruktnu definiciju, kao 1 radnu definiciju pornografije koju predlazu da istrazivaci
ponude svojim sudionicima.. U naSem istraZivanju koristili smo navedenu radnu definiciju,
a ona glasi: ,,KoriStenje pornografije zna¢i namjerno gledati, Citati ili slusati: (a) fotografije,
videozapise ili filmove koji prikazuju gole osobe ili osobe koje imaju seksualne odnose; ili
(b) pisani ili audio materijal koji opisuje gole osobe ili osobe koje imaju seksualne odnose.
Koristenje pornografije ne ukljucuje gledanje ili interakciju sa stvarnim, Zivim, golim
osobama, ili sudjelovanje u seksualnim iskustvima s drugim ljudskim bi¢ima uZivo ili
online. Primjerice, sudjelovanje u prijenosu seksa uzivo putem cavrljanja (""live sex chat"")
ili prijenosa online masturbiranja za gledatelje (""camshow"") 1 “plesa u krilu” u striptiz

klubu ne smatraju se upotrebom pornografije.*

Problematicno koristenje pornografije
Dosada$nja istrazivanja nisu potvrdila pretpostavke o Stetnom utjecanju pornografije na
pojedinca (Binnie i Reavey, 2019), no znanstvena literatura i klinicka praksa pokazuju kako

konzumacija pornografije za neke pojedince moZze postati problemati¢na i kao takva dovesti



do znacajnih negativnih posljedica (Cooper i sur., 2000; Ross i sur., 2012; Twohig i sur.,
2009). Problemati¢na konzumacija pornografije (eng. ,,problematic pornography use® ili
PPU) definira se kao bilo kakvo koriStenje pornografije koje dovodi do znacajnih
negativnih interpersonalnih i intrapersonalnih ishoda za korisnika (Sniewski i sur., 2018).
Mnogi PPU Kklasificiraju kao bihevioralnu ovisnost (Marks, 1990) te je nazivaju ovisnos¢u
o pornografiji (Binnie i Reavey, 2019), dok ju drugi smatraju poremecajem kontrole
impulsa/kompulzivnim poremecajem (Cooper 1 sur.,, 1999; Grant i Potenza, 2007).
Konsenzus oko klasifikacije PPU nije postignut te Binnie i Reavey (2019), u svom
preglednom radu, predlazu da bi PPU trebao ostati neklasificiran psiholoski pojam jer
zadovoljava samo neke, ali ne i sve kriterije modela ovisnosti, te ne postoji opravdanje za
klasifikaciju PPU kao poremecaja jer ne postoji jasna granica izmedu ,normalnog‘
koriStenja pornografije i onakvog koriStenja koje postaje problemati¢no. Harper i Hodgins
(2016) su neuspjesno probali odrediti koja to¢no kolic¢ina konzumacije pornografije postaje
kriticna za pojavu simptoma PPU, no, njihovi nalazi pokazuju da je dnevna ili CeSca
konzumacija povezana s naglijim porastom rezultata u mjeri ovisnosti o pornografiji.
Pregledom eksperimentalnih istraZivanja Castro-Calvo i suradnici (2021) utvrduju vezu
izmedu PPU 1 indikatora impulzivnosti, kao 1 kognitivnih procesa povezanih s regulacijom
raspolozenja. To potvrduje pretpostavke Modela dualne kontrole seksualnog ponaSanja
(Bancroft 1 Janssen, 2000) koja pretpostavlja da je smanjena mogucénost seksualne
inhibicije povezana s nastankom PPU. Takoder se nadovezuje na Teoriju regulacije
raspolozenja (Zillmann, 1988) u kontekstu seksualnog ponasanja (Bancroft, 2008) gdje se
pretpostavlja utvrdivanje mehanizma distrakcije od neugodnih afektivnih stanja koje
rezultira kompulzivnom konzumacijom pornografije. Nalazi u radu Rousseau i suradnika
(2020) nadalje potvrduju kako su navedeni konstrukti potencijalni antecedenti
problemati¢ne konzumacije pornografije, uz moralnu inkongruenciju (Grubbs i sur., 2018)

koja je detaljnije objasnjena u raspravi.

Motivacije za koristenje pornografije
Dosadasnja istrazivanja u podru¢ju pornografije dominantno su usmjerena na istraZivanje

frekvencije koriStenja pornografije (Short 1 sur., 2020). Takoder, razumijevanje



problemati¢nog koristenja pornografije, koje je povezano s nepovoljnim ishodima, kao §to
su teskoe u odnosima, na poslu, smanjena produktivnost, financijski problemi te
psiholoske teSkoce, takoder je u fokusu istrazivanja pornografije (Bdthe i sur., 2020;
Schneider, 2000; Twohig 1 Crosby, 2010). Visoka problemati¢nost konzumacije uglavnom
se javlja u kombinaciji s visokom frekvencijom konzumacije, te su u skupini ljudi s ovim
karakteristikama utvrdene viSe razine depresivnih simptoma, frustracije u socijalnim
odnosima, frustracije vezane za osnovne psiholoske potrebe i vlastitu kompetenciju te
manja razina samopouzdanja i zadovoljstva odnosima (Bdthe i sur., 2020). Naspram
navedenih konstrukata, pitanje motivacije u podlozi koriStenja pornografije manje je
istrazivano (Short i sur., 2012; Toéth-Kiraly i sur., 2019; Wéry i Billeux, 2016). Model
Antecedenti-Kontekst-Efekti (eng. ,,Antecedents-Context-Effects” ili ACE model), koji su
predlozili Campbell i Kohut 2017), naglaSava vaZnost istraZivanja konteksta javljanja
odredenih ponasanja kao bitnog dijela razumijevanja mogucih ishoda vezanih za odredeno
ponasanje. Unato¢ manjku istrazivanja specificnih motivacija za koristenje pornografije,
utvrdeno je da je motivacija u podlozi raznih seksualnih ponasanja klju¢na dimenzija u
predvidanju seksualnih ponasanja (Grubbs i sur., 2019; To6th-Kirdly i sur., 2019) te da
motivacija za koriStenje pornografije igra vaznu ulogu u stvaranju 1 odrZavanju
problemati¢nog obrasca koriStenja sadrzaja (Wéry 1 Billeux, 2016).

Dakle, razumijevanje motivacije u podlozi koriStenja pornografije objasnit ¢e zasto
ljudi koriste pornografiju (Béthe i1 sur., 2020). Nadalje, razli¢ite vrste motivacije za
koriStenje mogle bi objasniti ¢esce ili rjede koriStenje pornografije, kao i hoce li koristenje
imati karakteristike problemati¢nog koristenja pornografije (To6th-Kiraly 1 sur., 2019), dok
bi istovremeno analiziranje ovih konstrukata moglo dovesti do cjelovitijeg razumijevanja

ponasSanja u kontekstu gledanja pornografije (B6the 1 sur., 2020).

Dosadasnja istrazivanja motivacija za koristenje pornografije

Istrazivanja motivacija za koristenje pornografije dovela su do izrade Ljestvice motivacija
za koriStenje pornografije na internetu (eng. ,,Internet Pornography Use Motivations Scale*
ili IPUMS) u radu Paula i Shima (2008). U tom istrazivanju identificirane su cetiri

motivacije za koriStenje pornografije: motivacije vezane za odnose s drugima (kao §to je



gledanje pornografije s prijateljima ili tijekom seksa kako bi se pojacalo seksualno
uzbudenje); motivacija regulacije raspoloZenja; navika kao motivator (gledanje
pornografije kao rutinska aktivnost ili aktivnost vezana za kompulzivne potrebe); te
motivacije povezane s fantaziranjem (primjerice zamiSljanje da smo dio nekog
pornografskog filma) (Paul i Shim, 2008). Ljestvica je validirana na uzorku sveuciliSnih
studenata, sadrzi tesko interpretabilne motivacije, a njezina psihometrijska svojstva nisu
potvrdena u drugim istraZzivanjima, zbog Cega upotrebljivost ove ljestvice ima mnogo
ogranicenja (B6the 1 sur., 2020). Nadalje, na slicna ograniCenja nailazimo i1 u slucaju
Inventara konzumacije pornografije (eng. ,,Pornography Consumption Inventory*; PCI;
Reid i sur., 2011). Faktori motivacija sadrzani u inventaru ukljucuju: izbjegavanje emocija,
seksualnu znatizelju, traZenje uzbudenja (bijeg u svijet fantazije i trazenje novih iskustava)
te postizanje seksualnog zadovoljstva. Naime, ova ljestvica konstruirana je na uzorku
hiperseksualnih muskaraca zbog Cega vjerojatno ne objedinjuje sve motivacije relevantne
za razumijevanje konzumacije pornografije u op¢oj populaciji (B6the i sur., 2020).

S ciljem rjeSenja navedenih problema u ovom podrucju istrazivanja, Bdthe i
suradnici (2020) konstruirali su ljestvicu osnovanu na prethodnim istrazivanjima i
dodatnim kvalitativnim metodama, te su identificirali sljede¢e motivacije u opcoj
populaciji: postizanje seksualnog zadovoljstva, seksualnu znatiZelju, emocionalnu
distrakciju/supresiju, redukciju stresa, ostvarivanje fantazija, izbjegavanje dosade,
nedostatak zadovoljstva seksom i samo-istraZivanje. Posljednja tri identificirana faktora u
ovom istraZzivanju su novi dodatak prethodno istraZivanim motivacijama. Odlucili smo
koristiti njthovu PUMS ljestvicu (eng. ,,Pornography Use Motivations Scale*, Bdthe 1 sur.,
2020) jer je ona konstruirana razmatraju¢i velik broj motivacija nadenth u opéim
populacijama analizirajuéi ih istovremeno, te smatramo kako bismo koriStenjem ove skale

mogli dobiti vrijedan uvid u frekvenciju i problemati¢no koriStenje pornografije kod Zena.

Seksualno zadovoljstvo
NajceS¢e uoCena 1 u najvec¢oj mjeri koriStena motivacija za konzumaciju pornografije u
dosadasnjim istrazivanjima jest motivacija postizanja seksualnog zadovoljstva (Béthe i sur.,

2020; Grubbs 1 sur., 2019; Reid 1 sur., 2011; Wéry i Billieux, 2016). Ova vrsta motivacije



za gledanje pornografije odnosi se na gledanje pornografije koje je motivirano
pojacavanjem ili postizanjem seksualne uzbudenosti (Reid 1 sur., 2011; Bdthe i sur., 2021).
Dosad je nadena umjerena do snazna pozitivna veza izmedu motivacije seksualnog
zadovoljstva pri koriStenju pornografije i frekvencije koriStenja pornografije (Brown i sur.,
2017; Béthe i sur., 2020). S problemati¢nom konzumacijom pornografije takoder su nadene
pozitivne veze (BOthe i sur., 2020), dok je na nekim sliénim mjerama (problemati¢nih
online seksualnih aktivnosti i hiperseksualnosti) dobivana neznacajna do slaba pozitivna
korelacija s motivacijom postizanja seksualnog zadovoljstva (De Souza Aranha E Silva i
Baltieri, 2015; Reid i sur., 2011; Wéry i Billieux, 2016). Ovi nalazi upuéuju na to da vecéa
prisutnost motivacije za postizanje seksualnog zadovoljstva pri konzumaciji pornografije

moze rezultirati veCom konzumacijom pornografije (B6the 1 sur.,, 2020), ali i1

.....

Seksualna znatizelja

Seksualna znatiZelja kao motivacija za koriStenje pornografije je takoder jedna od ceSce
identificiranih motivacija u ovom podrucju istrazivanja (B6the i sur., 2020; Grubbs i sur.,
2019; McKenna i sur., 2001; Reid 1 sur., 2011). Ona se odnosi na slucajeve kada su
pojedinci motivirani traziti ideje, informacije, proSirivati svoje znanje o seksualnim
aktivnostima 1 otkrivati nove seksualne prakse koje bi mogli ukomponirati u svoja (offline)
seksualna ponasanja s drugima (Albury, 2014; Béthe 1 sur., 2021).

U prethodnim istrazivanjima seksualna znatiZelja nije bila znacajan korelat
hiperseksualnosti 1 problemati¢nih online seksualnih aktivnosti (De Souza Aranha E Silva 1
Baltieri, 2015; Wéry 1 Billieux, 2016), dok je s frekvencijom koriStenja pornografije
utvrdena neznaajna veza kada su kontrolirane varijance ostalih motivacija ukljuc¢enih u
model (Boéthe i sur.,, 2020). Dakle, koriStenje pornografije kao pouzdanog izvora
informacija mozda ¢e promijeniti oCekivanja ili stavove pojedinaca, kako se pokazalo u
prethodnim istrazivanjima (Grubbs 1 sur., 2019; Sun, Bridges, Johnson, 1 Ezzell, 2016;
Wright, 2013), ali najvjerojatnije nece dovesti do Ceste ili problematicne konzumacije

(Bé6the i sur., 2020).



Ostvarivanje fantazija/ fantaziranje

Neke seksualne fantazije tesko su ostvarive u stvarnom zivotu, dok pornografija, s obzirom
na ekstenzivnost razli¢itih sadrzaja koje nudi, potencijalno pruza mogucnost za ostvarenje
takvih seksualnih zelja, Sto samo po sebi moze biti motivacija u podlozi gledanja
pornografije (Cooper i sur., 2002; Paul i Shim, 2008; Reid i sur., 2011).

Motivacija ostvarivanja fantazija do sada je pokazivala pozitivhu povezanost s
problemati¢nim koriStenjem pornografije (B6the 1 sur., 2020), kao 1 sa srodnim
konstruktom problemati¢nih online seksualnih aktivnosti (Wéry i Billieux, 2016), te su
takve veze nadene i u slicnim istrazivanjima problemati¢ne konzumacije drugih domena
internetskog sadrzaja (Kiraly i sur., 2015; Kiraly i sur., 2017). Nadalje, s frekvencijom
konzumiranja pornografije nadena je neznacajna povezanost (B6the i sur., 2020), Sto znaci
da gledanje pornografije s motivacijom ostvarivanja fantazija nefe predvidati Cesto
koriStenje, odnosno, da pojedinci koji Cesto koriste pornografiju to ne rade da bi bjezali u
svijet fantazije. S druge strane, bijeg u virtualni svijet fantazija ¢e potencijalno biti

povezan s problemati¢nim obrascem koriStenja pornografskog sadrzaja (Bothe 1 sur., 2020).

Izbjegavanje dosade

Motivacija izbjegavanja dosade odnosi se na gledanje pornografije motivirano smanjenjem
ili eliminacijom dosade (Béthe i sur., 2020). Prema cirkumpleks modelu (eng. ,,Circumplex
model of affect) (Posner 1 sur.,2005), dosada je blago neugodno raspoloZenje
karakterizirano niskim uzbudenjem. Motivacija izbjegavanja dosade, unato¢ ocigledne
sli¢nosti s nekim drugim vrstama motivacije koje su objaSnjene u daljnjem tekstu, smatra se
kvalitativno razli¢itom 1 distinktnom motivacijom, koju treba ukljuciti u istrazivanja u
ovom podrucju (Bdthe i sur., 2020).

Béthe 1 suradnici (2020) dobili su pozitivhu povezanost motivacije izbjegavanja
dosade 1 s frekvencijom 1 s problematiénim koriStenjem pornografije. Bothe 1 suradnici
(2020) potvrduju se da je osjetljivost na dosadu jedna od kljucnih karakteristika koja
razlikuje problematicne od neproblemati¢nih obrazaca konzumacije kod sudionika koji

ucestalo gledaju pornografiju.



Nedostatak zadovoljstva seksom

Ovaj faktor motivacije odnosi se na slucajeve kada je gledanje pornografije potaknuto
nedostatkom zadovoljstva vlastitim seksualnim zivotom (Bdthe i sur., 2020). Elliot (1999)
objasnjava da nedostatak zadovoljstva seksom i postizanje seksualnog zadovoljstva nisu
jednake motivacije jer je prvo motivacija izbjegavanja neugode, dok je drugo motivacija
postizanja ugode. U modelima koji sadrze druge motivacije, nedostatak zadovoljstva
seksom nije znacajno predvidao niti frekvenciju niti problemati¢no koriStenje pornografije
(Bo6the 1 sur., 2020). Ovakav nalaz upucuje na slozeni odnos koriStenja pornografije i
seksualnog nezadovoljstva, Sto su Vaillancourt-Morel i suradnici (2019) dobro oslikali u
svom sustavnom pregledu radova na ovu temu. Bez prisutnosti drugih mogucih rizi¢nih
faktora 1 motivacija, sama prisutnost nezadovoljstva ne bi trebala predvidati ni ucestalost

niti problemati¢nost koristenja pornografije.

Emocionalna distrakcija/supresija

Emocionalna distrakcija/supresija odnosi se na koriStenje pornografije s motivacijom
odvracanja paznje s neugodnih emocija kao Sto su tuga, ljutnja ili anksioznost (Bothe i
sur.,2021). Prema cirkumpleks modelu (Posner 1 sur., 2005), neugodne emocije izazivaju
umjerenu uzbudenost organizma, ali 1 visoku razinu neugode. Nadalje, emocionalna
distrakcija kao motivacija orijentirana je na izbjegavanje, te je vrsta obrambenog ponaSanja,
odnosno nacina suocavanja (Elliot, 1999; Reid i sur., 2011).

U istrazivanju Bdthe i1 suradnika (2020) emocionalna distrakcija/supresija kao
motivator bila je nepovezana s frekvencijom, ali slabo pozitivno povezana s
problemati¢nim koriStenjem pornografije, Sto se uklapa u hipotezu o samomedikaciji (eng.
»sef-medication hypothesis). Hipoteza o samomedikaciji (Khantzian, 1997) pretpostavlja da
do poremecaja koristenja supstanci dolazi kada pojedinci svoje osjecaje i raspoloZenja ne
uspijevaju samostalno regulirati, pa posezu za supstancama kako bi njihovim koriStenjem
smanjili neugodne osjecaje. Dakle, koriStenje pornografije s ciljem distrakcije od
neugodnih emocija moZe doprinijeti poveéanju obrasca koriStenja pornografije koji se

smatra problemati¢nim (B6the i sur., 2020).



Redukcija stresa

Kao i kod emocionalne distrakcije/supresije, koriStenje pornografije s ciljem smanjenja
osjecaja stresa smatra se ponaSanjem orijentiranim na izbjegavanje te obrambenim nacinom
suocavanja (Elliot, 1999; Reid i sur.., 2011), ali prema cirkumpleks modelu (Posner i sur.,
2005), od izbjegavanja dosade i emocionalne distrakcije razlikuje se u tome S$to ga
karakterizira visoko uzbudenje, ali manja razina neugodnog afekta naspram neugodnih
emocija. U kontekstu hipoteze o samomedikaciji (Khantzian, 1997), redukcija stresa bi
slicno, kao 1 emocionalna supresija, mogla objasniti javljanje ili jaCanje problemati¢nog
koriStenja pornografije, Sto se i pokazalo nalazom najsnaznije veze ove motivacije i
problemati¢nog koristenja pornografije (Bothe i sur., 2020). U istrazivanju Bdéthe i
suradnika (2020) nadena je znacajna pozitivna veza izmedu motivacije redukcije stresa i

frekvencije koriStenja pornografije.

Samo-istrazivanje

Za neke korisnike pornografije, materijal koji se nudi moze posluziti kao primjer ponasanja
1 metoda s kojima pojedinac moze eksperimentirati i dobiti bolji uvid u vlastite seksualne
preferencije. Ova motivacija se od seksualne znatizelje razlikuje po tome S§to ne
podrazumijeva socijalni, odnosno dijadni kontekst u kojem ¢e se nove ideje koristiti, vec¢ se
odnosi isklju¢ivo na otkrivanje vlastitih preferencija 1 time boljeg razumijevanja svoje
seksualnosti (B6the 1 sur., 2020). Nije utvrdena veza izmedu ove motivacije i frekvencije,
te problemati¢nog koriStenja pornografije (Bdthe i sur., 2020), Sto implicira da gledanje
pornografije, kada je motivirano isklju¢ivo samootkrivanjem, nece biti povezano s ve¢om

konzumacijom pornografije, niti s problemati¢nim koristenjem.

Cilj, problemi, hipoteze

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati ulogu razli¢itih motivacija za koriStenje pornografije
(PUM) u objasnjavanju frekvencije koriStenja pornografije (FPU) i problematicnog

koriStenja pornografije (PPU) kod Zena.



Problem 1: Ispitati ulogu motivacija u podlozi koriStenja pornografije u objasnjenju
frekvencije koriStenja pornografije kod Zena.

Hipoteza 1: Ocekujemo da ¢e motivacije seksualnog zadovoljstva, izbjegavanja dosade i
redukcije stresa imati znacajan samostalni doprinos u objasnjenju individualnih razlika u
frekvenciji koriStenja pornografije kod zena. Tocnije, Zene koje su u vecoj mjeri sklone
koristiti pornografiju s motivacijom postizanja seksualnog zadovoljstva, s motivacijom
izbjegavanja dosade i motivacijom smanjenja stresa, ¢es¢e ¢e koristiti pornografiju. Drugim
rijeCima, ocekujemo pozitivnu povezanost ovih varijabli, pri ¢emu ¢e veci rezultat na
navedenim PUMS podljestvicama motivacija za koriStenje pornografije predvidati vecu

frekvenciju koristenja pornografskog sadrzaja.

Problem 2: lIspitati ulogu motivacija u podlozi koriStenja pornografije u objaSnjenju
problemati¢nog koriStenja pornografije kod Zena.

Hipoteza 2: Ocekujemo da ¢e motivacije seksualnog zadovoljstva, fantaziranja,
izbjegavanja dosade, emocionalne distrakcije/supresije 1 redukcije stresa imati znacajan
samostalni doprinos u objasnjenju individualnih razlika u problemati¢nom koristenju
pornografije kod Zena. Toc¢nije, Zene koje su u vecoj mjeri sklone koristiti pornografiju s
motivacijom postizanja seksualnog zadovoljstva, motivacijom ostvarivanja fantazija,
motivacijom izbjegavanja dosade, motivacijom distrakcije od emocija 1 motivacijom
smanjivanja stresa, u vec¢oj mjeri ¢e koristiti pornografiju na nacin koji percipiraju
problemati¢nim. Drugim rijeima, oekujemo pozitivnu povezanost ovih varijabli, pri ¢emu
¢e veci rezultat na navedenim PUMS podljestvicama motivacija za koriStenje pornografije
predvidati vecu razinu problemati¢nog koriStenja pornografije, odnosno visi rezultat na

PPCS Jjestvici.

Metoda

Uzorak

Uzorak €ine 1543 Zene koje izjavljuju da su unutar posljednjih godinu dana konzumirale
pornografiju. Prosjecna dob sudionica je 27.45 godina (M=27.45; SD=7.795; raspon 18-67

godina) te su vecinski visokoobrazovane (64.8%), dok osnovnoskolsko obrazovanje kao
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najvisi stupanj obrazovanja ima manje od 1% sudionica. Oko polovina ih je zaposlena na
puno radno vrijeme (44.8%), a polovina trenutno pohada fakultet (48.5%). Nezaposleno je
29.5% sudionica. NajviSe sudionica Zivi u gradovima (u ve¢im gradovima 29.5%, u srednje
velikom gradu 36.9%, u manjim gradovima i mjestima 30.7%) 1 veina svoje Zivotne
okolnosti smatra prosje¢nima (39.9%) ili boljim od prosjecnih (39.9%). Vecina sudionica u
nekom su obliku romanti¢nog odnosa (63.2%), a 62.2% sudionica heteroseksualne su
orijentacije. Njih 43.7% se izjasSnjavaju nereligioznima, a 31% navode da sukrS¢anske
vjeroispovijesti. Uzorak nije reprezentativan, ve¢ prigodan, Sto je rezultat online nacina
prikupljanja podataka i pristranosti samoselekcije. Nije neobi¢no da je tema seksualnosti u
nasem istrazivanju vecinski privukla visokoobrazovane i mlade zene. U prilogu 1 se nalazi

detaljan prikaz sociodemografskih karakteristika uzorka.

Postupak

Ovo istrazivanje dio je Medunarodnog istrazivanja seksualnosti (eng. International Sex
Survey (ISS), 2021) pod vodstvom dr. sc. Bedte B6the sa SveuciliSta u Montrealu. Pod
vodstvom doc. dr. sc. Tanje Jurin i prof .dr. sc. Aleksandra Stulhofera na Filozofskom
fakultetu SveuciliSta u Zagrebu, istrazivanje je prilagodeno 1 provedeno i u Hrvatskoj.
Ciljevi ISS-a su: validirati javno dostupne ljestvice koriStene za ispitivanje seksualnosti u
znanstvenim istrazivanjima; ispitati zaStitne 1 ugroZavajuc¢e faktore koji doprinose
(ne)problematicnom seksualnom ponaSanju te identificirati populacije koje su ranjive za
razvitak problemati¢nih seksualnih ponasanja.

Prvi korak provodenja ISS-a u Hrvatskoj bio je prijevod baterije upitnika s
engleskog na hrvatski prate¢i zadani protokol prevodenja preuzet od Beatona i suradnika
(2000). Prvo su dva prevoditelja (informirani i neinformirani) preveli dokument s
engleskog na hrvatski te su zatim njihovi prijevodi sintetizirani. Zatim su dva izvorna
engleska govornika ponovno prevela dokument na engleski. Strucni odbor je pregledao
njihove prijevode te su dvije konacne engleske verzije usporedene s originalnom
engleskom verzijom i sintetiziranom hrvatskom verzijom upitnika. Kada je postignut
konsenzus oko semanticke, idiomatske, iskustvene i konceptualne jednakosti izmedu

pocetne verzije upitnika (originalne engleske verzije) 1 hrvatske ciljne verzije upitnika,
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obavljeno je predtestiranje na cCetvero sudionika. Oni su dali povratnu informaciju o tome
kako su shvatili i interpretirali pojedine dijelove teksta te su opisali dijelove koji su ih
potencijalno zbunjivali. Nakon toga je slijedilo dobivanje etickog odobrenja te smo odmah
zatim poceli provoditi istrazivanje.

Istrazivanje je provedeno u potpunosti online, Sto €ini uzorak prigodnim zbog
pristrasnosti samoselekcije. Poveznicu s pozivhom na istrazivanje objavili smo na
razli¢itim drustvenim mrezama i u nekim medijima, ali ponajvise na Facebooku, gdje smo
tezili skupiti sudionike razlicite po dobi, obrazovanju, rodu (uzorak za ISS) i SES-u. Poziv
na istrazivanje prilagodavali smo tako da zainteresira ciljanu skupinu odredene Facebook
grupe te smo birali grupe koje pokrivaju raznovrsne interese, kako bismo pokrili $to
raznovrsniji uzorak, $to je bio uvjet za sudjelovanje u ISS projektu. U predgovoru, uz neke
zanimljivosti o istrazivanju i seksualnosti, sudionicima je receno kako se radi o anonimnom
upitniku te da moraju imati viSe od 18 godina kako bi ga ispunjavali. Ispunjavanje upitnika
trajalo je oko 20 minuta. Nije ponudena naknada za sudjelovanje, ali na kraju upitnika
sudionici su mogli odabrati kojoj organizaciji od ponudene tri, kojima je podrucje
djelovanja povezano s ljudskom seksualno$¢u i seksualnim zdravljem, Zele donirati malu

novc¢anu donaciju koju bi za svaki ispunjeni upitnik donirao ISS.

Instrumenti

Ljestvica motivacija za koristenje pornografije (eng. ,, Pornography Use Motivations
Scale* ili PUMS)

Ljestvica motivacija za koriStenje pornografije (eng. Pornography-Use Motivations Scale ili
PUMS; Béthe 1 sur., 2020) relativno je kratka ljestvica razvijena s ciljem pouzdanog
mjerenja 8§ faktora identificiranih kao glavnih motivacija u pozadini koriStenja pornografije.
Namijenjena je koriStenju na opcoj populaciji sudionika. Uz prethodno istraZivane
motivacije  (seksualno zadovoljstvo, seksualna znatiZzelja, mastanje, supresija
osjecaja/emocionalna distrakcija, te smanjenje stresa), postupkom razvitka PUMS ljestvice
identificirane su nove kategorije motivacija za koriStenje pornografije te su kreirana tri
nova faktora koji su ukljuc¢eni u ovu ljestvicu (izbjegavanje dosade, nedostatak zadovoljstva

seksom 1 samo-istrazivanje). Podljestvica svakog od faktora sadrzi tri Cestice, a cijeli
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upitnik ukupno ima 24 tvrdnje. Odgovori se biljeze na ljestvici od 7 stupnjeva (1 “nikada”,
2 ,rijetko®, 3 ,prili¢no rijetko®, 4 ,,ponekad”, 5 ,.Cesto”, 6 ,,vrlo Cesto” 1 7 “stalno”), pri
¢emu sudionici oznacuju u kojoj mjeri se odredena tvrdnja odnosi na njihovo ponasanje.
Svaka podljestvica ima ukupni rezultat od 21, pri ¢emu veci broj ukazuje na vecu ucestalost
koriStenja odredene motivacije pri konzumaciji pornografije kod sudionika. Ljestvica ima
visoku razinu pouzdanosti na ovom uzorku (Cronbachov alpha=.93). Cijela ljestvica

priloZena je u prilogu 2.

Ljestvica problematicne konzumacije pornografije (eng. , Problematic Pornography
Consumption Scale* ili PPCS)

PPCS ljestvica je multidimenzionalna mjera problemati¢nog koristenja pornografije (Béthe
i sur., 2017). Zasnovana je na teoriji Sest-komponentnog modela ovisnosti (Griffiths, 2005).
Ona procjenjuje jacinu problemati¢nog koriStenja pornografije unutar vremenskog perioda
od posljednjih Sest mjeseci. Ljestvica sadrzi Sest faktora, od kojih svaki sadrzi tri estice. Ti
faktori su: modifikacija raspoloZenja, istaknutost/salijentnost, konflikt, recidiv/povrat
simptoma, tolerancija te simptomi povlacenja/apstinencije. Faktor modifikacije
raspoloZenja odnosi se na subjektivni doZivljaj (olakSanja, otupljenja ili ekstaze) koji
korisnici opisuju kao posljedicu gledanja pornografije. Faktor istaknutosti opisuje koliko je
osobi gledanje pornografije centralni dio zivota te dominira njihovim mislima, osje¢ajima i
ponasanjima. Faktor konflikta odnosi se na interpersonalne 1 intrapersonalne konflikte koji
su posljedica konzumacije pornografije. Faktor recidiva/povrata simptoma odnosi se na
tendenciju ponavljanja starih obrazaca konzumacije pornografije, ¢ak 1 ako je proS§lo mnogo
vremena od kada je osoba prestala s konzumacijom ili ako je osoba visoko motivirana da
prestane. Faktor tolerancije odnosi se na proces u kojem su sve vece koli¢ine (ili sve
ekstremniji tip pornografije) potrebne da bi osoba postigla isti efekt kao i u pocetku
izlaganja pornografskom sadrzaju. Faktor simptoma apstinencije odnosi se na neugodne
psiholoske ili fizioloSke posljedice koja nastaju kada osoba prestane ili naglo smanji
konzumaciju pornografije. Sudionici na Cesticama odgovor daju na ljestvici od sedam
stupnjeva (1="nikada”, 7="stalno”). Ljestvica ima ukupno 18 Cestica, §to je 126 ukupnih

bodova. Rezultat na faktoru se formira zbrajanjem svih Cestica unutar faktora, a ukupan
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rezultat zbrajanjem rezultata u svim Cesticama. Rezultat ve¢i od 76 smatra se indikativnim
za problemati¢no koriStenje pornografije. Ljestvica ima visoku razinu pouzdanosti na

naSem uzorku (Cronbachov alpha=.92), a ljestvicu mozete naci u prilogu 3.

Frekvencija koristenja pornografije
Frekvencija koriStenja pornografije ispitivala se za razdoblje od posljednjih godinu dana, na
ljestvici od 11 stupnjeva (O=nikada; 10=visSe od 7 puta na tjedan). Ostali ponudeni odgovori

nalaze se u prilogu 4.

Rezultati

Obrada podataka provedena je u IBM SPSS Statistics 23 programu. Prije provedbe glavnih
analiza provjerili smo uvjete za provodenje parametrijske statistike. Prvenstveno, uvjet
linearnosti koji se smatra najbitnijim uvjetom regresijske analize (Gelman i Hill, 2007),
mozemo uvidom u dijagrame rasprSenja smatrati zadovoljenim. Neke varijable prirodno se
asimetricno distribuiraju te se to o€ituje na mjerama nagnutosti odnosno zakrivljenosti, dok
se neke varijable pokazuju leptokurticnima na mjeri spljoStenosti (eng. ,,skewness® i
,Kurtosis®) (npr. problemati¢no koriStenje pornografije — vecina ljudi iz neklinicke
populacije ¢e postizati niske rezultate). Takoder, sve asimetri¢nosti nadene u varijablama u
istom su smjeru (pozitivno asimetri¢ne 1 leptokurti¢ne distribucije). No Kline (2005) navodi
kako se ekstremnim odstupanjima smatraju ona prema kojima je koeficijent spljoStenosti
veéi od 10, a koeficijent nagnutosti veci od 3. Iz tablice 1 vidimo da navedeni koeficijenti
nagnutosti 1 spljoStenosti ne prelaze navedene vrijednosti te smatramo da su glavni uvjeti za
parametrijsku obradu zadovoljeni. Nismo koristili uobi¢ajenu mjeru normaliteta, odnosno
Kolmogorov-Smirnovljev test jer se u sluc¢aju velikih uzoraka ovaj test ¢ak i kod najmanjih
odstupanja od normalne distribucije moZze pokazati znacajnim (Petz i sur., 2012). U
nastavku smo proveli dvije multivarijatne regresijske analize, kako bismo varijance kriterija
frekvencije koriStenja pornografije (FPU) i kriterija problemati¢nog koristenja pornografije
(PPU), objasnili koriste¢i 8 vrsta motivacija za koriStenje pornografije kao prediktora.
Koeficijenti multikolinearnosti varijabli u modelima multivarijatne analize ne prelaze

vrijednost 10 (VIF<10), §to znaci da je 1 ovaj statisticki uvjet zadovoljen.
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Tablica 1 Deskriptivna statistika svih koristenih varijabli (N= 1539-1543)

Varijabla (raspon mogucih rezultata) M SD Min. Max.  Asim. Spljos.
FPU (0-10) 4.10 1.92 1 10 192 -.685
PPU (18-126) 25.11 10.654 18 111 2.653 9.514
Seksualno zadovoljstvo (3-21) 1141  3.669 3 21 =215 -.137
Seksualna znatizelja (3-21) 7.45 4.068 3 21 750 -.194
Ostvarivanje fantazija (3-21) 6.24 3.744 3 21 1.116 .598

Izbjegavanje dosade (3-21) 5.69 3.567 3 21 1.472 1.648
Nedostatak zadovoljstva seksom (3-21) 7.04 4.453 3 21 1.185 .661

Emocionalna distrakcija/supresija (3-21) 5.11 3.327 3 21 1.823 3.008
Redukcija stresa (3-21) 6.29 3.871 3 21 1.128 480

Samo-istrazivanje (3-21) 8.49 4411 3 21 376 -.806

Legenda: M — aritmeticka sredina; SD — standardna devijacija; Min. — minimalni postignuti ukupni
rezultat; Max. — maksimalni  postignuti  ukupni  rezultat; Asim. —  koeficijent

asimetricnosti/zakrivijenosti distribucije; Spljos.- koeficijent spljostenosti distribucije

U tablici 1 prikazane su aritmeticke sredine i standardne devijacije svih varijabli u
ovom istrazivanju. Takoder, raspon ljestvice za odgovore, minimalni i maksimalni opaZeni
rezultati na odredenim ljestvicama, te koeficijenti nagnutosti 1 spljoStenosti takoder su
prikazani u tablici. U prosjeku (M=4.10; SD=1.92) Zene u nasem uzorku konzumiraju
pornografiju viSe od jednom mjesecno, ali manje od jednom tjedno (odgovor 4
oznacavao je frekvenciju od ,,2-3 puta mjesecno®). Problemati¢no koristenje pornografije
(PPU) pozitivno je asimetri¢no distribuirano, pri ¢emu vecina Zena postiZze niske rezultate
(M=25.11; SD=10.654), odnosno ne opisuju svoju konzumaciju pornografije
problemati¢nom. Vec¢ina motivacija za koriStenje pornografije (PUM) takoder su pozitivno
asimetri¢no distribuirane, odnosno Zene u manjoj mjeri iskazuju prisutnost tih motivacija
pri konzumaciji pornografije. Rijetko se koriste emocionalna distrakcija/supresija (M=5.10;
SD=3.327) 1 izbjegavanje dosade (M=5.69; SD=3.567). Praceni su fantaziranjem (M=6.24;
SD=3.744) i redukcijom stresa (M=6.29; SD=3.871) koji su podjednako izraZeni, ali se i

ove motivacije rijetko koriste. Seksualna znatizelja (M=7.45; SD=4.068) i samo-
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istrazivanje (M=8.49; SD=4.411) kod nasih sudionica nesto su ¢eSce koriStene motivacije,
ali sudionice svejedno izjavljuju da je ova motivacija relativno rijetko u podlozi njihove
konzumacije pornografije. NajviSi prosjecni rezultat vidimo u varijabli seksualnog
zadovoljstva (M=11.41; SD=3.669) te sudionice u prosjeku navode kako ovu motivaciju
povremeno identificiraju kao motivaciju u podlozi gledanja pornografije.

U tablici 2 prikazana je korelacijska matrica svih varijabli u nasem istrazivanju.
MozZemo primijetiti da su sve varijable statisticki znacajno 1 pozitivno povezane (p<.01).
Uglavnom se radi o slabim i umjerenim korelacijama medu varijablama, no ima i nekih
visokih korelacija.

Zene s veéim rezultatom na svim motivacijama za konzumiranje pornografije ¢esce
1 konzumiraju pornografiju. Od vrsta motivacije, sa ceS¢im gledanjem pornografije
najsnaznije je povezana motivacija postizanja seksualnog zadovoljstva  koji sam
pornografski sadrzaj izaziva, (r=.542; p<.01) te ju slijedi motivacija redukcije stresa
(=.382; p<.01), dok su ostale vrste motivacije slabo do umjereno povezane s kriterijem
frekvencije koriStenja pornografije (FPU). Kiriterij frekvencije (FPU) 1 kriteri
problemati¢nog koriStenja pornografije (PPU) medusobno su umjereno i1 pozitivno
povezani (r=.388; p<.01). Nadalje, kriterij problematicnog koriStenja pornografije (PPU)
visoko je 1 znaCajno povezan s motivacijama emocionalne distrakcije (r=.608; p<.01) 1
redukcije stresa (r=.583; p<.01). PPU je slabo povezan s motivacijom seksualne znatizelje
(=222 p<.01), dok je sa svim drugim motivacijama umjereno pozitivnho povezan. Dakle,
veca razina PPU povezana je s prosje¢no ¢eS¢im koriStenjem bilo koje od motivacija za
koriStenje pornografije.

U tablici 3 1 4 nalaze se rezultati multivarijatnih regresijskih analiza provedenih za
dva kriterija: frekvenciju koriStenja pornografije (FPU) 1 problematicno koriStenje
pornografije (PPU). Varijance ovih dvaju kriterija analizom smo objasnili koriste¢i osam
prediktora: seksualno zadovoljstvo, seksualna znatizZelja, fantaziranje, izbjegavanje dosade,
nedostatak zadovoljstva seksom, emocionalna distrakcija/supresija, redukcija stresa i samo-
istrazivanje.

Tablica 3 prikazuje standardizirane beta koeficijente i znacajnosti svih osam

motivacija koriStenja pornografije koje smo koristili kao prediktore u predvidanju kriterija
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frekvencije koriStenja pornografije (FPU). Kao §to vidimo, koriste¢i ove prediktore
zajedno, u jednom modelu, objasnili smo 33.3% (R*=.333; p<.01) ukupne varijance
kriterija FPU. Nadalje, uklju¢ivanjem svih prediktora u linearnu jednadzbu predvidanja
kriterija FPU, neke od motivacija gube znacajan samostalni doprinos u objasnjenju
varijance kriterija FPU koji je prethodno utvrden bivarijatnom korelacijom. Specifi¢no,
seksualna znatizelja, fantaziranje, nedostatak zadovoljstva seksom 1 motivacija
samoistrazivanja ne doprinose samostalno objasnjenju varijance FPU. Seksualno
zadovoljstvo pozitivno korelira s FPU te samostalno objasnjava 19.5% varijance FPU
(p=441;p>.01), sto motivaciju seksualnog zadovoljstva ¢ini najboljim samostalnim
prediktorom FPU. Nadalje, izbjegavanje dosade (f=.064; p<.01) i redukcija stresa (f=.187,
p<.01) zna€ajno, samostalno 1 pozitivno predvidaju FPU. Redukcija stresa drugi je po redu
najbolji prediktor FPU u modelu, te samostalno objasnjava 3.5% varijance FPU. Motivacija
emocionalne distrakcije u bivarijatnoj regresiji pozitivno je korelirala, a uklju¢ivanjem
drugih motivacija u model i otklanjanjem njihovog utjecaja, ona postaje negativno
prediktivna (f=-.076; p<.05) za kriterij FPU, te samostalno objaSnjava 0.578% varijance
FPU. Izbjegavanje dosade ima najmanji samostalni doprinos objasnjenju varijance kriterija
FPU, koji 1znosi 0.409% (f=.064; p<.01).

Tablica 4 prikazuje standardizirane beta koeficijente 1 znaCajnosti svih osam
motivacija koriStenja pornografije koje smo koristili kao prediktore u predvidanju kriterija
problemati¢nog koriStenja pornografije (PPU). Kao $to vidimo, koriste¢i ove prediktore
zajedno, u jednom modelu, objasnili smo 45.2% (R?*=.452; p<.01) ukupne varijance
kriterija PPU. Ukljuc¢ivanjem svih prediktora u linearnu jednadZbu predvidanja kriterija
PPU kontrolirali smo varijance ostalih prediktora 1 utvrdili samostalne doprinose pojedinih
varijabli. Prethodno utvrdene znacajne povezanosti u sluCaju bivarijatne korelacije,
izgubljene su kod motivacijskih varijabli seksualne znatiZelje i samoistrazivanja, odnosno
ove varijable nemaju znacajan samostalni doprinos varijanci PPU. Sve ostale PUM

varijable pozitivno i znacajno samostalno predvidaju PPU.
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Tablica 2 Koeficijenti Pearsonovih korelacija izmedu svih varijabli: kriterija (FPU i PPU) i prediktora (PUM — 8 motivacija)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. FPU 1 388** [ 542%*%  197**  288**  264%*  312%*  287** 382k 280**
2. PPU 1 AQT**  222%%  421%*%  463%*  428**  608**  583*%*  285%*
3. Seksualno zadovoljstvo 1 209%*% - 357*% - 260**  436%**  333*%*  4]0%**  344%*
4. Seksualna znatizelja 1 310%* 233%*  249%% - D58*F*  264**  655%*
5. Fantaziranje/ostvarivanje fantazija 1 342%*% 0 536%** 442k 448**k  AQ]**
6. Izbjegavanje dosade 1 342%%  624%* 551k 272
7. Nedostatak zadovoljstva seksom 1 AT4%x  427F* 359%*
8. Emocionalna distrakcija/supresija 1 JIS1H* 333
9. Redukcija stresa 1 374%*
10. Samo-istrazivanje 1

Legenda: 1 - frekvencija koristenja pornografije, 2 - problematicno koristenje pornografije,,; 3 - seksualno zadovoljstvo (PUM),
4 - seksualna znatizelja (PUM), 5 - fantaziranje (PUM), 6 - izbjegavanje dosade (PUM), 7 - nedostatak zadovoljstva seksom
(PUM),

8 - emocionalna distrakcija/supresija (PUM), 9 - redukcija stresa (PUM), 10 - samoistrazivanje (PUM), *= p <.05, **=p <.01
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Tablica 3 Rezultati multivarijatne regresijske analize za kriterij frekvencije koristenja
pornografije (FPU) (N=1541)

Varijabla B p

Seksualno zadovoljstvo 441 .001

Seksualna znatizZelja .026 344

Ostvarivanje fantazija .011 .698

Izbjegavanje dosade .064 .018

Nedostatak zadovoljstva .029 .289

seksom

Emocionalna -.076 .030

distrakcija/supresija

Redukcija stresa .187 .001

Samo-istrazivanje .035 .249

R>=.333, F(8)=95.481, p<.01

Legenda: B — standardizirani regresijski koeficijent, p — statisticka znacajnost

Tablica 4 Rezultati multivarijatne regresijske analize za kriterij problematicnog koristenja

pornografije (PPU) (N=1537)

Varijabla B p
Seksualno zadovoljstvo .145 .001
Seksualna znatizelja .030 232
Ostvarivanje fantazija .098 .001
Izbjegavanje dosade .084 .001
Nedostatak zadovoljstva seksom .073 .003
Emocionalna distrakcija/supresija .295 .001
Redukcija stresa 191 .001
Samo-istraZivanje -.051 .066

R*=.452, F(8)=157.818, p<.01

Legenda: B — standardizirani regresijski koeficijent; p — statisticka znacajnost

Najbolji prediktor je motivacija emocionalne distrakcije/supresije, koji samostalno
objaSnjava 8.7% varijance PPU. Redukcija stresa sljedeci je najbolji samostalni prediktor

(f=.191; p<.01) koji samostalno objasnjava 3.65% varijance PPU.Slijedi ga prediktor
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seksualnog zadovoljstva (f=.145; p<.01) koji samostalno objasnjava 2.1% varijance PPU.
Fantaziranje samostalno objasnjava gotovo 1% varijance PPU (0.96% ; f=.098; p<.01), dok
izbjegavanje dosade samostalno objaSnjava nesto manje, odnosno, 0.71% ($=.084; p<.01)
varijance PPU. Objasnjenju varijance PPU najmanje doprinosi nedostatak zadovoljstva

seksom ($=.073; p<.05), koji samostalno objaSnjava 0.53% varijance PPU.

Rasprava

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati ulogu razli¢itih motivacija za konzumiranje
pornografije u objasSnjenju ucestalosti koriStenja pornografije i problematicnog koristenja
pornografije kod Zena.

Frekvenciju koriStenja pornografije (FPU) samostalno predvidaju sljedece
motivacije (navedene redoslijedom od one s najvis§im samostalnim doprinosom objasnjenju
kriterija FPU): postizanje seksualnog zadovoljstva, redukcija stresa, emocionalna
distrakcija 1 izbjegavanje dosade. Ocekivali smo pozitivnu povezanost motivacije
seksualnog zadovoljstva, redukcije stresa 1 izbjegavanja dosade, kako je utvrdeno
prethodnim istrazivanjima, te smo i u ovom istrazivanju dobili jednake nalaze. Motivacija
postizanja seksualnog zadovoljstva najbolje samostalno predvida FPU. Odnosno, sudionice
koje su sklone koristiti pornografiju s ciljem postizanja ili pojacavanja seksualne
uzbudenosti 1 ugode, ¢esce ¢e 1 koristiti pornografiju. Dakle, §to je ova motivacija ¢esce
prisutna, to ¢e sudionice ¢eS¢e 1 konzumirati pornografiju. Nadalje, redukcija stresa kao
motivacija pozitivno predvida FPU, odnosno, §to je sudionica viSe motivirana gledati
pornografiju kako bi smanjila osjecaj stresa, to ¢e 1 ¢eS¢e gledati pornografiju. Takoder, Sto
su sudionice u vecoj mjeri motivirane smanjiti dosadu konzumacijom pornografije, to ¢e
¢eS¢e konzumirati pornografiju. Ono Sto se u naSem istraZivanju razlikuje od istrazivanja
Béthe i1 suradnika (2020) je to Sto su oni dobili neznacajnu, a mi znacajnu negativnu
korelaciju FPU s motivacijom emocionalne distrakcije. Odnosno, kod naSih sudionica
pokazalo se da je ve¢a motiviranost izbjegavanja emocija gledanjem pornografije povezana
s rjedim koriStenjem pornografije.

U prethodnim istraZzivanjima koja su se bavila sliénim konstruktima, dobiven je

nalaz da je motivacija seksualnog zadovoljstva povezana sa ¢eS¢im gledanjem pornografije
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kod zena (Brown i sur., 2017; Bothe i sur., 2020). Ovaj smo nalaz potvrdili 1 na nasem
uzorku. Sto su Zene vi$e motivirane posti¢i seksualnu ugodu i uzbudenje, to ¢e Eedée gledati
pornografiju, Sto moze biti objasnjeno pozitivnim potkrepljenjem jer samo gledanje
pornografije zaista i izaziva seksualno uzbudenje i ugodu, odnosno, ispunjava ocekivanja s
kojima sudionice ulaze u ponaSanje gledanja pornografije. Tako se samo ponasanje
gledanja pornografije potkrepljuje, zbog Cega se sve ¢eSce 1 ¢eS¢e ponavlja kada sudionice
traze osjecaj seksualnog zadovoljstva. Nadalje, ¢eS¢a motivacija redukcije stresa, sukladno
hipotezi 1 nalazima Boéthe i1 suradnika (2020), povezana je sa ceS¢im gledanjem
pornografije, §to se moze objasniti negativnim potkrepljenjem, odnosno otklanjanjem
osjecaja stresa. Buduéi da je seksualna ugoda zaista povezana s osjec¢ajem relaksacije i
smanjenja stresa (Komisaruk 1 sur., 2006), sudionice postignu zeljeni efekt eliminacije
stresa koriStenjem pornografije, te se time utvrduje ovo ponasSanje, a sam o0sjecaj
eliminacije stresa kratkotrajan je, zbog ¢ega se ponasanje konzumacije pornografije cescée
ponavlja. Motivacija izbjegavanja dosade takoder je povezana sa ceS¢im gledanjem
pornografije, §to je u skladu s postavljenom hipotezom i nalazima Béthe i1 suradnika (2020).
Grubbs 1 suradnici (2019) smatraju kako je gledanje pornografije ponaSanje s ciljem
dozivljavanja ugode, te da Cesto moZze biti alat za smanjenje osje¢aja dosade, a prema
cirkumpleks modelu (Posner 1 sur., 2005) dosada je blago neugodno raspolozenje. Znaci, na
gledanje pornografije s ciljem smanjenja dosade mogu istovremeno utjecati i pozitivno i
negativno potkrepljenje jer ¢e se blago neugodno raspolozenje eliminirati, a posti¢i ¢e se
oc¢ekivani osjecaj ugode, $to opet utvrduje ponaSanje konzumacije pornografije i povec¢ava
njegovu ucestalost. Jedini neocekivan nalaz u pogledu prve postavljene hipoteze dobiven je
u slucaju negativne prediktivnosti motivacije emocionalne supresije, gdje smo ocekivali
neznacajnu korelaciju u skladu s nalazima Bdthe i suradnika (2020). Objasnjenje ove
razlike u nalazima vjerojatno je Cinjenica da su Boéthe i suradnici (2020) svoju analizu
provodili na uzorku koji se sastoji od podjednakog udjela muskaraca 1 Zena, dok se na$
uzorak satoji isklju¢ivo od Zena. S obzirom na to da je kod muskaraca 1 Zena utvrdeno
razli¢ito fizioloSko i psiholosko reagiranje na seksualno eksplicitne materijale (Allen i sur.,

2007), a Graham i suradnici (2004) su fokusnim grupama utvrdili kako psiholosko stanje
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zena utjeCe na njihov dozivljaj ugode, moguce je da u slucaju motiviranosti emocionalnom
supresijom pri gledanju pornografije dolazi do drugacijih efekata kod Zena.

KoriStenjem svih motivacija istovremeno u predvidanju kriterija FPU smo objasnili
33.3% varijance frekvencije koriStenja pornografije. Ovo implicira da je ukljuc¢ivanje mjera
motivacija za koriStenje pornografije koristan nalaz u kontekstu istrazivanja u ovom
podrucju, te kako razli¢ite motivacije za koriStenje pornografije mogu pomoéi u
razumijevanju ovog kontroverznog ponasanja, osobito njegove ucestalosti.

U slucaju predvidanja kriterija problematicnog koristenja pornografije (PPU), dobili
smo nalaz kako sljede¢e motivacije samostalno doprinose objasnjenju njegove varijance
(redoslijedom od najviSeg do najmanjeg samostalnog doprinosa): emocionalna
distrakcija/supresija, redukcija stresa, seksualno zadovoljstvo, ostvarivanje fantazija,
izbjegavanje dosade i nedostatak zadovoljstva seksom. Emocionalna distrakcija/supresija
najbolji je prediktor u ovom modelu. Dakle, §to su sudionice ¢eS¢e motivirane gledati
pornografiju s ciljem smanjenja svojih neugodnih emocija, to ¢e viSe interpretirati svoje
gledanje pornografije kao problemati¢no. Redukcija stresa takoder pozitivno predvida
problemati¢no koriStenje pornografije, odnosno, $to sudionice ¢eS¢e gledaju pornografiju
da bi smanjile osjecaj stresa koji doZivljavaju, to ¢e viSe smatrati svoje gledanje
pornografije problemati¢nim. Ovi nalazi u skladu su s nalazima Bdéthe 1 suradnika (2020),
nadeni su 1 na muSkarcima (Wéry i Billieux, 2016), a uklapaju se i u hipotezu o
samomedikaciji (Khantzian, 1997). PonaSanje posezanja za pornografijom u situaciji stresa
1 neugodnih emocija postaje nacin suo€avanja s neugodnim afektivnim stanjima. Ovakvo
ponasanje moze postati habitualno — u situacijama stresa 1 neugodnih emocija razvija se
navika posezanja za pornografijom kao rjeSenjem — a zapravo se izbjegava suocavanje s
onim §to je stres 1 neugodne emocije prvenstveno i izazvalo. Takav obrazac ponaSanja
motiviran izbjegavanjem izvora stresa povezan je s negativnim procesima i ishodima
(Elliot, 1999) te se moze klasificirati kao maladaptivna strategija suo¢avanja. S vremenom
percepcija sudionica postaje da ne mogu kontrolirati to ponasanje, Sto ih nadalje uvjerava u
problemati¢nost njihovog koriStenja pornografije. Sama interpretacija svog ponasanja kao
problemati¢énog moze nadalje uzrokovati povecanu razinu stresa i neugodnih osjecaja. Reid

1 suradnici (2012) utvrdili su kako su kod hiperseksualnih Zena 1 muskaraca prisutne
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karakteristike liCnosti povezane s emocionalnim problemima i problemima noSenja sa
stresom, dok Reid i1 suradnici (2011) isticu da hiperseksualne osobe koje koriste
pornografiju kako bi regulirale svoja emocionalna stanja, zapravo izvjeStavaju o viSim
razinama anksioznosti, depresije, usamljenosti, impulzivnosti 1 vecu razinu
hiperseksualnosti. Takoder, Schlagintweit i suradnici (2017) utvrduju kako su maladaptivni
nacini noSenja s neugodnim afektivnim stanjem povecavali rizik za problemati¢nim
ponasanjem u kontekstu kockanja.

Sto se ti¢e ostalih motivacija, §to su sudionice vi§e motivirane gledati pornografiju
kako bi postigle seksualno zadovoljstvo, to je veca moguénost da ¢e svoju konzumaciju
gledati kao problemati¢nu. Ovo je u skladu s prethodnim istrazivanjima istih (Bothe i sur.,
2020) 1 sli¢nih konstrukata (De Souza Aranha E Silva i Baltieri, 2015; Reid 1 sur., 2011;
Weéry 1 Billieux, 2016). Ponovno, ovo se mozZe objasniti mehanizmom potkrepljenja.
Gledanje pornografije gotovo sigurno ¢e zadovoljiti ocekivanja ako je cilj gledanja
zadovoljavanje seksualnih potreba — sudionice ¢e osjetiti uzbudenje i ugodu - Sto ¢e utvrditi
obrazac ponaSanja posezanja za pornografijom kao medijem za zadovoljavanje seksualnih
potreba. Taj ¢e se obrazac ponaSanja ponavljati, Sto moze dovesti do percepcije da se ne
mozZe kontrolirati, odnosno, da je gledanje pornografije problemati¢no ponasSanje za
sudionicu. Kada su sudionice motivirane konzumirati pornografiju s ciljem ostvarivanja
fantazija takoder ¢e se povecavati mogucnost da ¢e njihova konzumacija biti percipirana
kao problemati¢na, Sto se pokazalo i u drugim istrazivanjima (B6the i sur., 2020) i kod
muskaraca (Wéry 1 Billieux, 2016). Objasnjenje ovog nalaza moZemo naci u pretpostavci
da je neke od tih fantazija nemoguce ostvariti u realnosti, zbog ¢ega sudionice mogu dobiti
dojam da gledanje pornografije ne mogu kontrolirati ili izbje¢i, budu¢i da fantazije mogu
ostvariti jedino konzumacijom pornografije. Ballabio i suradnici (2017) dobili su slican
nalaz u domeni gejminga, pri ¢emu je motivacija bijega u svijet fantazija bila povezana s
mjerom problematicnog gejminga. S vremenom bi sudionice, kako bi zadovoljile svoje
(Zimbardo 1 Duncan, 2012). To bi na problemati¢nost moglo djelovati putem faktora
tolerancije (Griffiths, 2005), koji je sastavni dio problemati¢nog koriStenja pornografije,

prema modelu koriStenom za izradu ljestvice kojom smo PPU i mjerili (PPCS ljestvica,
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Béthe i sur., 2017) . Kako bismo ovu pretpostavku provjerili, morali bismo postaviti model
predikcije u kojemu predvidamo svaku podljestvicu PPCS ljestvice na osnovi svih 8
motivacija za koriStenje pornografije. To bi zahtijevalo zasebnu analizu koja svojim
obujmom premasuje opseg ovog rada, no svakako bismo mogli dobiti mnoga zanimljiva
saznanja ovakvim modelom, te predlazemo da se ovo detaljno ispita u buducéim
istrazivanjima. Nadalje, $to su sudionice ¢eS¢e motivirane izbje¢i dosadu konzumacijom
pornografije, to ¢e u vecoj mjeri interpretirati svoje koriStenje pornografije kao
problemati¢no, te je pozitivna veza izbjegavanja dosade 1 PPU nadena i u radu Boéthe 1
suradnika (2020). Ovo se opet moze objasniti mehanizmima uc¢enja potkrepljenjem, gdje se
dosada zaista i otkloni seksualnim uzbudenjem koje pornografija pruza. Utvrdivanjem
ponaSanja gledanja pornografije, sudionice mogu dobiti dojam da nemaju kontrolu nad
posezanjem za pornografskim sadrzajem kada im je dosadno. Sklonost dozivljavanju
dosade zaista i povecava ponasanja solitarnih seksualnih aktivnosti kod odraslih (Gana i
sur., 2001), a postoje i nalazi pozitivne veze izmedu hiperseksualnosti i dozivljavanja
dosade (De Oliveira 1 Carvalho, 2020). Nadalje, nedostatak zadovoljstva seksom najmanje
samostalno doprinosi varijanci PPU, no $to je ova motivacija ¢eSc¢e prisutna, to sudionice
svoju konzumaciju procjenjuju viSe problemati¢nom.. To nije u skladu s postavljenom
hipotezom niti s istrazivanjem BOthe 1 suradnika (2020). Nismo ocekivali znacajan
samostalni doprinos objasnjenja PPU zbog motiviranosti konzumacije pornografije
nedostatkom zadovoljstva seksom. Ovaj nalaz teSko je objasniti jer u analizu nismo
ukljuc¢ili mjere zadovoljstva seksom, a jo§ nam je manje poznato koji je razlog
nezadovoljstva. Jedino moZemo pretpostaviti da sudionice u situaciji nedostatka seksualnog
zadovoljstva posezu za pornografijom (Sto im se potkrjepljuje jer ¢e tako i otkloniti
nezadovoljstvo, no samo privremeno, jer izvor nezadovoljstva nije rijeSen) te da takav
obrazac ponaSanja postaje habitualan, ponavlja se, zbog ¢ega sudionice stvaraju dojam o
nemogucnosti kontrole 1 problemati¢nosti svoje konzumacije. Moguce je da se ovdje radi o
jo$ jednom primjeru maladaptivnog nacina suocavanja. Opcenito seksualno zadovoljstvo
ima istaknutiju ulogu u ishodima povezanim sa subjektivnim dobrostanjem Zena, naspram
muskaraca (Goodman, Snoeyink i Martinez, 2022), te je postizanje orgazma najbolji

indikator seksualnog zadovoljstva kod Zena, dok je muskarcima seksualno zadovoljstvo
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uvjetovano samim C¢inom seksa (Kontula, 2009; prema Goodman, Snoeyink i Martinez,
2022). S obzirom na to da je teZe posti¢i orgazam nego samo uéi u seksualno ponasanje,
moguce je da nezadovoljstvo seksualnim Zivotom sudionica povezano s ovim navodom
(primjerice sudionice mozda ne uspijevaju posti¢i orgazam ili ga ne uspijevaju posti¢i s
partnerom pa traze rjeSenje negdje drugdje, no ovo su samo nagadanja). Na Zzalost, to
provjeriti ne mozemo, ali ako je izvor nezadovoljstva ovaj ili slican problem, a sudionice ga
rjeSavaju pornografijom, jasno je da rjeSavanje problema nije u tom sluc¢aju usmjereno na
srz problema, ve¢ se od problema trazi bijeg, Sto je maladaptivan nacin suocCavanja i
pridonosi percepciji problemati¢nosti njihovog gledanja pornografije.

Zajedno su prediktori objasnili 45.2% varijance PPU, §to upucéuje na ¢injenicu da je
korisno ukljuciti motivacije za koriStenje pornografije u istrazivanja vezana za
problemati¢no koriStenje pornografije jer jako dobro predvidaju ovaj kriterij, odnosno,
objasnjavaju gotovo pola ukupne varijance problemati¢nog KkoriStenja pornografije.
Problemati¢no koriStenje i frekvencija koriStenja pornografije u nasem istrazivanju, kao i u
prethodnima (Bothe 1 sur., 2017; Gola, Lewczuk i Skorko, 2016; Grubbs i sur., 2018),
umjereno su pozitivno povezani, te su Béthe 1 suradnici (2020) prethodno utvrdili kako
visokofrekventno koriStenje pornografije zaista ne mora biti problemati¢no. Kao Sto
vidimo, motivacijske varijable koje smo koristili kao prediktore problematicnog koriStenja
pornografije bolje objaSnjavaju varijancu ovog konstrukta od frekvencije koristenja (45.2%
naspram 15.05%). Do sada je Cesta pretpostavka bila da je problemati¢na konzumacija
primarno rizicna za osobe s visokofrekventnim i habitualnim ponaSanjima koriStenja
pornografije (Stulhofer i sur., 2021), no utvrdeno je kako su religiozne osobe posebno
ranjive radi sukoba internaliziranih moralnih uvjerenja potkovanih u religiji 1 ponaSanja
gledanja pornografije koje je pogresno i osudivano iz perspektive takvih moralnih uvjerenja
(Grubbs 1 sur., 2018). Taj pojam nazivamo moralnom inkongruencijom, te je utvrdeno kako
je moralna inkongruencija 1 religiozno odgajanje povezano s percipiranom
problemati¢no$¢u konzumacije pornografije (Grubbs 1 sur., 2018; Grubbs, Kraus 1 sur.,
2018; Stulhofer i sur., 2021), &ak i jaée od frekvencije koristenja (r = .66) (Grubbs, Perry i
sur., 2018). Jacina prediktivnosti moralne inkongruencije u sistematskom pregledu

Grubbsa, Perryja 1 suradnika (2018) podjednako je jacini prediktivnosti motivacijskih
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varijabli u naSem multivarijatnom modelu te stoga predlazemo integraciju mjere motivacija
koriStenja pornografije u buduca istrazivanja problematicne konzumacije pornografije.

Kada usporedujemo rezultate oba multivarijatna regresijska modela, mozemo vidjeti
kako oba kriterija samostalno predvidaju motivacija postizanja seksualnog zadovoljstva,
motivacija redukcije stresa te motivacija izbjegavanja dosade. Ovo upucuje da je u slucaju
kada je konzumacija pornografije potaknuta ovim motivacijama mogude istovremeno sve
¢es¢e konzumiranje pornografije 1 sve problematicnije koristenje pornografije. S vremenom
osoba razvije ideju da teSko kontrolira to ponaSanje, da ne uspijeva smanjiti svoju
konzumaciju pornografije ili da joj je pornografija kljuni mehanizam u rjeSavanju
neugodnih osjecaja, osjecaja dosade 1 stresa. To je opet rezultat potkrepljenja:
mehanizmima ucenja uparuje se gledanje pornografije s otklanjanjem emocionalne neugode
1 postizanjem ugode. Obrasci ponaSanja se utvrduju i ponavljaju te se stvaraju maladaptivni
nacini suocavanja, osoba ne nauci koristiti produktivne nacine suoCavanja, kao Sto je
primjerice rjeSavanje izvora problema (neugodnih afektivnih stanja), ve¢ nalazi bijeg od
takvih osjecaja u pornografiji. Dakle, osoba bi se mogla na¢i u opakom ciklusu gdje dolazi
do sve cesce 1 sve problemati¢nije konzumacije pornografije. Kada bismo proveli model
multiple predikcije u kojem su frekvencija koriStenja 1 problemati¢no koriStenje
pornografije kriteriji, ali kriteriji u istom modelu, 1 time kontrolirali zajedni¢ku varijancu
PPU 1 FPU, dobili bismo bolji uvid u to koji od ovih prediktora isklju¢ivo predvidaju jedan
od kriterija, a koji prediktori djeluju na oba kriterija istovremeno. To bi to moglo dovesti do
novih uvida u temu, stoga predlazemo ovaj pristup za buduca istraZivanja.

Prediktori koji se nisu pokazali samostalno prediktivnima niti za frekvenciju niti za
problemati¢no koriStenje pornografije su motivacijske varijable seksualne znatizelje 1
samoistrazivanja. Ovo je vrlo vrijedan podatak za oblikovanje potencijalnih intervencija u
ovom podrucju. Vec¢ je istaknuto da je konzumacija pornografije Siroko prisutna u raznim
populacijama te se uoCava porast konzumacije pornografije s vremenom, pa je nerealno
ocekivati da ¢e se ovaj trend promijeniti. Potencijalno rjeSenje mogucih briga o negativnim
posljedicama pornografije je u tome da se poti¢e konzumacija koja ne predvida povecanje
ucestalosti 1 problemati¢nosti koriStenja. Utvrdili smo da motivacije postizanja seksualnog

zadovoljstva, redukcije stresa i izbjegavanja dosade istovremeno pozitivno predvidaju i
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PPU i FPU, te bi stoga za ove motivacije trebalo istaknuti moguée detrementalne ishode.
Ove nalaze trebalo bi ukomponirati u stvaranje intervencija, u kombinaciji s ve¢ poznatim
prakticnim spoznajama iz ovog podrucja istrazivanja. Bitno je spomenuti neke od tih
nalaza. Grubbs 1 suradnici (2019), u svom preglednom radu navode da dio istrazivanja
nalazi povezanost izmedu konzumacije pornografije koja prikazuje riskantna seksualna
ponaSanja i mogucnosti upustanja u neodgovorna seksualna ponaSanja (npr. nekoristenje
kondoma). Nadalje, Hurlbert i suradnici (1993) navode da je seksualna asertivnost klju¢ni
prediktor seksualnog zadovoljstva kod Zena. Seksualna asertivnost kao konstrukt nastala je
da bi se bolje razumjele komunikacijske strategije kojima Zene Stite svoje seksualno
zdravlje i autonomiju (Rickert i sur., 2002) te je povezana s ve¢om frekvencijom orgazama,
ve¢im seksualnim zadovoljstvom i viSim razinama seksualne Zudnje za partnerom (Greene 1
Faulkner, 2005; Hurlbert i Apt, 1994; Morokoff, 2000; prema Loshek i Terrell, 2014;
Hurlbert, 1991). Uzimajuéi sve navedeno u obzir, pornografska industrija mogla bi, pod
pritiskom javnosti te znanstvenog i obrazovnog sektora biti prisiljena stvarati pornografski
sadrzaj koji je edukativne prirode i koji sadrzi upotrebljive savjete i odgovorne primjere
seksualnih aktivnosti i komunikacije medu seksualnim partnerima. Prema teoriji seksualnih
skripta (Wright, 2011), konzumacijom pornografije na osnovi prezentiranog sadrzaja ljudi
stvaraju seksualne scenarije koji, kada budu aktivirani, utjeCu na stavove, prosudbe i
ponasanja, a Grubbs 1 suradnici (2019) su uvidom u veliki broj istrazivanja pokazali da
postoje ¢vrsti dokazi u prilog ovoj teoriji. To potvrduje i nalaz Wrighta i suradnika (2017)
koji navode da je koriStenje pornografije kod Zena povezano s povecanom Zeljom upustanja
u aktivnosti videne u pornografskom sadrzaju. Dakle, kada bi takav sadrzaj postojao,
vjerojatnost je da bi znanja 1 primjere iz sadrZzaja Zene zaista 1 primijenile u svom
ponasSanju, dozivljavanju i stavovima. Doduse, nije realno ocekivati da ¢e javnost utjecati
na to kakav sadrzaj pornografska industrija stvara. Stoga, treba iskoristiti dostupne 1 Siroko
koriStene medije kako bi se obrazovalo javnost, u ovom slucaju, Zene specificno.
Kulturoloska supresija i dupli standardi seksualne moralnosti duboko su ukorijenjeni u
drustvo (Baumeister i Twenge, 2002) i kao takvi, prepoznati kao bitan faktor u razvoju
zenske seksualnosti. Vrlo popularan trend na drus$tvenim mrezama su stranice usmjerene na

promociju zenske seksualnosti. Stoga, intervencija bi se mogla pokrenuti otvaranjem
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Instagram profila koji bi se bavio ovom tematikom, te stvarnjem edukativnih sadrzaja u
obliku tekstualnih objava i videa. Primjerice, mozemo objasniti $to su motivacije za
koristenje pornografije 1 kako one mogu doprinjeti ucestalosti i problemati¢noj konzumaciji
pornografije. MoZemo objasniti kako se iz pornografskog sadrzaja moze mnogo toga
nauciti (“Pornografski sadrzaj moze posluziti da otkrijete nove seksualne prakse koje
mozete probati s partnerom, ili da otkrijete nesto novo $to vas uzbuduje”), ali i dati primjere
kvalitetnog pornografskog sadrzaja (primjerice profili pornografskih glumica koje
promoviraju Zensku seksualnost i daju prakti¢ne savjete za partnerski i1 solo seks). Ovakav
sadrzaj zasigurno bi bio popularan, pogotovo medu mladim Zenama, s obzirom na to da
postoje nalazi koji upucuju na to da pornografija postaje preferirani oblik seksualne
samoedukacije (Ashton i1 sur., 2018). Nadalje, ista saznanja mozemo koristiti 1 u
oblikovanju intervencija za adolescente, s obzirom na to da ¢e zbog seksualne znatizelje oni
svakako posezati za pornografijom. Obi¢no prvo iskustvo s pornografijom nastaje u ranoj
adolescenciji (Sinkovi¢ i1 sur., 2013), stoga je bitno obrazovati mlade i roditelje o
mogucnosti koriStenja pornografije za edukaciju i samoistrazivanje. Dakle, kada bismo
javnost educirali o postojanju kvalitetnog pornografskog sadrzaja i moguénosti koristenja
istog s ciljem danauce nesSto o svojim preferencijama, nauce neSto o seksu opcenito ili
nauce nove prakse koje mogu ukomponirati u svoj seksualni opus, mogli bismo doprinijeti
porastu osobnog seksualnog zadovoljstva, boljem poznavanjem svog tijela 1 osobnih
seksualnih afiniteta, proSirenju znanja o tome kako zadovoljiti partnera, kako asertivno

.....

seksualnim skriptama kod Zena 1 ljudi opcenito.

Metodoloska ogranicenja

Prvenstveno, veliki metodoloski nedostatak ovog istrazivanja jest ¢injenica da ljestvice koje
smo koristili (PUMS 1 PPCS) nisu validirane na hrvatskoj populaciji. Odlucili smo se ne
baviti validacijom ovih instrumenata, jer je validacija, kako je ve¢ navedeno, dio cilja
Medunarodnog istrazivanja seksualnosti (ISS), u sklopu kojega smo prikupljali svoje

podatke.
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Drugo metodolosko ograni¢enje proizlazi iz anketnog provodenja i korelacijskog
nacrta istrazivanja koji su koriSteni zbog prakti¢nih razloga (veliko medunarodno
istrazivanje, laka 1 brza primjena i1 organizacija). S obzirom na to da su rezultati na svim
mjerama samoiskazi sudionica, ne mozemo znati koliko su one potencijalno bile motivirane
davati netoCne informacije (pristranost izazvana socijalnom pozeljnos¢u) ili koliko
objektivan uvid imaju u svoja ponasanja, motivacije i navike. Kohut i Campbell (2019)
upozoravaju na mogucnost da mjere samoiskaza u podrucju istrazivanja pornografije,
slicno kao u drugim podrucjima istrazivanja konzumacije odredenih sadrzaja, ne¢e nuzno
biti toCan odraz stvarnog ponasanja i ucestalosti konzumacije. Doduse, neka istrazivanja
ukazuju na moguénost produkcije iskrenijih odgovora u slucaju online prikupljanja
podataka jer ono jam¢i vecu anonimnost i time smanjuje razinu stresa koja je inate moguca
u istrazivanjima seksualnosti (Griffiths, 2012). Takoder, korelacijskim nacrtom ne mozemo
niSta zaklju€ivati o uzro¢no-posljedicnim vezama, za kakve zakljucke je potreban
longitudinalan nacrt s vise to¢aka mjerenja ili, u idealnom sluc¢aju, eksperimentalni nacrt.

Nadalje, rezultati ovog istrazivanja ne mogu se generalizirati na op¢u populaciju jer
su provedeni isklju¢ivo na zenama, ali zbog demografskih karakteristika naseg uzorka
(mlade 1 visokoobrazovane Zene), nije moguca niti generalizacija na sve Zene u Hrvatskoj.
Online nacin prikupljanja podataka jo$ jedan je razlog nemogucnosti generalizacije jer
podrazumijeva pristranosti selekcije 1 samoselekcije, zbog Cega je nas§ uzorak prigodan.
Prvenstveno, utvrdeno je da se, u prosjeku, osobe s pristupom internetu razlikuju od osoba
koje nemaju pristup internetu (Bethlehem, 2010). Nadalje, pristranost samoselekcije
podrazumijeva da sudionici sami biraju Zele li sudjelovati u odredenoj online anketi, te
odredene karakteristike sudionika mogu utjecati na odluku o (ne)sudjelovanju. Primjerice,
tema istrazivanja je bila eksplicitno navedena, te ¢e tematika seksualnosti prvenstveno
privuéi visokoobrazovane sudionike s liberalnijim stavovima i potencijalno manjom
stopom religijske opredijeljenosti, nego Sto je prisutna u populaciji. Nadalje, veca je Sansa
da su sudionici koje privuce istrazivanje o seksualnosti u ve¢oj mjeri seksualno aktivni od
onih koji odluce ne sudjelovati u istraZzivanju. Braun-Courville i Rojas (2009) navode da su
dob 1 razina obrazovanja vrlo bitni prediktori konzumacije pornografije, a na§ uzorak

uglavnom se sastoji od mladih 1 visokoobrazovanih Zena (prosjecna dob 27.5 godina i
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64.8% visokoobrazovanih). Mlade sudionice vjerojatno su seksualno znatizeljnije
(Baumeister, 2000), a visokoobrazovane sudionice vjerojatno su liberalnijih stavova, §to
sve moze povecati konzumaciju pornografije (Wright i sur., 2013). Nadalje, samo 31%
sudionica u uzorku izjavljuje kako su krS¢anske religije, naspram 78.97% populacije
Hrvatske koja se na popisu iz 2021. godine deklarirala kao katolici (Popis, 2021). Svi ti
razlozi nas dovode do zakljucka da naSi rezultati ne odrazavaju opce stanje u populaciji
zena u Hrvatskoj jer su stavovi 1 ponaSanja vezana uz seksualnost pod utjecajem religije
(Gola 1 sur.,, 2016; Grubbs i sur., 2018; Grubbs i sur., 2019) i konzervativnog,
tradicionalistickog razmisljanja povezanog s religioznoscu, koji je inace u znacajnoj mjeri
prisutan u Hrvatskoj, ali mozemo pretpostaviti, ne i u nasem uzorku.

Nadalje, vecina istrazivanja spomenutih u ovom radu specifi¢no su ispitivala online
pornografiju, dok mi u svom istraZzivanju vrstu pornografskog sadrzaja nismo ukljucili kao
mjerenu varijablu, a u radnoj definiciji pornografije ponudili smo da se pornografija odnosi
na slikovni, pisani, video i glasovni materijal. Zbog neznanja o tome kakav pornografski
materijal nase sudionice konzumiraju i o kakvom sadrZaju su izvjeStavale, ne mozemo
tvrditi da su nalazi komparabilni s drugim istrazivanjima u ovom podrucju jer razliciti
mediji mogu imati razli¢it utjecaj na to kako su doZivljeni od strane onoga tko materijal

konzumira.

Zakljucak

Motivacije za koriStenje pornografije slabo su istraZivani konstrukti u podrucju istrazivanja
seksualnosti, osobito seksualnosti zena. Unato¢ tome, prethodna istrazivanja pokazala su
kako one mogu biti korisna mjera u kontekstu razumijevanja konzumacije pornografskog
sadrZaja, koji je Siroko raSiren i koriSten. Odlucili smo ispitati ulogu 8 vrsta motivacija za
koriStenje pornografije u objasnjenju frekvencije i problemati¢nog koriStenja pornografije
kod zZena. Frekvenciju koriStenja pornografije pozitivno su predvidale motivacije
seksualnog zadovoljstva, redukcije stresa i izbjegavanja dosade, kako je i ocekivano.
Emocionalna supresija negativno je predvidala frekvenciju, §to nije u skladu s prvom
postavljenom hipotezom, stoga ju smatramo djelomi¢no potvrdenom. Problemati¢no

koriStenje ~ pornografije = pozitivno  su  predvidale = motivacije = emocionalne
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distrakcije/supresije, seksualnog zadovoljstva, redukcije stresa, ostvarivanja fantazija, te
izbjegavanja dosade, $to je u skladu s drugom postavljenom hipotezom. Neocekivani nalaz
je pozitivna povezanost s motivacijom nedostatka seksualnog zadovoljstva, te ¢emo zbog

toga i za drugu hipotezu re¢i da je samo djelomi¢no potvrdena.
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Prilozi

Prilog 1 Broj i postotak sudionica razlicitih sociodemografskih obiljezja (N=1543)

Obiljezje Kategorija N %
Najvisi ostvareni Primarno 13 0.8
stupanj obrazovanja Sekundarno 530 343
Tercijarno 1000 64.8
Trenutno obrazovanje Ne 758 49.1
Da, sekundarno 37 2.4
Da, tercijarno 748 48.5
Radni status Nezaposlena 455 29.5
Na puno radno vrijeme 692 44.8
Na pola radnog vremena 124 8.0
Povremeni poslovi 272 17.6
Mjesto boravista Metropola (>1 milijun stanovnika) 391 25.3
Grad (>100 000 stanovnika) 570 36.9
Gradi¢ (>1000 stanovnika) 473 30.7
Selo (<1000 stanovnika) 109 7.1
Zivotne okolnosti Medu najgorima 1 1
Puno gore od prosjecnih 15 1.0
Gore od prosjecnih 91 5.9
Prosjecne 615 39.9
Bolje od prosje¢nih 616 39.9
Puno bolje od prosjecnih 187 12.1
Medu najboljima 18 1.2
Status romanti¢ne Slobodna 544 353
veze U vezi 644 41.7
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U braku ili zakonskom partnerstvu 331 21.5

Udovica 3 0.2
Rastavljena 21 1.4
Transseksualnost Ne, ja nisam trans osoba 1523 98.7
Da, ja sam trans zena 3 0.2
Da, ja sam ne-binarna trans osoba 0 0
Preispitujem svoj rodni identitet 15 1.0
Ne znam §to to znaci 2 0.1
Seksualna orijentacija  Heteroseksualna ili straight 960 62.2
Gay ili lezbijka ili homoseksualna 65 4.2
Heterofleksibilna 142 9.2
Homofleksibilna 4 0.3
Biseksualna 222 14.4
Queer 24 1.6
Panseksualna 45 2.9
Aseksualna 9 0.6
Jo$ ne znam ili trenutno preispitujem svoju 61 4.0

seksualnu orijentaciju

Ne zelim odgovoriti 3 0.2
Religija Krsc¢anske religije 479 31.0
Budisticke religije 3 0.2
Muslimanske religije 5 0.3
Spiritualna, ali ne pripadam nekoj odredenoj 353 22.9
religiji
Nisam religiozna 674 43.7
Taoisticke religije 1 0.1
Spiritisticke religije 2 0.1

Legenda: N — broj sudionica koje su dale odredeni ponudeni odgovor , % - postotak

od ukupnog broja sudionica koje su dale odredeni ponudeni odgovor
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Prilog 2 Ljestvica motivacija za koristenje pornografije (eng. ,, Pornography

UseMotivations Scale * ili PUMS, Béthe i sur., 2020)

Ljudi gledaju pornografiju iz razli¢itih razloga. Najces¢i (razlozi) su dolje navedeni.
Koriste¢i nize navedenu skalu, oznacite koliko Cesto ste u posljednjih 6 mjeseci gledali

pornografiju iz ovih razloga. Molimo odgovorite §to iskrenije moguce.

1 - Nikada

2 - Rijetko

3 - Prili¢no rijetko

4 - Ponekad

5 - Cesto

6 - Vrlo cesto

7 - Stalno

1. Gledam pornografiju kako bih se seksualno uzbudio/la.

2. Gledam pornografiju da nau¢im nove stvari.

3. Gledam pornografiju jer tako mogu biti dio necega Sto ne mogu iskusiti u stvarnom

Zivotu.

4. Gledam pornografiju jer mi je dosadno.

5. Gledam pornografiju jer moj seksualni zivot nije zadovoljavajuéi.

6. Gledam pornografiju da potisnem svoje lose raspolozenje.

7. Gledam pornografiju jer je jedan od najboljih nacina otpustanja stresa.

8. Gledam pornografiju jer tako mogu saznati $to me uzbuduje.

9. Gledam pornografiju jer mi olakSava masturbaciju.

10. Gledam pornografiju da postanem bolji/a u krevetu.

11. Gledam pornografiju jer pruza takvo iskustvo kakvo bi bilo nemoguce dozivjeti u

stvarnom Zivotu.

12. Gledam pornografiju jer nemam nis$ta bolje za raditi.

13. Gledam pornografiju jer nisam zadovoljan/a svojim seksualnim zivotom.

14. Gledam pornografiju da me odvrati od mojih negativnih misli.

15. Gledam pornografiju jer me smiruje.
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16.

Gledam pornografiju da bih bolje shvatio/la Sto zelim u seksu.

17.

Gledam pornografiju da bih smanjio svoje seksualne Zelje.

18.

Gledam pornografiju da dobijem nove ideje za seks.

19.

Gledam pornografiju jer je to kao da sam u "svijetu" za kojim zudim.

20.

Gledam pornografiju jer Zelim da prode vrijeme kada mi je dosadno.

21.

Gledam pornografiju jer mi nedostaje seks.

22.

Gledam pornografiju jer tako zaboravim na svoje probleme.

23.

Gledam pornografiju jer mi pomaze da se opustim.

24.

Gledam pornografiju jer tako mogu saznati Sto volim u seksu, a $to ne.

Prilog 3 Ljestvica problematicne konzumacije pornografije (eng. ,, Problematic

Pornography Consumption Scale * ili PPCS, Bothe i sur., 2017).

Molimo, razmislite o posljednjih Sest mjeseci i oznacite na sljedecoj ljestvici od 7

stupnjeva, koliko Cesto ili do koje mjere se tvrdnje odnose na Vas. Nema to¢nog niti

neto¢nog odgovora. Molimo oznacite odgovor koji se najvise odnosi na Vas.

1 - Nikada

2 - Rijetko

3 - Prili¢no rijetko

4 - Ponekad

5 - Cesto

6 - Vrlo cesto

7 - Stalno

1. Osjecao/la sam da je pornografija vazan dio moga Zivota.

2. Koristio/la sam pornografiju da umirim svoje osjecaje.

3. Osjecao/la sam da je pornografija uzrokovala probleme u mom seksualnom Zzivotu.

4. Osjecao/la sam da moram gledati sve viSe 1 viSe pornografije za osjecaj zadovoljstva.

5. Bezuspjesno sam pokuSao/la smanjiti koli¢inu pornografije koju gledam.

6. Bio/la sam pod stresom kada me nesto sprijecilo da gledam pornografiju.

7. RazmiSljao/la sam o tome kako bi bilo dobro gledati pornografiju.
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8. Gledanjem pornografije rjesavao/la sam se negativnih osjecaja.

9. Gledanje pornografije sprijecilo me da iz sebe izvucem najbolje.

10. Osjecao/la sam da mi treba sve viSe 1 viSe pornografije kako bih zadovoljio/la svoje

potrebe.

11. Kad sam se zakleo/la da vise necu gledati pornografiju, uspio/uspjela sam se toga drzati

samo krace vrijeme.

12. Postao/la sam uznemiren/a kada nisam mogao/la gledati pornografiju.

13. Neprestano sam planirao kada ¢u gledati pornografiju.

14. Smanjivao/la sam svoju napetost gledajuci pornografiju.

15. Zanemarivao/la sam ostale slobodne aktivnosti zbog gledanja pornografije.

16. Postupno sam gledao/la sve vise ,,ekstremne* pornografije, jer je ona koju sam prije

gledao/la bila sve manje zadovoljavajuca.

17. Odupirao/la sam se gledanju pornografije samo na neko vrijeme prije nego §to sam opet

poceo/la.

18. Pornografija mi je jako nedostajala kada ju nisam gledao/la neko vrijeme.

Prilog 4 Frekvencija konzumacije pornografije

Uprotekloj godini (zadnjih 12 mjeseci), koliko ste cesto koristili pornografiju?

0 - nikada

1 - jednom u protekloj godini

2 - 2-6 puta u protekloj godini

3 - 7-11 puta u protekloj godini

4 - jednom mjesecno

5 - 2-3 puta mjesecno

6 - jednom tjedno

7 - 2-3 puta tjedno

8 - 4-5 puta tjedno

9 - 6-7 puta tjedno

10 - viSe od 7 puta na tjedan
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