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Oblici nasilja prema djevoj¢icama i Zenama danas

Budu¢i da smo danas svjesni povijesti, ali i njezinih posljedica na razvoj djevojcica i Zena,
mozemo pretpostaviti da danas 0dgoj izgleda drukéije te da nasilja nad djecom opcenito, a
posebno nad djevoj¢icama, vise nema. To nazalost nije tako. DjevojCice su izlozene
diskriminaciji i nasilju koje pogada svu djecu, ali i rodno utemeljenom nasilju. Nasilje moze
biti fizi¢ke i psihic¢ke prirode te su obje vrste jos 1 danas prisutne u odgoju djevojcica. Psihicko
nasilje nailazimo u situacijama u kojima se djevojcice moraju ,,ponasati poput djevoj¢ica‘ iako
bi zapravo htjele biti druk¢ije pa ih se zbog toga posramljuje ili omalovazava. Upravo su
Casopisi za djevojcice, ako ih bolje promotrimo, puni uputa kakve kao djevojc€ice trebamo ili ne
trebamo biti. Nasilje je prisutno i1 ondje gdje se fraza ,,Nemoj biti curica* koristi kao pogrda za
djecake jer se time vrijednost djevojcica automatski umanjuje. Nasilje nalazimo ondje gdje se
djevojcice u Skoli posjeda kraj ,,nemirnih djecaka® da bi ih one smirile. Ili ondje gdje se
djevojcice svjesno plasi prijetnjama poput ,,Neces$ valjda da drugi misle da si drolja®. Nasilje je
ondje gdje za djevojCice vrijede stroza pravila odijevanja i izlazenja ili ih se vise kontrolira
jednostavno zato $to su djevojcice. Nasilje je u dobacivanju, tzv. catcallingu na ulici, ¢ime se
djevoj¢ice seksualno uznemirava.> Ondje gdje se djevojcice iskljucuje iz pojedinih skupina ili
udruga zato Sto one ondje ne bi smjele biti ili se ocekuje da ¢e biti manje uspjesSne. Nasilje
mozemo pronaci u obiteljima u kojima se na prvo mjesto stavljaju djecaci. Nasilje je u velikoj
mjeri prisutno i na druStvenim mrezama. Prema jednom istrazivanju u Njemackoj se 70 posto
djevoj¢ica susrelo s prijetnjama, uvredama ili diskriminacijom na internetu.? Posljedice
psihi¢kog nasilja mogu biti dalekosezne: ono moze uzrokovati promjene ponasanja, psihicke
poremecaje, dovesti do toga da je osoba nesigurna ili da umanjuje vlastitu vrijednost.
Konkretnih podataka o psihickom i tjelesnom nasilju nad Zenama u Njemackoj nema mnogo.
Sociologinja Nancy Lombard, koja je istrazivala §to djeCacima odnosno djevoj¢icama znaci
nasilje, objaSnjava da se ono ne prepoznaje uvijek odmah kao nasilje. Ona navodi kako je
moguce da djevojcice i1 Zene prijetnje ili napade tek kasnije percipiraju kao nasilje. Objasnjava
i kako se nasilje nad djevojcicama Cesto banalizira te da djevojcice ono §to, primjerice, u $koli
dozivljavaju kao nasilje same ne bi tako nazvale. Djevojcice tako opisuju kako ih se guralo,
maltretiralo, udaralo nogom, slijedilo ili vrijedalo, ali to ipak ne smatraju nasiljem. U takvim
slucajevima drustveni utjecaj igra znacajnu ulogu: $to smo svjesniji koji sve pojavni oblici

nasilja postoje, to smo sposobniji nesto i nazvati nasiljem, a onda se s njim i suociti. Ako do

! Primjeri catcallinga mogu se pronaci na instagramskoj stranici @catcallsofberlin. Medu njima se ¢esto mogu
naci i primjeri uznemiravanja maloljetnih djevojcica.
2 www.unwomen.de/informieren/beendigung-der-gewalt-gegen-frauen.html



toga ne dode, nasilje ¢e se normalizirati te se prenijeti u odraslu dob kao toboze normalan nac¢in

ophodenja prema drugima.®

Njemacki savezni ured za suzbijanje kriminala zabiljezio je 2019. porast partnerskog
nasilja od 7,74 posto. Od toga je 81 posto bilo nasilje nad zenama. Upravo je pandemija
koronavirusa godinu nakon toga pogodovala daljnjem porastu nasilja, pretpostavlja se da je broj
neobuhvacen statistikom velik: istrazivanje Tehni¢kog sveucilista u Miinchenu pokazalo je da
je u prolje¢e 2020. godine 3 posto Zena pretrpjelo tjelesno nasilje kod kuée.* Godine 2019. 117
zena usmrtili su njithovi (bivsi) partneri. Toc¢na statistika o femicidima, tj. ubojstvima Zena zato
Sto su Zene (definicija Svjetske zdravstvene organizacije), u Njemackoj ne postoji jer se motivi
ubojstava ne mogu precizno utvrditi, a definicija femicida koju predlaze WHO ondje se ne
priznaje. Cesto &itamo o ,,obiteljskim dramama*, ,,dramama u vezama* koje banaliziraju ciljano
umorstvo Zena.® Najvise slucajeva ubojstava Zena u Europi registrirano je u Italiji, Njemackoj
1 Velikoj Britaniji. Dok je broj zlo¢ina velik, u Njemackoj su sustavi zastite za pogodene Zene
(i njihovu djecu) manjkavi. Tako nedostaje 14 600 mjesta u Zenskim kué¢ama, zbog Cega se
svaka druga Zena koja ondje trazi mjesto mora odbiti. Sto se ti¢e prevencije nasilja, takoder ne
postoji dovoljno opcija. Pritom nasilje nad Zenama nalazimo i drugdje: svugdje gdje se na njih

nedovoljno obazire, na primjer, u medicini ili u primaljstvu.

Dakle, nasilje nad Zenama 1 djevojicama problem je i u Njemackoj. I to naZzalost
problem koji nije dovoljno vidljiv, prepoznat ili uopcée registriran. ,,Ne smijemo odvracati
pogled kad se djevoj¢icama ili Zenama prijeti nasiljem ili kad se ono nad njima ¢ini®, izjavila
je bivsa njemacka kancelarka Angela Merkel u podcastu povodom Medunarodnog dana borbe
protiv nasilja nad Zenama 25. studenog 2020. Nazalost, to ipak ¢inimo. U malim, svakodnevnim
situacijama jer mozda ne primijetimo da je nacin na koji se postupa s malenom djevojcicom
ve¢ nasilje. Da ¢e posljedino i ona sama tolerirati to isto nasilje jer je tako naucila. Ili u velikim
trenucima kad ¢ujemo svadu u stanu pokraj nas i ne nazovemo policiju ili SOS telefon za pomo¢
Zrtvama obiteljskog nasilja jer je to zasigurno privatna stvar, obiteljska svada te se nas, na kraju
krajeva, ni ne ti¢e. Ali ipak nas se malo ti¢e, radilo se o maloj ili o velikoj stvari. Jer kako bi

nasilja nestalo, svi na tome moramo aktivno raditi — prevencijom i akcijom.

3 www.big-berlin.info/news/551
4 https://correctiv.org/aktuelles/gesundheit/2021/02/10/ueberlastete-schutzorte-fuer-frauen-und-kinder/
5> www.unwomen.de/informieren/beendigung-der-gewalt-gegen-frauen.html



Moramo li danas biti feministi/feministkinje da bismo bili dobri suputnici djevoj¢icama?

Naziv feminist/feministkinja mnogi ljudi jo$ i danas nevoljko prihvacaju. Jo§ se uvijek Cini
nekako radikalno deklarirati se feministom/feministkinjom. Naravno da je na vama da odlucite
zelite 1i se 1 ako da, kada tako nazivati. Mozda ve¢ i nakon $to ste procitali prethodne stranice,
imate osjecaj da niste bili u potpunosti svjesni drustvenih okolnosti koje su ondje opisane.
Mozda ste ljuti ili bijesni. A mozda i mislite: ne Zelim vi$e sudjelovati u tome! Zelim biti dio
promjene, zelim druk¢iji svijet za sebe 1 za svoje dijete! U tom sluc¢aju u vama vjerojatno vec
pocinje tinjati vatra feminizma. Jer unato¢ uvrijezenom misljenju koje zagovara suprotno,
feministkinje nisu mrziteljice muskaraca koje zele srusiti patrijarhat 1 uspostaviti matrijarhat,
vladavinu majki, koje pale grudnjake i ne briju se. Americka autorica i aktivistkinja Marie Shear
feminizam je jo§ 1986. godine opisala kao ,radikalnu misao da su Zene ljudi®. Ova definicija
zvuci znacajno manje radikalno od konvencionalnog misljenja. Kao Sto smo imali prilike vidjeti
u prethodnim dijelovima knjige, ova je misao u svakom smislu prikladna, a ironi¢an komentar

da je ona ,radikalna‘“ postaje posebno jasan u svjetlu povijesti koja je iza nas.

Naravno da postoje mnoge struje feminizma te se i sam pokret —kao $to smo ve¢ vidjeli
— razvijao u nekoliko valova. U svakom se valu naglasak stavljao na razlicite ciljeve te su svi
nastali kao odgovor na aktualna druStvena zbivanja. Medutim, budu¢i da se feminizam prije
svega zalaze za slobodu i pravednost, uopée nije presudno da on bude jedinstven. Unatoc tome,
feministicke se ideje Cesto predstavljaju kao pretjerane ili ih se ismijava. Na taj se nacin pokret
zeli oslikati kao negativan 1 sprijeciti ljude da se s njime identificiraju. Tako se feministkinje
ctiketira kao neZenstvene, ruzne, mizandri¢ne, nesklone uZzicima, radikalne, neprijateljski
raspolozene, zatucane, govori se da pretjeruju, pametuju itd. Autorica i feministkinja Margarete
Stokowski o tome piSe u svojem bestseleru Untenrum frei (Dolje slobodne): ,Naravno da
postoje ljudi koji kazu da su feministkinje ruzne kao pono¢, ali mi im nikad nismo obecale da
¢emo biti lijepe. Kazu da se ne seksamo, ali mi se samo ne seksamo s njima. Kazu da nismo
zabavne, ali politi¢ki pokreti i ne moraju biti zabavni. Zumba je zabavan pokret, ako vas takvo

Sto zanima, moZete pogledati videa sa Zumbom na YouTubeu.*’

Ve¢ nam 1 pitanje rodno
neutralnog jezika pokazuje koliko je ova debata popracena uvredama, koliko ju se
omalovazava. Premda se radi samo o tome da cjelokupno drustvo doista zeli biti vidljivo u

jeziku.

& Shear, M. (1986) Media Watch: Celebrating Women's Words. New Directions for Women, 15(3), str. 6.
7 Stokowski, M. (2020) Untenrum frei. 16. izdanje, Reinbek kod Hamburga: Rowohlt, str. 200.



Feminizam se nadalje ne zalaze samo za to da se Zene tretira na isti nacin kao i muskarce,
nego se bori i za prava muskaraca. Kao Sto smo ve¢ vidjeli, patrijarhat ne utjecCe negativno samo
na zZene nego i na muskarce. Aktivist JJ Bola objasnjava: ,,Muskarci uistinu mogu profitirati od
feminizma jer im on pokusava pomo¢i, pokuSava otkloniti pritisak pod koji ih stavlja
patrijarhalno drustvo. Pritisak postoji pogotovo zbog laznih tvrdnji o nametnutoj muskosti, kao
I zbog opcenitih politi¢kih i drustvenih negativnih posljedica patrijarhata. Iz ovih razloga mnogi
muskarci dozivljavaju psihi¢ke slomove, s ¢im se moze povezati i zabrinjavajuce veliki broj

suicida medu muskarcima.*®

Stoga je zadaca feminizma uspostaviti stvarnu ravnotezu prava svih ljudi tako da svi
imaju mogucénost na pravedan nacin zadovoljiti svoje potrebe. Time je feminizam i dio Zivota
usmjerenog na zadovoljavanje vlastitih potreba: zalazemo se za to da se nas same, kao i naSu
djecu, tretira pravedno te da se zadovolje nase potrebe za sudjelovanjem, prihvacenosti i
slobodom od diskriminacije. Nasa djeca smiju biti ono $to Zele — neovisno o stereotipima i

pripisanim ulogama.

., Ponekad se osjecam kao da me sav taj teret gusi. Cini mi se da ne mogu toliko citati, toliko
misliti i toliko se uvijek nastavljati obrazovati koliko bih trebala kako bih svojim djevojcicama
osigurala najbolju mogucu buducnost, nadajmo se, u svijetu u kojem sve vise patrijarhalnih
struktura nestaje i koji vise ne omalovazava djevojcice. Sto je to toliko tesko? Tesko je kao Zena
sama biti najbolji primjer svojim djevojcicama. Tesko je osloboditi se vlastitih struktura, izaci
iz zone ugode. Biti jaka i pokazivati to svojim djevojcicama. Ali kao i sve ostalo, to je vjerojatno

nesto Sto naucimo kad postanemo roditelji. “ FRANZISKA

Mozda na pocetku ove knjige niste mislili da ¢ete se zainteresirati za feminizam. Kad sam tek
postala majka, nisam ni ja tako mislila. Ali kako sam bivala starijom, imala sam sve vise
negativnih iskustva. Sto sam se vise pocela baviti utjecajima koje drustvo ima na mene i moju
djecu, to sam bila blize feminizmu. Nisam donijela konkretnu odluku: ,,Odsad sam
feministkinja®, nego sam u jednom trenutku samo iznenadeno ustanovila da viSe ne mogu ne
biti feministkinja. Mozda Cete se na kraju ove knjige i vi tako osjecati. Samo nemojte siliti taj

osjecaj, jednostavno promatrajte kako informacije u ovoj knjizi utjecu na vase misli.
Promislite: Razgovarajte o razlikama

Djevojcice, djeCaci, Zene 1 muskarci u naSem se drustvu druk¢ije tretiraju. Cak 1 ako mislimo

da smo sigurno ve¢ daleko dogurali s tim, ¢ak i ako prizeljkujemo da to nije tako, razlike

8 Bola JJ (2020) Sei kein Mann. Warum Ménnlichkeit ein Albtraum fiir Jungs ist? Miinchen: Carl Hanser, str. 88.



postoje. Nasa pobuna protiv takvog stanja stvari pocinje tek onda kad tih razlika postanemo
svjesni i kada osje¢amo nepravdu. To nam nadalje daje snagu da neSto promijenimo. Stoga
razgovarajte sa svojim djetetom o tome osjeca li i ono da se djevojCice tretira drukc¢ije od
djecaka. O tome se ve¢ moze razgovarati s djecom u vrtickoj dobi. MoZda ¢ete od djeteta saznati
nesto ¢ega ni same niste bile svjesne. Djetetu mozete iznijeti svoja iskustva i dozivljaje pa
zajedno popricati o tome zasto je to nepravedno i kako bi se stvari mogle promijeniti. Majke su

saveznice svojoj djeci. Zato je vazno da smo otvorene svemu $to nam nase kéeri ispric¢aju.

Postoje odli¢ne dje¢je knjige koje mogu posluziti kao povod da se uhvatite ove teme.

(..)



Poglavlje tri
Oc¢evi, kéeri, braca i sinovi

Naravno da bi bilo pogresno pretpostaviti da bismo mi Zene same trebale srusSiti patrijarhat i
promijeniti drustvo tako da drukcije gledamo na bivanje Zenom i druk¢ije odgajamo kéeri.
Glasnim 1 tihim otporom svakako mozemo nesto napraviti, ali za drustvene promjene trebamo
znatno vise od toga. Nije dovoljno da su samo zene feministkinje, nego bi feminizam kao borbu
mozemo, ne moramo ine smijemo same preuzeti odgovornost da promijenimo svijet. Za to smo
odgovorni, kako je to Toni Morrison ispravno srocila, mi kao skupina, ali konkretno i svaki

pojedinac.®

Ve¢ smo vidjeli da patrijarhat nema dugoro¢no negativne posljedice samo za Zene, nego
1 za muskarce. Rije¢ima borkinje za Zenska prava Luise Biichner: ,,Ono za $to se mi borimo
vise je od Zzenskog pitanja, to je pitanje Covjetanstva.“!® Mugkarci su, naime, takoder izloZzeni
odredenim kliSejima 1 oCekivanjima koji se negativno odraZavaju na njihov zivot. Dok se
zenama pripisuje tankocutnost i osjec¢ajnost, od muskaraca se oc¢ekuje da budu Cvrsti 1 da se
znaju izboriti za sebe. Oba su ekstrema nezdrava te se na razli¢ite na¢ine mogu negativno
odraziti na psihicko 1 fizicko zdravlje. Kao $to smo vidjeli, djeci se vrlo rano po¢ne pripisivati
odredeni spol, Sto se nastavlja specificnim odabirom igracaka ili odredenim ocekivanjima.
Upravo tako podupiremo patrijarhat i nacine njegova djelovanja: ne, ne trebaju se sva djeca
igrati isklju¢ivo lutkama ili auti¢ima®!, da, svatko smije razviti vlastite preferencije. Ali gurati
djecu u stare, kliSeizirane rodne uloge ako se ona od njih Zele odvojiti, nije dobro ni za dijete ni
za drustvo u cjelini. Djecake se, primjerice, ako im se uskrati igranje lutkama, ne zakida samo
za iskustvo te vrste igre, nego im se $alje i poruka: ovo nije tvoja domena. Djecaci se ne brinu
o bebama, igraj se radije neCim drugim, ne¢im ispravnim (¢ime se istovremeno i umanjuje
vrijednost poslova skrbi, engl. care work). Situacija je, dakle, opet komplicirana. Kako bismo
promijenili okolnosti za djevojc€ice i Zene, ne moramo se baviti ,,samo uvjetima u kojima Zive
Zene, nego 1 onima u kojima Zive muskarci. Naravno da su u cijeloj pri¢i klju¢ni i o€evi i njihovo
ponasanije koje je djeci uzor. Sto to djevojéice pokupe o suZivotu razli¢itih spolova iz prvog ili

prvih partnerskih odnosa koje iskuse? Kojim su stereotipima izloZene u obitelji, kakvim

® Stokowski, Margarete, ur. (2021) Das Matriarchat lasst griiRen. 24 Postkarten. 3. izdanje. Hamburg: Rowohlt.
19 ibid.

11 Kad se radi o auti¢ima, mozemo se pitati zasto se bas oni nameéu kao igracka za djecake te ima li to danas jo$
uvijek smisla s obzirom na klimatsku krizu.



odnosima mo¢i svjedoCe? Kakve osje¢aje otac pokazuje te kakav odnos ima prema

emocionalnosti, ¢ime odreduje kakvu ¢e sliku o muskoj rodnoj ulozi stvoriti njegova djeca?

Patrijarhat ne bismo trebali vezati uz pojedine muskarce (#notallmen'?), nego bismo ga
trebali promatrati kao etablirani sustav dominacije koji se odrzava tako Sto ga ljudi svojim
ponasanjem podupiru. Nisu svi muskarci antifeministi i seksisti, ali patrijarhat utje¢e na sve
zene i sve muskarci. Naravno da postoje i moderni, feministicki ocevi. Naravno da mozemo
imati osje¢aj da nam je na$ vlastiti otac, ¢ak i1 ako je volio seksisticke Sale, povremeno
podcjenjivao majku ili se ponasao kao glava obitelji, svejedno bio vazan i drag. Mnogi od nas
rado se sje¢aju kako nas je veliki brat uvijek Stitio od drugih. Ipak, iz toga ne bismo trebali
zakljuc¢ivati da su upravo ovi obrasci ponasanja normalni za uloge oca 1 brata, nego mozemo

kriticki sagledati ovakvo pripisivanje muskom spolu.
Kakav utjecaj ima partnerski odnos roditelja?

Ve¢ smo u proslim poglavljima vidjeli kako odredeni aspekti partnerstva mogu imati
dalekosezne posljedice za djecu te da se snazno odrazavaju upravo na zivote djevoj¢ica.™® Kao
Sto smo vidjeli u proslom dijelu knjige, iskustva privrzenosti iz djetinjstva su vazna, ali ipak
nisu uklesana u kamen. Ako opazimo da nas vlastita prosla negativna iskustva sprjecavaju da
budemo zapravo sasvim intuitivno brizni, uvijek mozemo promijeniti svoje ponasanje i djetetu
pruziti druk¢iji obrazac privrzenosti od onog koji smo sami pounutrili. Sli¢no vrijedi 1 za
partnerske odnose. Nauceni obrasci pripisivanja krivnje, osvete, kaznjavanja ili izokretanja
uloga u konfliktnim situacijama mogu se nastaviti ponavljati ili pak prepoznati, osvijestiti i
promijeniti.** Zivotni partneri i partnerice u smislu privrzenosti igraju sli¢nu ulogu kao i
roditelji: oni pruzaju osje¢aj bliskosti, razumijevanje, podrSku, daju prostora nasoj
samoefikasnosti i samopostovanju, u interesu im je da naSe potrebe budu zadovoljene te nas u
tome podupiru. Pritom je posebno vazno da sve navedeno bude uzajamno, dakle, da postoji
ravnoteza obiju strana. Zahvaljujuéi toj ravnoteZi i djeca doZivljavaju svoja oba roditelja kao
vrijedne osobe, uée koje su to vrijednosti pravednog suzivota te razvijaju stajaliste o ulogama
koje je u skladu s tom istovrijednosti. Postoji li neravnoteza, to se pak moze odraziti na
pojedincevu samosvijest: tako se stvara slika da se Zene 1 majke ceS¢e moraju zadovoljiti

manjim, da zadovoljavaju tude potrebe dok svoje zanemaruju te da su one opcenito odgovornije

12 Hashtag #notallmen zapravo upucuje na tweet feministkinje Shafiqgahe Hudson iz 2013. godine koja ironi¢no
upozorava da muskarci u feministi¢kim debatama cesto dodaju kako nisu svi muskarci takvi kakvima ih se smatra.
https://twitter.com/sassycrass/status/30443212122371684?lang=de

13 https://www. bmfsfj.de/bmfsfj/themen/gleichstel lung/frauen-vor-gewalt-schutzen/haeusliche-gewalt

14 Becker-Stoll, F., Beckh, K., Berkic, J. (2018) Bindung. Eine sichere Basis fiir Leben. Miinchen: Kosel, str. 271.
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za interese obitelji 1 njezinu organizaciju. Moze se dogoditi, kao Sto smo ve¢ vidjeli kad je bilo
rijeci o horizontalnom nasilju, da kéeri zbog ocevog boljeg polozaja u obitelji i njegovoj vecoj
moc¢i odlu¢ivanja pocnu umanjivati vrijednost Zena, tj. da internaliziraju takvo ophodenje prema
zenskosti. Nuznost da zene 1 majke zadovoljavaju vlastite potrebe stoga je vise od ¢ina brige o

sebi, to je istovremeno i politicka mjera za ravnopravnost buduc¢ih generacija.

Naravno da u odnosima odraslih osoba postoje i svade. Opcenito su se svade u
partnerstvima s djecom dugo smatrale negativnima (Sto je u skladu i s patrijarhalnim modelom
obitelji). IstraZzivanja su u meduvremenu pokazala da su samo destruktivni konflikti u vezama
Stetni: destruktivni konflikti poput verbalne 1 fizicke agresivnosti, blokiraju¢eg ponaSanja,
povlaenja u sebe, izbjegavanja ili neprijateljstva medu roditeljima. Sve navedeno kao 1
nerijeSeni konflikti umanjuju osjecaj emocionalne sigurnosti te kod djece mogu prouzrociti
probleme u prilagodbi, psihicke poteskoce, probleme u Skoli te potesko¢e u ophodenju s
vr$njacima.'® Medutim, ako roditelji uspiju konstruktivno rijesiti konflikte, navedeni problemi
kod djece izostaju. Upravo ¢e u situacijama u kojima ono svjedoci roditeljskom konfliktu

djetetu pomo¢i ako bude svjedocilo 1 njegovu rjeSavanju.
Promislite: Jesmo li kao par u ravnoteZi?

Pogledajmo pomnije kako stojite s ravnotezom potreba u odnosu pod uvjetom da imate partnera

ili partnericu. Na vagu stavite svoje primjere kako se pojedine potrebe mogu zadovoljiti.

e Jesu li tvoje osnovne potrebe za snom, hranom i spolnim odnosima zadovoljene?

e Osjecas li se sigurno? Cak i financijski u slu¢aju rastave? A $to je s mirovinskim
osiguranjem?

e Vodi li se dovoljno racuna o tvojim socijalnim potrebama? Potrebi za pripadanjem

odredenoj skupini, komunikacijom, blizinom, sigurnosti?

15 Cummings, E. M., Bergman, K. N. (2019) ,Die Theorie der emotionalen Sicherheit. Zur Frage der
Auswirkungen von Elternkonflikten auf die Kinder und zur kontextbezogenen Intervention“. U: Brisch, Karl-
Heinz, ur. Bindung — Scheidung — Neubeginn. Mdéglichkeiten der Begleitung, Beratung und Psychotherapie und
Pravention. Stuttgart: Klett-Cotta, str. 51f.
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e Sto je s tvojim osobnim potrebama (povijerenje, postovanje, samopotvrdivanje, uspjeh,

samostalnost) i tvojim samoostvarenjem (iskoriStavanje vlastitih potencijala, postizanje
zeljenih ciljeva)?

NOSTL

SOCITALNE POTREBE

I A 16U
0SOBNE POTREBE

e 00T

N POTREBE

| T

\)!
e
pOTRE

N

Intervju
Nils Pickert: ,,Lebenskompliz*innen* (,,Zivotni ortaci‘)

Nils Pickert studirao je knjizevnost 1 politiku te radio kao slobodni novinar i autor. Godine
2020. izasla je njegova knjiga Prinzessinenjungs (Djecaci-princeze) u kojoj razlaze kako svoje
sinove moZemo spasiti od zamke spolova (engl. gender trap) te kako ukloniti toksi¢nu muskost
iz odgoja djece. Godine 2022. nastavio je s knjigom Lebenskompliz*innen (Zivotni ortaci) u

kojoj opisuje kako ravnopravno zivjeti u partnerstvu. Pickert se osim toga u udruzi Pinkstinks
bori protiv seksizma i homofobije.

Nils, svoju partnericu zove§ Zivotnom ortakinjom, a i tvoja nova knjiga nosi to ime. To

zvu¢i romanti¢no, ali i osnaZujuée, povezujuce. Kako izgledaju ravnopravni odnosi?
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Cak i ako taj naziv zvu¢i romanti¢no, romantiéna je ljubav u opreci s ravnopravnom ljubavi.
Romanti¢na ljubav seze dalje od samog covjeka, ona obuhvaéa sudbinu, vjecnost,
predodredenost, nadilaZzenje smrti. Ravnopravna ljubav ostaje u ¢ovjeku. U ljudima koji se
odlucuju biti zajedno dokle god zele i mogu. Ravnopravnost znaéi radikalno prihvacanje
Cinjenice da su potrebe i interesi druge osobe jednako vrijedni kao i moji, ali i djelovanje u
skladu s tim. Moja zivotna ortakinja ima jednako pravo na slobodu, samoostvarenje u
poslovnom smislu, na paznju i postovanje kao i ja. To ne zna¢i da smo jednaki. Meni je,
primjerice, kuhanje mnogo draze nego njoj pa to i ¢inim ¢esce. Usprkos tome, moje pravo da
ne moram stalno ja kuhati vrijedi jednako koliko i njezino. Ako njoj uspavljivanje ide bolje
nego meni, to ne znaci da sam se ja iz toga izvukao jer je to ,,njezina domena“. To znaci da za

svoju ljubav trebamo postaviti jako dobro ispregovarane granice.

Ravnopravnost jo$ nije sama po sebi prisutna u svakom odnosu. Osim politi¢kih
¢imbenika vaZne su i osobne odluke. Kako partneri i partnerice uopée mogu poceti

razgovarati o ravnopravnosti?

Dobar povod za to ugovor je 0 odnosu. U svakom odnosu postoji ugovor, bez iznimke, neovisno
o tome je li svjesno formuliran ili samo Sutke sklopljen. Ugovori tvore temelje svakog odnosa:
kako se odnosimo jedno prema drugome? Jesmo li monogamni ili ne? Zelimo li djecu ili ne?
Tko je zaduZen za §to u kuéanstvu? Takve stvari. Sto se u svojim odnosima vi$e trudimo aktivno
1 pravedno oblikovati ugovor, sto ga vise uskladujemo sa stvarnosti i mijenjamo u skladu s
njom, to imamo bolje izglede da ¢e nam odnos biti ravnopravan. Nazalost, jos uvijek dopustamo
da nas se uvjeri kako u ugovorima o odnosu nema ljubavi. Pritom su ugovori o odnosu izri¢iti
¢in ljubavi. Romanti¢na nam ljubav Zeli prodati pricu da ¢e sve ve¢ nekako biti u redu jer smo
predodredeni jedno za drugo. Ravnopravna nas ljubav pita jesmo li doista, 1 ako jesmo, kako

mozemo svaki dan odluciti biti zajedno.

Mozes li preporuciti konkretne korake za one koji Zele krenuti putem ravnopravnosti?

Neke smjernice za how to start equality?

Ravnopravan ljubavni odnos uvijek je i zavjera protiv neravnopravnih odnosa. Upravo zato
kaZzemo da smo ortaci: mi protiv svih nasrtljivih ideja o tome kakvi bismo trebali biti. To mozZe
biti dobro polaziste. Osim toga, isplati se racunati i na neuspjeh, priznati koliko posla i truda
sve to zahtijeva. Ravnopravnost je priliéno naporan pokusaj da se discipliniramo. Po sebi i za
sebe nemamo osjecaj ravnopravnosti kojem bismo se samo trebali vratiti. Umjesto toga uvijek
smo prvo sami sebi svoji bliznji. U ravnopravnim odnosima pokuSavamo skupiti snage da

drugoj osobi priznamo da se ona, kao i mi sebe, smije staviti na prvo mjesto. S ciljem da to
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konacno i nadidemo. Pritom nam od pomoc¢i mogu biti sljedece kvalitete: dobrohotnost,

istinitost, promjenjivost i znatizelja.

Dobrohotnost u ophodenju prema voljenoj osobi tako da ne idealiziramo vlastito

ponasanje i na njezino ne gledamo kao na skandal.

Istinitost kad se radi o nasim Zeljama i1 potrebama. Precesto dopustamo da u nasim
odnosima umjesto nas zive nasi avatari. Ti avatari ¢ine ono $to mi vjerujemo da je pozeljno ili
ono kako mi smatramo da bismo se trebali ponaSati. Ako nema istinitosti, prepusteni smo
nagadanjima, ne zadovoljavamo svoje postojece potrebe, ignoriramo one stvarne zato $to ih ne

mozemo u potpunosti sagledati.

Promjenjivost zato $to se stvari i ljudi mijenjaju ili pak ostaju isti. Nema smisla nekome
zamjerati nesto od toga. Recenice poput: uvijek si takav/nisi vise kao prije nikamo ne vode.
Svaki dan trebamo iznova otkrivati tko smo mi sami i tko je naSa voljena osoba, to je ispravan
na¢in. Nakon toga valja razmisliti moZe li nasa ljubav uspjeti. Zelimo li se i dalje nastanjivati

jedno u drugome.

Za to mi naposljetku treba znatizelja. Stvarno me treba zanimati tko je ta osoba koju
volim. Sto ju sa¢injava, §to ju pokreée, u kojoj se Zivotnoj fazi nalazi. Samo tako mogu vidjeti

drugu osobu, otkriti jesmo li nas dvoje jo$ uvijek dobra ideja.

Rastavljeni roditelji

Broj maloljetnika koji su bili pogodeni rastavom roditelja iznosio je 2020. godine vise od
119.000.1® Neovisno o sklopljenim brakovima, 2019. zabiljeZen je broj od oko 2, 2 milijuna

samohranih majki i 410 000 samohranih oceva. Rastave su tako dio svakodnevice mnoge djece.

Kao sto smo ve¢ vidjeli, za djecu je vazno kako se konflikti rjeSavaju te se destruktivno
ponaSanje moZe negativno odraziti na njihovu emocionalnu sigurnost. To je vazno naglasiti
upravo u kontekstu rastave/razvoda i onoga $to nakon toga slijedi. Rastavi ¢esto prethode
sukobi, a veliki problemi mogu nastati i nakon nje, pogotovo kad se radi o pravu na skrbnistvo.
Kao S$to smo vidjeli u prvom dijelu knjige, briga o djetetu oduvijek je vazna tema u kontekstu
patrijarhata, a posljedice toga joS su uvijek prisutne u drustvu. U skladu s problemima u slucaju
destruktivnih konflikata koje smo gore naveli rastava za djecu moZe imati dugoro¢no negativne

posljedice. Pritom raste 1 rizik da ¢e dijete razviti nesigurni stil privrZenosti, da ¢e popustiti u

16 https://de.statista.com/statistik/daten/studie/228/umfrage/anzahl-der-ehe-scheidungen-seit-1990/
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skoli, imati smanjene socijalne vjestine ili loSije psihi¢ko zdravlje.!’ Dosadasnje studije
pokazale su da djeca rastavljenih roditelja ¢es¢e razviju psihic¢ki poremecaj u odrasloj dobi, pri
¢emu je vazno naglasiti da sukobi koji utjecu na dijete Cesto prethode razvodu. Sam razvod
stoga nije traumati¢no iskustvo za dijete. ,,Dakle, nije pitanje bismo li se trebali razvesti, nego
kako*, objasnjavaju prof. dr. Vogele, dr. Schulz i Violetta Schaan.'® Pritom je odlucujuéa
upravo psihoedukacija za roditelje. Djeca trebaju pounutriti da nisu ona kriva za rastavu, treba
jacati njihovu otpornost, a roditelji moraju biti svjesni vaznosti svojih postupaka i1 koncentrirati

se na dobrobit djeteta.

Ne postoje statisti¢ki podaci o tome koliki je u Njemackoj udio nasilnih razvoda/rastava.
Medutim, oni su posebno opasni za daljnji razvoj djece. Cesto dolazi i do ,.svade oko djeteta*,
koju osim borbe oko djeteta prate 1 medusobno vrijedanje, podcjenjivanje 1 optuzivanje. Sve
navedeno moze direktno negativno utjecati na dijete te se odraziti i na njegov buduci razvoj.
Ovime se djeci prenose mentalne slike 1 ideje o roditeljskim ulogama, koje su vazne za njihova
kasnija stajaliSta o feministickim pozicijama. Na kraju krajeva, borba za dijete takoder je i
pitanje mo¢i. Tu se radi o novcu, uzdrzavanju, brizi, a sve je to popra¢eno strahom od

siromastva, osje¢ajem nemoci te prepustenosti samima sebi.

Posljednjih godina to posebno pokazuje i1 ¢injenica da se u medijima uvijek iznova
tematizira tzv. Parental Alienation Syndrome (PAS) ili sindrom otudenja od roditelja. Ovaj je
koncept, koji empirijski nikad nije dokazan, 1985. godine osmislio americki djecji psiholog
Richard A. Gardner.’® Prema ovom psihologu roditelj koji brine za dijete indoktrinira ga
podcjenjujuci drugog roditelja zbog Cega dijete odbacuje roditelja s kojim ne zivi. Upravo se u
postupcima koje ocevi vode protiv majki jos uvijek navodi ovaj iz psiholoSke perspektive
nepriznati ,,sindrom“. U ovom se kontekstu treba promotriti ve¢ spominjana hijerarhija
privrZzenosti koju dijete razvija u skladu s ranijim iskustvima. Naime, djetetova privrzenost
utjece na to kod koga zeli Zivjeti. Sekundarna analiza u kojoj su sudjelovala 103 stru¢na vjeStaka
iz Njemacke?® bavila se odnosom privrzenosti i djetetove eksplicitno izraZene Zelje o Zivotu S

jednim od roditelja. Ovom se analizom ispravnom pokazala upravo ¢injenica da je djetetovo

17 Schaan, V., Schulz, A., Vogele, C. (2019) ,,Was Hinschen erlebt — erlebt Hans immer wieder. Auswirkungen
auf die psychische Gesundheit im jungen Erwachsenenalter”. U: Brisch, Karl-Heinz, ur. Bindung — Scheidung —
Neubeginn. Mdoglichkeiten der Begleitung, Beratung und Psychotherapie und Pravention. Stuttgart: Klett-Cotta,
str. 35.

18 ibid., str. 40

19 Usp. Hoult, J. A. (2006) The Evidentiary, Admissibility of Parental Alienation Syndrome: Science, Law, and
Policy. (pdf) U: Children's Legal Rights Journal. 26/1, str. 1-61. https://leadershipcouncil.org/docs/Hoult.pdf

20 Kinder, H., Schwalbe-Héllein, M. (2002) ,,Eltern-Kind-Bindung und geduRerter Kinderswille in hochstrittigen
Trennungsfamilien. U: Kindschaftsrechtliche Praxis, 5, str. 10-17
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iskustvo privrZenosti povezano s jacom zeljom da zivi kod odredenog roditelja. Ali ne samo to:
analiza je jasno pokazala da pokusaji da se djetetovo misljenje promijeni samo relativno utjecu
na njegovo Zeljeno mjesto prebivanja.?! Stoga se ,,otudenje®, kako smo na pocetku naveli,
mnogo bolje moze objasniti patrijarhalnim sustavom, hijerarhijom privrzenosti i ¢injenicom da
taj sustav privrZzenost pripisuje iskljuc¢ivo majci (u slucaju rastave k tome se, naravno, mogu
pridodati i faktori poput fizickog i psihickog nasilja prema majci i/ili djetetu). Procjena
djetetove privrZzenosti, ponaSanje odraslih u smislu brige o djetetu, kao i stilovi privrZzenosti
odraslih pritom igraju vazne uloge.?? Stoga je pogotovo kod beba i male djece koja jos ne govore
vazno da svoje stru¢no misljenje daju za to kvalificirane osobe. U slu¢aju rastave neprikladno
je majci predbacivati da je dijete jako vezano uz nju (iz pedagoske i psiholoske perspektive
»prejaka vezanost* ne postoji). Ovo je pogotovo neprikladno nakon $to je majka godinama i u
vecoj mjeri pruzala emocionalnu i svaku drugu podrsku djetetu. Medutim, ove argumente ne
navode samo ocevi u trenucima rastave, nego ih samohrane majke povremeno mogu ¢uti i od

socijalnih radnika.?®

Dakle, vidimo: korisno je da djeca imaju sigurne odnose privrZzenosti prema oba
roditelja. To da se roditelji u slucaju rastave jedno prema drugome odnose konstruktivno,
apsolutno je korisno za njihovo uzajamno dobro, ali pogotovo za dobrobit djeteta. Nazalost,
ovdje takoder jo$ uvijek imamo posla sa starim patrijarhalnim obrascima koji se negativno

odrazavaju ne samo na roditelje, nego i na razvoj djeteta.
Promislite: Kako rjeSavamo sukobe?

Dakle, vidimo da je u slucaju rastave za razvoj djeteta, kao i za predodzbe o sebi 1 o ulogama
koje ¢e ono stvoriti, vazno da roditelji rastavi pristupe na zdrav naCin te da sporove rijese
konstruktivno imajuéi na umu dobrobit djeteta 1 obrazac privrzenosti koje je ono ve¢ razvilo.
Ipak, ve¢ je 1 prije rastave vazno kako procesuiramo sukobe. Stoga vrijedi razmotriti kako kao

par rjeSavamo sukobe. Kako vi tome pristupate?

Zasto trebamo i nove tate (,,new dads*)?

21 Kindler, H. (2019) ,,Einschitzung von Bindungsbeziehungen unter Bedingungen elterlicher Hochstrittigkeit in
Deutschland®. U: Brisch, Karl-Heinz, ur. Bindung — Scheidung — Neubeginn. Mdglichkeiten der Begleitung,
Beratung und Psychotherapie und Pravention. Stuttgart: Klett-Cotta, str. 72f.

22 George, C. (2019) ,,Wie erleben sehr kleine Kinder die Trennung der Eltern?“ U: Brisch, Karl-Heinz, ur.
Bindung — Scheidung — Neubeginn. Mdéglichkeiten der Begleitung, Beratung und Psychotherapie und
Pravention. Stuttgart: Klett-Cotta, str. 91.

23 O tome pise dr. Herbert Renz-Polster u svojem blogu. https://www.kinder-verstehen.de/aktuelles/zu-enge-
bindung-eine-neue-straftat/
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U kasno ljeto 2021. zamolila sam roditelje na svojem kanalu na Instagramu da opiSu ne samo
svoje probleme s majkama, nego i one s o¢evima: ,,Moj odnos s ocem odredilo je...“ Pristiglo
je stotine odgovora, koji su, doduse, bili prilicno sli¢ni (stoga je izbor odgovora ovdje manji
nego kod majki). lako se ne radi o anketi na reprezentativnom uzorku, u ovoj sam tablici sabrala

najéesc¢e odgovore. Oni prikazuju odnos izmedu danasnjih roditelja i njihovih oceva:

e odsutnost

e nasilje

e nezainteresiranost s njegove strane
e strah

e bezuvjetna ljubav

e velika ocekivanja

e nepristupacnost

e emocionalna distanca

e alkoholizam

e dominacija

e nesudjelovanje u odgoju
e poslusnost

e zabava

e autoritet

Kao sto smo ve¢ vidjeli, nisu samo majke te koje moraju nositi teret proslosti. Oceve se tijekom
povijesti takoder odvajalo od brige za djecu te djelomicno i od moguénosti da pokazuju
raznovrsne osjecaje. Aktivist JJ Bola objaSnjava: ,,Susretao sam djecCake i muSkarce koji su
Sutke patili od anksioznosti, depresije, ljubavne boli ili psihi¢kih traumi, koji su istovremeno
bili vrlo agresivni prema sebi i drugima zato Sto im se tijekom Zivota stalno ponavljalo da
muskarac mora biti jak. Da mora biti ¢vrst, mudar, da mora misliti logi¢no, da mora biti
svojevrstan vojnik u teSkim vremenima koji nikad ne podlijeze osjecajima ili pokazuje
ranjivost, koji je uvijek ravnodusan prema svakom obliku boli i patnje. (...) Isti sustav koji u
drustvu daje prednost muskarcima na kraju ih krajeva i ograni¢ava, onemogucava njihov razvoj,
a kona¢no vodi i do njihovog unistenja.*?* To potvrduju i istraZivanja socijalne genomike (engl.

social genomics) koja pokazuju da empati¢an naéin Zivota pogoduje aktivnosti onih gena koji

24 Bola, J. J. (2020) Sei kein Mann. Warum Méannlichkeit ein Albtraum fir Jungs ist. Miinchen: hanserblau, str.
19f.
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su dobri za zdravlje i deaktivira Stetne gene. Pritom egoisti¢an stav prema zivotu povecava rizik
od bolesti krvozilnog sustava, raka i demencije.?®> Ratne i transgeneracijske traume, nasilje u
djecjoj dobi, kruti zahtjevi koje im postavljaju rodne uloge — sve to utjece na muskarce cak i
ako izvor negativnih utjecaja lezi negdje drugdje. Negativni su utjecaji pak jednako Stetni za

pojedinca, za njegovo opée zdravlje, a imaju negativan ucinak i u kontekstu odgoja.

Upravo u vezi s gore opisanim zahtjevima u odnosu na konstruktivno rjesavanje
problema, za introspekciju u konfliktnim situacijama vaZna je empatija te pristup vlastitim
osjecajima, Sto vrijedi i za slucaj rastave. Ali ne samo to. Studije pokazuju da se drukciji stav
oceva prema njihovoj rodnoj ulozi konkretno odrazava i na nase kceri. Ako ocevi ravnopravnije
sudjeluju u kucanskim poslovima, kéeri ¢e prema jednom istrazivanju SveuciliSta Britanske
Kolumbije pokazati veci interes da kasnije u Zivotu stupe u radni odnos izvan kuce. Isto je
istrazivanje pokazalo da ¢e djevoj¢ice u tom slu¢aju imati manje stereotipnu sliku o Zenama.?
Druge studije takoder sugeriraju da oc¢evi imaju veliki utjecaj upravo na karijeru svojih kéeri te
da su oni ti koji u kéerima mogu pobuditi ambiciju, neovisnost i vijeru u vlastite sposobnosti.?’
Ali 1 zajednicka igra, pogotovo ona koja ukljucuje tjelesne izazove i divljanje (dakle, kad ocevi
kéeri ukljucuju u igre koje u tradicionalnom smislu nisu za djevojcice) potice razvoj djevojcica.
Ukratko: kao suputnike buntovnim djevoj¢icama (,rebel girls®), novim generacijama
djevoj¢ica i Zena, trebamo i nove tate (,;new dads*)?® koji ¢e ublaziti rodne kliseje, djecu
odgajati izvan stereotipa te ih se i sami osloboditi, koji ¢e si dopustiti sve osjecaje, a svoje kéeri

poticati da rade ono Sto Zele, da budu tko jesu.

Medutim, nije samo unutar obitelji vazno zauzeti stav i o rodnim ulogama razmisljati na
druk¢iji na¢in. Medu prijateljima i poznanicima, na poslu, uvijek bismo iznova trebali ukazivati
na nejednakosti u drustvu. Svima su nam poznate ,,Saljive* muske majice s natpisima poput:
,Imam zgodnu kéer. Ali imam i pistolj, lopatu i alibi®. Na prvu se €ini da je to zastitnicki ¢in
ljubavi. Medutim, time se k¢i zapravo klasificira kao o¢eva imovina — i €v0 nas natrag u

patrijarhatu.

%5 Bauer, J. (2021) Das emphatische Gen. Humanitat, das Gute und die Bestimmung des Menschen. Miinchen:
Herder.

% Croft, A., Schmader, T., Block, K., Baron, A. S. (2014) The Second Shift Reflected in the Second Generation:
Do Parents' Gender Roles at Home Predict Children's Aspirations? https://journals.sagepub.com/

27 www.spektrum.de/news/familie-wie-wichtig-ist-die-vater-tochter-beziehung/

28 U tom bi smislu jo$ jednom trebalo ukazati na to da je knjiga prije svega upucena majkama s kéerima, onima
koje se jednoznaéno poistovjecuju s kategorijom djevojéica/zena te zive u heteronormativnim odnosima.
Istrazivanja pritom pokazuju da djeca/djevojcice mogu jako dobro i bez Stetnih posljedica rasti i s roditeljima
razli€itih spolova ili u obiteljima s jednim roditeljem.
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Kako bismo zastitili djevoj¢ice i zene, trenutno nam svakako nedostaje pravna
regulativa i zastita, ali prije svega trebamo kao drustvo promijeniti na¢in na koji mislimo i
djelujemo, ¢ime Ce zastita postati manje nuzna jer ¢e postati samorazumljivo da se djevojcice i
zene tretira pravedno, da ih se ne omalovazava i ne zlostavlja. Ocevi trebaju intervenirati ondje
gdje vide seksizam i nepravdu. Ne samo u situacijama kad se to odnosi na njihove kceri.
Potrebno je stvoriti drustvenu klimu u kojoj ¢e se posStovati svaka djevojéica i zena. Jedino
¢emo ih tako stvarno i zastititi. Kad se pricaju seksisticki vicevi, Sapuce o kolegici u kratkoj
suknji ili kad se u javnom prostoru svjedo¢i dobacivanju, tzv. catcallingu ili drugim zadiranjima
u tudu privatnost, valja se umijesati i razjasniti neke stvari. Napadi bilo kakve vrste ne smiju se

tolerirati, jo§ manje prikrivati.

Da, mozda tako medu prijateljima moZemo ispasti ,,partibrejkeri, ali s time bismo se
zahvaljuju¢i osjecaju vlastite vrijednosti trebali moc¢i nositi za dobrobit drugih ljudi. Nase se
drustvo utoliko mijenja, ukoliko ga mi sami mijenjamo. A ono se mora promijeniti. Skotski
komicar Daniel Sloss u tom smislu objasnjava: ,,Medu nama Zive ¢udovista i ona izgledaju bas

kao i mi. (...)

Svi su os'!eéa‘!i
dio Zivota.

yéeri 2van
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Nemojte napraviti istu pogresku kao i ja kad sam godinama samo udobno sjedio misle¢i: 'Ja
nisam dio problema. Dakle, svakako ¢u biti dio rjeSenja.' To sranje tako ne funkcionira. (...)
Umjesto da razvijamo glupi herojski kompleks u smislu jednog-cu-dana-pretuci-silovatelja,
silovanje trebamo jebeno sprijeciti! Jer znam da se to moze. Znam to jer sam jebeno svjestan
vlastitog neuspjeha. Kad bih bio sto posto iskren prema sebi i pitao se je li u ponasanju mojeg
prijatelja prema zenama bilo znakova koje sam godinama ignorirao, odgovor bi glasio: da. |

onda je prijatelj silovao moju prijateljicu, a ja éu krivnju za to nositi sa sobom do kraja zivota.“?°

Dobra vijest glasi: umnogome smo ve¢ na pravom putu do promjene. Ve¢ se godinama
na ocCinstvo gleda drukcije, a vise se naglaSava 1 odnos izmedu oca i djeteta: upravo u Njemackoj
ocCevi provode vise vremena s djecom nego $to su to Cinile prosle generacije. Danas se ocevi s
djecom igraju, vode ih u vrti¢ i dolaze po njih. Prof. dr. Margit Stamm, direktorica istrazivackog
instituta Swiss Education 1 nekadaSnja profesorica pedagogije na Sveucili§tu u Fribourgu,
objasnjava: ,,Obiteljski zivot danas izgleda radikalno druk¢ije, stoga svakako mozemo govoriti
o tihoj revoluciji. 70 posto oCeva na vlastitu ulogu u obitelji gleda uvelike druk¢ije od svojih
odeva te smatra da su tom promjenom i sami profitirali.“3® Stamm istovremeno napominje da
previSe vremena provedenog s djecom moze biti 1 loSe ako to ogranicava njihovu slobodu o
kojoj je ve¢ bilo rije¢i. Odlicno je da oba roditelja kvalitetno provode vrijeme sa svojom
djecom. Medutim, ako dijete pritom nema dovoljno vremena da bude samostalno, to moZze imati

i negativne posljedice. Znamo da djeca u jednakoj mjeri trebaju i bliskost i slobodu.

Upravo se s obzirom na vaznost uloge koju 1 oCevi igraju kao uzori za djevojCice
pokazalo da ipak jo§ ima prostora za napredak unato¢ tome $to se oCevi danas vise ukljucuju u
kucanske poslove. Njemacko izvje$¢e o ofevima iz 2018. godine pokazalo je da svaki drugi
otac kaze kako obavlja samo mali dio kucanskih poslova. Svaki deseti za sebe kaze da u
kucanstvu ne radi (gotovo) nista, a samo 38 posto kaze da obavlja barem polovicu poslova u
kuéanstvu.3! Stoga danas nemamo posla samo sa svim dobro poznatim razlikama u plaéama
izmedu Zena i muskaraca (engl. gender pay gap), nego i s razlikama u obavljanju poslova skrbi
(engl. gender care gap), tj. s nejednakom podjelom poslova skrbi. Neovisno o tome ima li otac
sinove ili kéeri, muSkarci koji su primjer svojoj djeci i u obavljanju poslova skrbi ¢ine uslugu

pripadnicima svih spolova. Zanimljivo je istraZivanje njemackog Socioekonomskog panela

29 https:/twitter.com/crueliability/status/1370265705770229761?s=21, video

30 Stamm, M. (2018) Neue Vater brauchen neue Mutter. Warum Familie nur gemeinsam gelingt. Minchen:
Piper, str. 114.

31 Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend, ur. (20018) Véaterreport. Vater sein in
Deutschland heute, str. 34.
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(SOEP) koje pokazuje da u kucanskim poslovima vise sudjeluju oni ocevi koji su bili na
roditeljskom dopustu.®? Stoga su osim osobnog angazmana vazne i politicke mjere: opéenite
mjere za pravedniju podjelu poslova medu odraslima, ali i one koje ¢e osim toga imati utjecaja
i na nove generacije. To potvrduje i dr. Claudia Zerle-ElséRer, voditeljica stru¢ne skupine koja
se bavi stanjem i stilom zivota u obitelji na njemackom Institutu za mlade (Deutsches
Jugendinstitut): koliko ¢e se oCevi angazirati, ovisi 0 opsegu njihova posla. Ocevi rjede nego
majke odlaze na roditeljski dopust, a razlog tome lezi i u nejednakom odnosu pla¢a. Ocevi
takoder rjede rade skraceno, pri ¢emu srediSnju ulogu takoder igraju financije. Zerle-Elsal3er

zato naglasava: ,,Policy matters! O politici ovisi kako se ljudi ponasaju.*3

Pitanje ravnopravnog druStva danas 1 sutra stoga je svakako 1 politicko pitanje, na $to
izmedu ostalog moZemo utjecati i svojim odlukama na izborima. Pritom je iznimno vazan
angazman ,,novih tata“, kako to dobro zaklju¢uje novinarka i feministkinja Teresa Blcker:
,»Ako muskarci danas Zele zZivjeti drukcije, a pogotovo biti drukc¢iji ocevi, onda im je potreban
javni diskurs u kojem se govori o raznolikosti rodnih uloga, ali prije svega i medusobna
solidarnost. Potaknuti vise oeva da uzmu roditeljski dopust tako ne moze biti samo zadaca
feministkinja. Naime, iako aktivnije sudjelovanje oeva u obiteljskom zivotu i Zenama daje vise
slobode, muskarci se sami moraju 0sloboditi ukorijenjenih predodzbi o muskosti. Feministi¢ki
im pokreti u svakom slucaju mogu biti uzor i ohrabrenje da i sami krenu slicnim putem. Oni ih
uz to mogu nauciti i da ¢e se ravnopravnost spolova, koju mnogi muskarci nac¢elno podrzavaju,
prije posti¢i ako 1 muskarci sami krenu razmisljati o rodnim utopijama. U svakom slucaju nece
biti dovoljno samo ¢ekati da nestanu razlike u placama ili da viSe zena dospije u upravne odbore
da bi muskarci sasvim normalno i bez poruge mogli odluéiti ostati kod kuée i voditi

kuéanstvo.«3*

Kako se postaviti kao feministicka majka u obitelji?

,Ljubav se ne prepoznaje po lijepim rije¢ima, nego po hrabrim postupcima®, ovim rije¢ima
psihologinja Patricia Cammarata zapocinje svoj bestseler Raus aus der Mental Load Falle
(Oslobodimo se zamke mentalnog opterecenja). Ako ste ovu knjigu procitali do ovdje, mozda
sada mislite: o da, trebali bismo mijenjati stvari u drustvu, ali i u svojim obiteljima kako bismo

osnazili kéeri 1 utabali im put za ravnopravan Zivot. A u sljede¢em cete trenutku ve¢ pomisliti:

32 ww.faz.net/aktuell/gesellschaft/studie-elternzeit-vaeter-machen-spaeter-auch-mehr-im-haushalt-
15843982.html

33 www.dji.de/veroeffentlichungen/aktuelles/news/article/741-wie-engagiert-vaeter-sind-haengt-von-der-politik-
im-jeweiligen-land-ab.html

34 https://sz-magazin.sueddeutsche.de/freie-radikale-die-ideenkolumne/vaeter-elternzeit-88165
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ali za razliku od drustva u kojem djelujem, gdje se radi o mojim postupcima i rije¢ima (i gdje
je ponekad ve¢ dovoljno tesko plivati protiv struje), u obitelji se joS teZe suocavati s reakcijama
meni bliskih osoba. To je to¢no. Tesko se suprotstaviti doktrinama, zahtjevima koje nam
postavljaju rodne uloge i onome $to je oduvijek prisutno. Tome se suprotstaviti utoliko je teze,

ukoliko su nam ljudi blizi jer odnosi uvijek pocivaju na postojanosti, a time i na sigurnosti.

Moramo dobro izabrati koje ¢emo borbe voditi jer svi imamo ograni¢enu koli¢inu snage
na raspolaganju — a neki je imaju i manje od drugih. Ne mozemo svi biti hrabri na iste nacine,
neki mogu tek poraditi na vlastitim mislima. U ponekim se odnosima, nakon §to se pojedinac
promijenio i s vremenom razvio druk¢ije stajaliSte prema ravnopravnosti 1 pravednosti, osobe
poc¢nu toliko razlikovati u misljenjima da se viSe ne mogu ponovno zbliziti. Nema svaka obitelj
financijske mogucénosti za pravedniju podjelu poslova. Svejedno se isplati baciti pogled na ono

Sto nas povezuje, kao 1 na ono $to nas u bliskim odnosima razdvaja.

Novinarka Seyda Kurt u svojem bestseleru Radikale Zartlichkeit (Radikalna njeznost)
objasnjava: ,,Tradicionalnu podjelu uloga podnosimo zbog romanti¢ne ljubavi. Za nju se nakon
cjelodnevnog rada za pla¢u bacamo na poslove u ku¢i, brinemo za obitelj, a na kraju iscrpljeni
padamo u krevet. Iscrpljujemo se svadama i simbolicnim radom na romanti¢nim praksama
umjesto da vrijeme ulazemo u vlastite interese, da se politiziramo, angaziramo i organiziramo.
Trpimo toksi¢ne ili nasilne partnere ili partnerice zbog romanti¢ne ljubavi. Ljubav sve

opravdava jer je sveta. Ovo uvjerenje nazivam toksi¢nom romantiénosti.“*

Bavedi se pitanjima slobode i pravednosti, javlja se i pitanje $to je to zapravo ljubav i
kako je zivimo? Na ovo pitanje nije lako odgovoriti. Kao $to je psihoanaliticar Erich Fromm
opisao jo§ 1956. u svojoj knjizi Umijece ljubavi (Die Kunst des Liebens), ne radi se o tome da
bismo drugu osobu trebali nadvladati, imati za sebe, nego o tome da bismo je trebali vidjeti
onakvu kakva ona jest, uoCiti njezinu jedinstvenu individualnost. Moramo biti iskreno
zainteresirani za to da druga osoba raste i razvija se. Fromm dalje piSe: ,,Ljubav, tako
doZivljena, neprekidni je izazov; ona nije mjesto odmora, ve¢ mjesto neprestane aktivnosti,
rasta, zajedni¢kog nastojanja...**® To moZemo primijeniti na odnose s odraslima i na ljubav
prema svojoj djeci. Voljeti zna¢i imati u vidu individualnu dobrobit druge osobe, ali i rasti
zajedno s njom. Svi se mi stalno mijenjamo, u moralnom i psihickom smislu, ali i zbog utjecaja
okoline. Ljubav bi trebala zajedno s nama pratiti te promjene, kretati se kako se mi mijenjamo,

pokretati nas. Stalno smo u interakciji s ljudima koji nas okruzuju. Ako se u partnerstvu na nas

3 Kurt, S. (2021) Radikale Zartlichkeit. Warum Liebe politisch ist. Hamburg: HarperCollins, str. 84.
% Fromm, E. (1965) Umijece ljubavi. Zagreb: Matica hrvatska, str. 130. Preveo Hrvoje Lisinski.
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ne gleda kao na ljude, ako ne osje¢amo da nas se podupire i poti¢e na stalni razvoj, onda to nije
ljubav. Takav odnos moze sluziti nekoj svrsi, mozda moze zadovoljiti nase potrebe u
seksualnom smislu ili nas u nekim aspektima emocionalno obogatiti, ali to nije nesebi¢na

ljubav.

Ljubav je i rad. Ovaj se rad sastoji u tome da drugu osobu prihvatimo kakva ona doista
jest te da joj budemo potpora na njezinu putu. Kao roditelji i kao partneri stoga bismo trebali
biti tim, tim koji ima u vidu postojanje i razvoj druge osobe. Ne trebaju samo djeca bezuvjetnu
ljubav, trebaju je i odrasli.

Ako osjeti§ da se premalo pozornosti pridaje tvojoj osobi, da te se ne dozivljava 1 ne
tretira kao osobu, nego ,,samo“‘ kao neku od tvojih uloga, na primjer kao majku, vazno je o tome
razgovarati. Gdje feminizam za tebe osobno pocinje, o kojim ¢e$ temama razgovarati s
partnerom, Sto ¢e§ ocekivati od njegovog ponaSanja kako biste osnazili svoju kéer, sve je to
vrlo individualno. Svaki je korak korak naprijed. Ali najvazniji korak od svih, korak koji je i
tvoje pravo jest da te se najprije u potpunosti gleda kao osobu, osobu sa svim tvojim
individualnim potrebama koje su vazne. Objasniti to partneru i drugim ¢lanovima obitelji prvi

je korak prema feminizmu. Ti si vazna. Vise si od svoje uloge.

Kad si spremna vidjeti sebe i staviti sebe na pravo mjesto te nakon $to si i drugima
objasnila da samo takav pogled na pojedinca moze biti osnova zdravog odnosa, tada mozete
promjene uvoditi i u svakodnevici. Stoga je vazno da najprije jako dobro sagledamo trenutnu
situaciju: kako smo raspodijelili obaveze i slobodno vrijeme? Kako stojimo s poslovima skrbi,
prihodima, osiguranjem i sa zaposlenjem, s hobijima i vremenom za odmor, vremenom za
obitelj i za nas kao par? O putu prema skladu i pravednosti ispravno piSe novinar i autor Birk
Griiling: ,,Potrebno je ni vi$e ni manje nego zapoceti kulturnu revoluciju — trebamo se osloboditi

slika mugkosti i Zenskosti, odbaciti o¢ekivanja, nauéiti se odricati i Zivjeti pragmatizam. %’

Promislite: Napravite popis poslova skrbi

Dakle, vidimo da se uvijek iznova vratamo empatiji i brizi, skrbi, engl. care. To je vazno za
nas kao majke, oceve, za partnerski odnos, ali na kraju i za nase kéeri. Ako Zivi§ u partnerskom

odnosu, nije loSe da zajedno razmislite o tome kako ste podijelili poslove koji ukljucuju brigu:

Kako pridonosite zajednickom Zivotu? U kojim ste aspektima brige u ravnotezi, a gdje

postoji potreba za promjenom?

37 Griling, B. (2021) Eltern als Team. Ideen eines Vaters fiir gelebte Vereinbarkeit. Miinchen: Kdsel, str. 123.
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Obratite pozornost na razli¢ite razine brige te utvrdite tko Sto radi: kucanski poslovi,
briga za rodbinu, svakodnevica s djetetom, poslovi skrbi povezani s njegom tijela, emocionalna
podrska djetetu, emocionalna briga za druge bliske osobe (,,razgovarati o problemima“ / biti
rame za plakanje), briga za vas kao par (tko preuzima planiranje vaseg vremena nasamo,
putovanja itd.). Briga je povezana s empatijom, s ublazavanjem predodzbi o muskosti i
zenskosti. Ako se pobrinemo za to da u partnerskom odnosu pravednije podijelimo poslove
skrbi, to se odrazava na nasu djecu, na njihove predodzbe o pojedinim ulogama i na njihov

razvoj.
Suparni§tvo medu bracom i sestrama te zauzimanje nisa

U istrazivanjima privrzenosti odnosi medu bracom i sestrama dugo su bili zanemarivani. Pritom
je upravo ovaj odnos poseban jer je to ¢esto najdugotrajniji odnos u zivotu. Za razliku od odnosa
izmedu djeteta i roditelja, odnos medu braCom 1 sestrama manje je vertikalan 1 viSe horizontalan.
Braca i sestre ¢eSc¢e prilaze jedno drugome kao da su na istoj valnoj duljini nego Sto to djeca
¢ine u odnosu prema odraslima. Nadalje, braca i sestre takoder utjecu na razvoj privrzenosti
kasnije u zivotu, utjeCu na psihicku otpornost i predodzbe o rodnim ulogama. Braca i sestre
istodobno su pod odredenim utjecajima unutar obitelji: bolesti jednog djeteta mogu se odraziti
na razvoj drugog, nejednako tretiranje djece utjecati na njihove predodzbe o sebi, a nasilje i/ili
seksualno nasilje odraslih nad djecom, ali i medu djecom utjece na njihov daljnji razvoj. Obitelj

je dinamic¢an sustav u kojem roditelji utjecu na djecu, djeca na roditelje i djeca jedno na drugo.

Pozabavimo se najprije utjecajem roditelja na djecu i u tom smislu aspektom Kkoji
posebno pogada roditelje s viSe djece jer se o tome Cesto Suti. Radi se, naime o nejednakom
tretiranju. Kad se roditelje pita vole li jednako svu svoju djecu, odgovor je najcesc¢e potvrdan.
Naravno! Medutim, istrazivanja uistinu pokazuju da to ba$ i nije sasvim tocno — postoji cak
cijela istrazivacka grana koja se bavi favoriziranjem (engl. favoritism). ,,Roditelji svoju djecu
uvelike druk¢ije tretiraju. Favoriziranje pojedinog djeteta mahom je pravilo, a ne iznimka“,
zakljucuje prof. dr. Jirg Frick na temelju istrazivanja.® I to nije loe. Pitanje je samo kako se
odnosimo prema ¢injenici da na osnovi vlastitih osjecaja djecu ne tretiramo jednako. Pitanje je
trudimo li se u svakodnevici izgladiti tu nejednakost kako medu bracom i sestrama ne bi nastalo

suparnistvo.

38 Frick, J. (2020) ,,Jch mag dich — du nervst mich! Geschwisterbeziehungen und ihre Bedeutung: Ein Einblick*.
U: Brisch, Karl-Heinz, ur. (2020) Bindung und Geschwister. Vorbilder, Rivalen, Verbiindete. Stuttgart: Klett-
Cotta, str. 24.
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Kako smo vidjeli na samom pocetku, roditelji ¢esto prizeljkuju da im djeca budu ovog
ili onog spola. Cak i sam spol koji djetetu pripiemo moZe utjecati na to kako s njime
postupamo: u odnosu na ocekivanja u vezi s rodim ulogama, karakternim osobina, ali i $to se

tice favoriziranja ili zanemarivanja temeljenog na spolu.

., Ranije sam uvijek primjecivala da otac drukcije tretira brata. Neovisno o tome je li se brat s
tatom Salio ili ga podbadao, sve je uvijek bilo smijesno. Kad bih se ja Salila na isti nacin, izgrdio

bi me.

Povodom srebrnog pira mojih roditelja maticarka je nabrajala vazine dogadaje u
njihovu braku i obitelji. Mojeg brata nevjerojatno je nahvalila. Pet na maturi, odlican student,
njemacki prvak i viceprvak Europe u sportu kojim se bavi. Sve sto je 0 meni rekla bilo je da
upravo polazem vozacki. Ocito nije bas bilo razloga da se pohvali crna ovca s prosjecnim

rezultatima u Skoli. Te je podatke pripremio moj otac. “ ANIKA

Pritom djeca s viemenom pokusSaju biti druk¢ija od svoje brace i sestara: zauzimaju vlastite nise
kako bi se njihova individualnost naglasila i priznala. Psiholog prof. dr. Jiirg Frick objasnjava
da ,, pojedina osoba na duge staze u obitelji moze igrati samo jednu ulogu ili zauzeti samo jednu
niSu®. Od posebne je vaznosti ono $to dijete dozivljava kao reakciju roditelja na svoje vlastito
bi¢e. Ako je, primjerice, naSe prvo dijete pametan i buntovan sin, mlada k¢i nece razviti te iste
karakteristike ako roditelji svjesno ne reagiraju. Jednako se i stariju kéer otpocetka moze
smatrati empati¢nom, zastitnicki nastrojenom i pametnom dok mladi brat smije i zeli biti divlje
dijete koje starija sestra pomaze Cuvati. Naravno da na zauzimanje pojedinih niSa utjece i
djetetov individualni temperament. Roditelji na djecu mogu prenijeti i vlastita iskustva s
bracom i sestrama iz djetinjstva te posljedicno favorizirati ili zanemarivati pojedino dijete.
Upravo je ovdje vazno obratiti pozornost na na¢ine djelovanja patrijarhata kako bismo i danas

razumjeli razli¢ite dinamike unutar obitelji.

U kontekstu favoriziranja posebno je vazno u vidu imati aspekt nasilja medu djecom:
djecu koju se favorizira manje se kaznjava dok se sumnja ili krivnja ¢es¢e svaljuju na djecu
koja nisu miljenici. U slabo istrazenom podrucju seksualnog zlostavljanja medu bracom 1
sestrama takoder se vidi da favoriziranje djeteta koje zlostavlja moZe (nesvjesno) pridonijeti i

prikrivanju ovog oblika nasilja.3®

% Borman, M. (2020) ,,Sexualisierte Gewalt unter Geschwistern — Dynamik und Hilfe“. U: Brisch, Karl-Heinz,
ur. (2020) Bindung und Geschwister. Vorbilder, Rivalen, Verbindete. Stuttgart: Klett-Cotta, str. 165.
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Dakle, vidimo: roditelji nisu tako objektivni i nepristrani kako mi to ponekad
pretpostavljamo. Ipak, mozemo osvijestiti §to kod ljudi posebno volimo, priznati si to i zatim
time svjesno baratati tako da kod djece ne poti¢emo stereotipe, nego da im damo prostora da

sama pronadu i zauzmu svoje nise — NeoVvisno o pripisanim ulogama.
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Frauen gehen shoppen, Minner essen Grillfleisch. Abweichungen
werden mindestens verwundert aufgenommen oder sogar kritisch
kommentiert (das betrifft speziell Jungs und Manner, da weibliche
Stereotype in der Regel als etwas Negatives bewertet werden). Und
das ist nicht zwingend nur die iltere Generation. Ehrlich gesagt
ist mein Eindruck, dass insbesondere junge Menschen sich oft sol-
cher Schubladen bedienen. So werden diese Strukturen immer wei-
ter verfestigt und Klischees reproduziert. Das geschieht oft vollig
unbewusst. Selbst ich stolpere oft iiber mein eigenes Denken, und
ich beschiftige mich nun schon sehr lange intensiv mit der Thema-
tik. Insofern ist es meiner Meinung nach unerlasslich, immer wie-
der darauf hinzuweisen, wie sehr Klischees und stereotypes Denken
unsere Sozialisierung beherrschen.

Humor ist dabei das Loffelchen Zucker, das die Medizin ange-
nehmer im Geschmack machen soll. Theoretische Abhandlungen
zu dem Thema sind sicherlich auch wichtig, aber einen besseren und
b Zugang zu verschied Menschen erhilt man, wenn
man die Inhalte etwas vertriglicher verpackt. Im besten Fall lacht
jemand iiber eines meiner Postings und fragt sich anschlieBend,
warum {iberhaupt. Dann wiire der Grundstein fiir eine weitere Aus-
einandersetzung gelegt.

Satire bietet sich als Stilmittel an, sobald es um hierarchische
Strukturen geht, und die liegen in einer patriarchalen Gesellschaft
vor. Es wird durch satirisches Uberspitzen deutlich, wie abwegig
und kritikwiirdig manche Dinge sind, die wir umgekehrt einfach so
hinnehmen und gar nicht hinterfragen. Und natiirlich soll die Sa-
tire in dem Ausmag, in welchem ich sie anwende, ein Hinweis da-
rauf sein, dass ich das natiirlich nicht ernst meine. Mein Ziel, oder
vielmehr mein Traum, ist nicht die umgekehrte Unterdriickung,
sondern gleiche Méglichkeiten, Entfaltung und selbstverstandlich
Rechte fiir alle.
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geg g igungen und Diskriminierungen in
den sozialen Medien erlebt zu haben.* Die Folgen psychischer Ge-
walt konnen umfangreich sein: Sie kann zu Verhaltensinderungen,
Unsicherheiten, Minderung des Selbstwerts, psychischen Erkran-
kungen fiihren. Konkrete Zahlen zu physischer und kérperlicher Ge-
walt gegeniiber Madchen hierzulande gibt es wenige. Die Soziologin
Dr.Nancy Lombard, die Jungen und Médchen dazu befragt hat, was
fiir sie Gewalt bedeutet, erklirt, dass Gewalt nicht immer sofort als
Gewalt erkannt wird: Es ist méglich, dass Mddchen und Frauen auch
erst spiter die Bedrohung, den Uber- oder Angriff als Gewalt wahr-
nehmen. Sie erklirt auch, dass Gewalterfahrungen von Madchen oft
bagatellisiert werden und Miidchen das, was sie selbst beispielsweise
in Schulen als Gewalt wahrnehmen, nicht als Gewalt beschreiben:
Sie berichten davon, geschubst, bedringt, getreten, verfolgt oder be-
leidigt worden zu sein, bezeichnen es aber nicht als Gewalt. Hier ist
der Einfluss der Gesellschaft von groier Wichtigkeit: Je mehr ein Be-
wusstsein dafiir besteht, in welchen Formen sich Gewalt zeigt, desto
besser kann es ausgedriickt und dann auch bearbeitet werden. Er-
folgt dies nicht, wird die Gewalt als normal angesehen und trigt sich
in das Erwachsenenalter als scheinbar normale Behandlung fort.”

Das Bundeskriminalamt hat 2019 einen Anstieg von Partner-
schaftsgewalt um 7,74 Prozent verzeichnet. 81 Prozent davon betref-
fen Frauen. Gerade die Corona-Pandemie im Jahr danach hat zu
weiterer Gewalt gefithrt, wobei die Dunkelziffer als groff angenom-
men wird: Eine Studie der TU Miinchen ergab, dass im Frithjahr
2020 drei Prozent der Frauen zu Hause Opfer korperlicher Gewalt
wurden.® 2019 wurden 117 Frauen von ihrem (Ex-)Partner geto-
tet. Eine genaue Statistik von Femiziden, das heifit Tétungen von
Frauen, weil sie eine Frau sind (Definition der WHO), gibt es hierzu-
lande nicht, da die Tétungsmotive nicht genau ermittelt werden und
die Definition des Femizids, wie sie die WHO vorgibt, in Deutsch-
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Formen der Gewalt gegeniiber Madchen und
Frauen heute

Da wir uns heute sowohl der Geschichte als auch ihrer Auswirkun-
gen auf die Entwicklung von Madchen und Frauen bewusst sind,
sollte anzunehmen sein, dass Erziehung heute anders aussieht und
wir keine Gewalt mehr gegeniiber Kindern allgemein, aber auch ge-
geniiber Miadchen im Speziellen anwenden. Leider ist dies aber nicht
s0. Midchen sind den Diskriminierungen und Gewalterfahrungen
ausgesetzt, unter denen Kinder generell leiden, plus der geschlechts-
spezifischen Gewalt. Gewalt kann sowohl physischer als auch psy-
chischer Natur sein, und beides triftt auch heute noch speziell auf
Midchenerziehung zu. Wir finden psychische Gewalt dort, wo sich
Midchen »wie Madchen verhalten« sollen, obwohl sie eigentlich an-
ders sein wollen, und dafiir beschamt oder herabgewiirdigt werden.
Gerade Midchenzeitschriften sind, wenn wir sie genau betrachten,
voller Anweisungen, wie man als Médchen sein oder nicht sein sollte.
Wir finden sie auch da, wo »Sei kein Midchen!« als Schimpfwort fiir
Jungen benutzt wird, weil es Midchen sofort abwertet. Wir finden
sie da, wo Miadchen in Schulen neben die »unruhigen Jungs« gesetzt
werden, damit diese ausgeglichener werden. Oder wo Midchen be-
wusst Angst gemacht wird mit Drohungen wie »Du willst doch nicht,
dass andere von dir denken, du seist eine Schlampe?«. Wir finden sie
dort, wo fiir Miidchen strengere Kleidungs- und Ausgehregeln gel-
ten oder mehr Uberwachung stattfindet, einfach weil sie Madchen
sind. Wir finden sie im »Catcalling« auf der Strae, wenn Madchen
sexuell belastigt werden.”” Wir finden sie im Ausschluss aus Grup-
pen und Vereinen, weil sie dort als Madchen nicht sein diirfen oder
ihnen weniger Erfolg in Aussicht gestellt wird. Wir finden sie in Fa-
milien, wo Jungen bevorzugt werden. Wir finden sie massiv in Social
Media: Laut Studie haben in Deutschland 70 Prozent der Midchen
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land nicht anerkannt wird. Wir lesen hiufig von einem »Familien-
und Bezichungsdrama«, was die gezielte Totung von Frauen baga-
tellisiert.”” Die meisten Frauenmorde Europas werden in Italien,
D hland und Grof8bri registriert. Wihrend die Zahl
der Gewalttaten gegen Frauen hoch ist, fehlt es hierzulande gleich-
zeitig an Schutz fiir die betroffenen Frauen (und ihre Kinder): In
Deutschland fehlen 14600 Plitze in Frauenhéusern, weshalb jede
zweite Frau, die einen Platz sucht, abgewiesen werden muss. Auch
im Hinblick auf die Titerprivention gibt es zu wenige Angebote.
Dariiber hinaus finden wir Gewalt gegeniiber Frauen aber auch an
anderen Stellen: Uberall dort, wo sie zu wenig beriicksichtigt wer-
den, wie beispielsweise in der Medizin oder den aktuellen Struktu-
ren der Geburtshilfe.

Gewalt gegeniiber Frauen und Madchen ist also auch hierzu-
lande ein Problem. Und leider eines, das zu wenig gesehen, beriick-
sichtigt und iiberhaupt registriert wird. »Wir diirfen niemals weg-
schauen, wenn Midchen oder Frauen Gewalt angedroht oder gar
angetan wird, erklirte die ehemalige Bundeskanzlerin Angela Mer-
kel im Podcast zum Internationalen Tag gegen Gewalt an Frauen
am 25. November 2020. Leider tun wir es doch. In den kleinen Mo-
menten des Alltags, weil uns vielleicht nicht auffallt, dass diese Be-
handlung eines kleinen Midchens schon Gewalt ist und dazu fith-
ren kann, dass sie auch in spiteren Jahren Gewalt iiber sich ergehen

lasst, weil sie es so gelernt hat. Und in den groflen Momenten, wenn
wir den Streit in der Wohnung neben uns héren und nicht die Po-
lizei oder das Hilfetelefon »Gewalt gegen Frauen« anrufen, weil das
sicherlich ein privater Familienstreit ist, der uns schlielich nichts
angeht. Aber es geht uns eben doch etwas an, im Kleinen wie im
Grofien, denn damit Gewalt endet, miissen wir alle aktiv dagegen
vorgehen - durch Pravention und Aktion.
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Muss ich Feminist®in sein, um Midchen heute
gut zu begleiten?

Die Bezeichnung »Feminist*in« ist auch heute noch fiir viele Men-
schen schwer anzunehmen. Es erscheint irgendwie noch immer als
ein radikaler Schritt, sich dem Feminismus anzuschlieen. Natiir-
lich steht es dir frei, ob und wann du dich so bezeichnen méch-
test. Vielleicht hast du nach den vergangenen Seiten bereits das
Gefiihl, dass die geschilderten gesellschaftlichen Umstinde etwas
sind, was dir in seinem AusmaR noch nicht ganz bewusst war. Viel-
leicht spiirst du auch Empérung oder Wut. Und vielleicht denkst du
dir: Das mache ich so nicht mehr mit! Ich will etwas andern, und
ich will eine andere Welt fiir mein Kind und mich selbst! Dann be-
ginnt in dir wahrscheinlich gerade eine kleine Flamme des Femi-
nismus zu lodern. Denn anders als oft behauptet, sind Feminist*in-
nen nicht mannerhassende Frauen, die das Patriarchat abschaffen
und ein Matriarchat, also eine Herrschaft der Miitter, aufbauen
wollen, die BHs verbrennen und sich nicht mehr rasieren. Die ame-
rikanische Autorin und Aktivistin Marie Shear beschrieb Feminis-
mus bereits 1986 als »den radikalen Gedanken, dass Frauen Men-
schen sind«™. Das klingt doch wesentlich weniger radikal als das
Bild des Feminismus, das wir oft vermittelt bekommen. Und wie
wir auf den letzten Seiten gesehen haben, ist dieser Gedanke durch-
aus angebracht, und die Ironie, dies als sradikalen Gedanken« zu
bezeichnen, wird durch die Geschichte, die hinter uns liegt, beson-
ders deutlich.

Natiirlich gibt es im Feminismus unterschiedliche Stromun-
gen, und er hat sich - wie schon betrachtet - grob in verschiede-
nen Wellen entwickelt, die jeweils eigene Schwerpunkte hatten und
sich aus dem aktuellen Zeitgeschehen ergaben. Da Feminismus
vor allem aber fiir Freiheit und Gerechtigkeit steht, geht es iiber-
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haupt nicht darum, ein einheitliches Bild davon zu kreieren. Den-
noch werden seine Ideen oft iiberspitzt dargestellt und ins Lacherli-
che gezogen, um der Bewegung einen negativen Anstrich zu geben
und einer Identifikation entgegenzuwirken. So werden Feminist*in-
nen als unweiblich, hisslich, mannerfeindlich, lustfeindlich, radi-
kal, unfreundlich, iibertrieben, engstirnig, besserwisserisch etc. be-
zeichnet. Die Autorin und Feministin Marg: Stokowski schreibt
in ihrem Bestseller Untenrum frei dazu: »Natiirlich gibt es Men-
schen, die sagen, dass Feminist*innen hisslich wie die Nacht sind,
aber wir haben nie versprochen, fiir sie hiibsch zu sein. Sie sagen,
dass wir keinen Sex hitten, aber wir haben nur keinen Sex mit ih-
nen. Sie sagen, dass wir unlustig sind, aber politische Bewegungen
miissen nicht lustig sein. Zumba ist eine lustige Bewegung, wenn sie
das wollen, dann sollen sie auf YouTube Zumba-Videos gucken.«”"
Allein die Frage um gendergerechte Sprache zeigt uns, wie abwer-
tend die Debatte gefiihrt und ins Lacherliche gezogen wird, obwohl
es nur darum geht, dass die gesamte Bevolkerung in der Sprache
ernsthaft mitvertreten sein mochte.

Feminismus setzt sich aber nicht nur fiir die Gleichbehandlung

von Frauen ein, sondern kimpft auch fiir die Rechte der Manner.
Denn - wie wir schon gesehen haben - hat das Patriarchat nicht nur
negative Auswirkungen auf Frauen, sondern auch auf Méanner. Der
Aktivist JJ Bola erklirt: »Der Feminismus ist tatsichlich fiir Médn-
ner von Vorteil, da er versucht, Mannern zu helfen und den Druck
zu beseitigen, den die patriarchalische Gesellschaft auf sie ausiibt,
insbesondere durch falsche Behauptungen iiber das Auferlegen von
Minnlichkeit, und den allgemeinen politischen und gesellschaftli-
chen Schaden, den das Patriarchat anrichten kann. Als Folge des-
sen erleben viele Minner psychische Zusammenbriiche, und auch
die besorgniserregend hohen Suizidraten von Mannern werden in

diesem Zusammenhang gesehen.«”
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Die Aufgabe des Feminismus ist es, eine wirkliche Balance der
Rechte fiir alle Menschen herzustellen, sodass alle die Chance auf
cine gerechte Erfiillung ihrer Bediirfnisse haben. Damit ist Femi-
nismus auch ein Teil bediirfnisorientierten Lebens: Wir setzen uns
dafiir ein, dass wir selbst und unsere Kinder gerecht behandelt wer-
den und ihr Bediirfnis nach Teilhabe, Akzeptanz, Freiheit von Dis-
kriminierung erfiillt wird. Unsere Kinder diirfen sein, wer sie sind -
unabhingig von Klischees und Rollenzuweisungen.

»Manchmal fiihle ich mich von dieser ganzen Last erdriickt. Denke,
dass ich gar nicht so viel lesen, gar nicht so viel denken und mich gar
nicht so viel weiterbilden kann, wie ich es misste, um meinen Mdd-
chen die bestmégliche Zukunft zu geben, hoffentlich in einer Welt, die
immer mehr patriarchale Strukturen verliert und Médchen nicht lin-
ger klein macht. Was schwierig ist? Als Frau selber das beste Vorbild
fiir meine Médchen zu sein. Selber aus eigenen Strukturen, aus der
eigenen Komfortzone auszubrechen. Stark zu sein, meinen Madchen
das auch zu zeigen. Aber wie alles ist das sicher ein Weg, der wéh-
rend der Elternschaft gelernt wird.« FRANZISKA

Vielleicht hiittest du am Anfang dieses Buches noch nicht gedacht,
dass Feminismus einmal dein Thema wird. Am Anfang meiner
Reise durch die Elternschaft war es das auch noch nicht. Aber je
alter ich wurde, je mehr negative Erfahrungen ich machte und je
mehr ich mich mit den Auswirkungen der Gesellschaft auf mich
und meine Kinder auseinandersetzte, desto niher bin ich dem Fe-
minismus gekommen. Es gab keinen konkreten Entschluss »Ich bin
jetzt Feministinl«, sondern vielmehr irgendwann ein {iberrasch-
tes Feststellen, dass ich nicht mehr keine Feministin sein konnte.
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Und vielleicht wird es dir am Ende dieses Buches ebenso gehen.
Du musst dieses Gefiihl aber nicht iiberstiirzen: Beobachte einfach,
was die Informationen in diesem Buch mit deinem Denken ma-

chen.

Reflexion: Sprecht iiber Unterschiede

Madchen und Jungen, Frauen und Méanner werden in unserer
Gesellschaft unterschiedlich behandelt. Auch wenn wir den-

ken, dass wir eigentlich schon weiter sein miissten und es uns
anders wiinschen, ist diese Unterschiedlichkeit vorhanden.
Unser Aufbaumen gegen diesen Umstand beginnt erst einmal
damit, dass wir die Unterschiede wahrnehmen und Ungerech-
tigkeit empfinden. Diese gibt uns dann die Kraft, etwas zu ver-
andern. Sprich deswegen mit deinem Kind dariiber, ob es das
Gefiihl hat, dass Madchen und Jungen unterschiedlich behan-
delt werden. Schon mit Kindergartenkindern kénnen wir gut
iber solche Unterschiede sprechen. Vielleicht berichtet dein
Kind dir Dinge, die du selbst so noch gar nicht wahrgenommen
hast. Auch du kannst von deinen Erfahrungen und Wahrneh-
mungen erzihlen, und gemeinsam kannt ihr dann besprechen,
was warum unfair ist und wie etwas gedndert werden sollte.
Als Mitter sind wir Verbiindete. Dafiir ist es wichtig, dass wir
offen sind gegeniiber den Berichten unserer Téchter.

Es gibt tolle Kinderbiicher, die als Anlass genutzt werden
kénnen, um das Thema aufzugreifen.




DREI
Viter, Tochter, Briider, S6hne

Natiirlich wire es falsch, anzunehmen, dass wir Frauen allein durch
eine Veranderung unseres Blicks auf das Frausein und eine andere
Begleitung unserer Tochter das Patriarchat abschaffen und die Ge-
sellschaft verindern konnen. Wir konnen durch laute und leise Re-
bellion durchaus etwas bewegen, aber fiir einen Gesellschaftswan-
del brauchen wir wesentlich mehr als das. Es reicht nicht, wenn
»nur« Frauen Feministinnen sind, sondern Feminismus im Sinne
des Strebens nach Gerechtigkeit und Freiheit fiir alle Menschen
muss eben auch von allen - oder sagen wir realistischerweise von
méglichst vielen - Menschen getragen werden. Wir konnen, miis-
sen und sollten nicht allein dafiir verantwortlich gemacht werden,
die Welt zu verindern. Es geht, wie Toni Morrison es so treffend be-
schreibt, um uns als Gruppe, aber ganz konkret um jede einzelne
Person.’

Wir haben bereits gesehen: Das Patriarchat wirkt nicht nur auf
Frauen langfristig negativ, sondern auch auf Ménner. In den Wor-
ten der Frauenrechtlerin Luise Biichner: »Was wir wollen, ist mehr
als eine Frauen-, es ist eine Menschheitsfrage.«’ Denn auch Méanner
sind bestimmten Rollenerwartungen und Klischees unterworfen,
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die sich auf ihr Leben negativ auswirken. Wiahrend Frauen Fein-
fiihligkeit und Emotionalitdt zugesprochen werden, erwartet die
Gesellschaft von Mannern Hiérte und Durchsetzungsvermégen.
Beide Extreme sind ungesund und kénnen sich langfristig auf un-
terschiedliche Weise auf die psychische und physische Gesundheit
auswirken. Wie wir gesehen haben, beginnt die Zuschreibung zu ei-
nem bestimmten Geschlecht schon sehr frith und wird sowohl im
Spielzeug als auch in den Erwartungshaltungen fortgesetzt. Und ge-
nau damit untermauern wir weiterhin die Wirkungsweise des Patri-
archats: Nein, nicht alle Kinder miissen gleichermaflen mit Puppen
und Autos* spielen, und ja, sie diirfen personliche Vorlieben ausbil-
den. Aber die disziplinarische Einpassung in alte Rollenklischees,
wenn Kinder aus diesen Vorstellungen ausbrechen wollen, ist we-
der fiir das einzelne Kind noch fiir die Gesellschaft gut: Jungen wer-
den beispielsweise durch das Vorenthalten vom Spielen mit Pup-
pen nicht nur von einer Spielerfahrung ausgeschlossen, sondern es
wird ihnen auch signalisiert: Das hier ist nicht dein Aufgabenbe-
reich. Jungs kiimmern sich nicht um Babys, spiel doch lieber mit
etwas anderem, etwas Richtigem (was gleichzeitig eine Abwertung
der Care-Arbeit bedeutet). Es ist also — wieder einmal - kompli-
ziert. Um die Situation von Midchen und Frauen zu indern, mis-
sen wir nicht »nur« bei den Rahmenbedingungen fiir Mddchen an-
setzen, sondern auch bei den Jungen. Und natiirlich sind auch die
Viter mit ihrem Vorbildverhalten essenziell: Was wird Madchen in
der ersten (oder den ersten) Paarbeziehung(en), die sie erleben, iber
das Zusammenleben der Geschlechter vermittelt? Welche Stereo-
type sehen sie in der Familie, welche Machtverhiltnisse erleben si€?
Mit welcher Emotionalitit geht der Vater wie um und pragt damit
das mannliche Rollenbild seiner Kinder?

Wir sollten das Patriarchat nicht am einzelnen Mann festma-
chen (#notallmen®), sondern als etabliertes Herrschaftssystem anse-
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hen, das sich dadurch erhalt, dass Menschen es durch ihr Handeln
stiitzen: Nicht alle Manner sind Antifeministen und Sexisten, aber
alle Frauen und Minner sind vom Patriarchat betroffen. Natiirlich
gibt es auch moderne, feministische Vater. Und natiirlich konnen
wir das Gefithl haben, dass unser eigener Vater, selbst wenn er sexis-
tische Scherze mochte, die eigene Mutter ab und zu abwertete oder
das Familienoberhaupt war, fiir uns dennoch wichtig und liebens-
wert war. Und viele von uns blicken gern darauf zuriick, dass unser
groBer Bruder uns immer vor anderen beschiitzt hat. Aber wir soll-
ten davon nicht ableiten, dass genau dies als Rolle von Vitern und
Briidern normal sei, sondern wir kénnen auch diese Zuschreibun-
gen hinterfragen.

Wie die Partnerschaft der Eltern prigt

Wir haben bereits in den vergangenen Kapiteln gesehen, dass be-
stimmte Aspekte einer Partnerschaft sich langfristig auf die Kin-
der auswirken und gerade bei Midchen einen starken Einfluss auf
ihr weiteres Leben nehmen.® Wie wir im vergangenen Buchteil gese-
hen haben, nehmen die Bindungserfahrungen aus der Kindheit Ein-
fluss, sind aber nicht in Stein gemeifelt: Wenn wir erkennen, wie
wir durch eigene negative Erfahrungen an einem eigentlich intuitiv
fﬁrsorglichen Verhalten gehindert werden, konnen wir unser Ver-
halten indern und dem Kind andere Bindungsmuster mitgeben, als
Wir sie selbst verinnerlicht haben. Ahnliches gilt auch fiir Partner-
schaften: In der Kindheit erlernte Muster von Schuldzuweisung, Ra-
che, Bestrafung oder Rollenumkehr in Konfliktsituationen konnen
Weitergetragen oder erkannt, reflektiert und verindert werden.” Le-
benspartner*innen haben in Bezug auf Bindung dhnliche Bedeutun-
8en wie Eltern: Sie bieten Nihe, Verstindnis, Unterstiitzung, geben
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Raum fiir Selbstwirksamkeit und Selbstwertgefiihl, sind an der Er-
fiillung der Bediirfnisse des anderen interessiert und stiitzen die an-
dere Person darin, Hierbei ist es besonders wichtig, dass dies gegen-
seitig erfolgt, also eine Balance beider Seiten entsteht. Durch diese
Balance in der Partnerschaft erleben die Kinder ihre Eltern jeweils
als wertvoll, erlernen Werte des gerechten Zusammenlebens und bil-
den ein Rollenbild aus, das dieser Gleichwertigkeit entspricht. Gibt
es ein Ungleichgewicht, kann sich dies hingegen auch auf die Selbst-
wahrnehmung auswirken: Es entsteht das Bild, dass Frauen und
Miitter mehr zuriickstecken miissen, dass Frauen die Bediirfnisse
anderer erfiillen und dabei ihre eigenen eher vernachlassigen, dass
Frauen generell stirker fiir die Belange und die Organisation der Fa-
milie zustindig sind. Auch kann es, wie schon bei Lateral Violence
betrachtet, dazu kommen, dass sich T6chter durch die bessere Posi-
tion des Vaters und seine groflere Entscheidungsgewalt an der Ab-
wertung der Weiblichkeit beteiligen beziehungsweise diese interna-
lisieren. Die eigene Bediirfniserfiillung der Frau/Mutter ist deswegen
mehr als ein Akt der Selbstfiirsorge, sie ist auch eine politische Maf-
nahme der Gleichberechtigung kommender Generationen.
Natiirlich gibt es in Beziehungen zwischen Erwachsenen auch
Streitigkeiten. Lange wurden Streitigkeiten in der Partnerschaft mit
Kindern generell als negativ betrachtet (was auch mit dem patriar-
chalen Familienmodell zusammenhingt), mittlerweile haben aber
Studien gezeigt, dass nur destruktive Paarkonflikte problematisch
sind: Destruktive Konflikte wie verbale oder physische Aggressivi-
tat, Blockadeverhalten, Riickzug, Meidung und Feindseligkeit der
Eltern sowie ungeldste Konflikte vermindern das Gefiihl der emo-
tionalen Sicherheit, kénnen zu Anpassungsproblemen und psychi-
schen Schwierigkeiten, schulischen Problemen und Schwierigkeiten
im Umgang mit Gleichaltrigen fiihren.® Gelingt es Eltern hinge-
gen, Konflikte konstruktiv auszutragen, finden sich diese Probleme
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nicht. Gerade wenn das Kind Zeuge des Elternkonflikts ist, ist es
hilfreich, wenn es auch dessen Losung erfahrt.

Reflexion: Sind wir als Paar in Balance?

Sehen wir uns einmal genauer an, wie es bei euch in der Part-
nerschaft, sofern du in einer bist, mit der Ausgewogenheit der

Bediirfnisse aussieht. In die Waagschalen kommen eure Bei-

spiele dafiir, wie die einzelnen Bedurfnisse erfiillt werden.

® Sind deine Grundbediirfnisse nach Schlaf, Nahrung, Sexu-
alitat erfullt?
® Fihlst du dich abgesichert? Auch finanziell im Falle einer

Trennung? In Bezug auf Altersvorsorge?
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e Sind deine sozialen Bediirfnisse wie Gruppenzugehérig-
keit, Austausch, Nahe, Geborgenheit ausreichend beriick-
sichtigt?

e Wie steht es um deine Individualbediirfnisse (Vertrauen,
Wertschitzung, Selbstbestatigung, Erfolg, Unabhéngig-
keit) und deine Selbstverwirklichung (Potenzialausschép-

fung, Erreichen gewiinschter Ziele)?

Interview

Nils Pickert: nLebenskompliz’innenc

Nils Pickert hat Literatur und Politik studiert und arbeitet als
freier Journalist und Autor. 2020 ist sein Buch Prinzessinnen-
jungs erschienen, in dem er sich damit beschaftigt, wie wir unsere
Sohne aus der Geschlechterfalle befreien und toxische Masku-
linitat aus dem Erziehungsdenken verbannen. 2022 legte er dann
mit dem Buch Lebenskompliz”innen nach, in dem er beschreibt,
wie Partnerschaft gleichberechtigt gelebt werden kann. Im Ver-
ein »Pinkstinks« engagiert er sich zudem gegen Sexismus und Ho-

mophobie.

Nils, du nennst deine Partnerin »Lebenskomplizin«, und auch dein
neues Buch trigt diesen Namen. Das klingt romantisch, aber auch
starkend, verbunden. Worum geht es bei gleichberechtigten Bezie-
hungen?

Auch wenn Lebenskomplizin romantisch klingen mag, ist roman-
tische Liebe das Gegenteil von gleichberechtigter Liebe. Romanti-
sche Liebe weist iiber den Menschen hinaus - in Schicksal, Ewig-
keit, Todesiiberwindung, Bestimmung. Gleichberechtigte Liebe
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weist in Menschen hinein. In Menschen, die sich fiireinander be-
stimmen, solange sie wollen und kénnen. Gleichberechtigung be-
deutet radikale Akzeptanz der Gleichwertigkeit von Bediirfnissen
und Interessen meines Gegeniibers - und aus dieser Akzeptanz he-
raus konsequent zu handeln. Meine Lebenskomplizin hat das glei-
che Recht auf Freizeit, berufliche Selbstverwirklichung, Aufmerk-
samkeit und Wertschatzung wie ich. Das heifit nicht, dass wir gleich
sind. Ich koche zum Beispiel viel lieber und héufiger als sie. Trotz-
dem wiegt mein Anspruch, nicht immer kochen zu miissen, ge-
nauso schwer wie ihrer. Und wenn sie die Einschlafbegleitung er-
folgreicher macht, heifit das nicht, dass ich da fein raus bin, weil
»das eher ihr Ding ist«. Es heifit, dass wir fiir unsere Liebe einen

sehr gut verhandelten Rahmen brauchen.

Gleichberechtigung ist noch nicht in jeder Partnerschaft gege-
ben. Neben den politischen Einflussfaktoren sind auch personliche
Entscheidungen wichtig. Wie kinnen Partner*innen zum Thema
Gleichberechtigung erst einmal ins Gesprich kommen?

Ein guter Anlass hierfiir ist der Beziehungsvertrag. Ausnahmslos
allen Beziehungen liegt ein Vertrag zugrunde — ob er nun bewusst
formuliert wurde oder stilschweigend vereinbart. Darin finden sich
die Eckpfeiler der jeweiligen Beziehung: Wie gehen wir miteinander
um? Monogam oder nicht? Kinder ja oder nein? Haushaltszustan-
digkeit. Solche Sachen. Je mehr Partnerinnenschaften versuchen,
ihren Beziehungsvertrag aktiv und fair zu gestalten, ihn immer wie-
der mit der Realitit abzugleichen und ihn gegebenenfalls anzupas-
sen, umso hoher die Chance auf eine gleichberechtigte Beziehung.
Leider lassen wir uns nach wie vor einreden, die Beschiftigung mit
einem Beziehungsvertrag wire lieblos. Dabei ist die Beschiftigung
mit dem Beziehungsvertrag ein ausgesprochener Liebesdienst. Ro-
mantische Liebe will uns weismachen, dass alles schon irgendwie
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funktionieren wird, weil wir fiireinander bestimmt sind. Gleichbe-
rechtigte Liebe fragt, ob und, wenn ja, wie wir uns jeden Tag fiirej-
nander bestimmen kénnen.

Gibt es konkrete Schritte, die du fiir einen Einstieg »in eine gleich-
berechtigte Partnerschaft empfehlen wiirdest, ein »How-to-start-
equality«?

Eine gleichberechtigte Liebesbeziehung ist immer auch eine Ver-
schworung gegen ungleichberechtigte Verhaltnisse. Deswegen
Kompliz'innenschaft: wir gegen all die iibergriffigen Vorgaben,
wie wir zu sein haben. Das kann ein guter Ausgangspunkt sein. Da-
riiber hinaus lohnt es sich, Scheitern einzukalkulieren und anzuer-
kennen, wie viel Arbeit und Miihe das alles macht. Gleichberechti-
gung ist ein Disziplinierungsversuch, der sehr anstrengend ist. Wir
haben nicht an und fiir sich ein Gefiihl der Gleichberechtigung, zu
dem wir nur zuriickkehren miissten. Stattdessen ist jeder und jede
sich zundchst selbst der oder die Nichste. In Gleichberechtigung
versuchen wir die Kraft aufzubringen, dem Gegeniiber zuzugeste-
hen, sich wie wir selbst auch der oder die Nichste sein zu diirfen.
Um anschliefend gemeinsam dariiber hinauswachsen zu kénnen.
Dabei helfen die vier Ws: Wohlwollen, Wahrhaftigkeit, Wandelbar-
keit, Wissbegier.

Wohlwollen im Umgang mit dem Herzensmenschen, indem
das eigene Verhalten nicht idealisiert wird und sein Verhalten nicht
skandalisiert.

Wahrhaftigkeit gegeniiber unseren eigenen Bediirfnissen und
Wiinschen. Zu oft lassen wir Avatare unserer selbst Beziehungen
fiir uns fithren, die dann so sind, wie wir glauben, dass wir sein soll-
ten oder erwiinscht sind. Ohne Wahrhaftigkeit bleiben wir auf Mut-
maflungen angewiesen, erfiillen nicht existente Bediirfnisse und ig-
norieren reale, weil uns der Blick auf sie versperrt bleibt.
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wandelbarkeit, weil sich Dinge und Menschen dndern oder eben
auch nicht. Sich das zum Vorwurf zu machen hat keinen Sinn. Du
bist immer so/gar nicht mehr wie friiher, ist eine Sackgasse. Jeden
Tag neu herauszufinden, wer man selbst und der Herzensmensch
ist, das ist der Weg. Und dann schauen, ob Liebe gelingt. Ob man
sich weiter ineinander beheimaten will.

Dafiir brauche ich Wissbegier. Es muss mich wirklich interessie-
ren, wer mein Herzensmensch ist. Was ihn ausmacht, welche Dinge
ihn umtreiben, wo er steht. Nur dann kann ich ihn sehen und her-
ausfinden, ob er und ich immer noch der Plan sind.

Getrennte Eltern

Die Zahl der minderjihrigen, von einer Ehescheidung betroffenen
Kinder lag im Jahr 2020 bei mehr als 119000 Kindern.” Unabhéngig
von Eheschlieungen gab es im Jahr 2019 rund 2,2 Millionen allein-
erziehende Miitter und 410000 alleinerziehende Viter. Trennungen
sind damit fiir viele Kinder eine Lebensrealitat.

Wie wir schon gesehen haben, ist die Art des Austragens von
Konflikten fiir Kinder wichtig und kann ihre emotionale Sicherheit
bei destruktivem Konfliktverhalten negativ beeinflussen. Gerade
rund um eine Trennung/Scheidung und danach ist dies ein sehr
wichtiger Punkt. Der Trennung eines Paares gehen oft Konflikte
voraus, aber auch nach der Trennung kann es zu erheblichen Prob-
lemen kommen, gerade auch im Streit um das Sorgerecht. Wie wir
im ersten Teil des Buches gesehen haben, ist die Verfiigung iiber das
Kind im Kontext des Patriarchats seit je ein grofies Thema gewesen,
dessen Folgen noch immer in unserer Gesellschaft spiirbar sind.
Entsprechend den oben angefiihrten Problemen im Falle von de-
struktiven Konflikten kann sich eine Trennung dann auch langfris-

VATER, TOCHTER, BRUDER, SOHNE 197

38



tig negativ auf Kinder auswirken — mit einem erhéhten Risiko fiir
die Entwicklung eines unsicheren Bindungsstils, geringeren schuli-
schen Leistungen, geringerer sozialer Kompetenz und einem gerin-
geren psychischen Wohlbefinden.” Scheidungskinder zeigen nach
bisherigen Studien eine hohere Wahrscheinlichkeit fiir das Auftre-
ten einer psychischen Stérung im Erwachsenenalter, wobei aber zu
beachten ist, dass einer Scheidung oft schon Konflikte vorausgegan-
gen sind, die sich auf das Kind auswirken. Allein die Scheidung ist
daher nicht das traumatische Ereignis fiir das Kind. »Die Frage ist
also nicht in erster Linie, ob man sich scheiden lassen soll, sondern
vor allem, wiex, erkliren Prof. Dr. Végele, Dr. Schulz und Violetta
Schaan." Gerade die Psychoedukation der Eltern ist hier entschei-
dend. Kinder sollten verinnerlichen, dass sie an der Trennung nicht
schuld sind, ihre Resilienz sollte gestiarkt werden, Eltern sollten sich
der Bedeutung ihres Handelns bewusst sein und das Wohl des Kin-
des in den Fokus stellen.

Es ist statistisch nicht nachgewiesen, wie hoch der Anteil der
hochstrittigen Scheidungen/Trennungen in Deutschland ist. Diese
tragen jedoch eine besondere Gefahr fiir die weitere Entwicklung
des Kindes in sich. Oft wird dann ein »Streit um das Kind« aus-
getragen, der neben dem Ringen um das Kind oft auch gegensei-
tige Verletzungen, Abwertungen und Vorwiirfe beinhaltet, die sich
direkt negativ auf das Kind auswirken kénnen, aber auch Einfluss
auf die zukiinftige Entwicklung nehmen. Hier werden innere Bilder
und Elternrollen vermittelt, die auch auf die kiinftige Einstellung zu
feministischen Sichtweisen von Bedeutung sind. Schlieglich ist der
Kampfum ein Kind auch ein Machtthema. Es geht um Geld, Unter-
halt, Versorgung; und all das geht mit Armutsangst, Ohnmachtsge-
fithlen und dem Gefiihl des Ausgeliefertseins einher.

In den letzten Jahren zeigt sich dies insbesondere bei dem auch
in den Medien immer wieder thematisierten Parental Alienation
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syndrome (PAS), auch Eltern-Kind-Entfremdung (EKE) genannt:
Das 1985 vom US-amerikanischen Kinderpsychologen Richard
A. Gardner formulierte Konzept, das empirisch nie nachgewiesen
werden konnte'?, proklamiert, der betreuende Elternteil wiirde das
Kind durch Abwertung indoktrinieren, damit der getrennt lebende
Elternteil abgelehnt wird. Gerade in Verfahren von Vitern gegen
Miitter wird dieses von psychologischer Seite nicht anerkannte
»Syndrom« dennoch angefiihrt. In diesem Zusammenhang muss
die schon thematisierte Bindungshierarchie, die ein Kind in Zusam-
menhang mit den friihen Erfahrungen ausbildet, betrachtet werden:
Die Bindungssituation des Kindes nimmt namlich einen Einfluss
auf den vom Kind gewiinschten Lebensmittelpunkt. Eine Sekun-
dirauswertung von 103 Sachverstindigengutachten in Deutsch-
land" ging der Frage nach Bindung und geéuflertem Kindeswillen
in Bezug auf den Lebensmittelpunkt nach und konnte zeigen, dass
genau dies zutrifft: Die Bindungserfahrungen des Kindes entspre-
chen zu einem hohen Grade dem Aufenthaltswunsch. Und nicht
nur dies: Es wurde auch deutlich, dass Beeinflussungsversuche nur
einen tendenziell signifikanten Einfluss auf den Wunsch des Kin-
des nehmen." Fiir eine »Entfremdung« miissen wir vielmehr, wie
anfangs angefiihrt, auf das patriarchale System, die Bindungshier-
archie und die in diesem System hervorgebrachte alleinige Mutter-
zustindigkeit blicken (dazu kénnen im Falle von Trennungen na-
tiirlich noch Einflussfaktoren wie physische und psychische Gewalt
gegeniiber Mutter und/oder Kind kommen). Die Bindungseinschit-
zung des Kindes sowie das Betreuungsverhalten der Erwachsenen
und die Erwachsenenbindungen sind von grofier Bedeutsamkeit."”
Deswegen ist es besonders bei Babys und Kleinkindern, die noch
nicht sprechen, wichtig, dass sehr gut geschultes Personal die Be-
gutachtung vornimmt. Miittern bei einer Trennung vorzuwerfen,
die Kinder hitten eine starke Bindung (aus padagogischer und psy-
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chologischer Sicht gibt es keine »zu starke Bindung«), nachdem sie
iiber Jahre schwerpunktmifig die emotionale und sonstige Beglei-
tung iibernommen haben, ist unpassend. Dennoch wird dies nicht
nur von Vitern in Trennungssituationen, sondern auch beispiels-
weise durch Jugendidmter bei alleinerziehenden Miittern mitunter
angefiihrt.'s

Wir sehen also: Fiir Kinder ist es von Vorteil, sichere Bindungs-
beziehungen zu beiden Elternteilen zu haben. Dass beide Eltern
auch im Falle einer Trennung konstruktiv miteinander umgehen,
ist fiir das gegenseitige Wohl, aber vor allem auch fiir das Wohl des
Kindes absolut von Vorteil. Auch hier sehen wir leider noch immer
alte patriarchale Muster, die sich nicht nur auf die Eltern, sondern
auch auf die Entwicklung des Kindes negativ auswirken.

Reflexion: Wie lsen wir Konflikte?

Wir sehen also: In einer Trennung ist es fiir die kindliche Ent-
wicklung, die Entwicklung von Rollen- und Selbstbildern
wichtig, dass die Eltern einen guten Trennungsweg gehen
und konstruktiv die Streitigkeiten austragen mit einem Blick
auf das Kindeswohl und die schon bestehende Bindung des
Kindes. Aber natiirlich ist die Konfliktverarbeitung auch schon
friher wichtig. Deswegen lohnt es sich, einen Blick darauf zu

werfen, wie ihr als Paar Konflikte |6st: Wie ist euer Vorgehen?
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Warum wir auch »New Dads« brauchen

Im Spitsommer 2021 habe ich Eltern auf meinem Instagram-Ka-
nal nicht nur nach ihren Problemen mit Miittern befragt, sondern
auch, wie sie ihren Vater erlebt haben: »Meine Beziehung zu mei-
nem Vater ist/war gepragt von«. Es kamen Hunderte Antworten,
die sich aber oft sehr dhnelten (daher eine insgesamt kleinere Aus-
wahl als bei den Miittern). Auch wenn es keine reprisentative Um-
frage ist, habe ich einige der hiufigen Antworten in dieser Tabelle
gesammelt. Sie geben einen Uberblick iiber das Spannungsfeld zwi-
schen Eltern heute und ihren Vitern:

e Abwesenheit ® emotionale Distanz

o Gewalt ¢ Alkoholismus

e Desinteresse seinerseits ® Dominanz

* Angst * nicht an Erziehung beteiligt
¢ bedingungslose Liebe ® Gehorsam

¢ hohe Anspriiche ® Spaf

¢ Unnahbarkeit ® Autoritat

e emotionale Hirte

Wie schon gesehen, leiden nicht nur Miitter unter der Last der Ver-
gangenheit, sondern auch Viter wurden im Laufe der Geschichte
von der Begleitung der Kinder und von bestimmten Aspekten der
Gefiihlsvielfalt entkoppelt. Der Aktivist J] Bola erklirt: »Ich habe
Jungs und Minner gesehen, die im Stillen an Angst und Depres-
sionen, Liebeskummer und psychischen Traumata leiden und sich
anderen und sich selbst gegeniiber hochst aggressiv verhalten, weil
ihnen im Laufe ihres Lebens immer wieder gesagt wurde, dass ein
Mann stark sein miisse; hart im Nehmen, abgeklirt, logisch den-
kend, eine Art Soldat in schwierigen Zeiten, der niemals Gefiihlen
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oder Verwundbarkeit erliegt und immer Gleichgiiltigkeit gegeniiber
jeglicher Art von Schmerz und Leid zeigt. [...] Dasselbe System, das
Minner in der Gesellschaft bevorzugt, ist am Ende auch das System,
das sie einschrinkt, ihr Wachstum hemmt und schliefilich zu ihrer
Zerstorung fithrt.«” Dies belegen auch Erkenntnisse der »Social Ge-
nomics«-Forschung, die aufzeigt, dass ein empathisches Leben jene
Genaktivititen begiinstigt, die unserer Gesundheit dienen und ge-
sundheitsschadliche Risikogene deaktiviert, wahrend eine egoisti-
sche Lebenshaltung das Risiko fiir Herz-Kreislauf-, Krebs- und De-
menzerkrankungen erhéht.”® Kriegstraumata, transgenerationale
Traumata, Gewalt im Kindesalter, starre Rollenanforderung - all
das wirkt auch auf Manner, auch wenn der Schwerpunkt der nega-
tiven Auswirkungen ein anderer ist. Er ist aber gleichermafien un-
gesund fiir das Selbst, die allgemeine Gesundheit und wirkt sich im
Kontext Erziehung negativ aus.

Gerade im Zusammenhang mit den oben beschriebenen Anfor-
derungen in Bezug auf eine konstruktive Probleml6sung sind Em-
pathie und Zugang zu den eigenen Gefiihlen fiir die Reflexion in
Konfliktsituationen wichtig, auch im Falle von Trennungen. Aber
nicht nur dies: Studien zeigen, dass ein anderes Rollenbild bei Va-
tern sich auch ganz konkret auf unsere Téchter auswirkt: Wenn sich
Viter an der Hausarbeit egalitir beteiligen, zeigen Tochter laut ei-
ner Studie der British Columbia University ein grofieres Interesse
daran, spiter einer aushiusigen Erwerbstitigkeit nachzugehen, und
haben ein weniger stereotypes Frauenbild.” Auch andere Studien
legen nahe, dass Viter gerade in Bezug auf die berufliche Laufbahn
der Tchter einen wichtigen Einfluss nehmen und bei ihren Tdch-
tern insbesondere Ehrgeiz, Selbststindigkeit und Vertrauen in die
eigene Kompetenz fordern konnen.”® Aber auch das gemeinsame
Spiel, gerade wenn es kérperliche Herausforderungen und Toben
mit sich bringt (die Tochter also vom Vater jenseits traditioneller

202 NEW MOMS FOR REBEL GIRLS

43



Midchenspiele einbezogen wird), unterstiitzt Téchter in ihrer Ent-
wicklung. Kurz zusammengefasst: Wir brauchen fiir die Begleitung
von »Rebel Girls«, der neuen Generation von Madchen und Frauen,
auch »New Dads«*, die ebenso Rollenklischees aufweichen, jen-
seits von Stereotypen Kinder begleiten und sich selbst aus diesen
befreien, Emotionen zulassen, ihre Téchter darin bestirken, zu tun,
was sie wollen, und zu sein, wer sie sind.

Aber nicht nur innerhalb der Familie ist es wichtig, Stellung zu
beziehen und Rollen neu zu denken: Auch im Freundes- und Be-
kanntenkreis und bei der Arbeit sollten wir immer wieder auf die
Schieflage in der Gesellschaft aufmerksam machen. Wir alle kennen
die »lustigen« Minnershirts, auf denen Texte stehen wie »Ich habe
eine hiibsche Tochter. Ich habe auch eine Waffe, eine Schaufel und
ein Alibi«. Vordergriindig erscheint es so, als sei dies eine liebevolle
Art des Schutzes. Eigentlich wird die Tochter dabei aber als Besitz
klassifiziert, der vom Vater verwaltet wird - und wir sind wieder
mitten im Patriarchat gelandet.

Um Midchen und Frauen zu schiitzen, bedarf es aktuell durch-
aus auch rechtlicher Regelungen und Schutz, aber vor allem braucht
es einen gesellschaftlichen Wandel im Denken und Handeln, der
Schutz weniger notwendig macht, weil s selbstverstandlich ist, dass
Midchen und Frauen nicht ungerecht behandelt, abgewertet, miss-
braucht und misshandelt werden. Viter sollten da, wo sie Sexismus
und Ungerechtigkeit sehen, eingreifen. Nicht nur dann, wenn es die
eigene Tochter betrifft. Es muss ein Klima geschaffen werden, in
dem jedes Médchen und jede Frau respektiert wird. Nur so findet
wirklich Schutz statt. Wenn sexistische Witze erzahlt werden, iiber
die Kollegin mit dem kurzen Rock getuschelt wird oder sogar in der
Offentlichkeit Catcalling oder andere Ubergriffigkeit bemerkt wer-
den, gilt es einzuschreiten und aufzukliren. Ubergriffe jeglicher Art
diirfen nicht geduldet und schon gar nicht vertuscht werden.
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Ja, vielleicht ist man dann im Freundeskreis zunichst die »Spag-
bremse, aber damit sollte das Selbstwertgefiihl zum Schutze ande-
rer Menschen umgehen kénnen. Unsere Gesellschaft andert sich da,
wo wir sie verindern. Und sie muss gedndert werden. Der schotti-
sche Entertainer Daniel Sloss erklirte dementsprechend: »Es leben
Monster unter uns, und sie sehen genauso aus wie wir. [...] Macht
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nicht den gleichen Fehler wie ich, indem ich mich iiber Jahre hin-
weg zuriicklehnte und dachte: >Ich bin nicht Teil dieses Problems.
Also werde ich wohl Teil der Lésung sein.« Denn so funktioniert
diese Scheifle nicht. [...] Statt einen verfickten Heldenkomplex zu
entwickeln im Sinne von >Irgendwann werde ich einen Vergewal-
tiger verpriigelns, solltest du verflucht noch mal einen verhindern.
Denn ich weif}, dass das getan werden kann. Denn ich weif3, dass ich
verdammt noch mal daran gescheitert bin. Wenn ich 100-prozentig
ehrlich mit mir selber bin, und mich frage, ob es Anzeichen im Ver-
halten meines Freundes gegeniiber Frauen gab, die ich iiber Jahre
hinweg ignoriert habe, dann ist die Antwort: Ja. Und dann verge-

waltigte er meine Freundin und die Schuld daran werde ich bis an
«22

-

Die gute Nachricht ist: Wir sind schon an vielen Stellen auf dem
Weg der Verinderung. Schon seit Jahren wird Vaterschaft neu ge-

mein Lebensende mit mir herumtragen.

sehen und die Bedeutung der Vater-Kind-Beziehung stirker betont:
Viter verbringen - gerade in Deutschland - mehr Zeit mit ihren
Kindern, als das frithere Generationen taten. In dieser Zeit spie-
len sie mit ihnen, bringen sie in die Kita und holen sie von der Be-
treuung ab. Die Direktorin des Forschungsinstituts Swiss Education
und friihere Professorin fiir Erziehungswissenschaften an der Uni-
versitit Fribourg Prof. Dr. Margit Stamm erklart sogar: »Das heutige
Familienleben sieht radikal anders aus, weshalb man durchaus von
einer stillen Revolution sprechen kann. 70 Prozent der Viter emp-
finden ihre Rolle in der Familie im Vergleich zu ihren Vitern mar-
kant anders und bewerten diese Verinderung als persénlichen Ge-
winn.«” Sie merkt aber gleichsam an, dass die Zunahme an Zeit
fir Kinder auch negativ sein kann, wenn sie die oben schon be-
schriebene Freiheit des Kindes beschneidet: Es ist wunderbar, wenn
sowohl Miitter als auch Viter qualitative Zeit mit dem Kind ver-
bringen. Wenn das Kind daneben aber keine Zeit mehr fiir Eigen-
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stindigkeit hat, kann dies sich auch negativ auswirken. Wir wissen:
Kinder brauchen Nihe und Freiheit gleichermafen.

Gerade in Hinblick darauf, wie wichtig die Vorbildwirkung auch
ihrer Viter fiir Midchen ist, zeigt sich jedoch, dass trotz des gro-
Beren Engagements in Sachen Hausarbeit noch reichlich Luft nach
oben ist: Im Viterreport 2018 wurde festgestellt, dass jeder zweite
Vater sagt, dass er nur einen kleinen Teil der Hausarbeit erledigt,
jeder zehnte Vater nach eigenen Angaben (fast) nichts im Haushalt
tut und nur 38 Prozent der Viter mindestens die Halfte der anfal-
lenden Hausarbeiten erledigen.” Wir sprechen daher heute nicht
nur von dem allseits bekannten Gender-Pay-Gap, sondern auch von
einem Gender-Care-Gap: der Ungleichverteilung der Care-Arbeit.
Und egal, ob der Vater Séhne oder Téochter hat: Vorbild darin zu
sein, auch Care-Arbeit zu leisten, wirkt sich auf alle Geschlechter
positiv aus. Interessanterweise beteiligen sich laut Studie des Sozio-
okonomischen Panels jene Viter mehr bei der Hausarbeit, die auch
Elternzeit genommen haben.” Damit zeigt sich, dass neben dem
persénlichen Engagement eben auch politische Mafnahmen wich-
tig sind: generell fiir eine gerechtere Verteilung zwischen den Er-
wachsenen, dariiber hinaus aber dann auch auf die nichste Genera-
tion wirkend. Dies bestitigt auch Dr. Claudia Zerle-Elsafer, Leiterin
der Fachgruppe »Lebenslagen und Lebensfithrung von Familien«
am Deutschen Jugendinstitut: Wie stark sich Viter engagieren,
hingt vom Umfang ihrer Erwerbstatigkeit ab. Elternzeit wird von
Vitern weniger in Anspruch genommen als von Miittern, auch we-
gen fehlenden Lohnausgleichs. Auch Teilzeitarbeit kommt bei V-
tern seltener vor als bei Miittern, auch hier sind finanzielle Aspekte
ausschlaggebend. Sie erklart daher: »Policy matters! Von der Ausge-
staltung der Politik hangt ab, was Menschen machen.«*

Die Frage nach mehr Gerechtigkeit fiir heute und morgen ist
deswegen durchaus auch eine politische Frage, die wir unter an-
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derem mit unseren Wahlentscheidungen beeinflussen. Das Enga-
gement der »New Dads« ist dabei von besonderer Bedeutung, wie
die Journalistin und Feministin Teresa Biicker gut auf den Punkt
bringt: »Wenn jedoch Manner heute anders leben mdchten, und
das ganz besonders als Vater, brauchen sie diesen 6ffentlichen Dis-
kurs iiber die Vielfalt von Geschlechterrollen und vor allem Solida-
ritit untereinander. Mehr Viter in Elternzeit zu bringen kann da-
her nicht die Aufgabe von Feminist*innen sein. Denn obwohl ein
stirkeres Engagement von Minnern in den Familien auch Frauen
mehr Freiheit verschafft, muss die Emanzipation der Manner von
starren Miannlichkeitsbildern von ihnen selbst ausgehen. Feminis-
tische Bewegungen konnen allenfalls Vorbild und Ermutigung sein,
sich auf einen dhnlichen Weg zu machen - gepaart mit der Erkennt-
nis, dass die Gleichberechtigung der Geschlechter, die viele Manner
prinzipiell unterstiitzen, schneller gelingen wird, wenn sie ihrerseits
beginnen, iiber Geschlechterutopien nachzudenken. Es wird jeden-
falls nicht reichen, auf Equal-Pay und mehr Frauen in Vorstinden
zu warten, damit Hausmann zu sein eine normale und respektierte
Entscheidung sein kann.«”’

Sich als feministische Mutter in der Familie
positionieren

»Liebe erkennt man nicht an schonen Worten, sondern an beherz-
ten Taten, schreibt die Psychologin Patricia Cammarata zu Beginn
ihres Bestsellers Raus aus der Mental Load Falle. Wenn du bis hier-
hin gelesen hast, denkst du vielleicht jetzt: Oh ja, wir miissen so-
wohl mehr an den Rahmenbedingungen in unserer Gesellschaft als
auch in unserer Familie andern, um unsere Tochter zu stirken und
ihr den Weg fiir ein gleichberechtigtes Leben zu ebnen. Und im
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nichsten Moment wirst du vielleicht denken: Aber anders als in
der Gesellschaft, in der ich mich verhalte und wo es um meine Ta-
ten und Worte geht (und in der es manchmal schon schwer genug
ist, gegen den Strom zu schwimmen), ist es in der Familie noch viel
schwerer, mit den Reaktionen meiner nahen Bezugspersonen um-
zugehen. Das stimmt. Es ist schwer, sich gegen Glaubenssitze, Rol-
lenanforderungen und Das-immer-da-Gewesene zu stellen. Und es
ist umso schwerer, je niher uns Menschen stehen, weil Beziehun-
gen eben auch immer auf Bestindigkeit und damit Sicherheit be-
ruhen.

Wir miissen die Kdmpfe, die wir austragen, gut auswihlen, denn
wir alle haben nur begrenzte Kraftreserven - und einige haben we-
niger als andere. Nicht jede von uns kann in gleicher Weise beherzt
vorgehen, manche konnen erst einmal nur etwas an ihren eigenen
Gedanken verindern. In manchen Beziehungen liegen die Ansich-
ten, wenn man selbst sich verandert und mit der Zeit anders auf
Gleichberechtigung und Gerechtigkeit blickt, auf einmal sehr weit
auseinander, und es ist schwer, sich anzunihern. Nicht in jeder Fa-
milie gibt es finanzielle Méglichkeiten fiir eine gerechtere Auftei-
lung. Und dennoch lohnt sich ein Blick auf das, was uns verbindet,
und auf das, was uns in unseren nahen Beziehungen trennt.

Die Journalistin Seyda Kurt schreibt in ihrem Bestseller Radi-
kale Zartlichkeit: »Wir ertragen traditionelle Rollenaufteilung fiir
die romantische Liebe. Wir nehmen fiir sie in Kauf, uns nach einem
Tag der Lohnarbeit in die Haus- und Fiirsorgearbeit zu stiirzen und
am Ende erschopft ins Bett zu fallen. Wir lassen uns von Streitereien
und der symbolischen Arbeit an romantischen Praxen schlauchen,
anstatt unsere Zeit fiir unsere Belange zu investieren, uns zu poli-
tisieren, zu engagieren, zu organisieren. Wir ertragen toxische oder
gewaltvolle Partner*innen fiir die romantische Liebe. Wir entschul-
digen sie. Wir leiden fiir die romantische Liebe. Die Liebe rechtfer-
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tigt alles, denn sie ist heilig. Ich nenne diese Uberzeugung toxische
Romantik.«**

Wenn wir uns mit der Frage nach Freiheit und Gerechtigkeit be-
schiftigen, kommt auch die Frage in den Blick: Was ist eigentlich
Liebe und wie leben wir sie? Das ist keine leichte Frage. Wie der
Psychoanalytiker Erich Fromm schon in seinem 1956 erschienenen
Buch Die Kunst des Liebens beschreibt, geht es nicht darum, »den
anderen zu beherrschen und fiir sich besitzen zu wollen, sondern je-
manden so zu sehen, wie er ist, und seine einzigartige Individualitat
wahrzunehmen. Man muss ein echtes Interesse daran haben, dass
der andere wachsen und sich entfalten kann«. Und weiter schreibt
Fromm: »Die so erfahrene Liebe ist eine stindige Herausforderung;
sie ist kein Ruheplatz, sondern bedeutet, sich zu bewegen, zu wach-
sen, zusammenzuarbeiten.«*” Und das kénnen wir sowohl auf un-
sere Erwachsenenbeziehungen beziehen als auch auf die Liebe zu
unseren heranwachsenden Kindern: Zu lieben bedeutet, das indi-
viduelle Wohl eines anderen Menschen im Blick zu haben und mit
diesem Menschen mitzuwachsen. Wir alle sind bestindig in Ver-
inderung, in Hinblick auf unsere moralische, psychische Entwick-
lung, aber auch durch unsere Umwelteinfliisse. Liebe sollte Veran-
derung mittragen, sich mit ihr bewegen, uns bewegen. Wir sind in
einem bestindigen Wechselspiel mit den uns umgebenden Men-
schen. Wenn wir in einer Partnerschaft sind, in der wir uns nicht
als Menschen gesehen, nicht gestiitzt und beférdert fiihlen in unse-
rem individuellen Sein, ist es keine Liebe. Es mag zweckmafig sein,
vielleicht sexuell erfiillend oder in einigen Teilen emotional berei-
chernd, aber es ist keine selbstlose Liebe.

Liebe ist auch Arbeit. Diese Arbeit besteht darin, die andere Per-
son in ihrem wirklichen Wesen anzunehmen und auf ihrem Weg zu
unterstiitzen. Als Eltern und als Paar sollten wir deswegen ein Team
sein, das das Sein und die Entwicklung des anderen Menschen im
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Blick hat. Nicht nur Kinder brauchen bedingungslose Liebe, son-
dern auch Erwachsene.

Wenn du spiirst, dass diese Beachtung deines Selbst zu wenig
vorkommt und du nicht als du, sondern »nur« als eine deiner Fa-
cetten, zum Beispiel als Mutter, wahrgenommen und behandelt
wirst, dann ist es wichtig, miteinander ins Gesprach zu kommen.
Wo Feminismus bei dir personlich anfingt, welche Themen du ein-
bringst, was du von deinem Partner an Verhaltensweisen zur Star-
kung deiner Tochter erwartest, ist hochst individuell. Jeder Schritt
ist ein Schritt weiter voran. Aber der allerwichtigste Schritt von al-
len und dein Recht ist es, erst einmal ganz und gar als Mensch gese-
hen zu werden mit deinen individuellen Bediirfnissen, die wichtig
sind. Das in der Partnerschaft und auch den anderen Familienmit-
gliedern gegeniiber klarzustellen ist der erste feministische Meilen-
stein. Du bist wichtig. Du bist mehr als ein Rollenbild.

Wenn du so weit bist, dich selbst zu sehen und zu positionieren,
und den anderen erklirt hast, dass nur dieses Gesehenwerden die
Basis einer gesunden Beziehung sein kann, kénnt ihr auch im All-
tag Anderungen vornehmen. Hierfiir ist es wichtig, dass wir zu-
nichst eine Bestandsaufnahme der aktuellen Situation machen: In
welchen Bereichen sind Lasten und Freiheiten wie verteilt? Wie ver-
hilt es sich mit der Care-Arbeit, mit dem Einkommen, der Absiche-
rung und der Erwerbstitigkeit, mit Hobbys und Entspannungszei-
ten, mit Familien- und Paarzeiten. Uber den Weg zur Vereinbarkeit
und Gerechtigkeit schreibt der Journalist und Autor Birk Griiling
daher so passend: »Wir miissen nicht weniger als eine Kulturrevolu-
tion anzetteln — mit Rollenbildern brechen, Erwartungen iiber Bord
werfen, Verzicht lernen und Pragmatismus leben.«*
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Reflexion: Die Care-Liste anfertigen

Wir sehen also: Es geht immer wieder um Empathie und Fir-
sorge, um »Care«: Das ist wichtig fir uns selbst als Miitter, fiir
Vater, die Partnerschaft, aber eben auch fiir unsere Téchter.
Wenn du in einer Beziehung bist, ist es gut, eure Verteilung
von Fiirsorge gemeinsam zu reflektieren:

Wo bringt ihr euch ein? Welche Firsorgebereiche sind aus-
gewogen, und wo gibt es Veranderungsbedarf?

Blickt hier auf die unterschiedlichen Ebenen der Fiirsor-
ge, und haltet fest, was wer tut: Hausarbeit, Pflege von Ver-
wandten, Alltag mit Kind, kérpernahe Care-Tétigkeiten, Emo-
tionsbegleitung des Kindes, emotionale Firsorge fiir andere
nahestehende Personen (»iiber Probleme reden«/Schulter
zum Anlehnen sein), Fiirsorge fir das Paar (wer ibernimmt
die Planung von Paarzeiten, Urlauben etc.). Fiirsorge steht in
Verbindung mit Empathie, mit dem Aufweichen von Rollenbil-
dern. Sich darum zu kiimmern, Fiirsorge in der Partnerschaft
gerechter aufzuteilen, wirkt sich auf unsere Kinder, ihre Rol-

lenbilder und ihre Entwicklung aus.

Geschwisterrivalitat und Nischenbesetzung

Geschwisterbeziehungen wurden in der Bindungsforschung lange
wenig beriicksichtigt, dabei ist die Beziehung zwischen Geschwis-
tern sehr besonders, da es oft die lingste Beziehung im Verlauf des
Lebens ist. Anders als bei der Eltern-Kind-Beziehung ist sie weniger
vertikal und mehr horizontal geprigt: Geschwisterkinder begegnen

VATER, TOCHTER, BRUDER, SOHNE 211

52



sich eher auf einer Ebene als Kinder und Erwachsene. Auch sie neh-
men Einfluss auf die Bindungsentwicklung im spéteren Leben, auf
die psychische Widerstandsfihigkeit, auf Rollenbilder. Gleichzeitig
stehen sie innerhalb der Familie unter bestimmten Einfliissen: Er-
krankungen eines Kindes kénnen sich auf die Entwicklung des an-
deren Kindes auswirken, ungleiche Behandlung von Geschwistern
wirkt auf das Selbstbild, und Gewalt und/oder sexuelle Gewalt von
Erwachsenen gegeniiber Kindern, aber auch zwischen Geschwis-
tern, wirken sich auf die weitere Entwicklung aus. Familie ist ein
dynamisches System, in dem Eltern auf ihre Kinder, Kinder aufihre
Eltern und Kinder untereinander Einfluss nehmen.

Blicken wir zunichst auf den Einfluss der Eltern und dort auf ei-
nen Punkt, der Eltern von mehreren Kindern besonders hart trifft,
weil er oft verschwiegen wird: Ungleichbehandlung. Wenn Eltern
gefragt werden, ob sie ihre Kinder alle gleich stark lieben, wird diese
Frage meist bejaht. Natiirlich! Tatsachlich zeigen Studien aber, dass
das nicht ganz so stimmt - es gibt sogar einen ganzen Forschungs-
zweig, der sich mit »Favoritism« beschiftigt: Eltern machen durch-
aus Unterschiede. Ein Kind in der Familie zu bevorzugen ist so-
gar eher die Regel als die Ausnahmeg, halt Prof. Dr. Jiirg Frick nach
Auswertungen von Studien fest.” Und das ist nicht schlimm. Die
Frage ist, wie wir mit dieser gefithlsmafligen Unterscheidung um-
gehen und ob wir im Alltag bemiiht sind, sie auszugleichen, damit
keine Rivalitit unter den Geschwistern entsteht.

Wie wir ganz am Anfang gesehen haben, gibt es oft Wiinsche in
Bezug auf das Geschlecht des Kindes. Und allein dieses zugewie-
sene Geschlecht kann dann einen Einfluss auf die Behandlung des
Kindes nehmen: in Bezug auf Rollenerwartungen, Charaktereigen-
schaften, aber eben auch in Bezug auf Bevor- oder Benachteiligung
im Alltag aufgrund des Geschlechts.
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»Frither habe ich immer die Erfahrung machen miissen, dass mein
Bruder eine andere Behandlung von meinem Vater erhielt. Machte er
Witze oder stichelte er gegen unseren Vater, war das lustig. Machte
ich die gleichen Witze, habe ich mir einen Anschiss eingefangen.

Bei der Silberhochzeit meiner Eltern wurden von einer Standesbe-
amtin die Meilensteine in Ehe und Familie aufgezéhlt. Mein Bruder
wurde hoch gelobt. Einser-Abi, tolles Studium, deutscher Meister und
Vizeeuropameister seiner Sportart. Alles, was zu mir gesagt wurde,
war, dass ich gerade den Fiihrerschein mache. Als schwarzes Schaf
mit durchschnittlichen Schulleistungen war da anscheinend nicht viel

zu loben. Die Infos hatte mein Vater bereitgestellt.« ANIKA

Dabei ist es so, dass Kinder im Laufe der Zeit versuchen, sich von
ihren Geschwistern abzuheben: Sie besetzen eigene Nischen, um
ihre Individualitit zu unterstreichen und anerkennen zu lassen. Der
Psychologe Prof. Dr. Jiirg Frick erklirt, dass in »einer Familie auf
Dauer nur eine bestimmte Rolle oder Nische besetzt werden kann«.
Was das Kind von den Eltern als Reaktion auf sein eigenes Wesen
wahrnimmt, ist dabei von besonderer Bedeutung. Wenn wir also
beispielsweise einen erstgeborenen Sohn haben, der schlau und re-
bellisch ist, ist dies fiir die zweitgeborene Tochter nicht mehr mog-
lich, wenn es keine bewusste Reflexion der Eltern dazu gibt. Auch
kann die grole Schwester von Anfang an als empathisch, unterstit-
zend und klug angesehen werden, wihrend der kleine Bruder das
wilde Kind sein kann und will, das von der groflen Schwester mit
beaufsichtigt wird. Natiirlich spielt in die Besetzung der Nischen
auch das individuelle Temperament des Kindes hinein. Auch eigene
Kindheitserfahrungen aus Geschwisterkonstellationen konnen von
den Eltern auf die eigenen Kinder iibertragen werden und eine Be-
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vorzugung oder Benachteiligung hervorrufen - gerade hier ist ein
Blick auf die Wirkungsweisen des Patriarchats wichtig, um Dyna-
miken in Familien auch heute zu verstehen.

Besonders wichtig in Zusammenhang mit Bevorzugung ist der
Aspekt der Gewalt unter Kindern zu beachten: Bevorzugte Kinder
werden weniger sanktioniert, nicht bevorzugte Kinder eher ver-
dichtigt oder beschuldigt. Auch bei dem noch wenig erforschten
Bereich des sexuellen Missbrauchs unter Geschwistern zeigt sich,
dass solche Machtstrukturen durch Bevorzugung eines missbrau-
chenden Kindes zur Verdeckung der Tat (unbewusst) beitragen
kénnen.”

Wir sehen also: Eltern sind nicht so objektiv und unparteiisch,
wie wir es manchmal annehmen. Aber wir kénnen uns unserer
Vorlieben bewusst werden, sie uns eingestehen und dann damit re-
flektiert umgehen, sodass wir eben nicht Stereotype zwischen un-
seren Kindern beférdern miissen, sondern Raum dafiir lassen, dass
die Kinder ihre eigenen Nischen finden und besetzen kdnnen - un-
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3.3.2 Immer diese nebelhafte Angst, dass ich nicht wie die Anderen bin oder dass

ich das nicht sein werde

Ein wichtiges Thema im Tagebuch von Divna Zecevi¢ ist die Frage der Normalitit — sie merkt
die Diskrepanz zwischen ihrem eigenen Verhalten und dem, was als ,,normal* eingestuft wird,
sozial akzeptabel. Sicherlich wirde sie der Aussage von Michel Foucault zustimmen, der sagt,
dass die Norm immer unsere Zugehdorigkeit bestimmt, aber auch eine korrektive Wirkung hat
(2003, S. 50). Uber ein normales Leben schrieb auch der Soziologe Erving Goffman, der
feststellt, dass von jedem Mitglied der Gesellschaft erwartet wird, seine eigenen vorlaufigen
Gefuhle zu unterdriicken und sich im Einklang mit dem zu verhalten, was fur seine Umgebung
zumindest vorubergehend akzeptabel ist (1990). Es ist zugelassen, sich Freiheit zu génnen, in
Bezug auf die Sachen, die einem im gegebenen Moment wichtig sind und den Anderen nicht.
Im Gegenzug mischt man sich nicht in das ein, was den Anderen wichtig ist und einem in dem
Moment nicht. Das ist der gegenseitige Modus Vivendi. Das Verhalten der Menschen ist durch
den Willen nach Darstellung geprégt, behauptet Goffman. In anderen Worten passen sich die
Menschen an die Situation an, sie wagen ab, wie man sich zu benehmen hat, man kénnte sagen,
dass sie bestimmte Rollen spielen. Die meisten Menschen verhalten sich im Einklang mit
moralischen und sozialen Erwartungen, wobei ihr Verhalten, das Ubernehmen einer Rolle, mit
der Zeit Teil ihrer eigenen Personlichkeit wird, sie verwandeln sich in ihre Rollen. AuRerdem
bezieht man, nachdem man eine Rolle Gibernommen hat, in sie auch die sozial akzeptablen
Normen mit ein, so Goffman. Auf diese Weise werden die Normen wiederholt und von

Generation zu Generation weitergegeben (ebd.).

Fiir Divna Zecevi¢ galt diese Regel fast tiberhaupt nicht. Sie neigte nicht dazu, Dinge ,,wie es
sich gehort” zu machen. Goffmans Regeln implizieren, dass der Mensch ein soziales, von den
Anderen abhdngiges Wesen ist, was sich nicht vollstdndig auf Divna Zecevi¢ anwenden ldsst.
Ihre Interaktion mit den Anderen zeigte sich, neben seltenen Ausnahmen, oft als
fehlgeschlagen, weil sie eigensinnig war und nicht geneigt mit den Anderen
zusammenzuarbeiten. Uber die Dinge, die ihr wichtig waren, hatte sie ihre eigene Meinung und
keine Angst, ihre Meinung zu &ulern, die im Gegensatz zur iblichen Meinung war. Beispiele
dafiir gibt es viele. Bei der Beschreibung der Geburt, die viele Frauen als ,die schonste
Erfahrung® betonen, weil die Alternative weder feminin noch sozial akzeptabel ist, war Divna

nicht heuchlerisch, sondern schilderte ihren wahren Eindruck:
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Die Geburt war ein grausames Massaker, eigentlich am schwierigsten firs
Kind, nur dachte ich dabei iberhaupt nicht an das Kind, ich dachte tiber die
furchterliche, allméachtige elementare Kraft nach, eine dem Tod
gleichgestellte Kraft, der eine einzelne Person gar nichts bedeutet, keinen
Schuss Pulver wert ist. Ich habe Angst vor der elementaren Kraft. Die Natur
erschreckt mich.

(31. Dezember 1995; Band 22, S. 3118)

Ein Jahr spéter sollte sie schreiben: Die einzige Natur, die mir nahesteht, ist die literarische
Natur (29. Marz 1996; Band 23, S. 3206). Auch die Monogamie war fur sie durch die
Kleinburgerlichkeit gepragt:

Wie viele interessante Menschen gibt es, die ich —wegen meines eingeengten
Lebens — nicht kennenlernen werde, die ich nicht werde lieben kénnen. (...)
Wer kann sein ganzes Leben lang nur einen Menschen bis zur bewusstlosen
Langeweile lieben! Jetzt, am Ausklang aller Dinge — sehe ich, woran es mir
fehlt: an der Vielfalt. Ich spucke auf die Geschichten tber Treue und auf den
Rest dieser kleinblrgerlichen ScheiRRe des tragen Lebens und der christlichen
Erziehung, die uns seit Jahrhunderten erzieht. Ich spucke auf diese
Erziehung, die ihren dicken, geistigen Ursprung in der Zeit hat, zu der sie
einen Scheiterhaufen fur Giordano Bruno errichtete. Ich spucke auf die
moralische Erziehung und auf den ganzen moralischen, kleinblrgerlichen
und biirgerlichen Arger — im geistigen Raum — ist die Erde immer noch nicht
rund und man sollte zeit seines Lebens seine versteinerte Seele nur auf einem
Ort behalten. Man sollte den Idiotismus der ewigen Liebe und der
lebenslangen (ha, ha) Treue dumm und trivial wiederholen... Wir alle sind

Opfer der Erziehung.

(14. April 1971; Bogen 8, S. 1423-1424)

Aufer mit der Ehe als einer sozial akzeptablen Konvention fand sich Divna mit der Erhaltung

der vorgeschriebenen familiaren Beziehungen nur schwer ab. So schreibt sie: Familie ist ein

Begriff fir etwas Enges. In der Familie soll kein Kopf weiter vorstehen als die Kdpfe der
Anderen (12. Juli 1965; Bogen 4, S. 673). Denselben Gedanken &uRert auch die Ungarin Zsuzsa

im Buch von Essays von Slavenka Drakuli¢. Sie erkldrt, warum sie sich scheiden lieB: ,,Ich
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habe mich so passiv geflhlt, als ob mein Leben an mir vorbeigegangen waére. Ich arbeitete,
kiimmerte mich um die Kinder, aber gleichzeitig befand ich mich in einem tiefen Winterschlaf...
Mir fehlte etwas und das war der Raum fur mich selbst... Die Familie ist zu beengend, in ihr
gibt es keinen Raum dafur, sich selbst zum Ausdruck zu bringen, und so hdufen sich bald
negative Emotionen auf (2005, S. 275). May Sarton schreibt: Ich muss zugeben, dass das eine
sehr einsame Weihnachtswoche war... Der Preis des familidren Lebens (liber das alle zu
Weihnachten nachdenken) ist auch sehr hoch, voller Selbstdisziplin und Schmerz (1980, S. 14).
AuBer Problemen mit ihrer eigenen Familie fiel Divna die Familie ihres kiinftigen Mannes noch

schwerer:

Es ist schrecklich, in Beziehungen zu leben — mit den Eltern, mit Peda, mit

den Verwandten, meinen und denen von Peda,... mit einem ,, Kollektiv‘ im
Museum. Pflichten und Rucksichtnahmen. (...) Zum Beispiel: Pedas Mutter
kommt zu Besuch —und ich bitte sie, Platz auf einem Polstersessel zu nehmen,
schalte das Radio an und gebe ihr die Zeitungen zum Lesen und ich will
weiterarbeiten, denn sie hat auch so gesagt, dass sie nur auf Peda wartet. Sie
fuhlt sich verletzt — sie leidet, weil sie in der Kiiche sitzt wie ein armer Tropf
(das sind ihre Worte), und ich bin nervos und lese natiirlich nicht in Ruhe,
denn ich kenne diese geschmacklosen gastfreundlichen Regeln... Es gilt, mein
Leben allen zur Verfugung zu stellen, mich in ein Wartezimmer zu
verwandeln... Es reicht nicht aus, meine eigene Familie zu haben, sondern
ich gehe ziellos auf eine neue zu... Beziehungen, Beziehungen, der Fluch der
Beziehungen, der Pflichten, der Moral... der Rechtschaffenheit... Von allen
anderen abzuhangen, das muss man, wenn man ein Haufchen materiellen
Elends ist (aber auch ein Haufen moralischen Elends, der das materielle
Elend nicht ertragen kann. Man ist ein Haufchen moralischen Elends, weil
man als solches erzogen wurde: eine birgerliche und kleinbirgerliche Gans,
die nach Bequemlichkeit sucht, was sie rechtfertigt, indem sie das als ein

menschliches Grundbedirfnis betrachtet).

(17. Dezember 1964; Bogen 3, S. 471-474)

Es stort sie, dass die Anderen sich die Freiheit dazu nehmen, Uber ihr Verhalten und ihren

Lebensstil zu urteilen:
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Alle versuchen, mich zu tberzeugen, wie man es zu leben hat. Alle, die mich
davon uberzeugen wollen, flihren den gleichen Lebensstil. Ich rege mich nicht
so sehr Uber ihr generelles gegenseitiges Unterstltzen, ihr Nachahmen auf.
Was mich verbittert, sind aber ihre selbstbewussten Durchsuchungen meines

Lebens.

(8. Mai 1966; Bogen 5, S. 833)

Nach fast dreilig Jahren hat sich gar nichts veréndert: ...sie zwingen mir ihren Lebensstil als
MaR auf... als das einzige richtige Mal, sie erkennen keine Unterschiede, keine Abweichungen
an (23. September 1991; Band 14, S. 2187). Vesna Parun wiirde sie Frau Gegenwehr, Frau
Vorwurf nennen (2001, S. 149). In ihrem Bedurfnis, gegen die vorgeschriebenen
Verhaltensweisen zu protestieren, das unehrliche und steife Verhalten zu ,,verderben®, suchte

Divna, das Ehrliche und das Informelle zu erreichen:

In wichtigen Momenten — der Wille (wahrscheinlich ein Zeichen der
Schwéche), alles zu verderben, zu zerstoren, der Wille, in einem Augenblick
alles zu verstreuen, was man zusammenzubringen versucht. Feierliche
Akademien, feierliche Besuche, Reisen — Abschiede und Begegnungen —
Verabredungen und verabredete Gesprache, Feste, auf die man sich auf eine
lacherliche Art und Weise vorbereitet, wie auch flr ernsthafte Gelegenheiten,
fur Todesfalle und andere Formalitaten — mir dreht sich dabei der Magen
um, es ruft Steife und Abneigung in mir hervor. Eine Abneigung, mit der ich
die Sonntagspaziergange der Handwerker und Arbeiter in Osijek
beobachtete. Wie sie in ihren feinen Anziigen gequetscht und in ihren gut
besohlten Schuhen herumliefen. Wie Schneiderpuppen und ihre Plppchen —
dicke Damen in geschmacklos gendhten Kleidern und unpraktischen
Absatzen, grindlich frisiert und reichlich parfimiert, mit Kindern und

Kinderwagen.

(3. Oktober 1963; Blatt 2, S. 162-163)

Manchmal spielt sie die ,,Normalitdt* mit Vergniigen:

An Kleinburgerlichen Gespréichen zum Thema ,,So ist das Leben* — nehme
ich mit einem hinterhaltigen Vergnigen teil, ich stimme allen Meinungen zu:

dass es zu heiraten gilt, weil ansonsten Er weggehen kann, wenn immer Er
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Lust darauf kriegt. Ich stimme dem wie eine unschuldige Gans zu, wobei ich
dabei etwas von dem engen, echten Vergniigen von denen empfinde, die mit
dieser Meinung einverstanden sind. Alles ist sicher und klar definiert, man
kann entweder fiir oder dagegen sein... Die Menschen wollen jeden zu sich
ziehen, sie bieten Warme an und reagieren unfreundlich verletzt, wenn man,
nach frischer Luft suchend, den Kopf erhebt. Ich bin eine Kleinbirgerin, die
hartnackig und verzweifelt ihre Negation verwirklicht. In diesen Gespréachen

bewege ich mich frei, wie zu Hause — wie in meinen alten Klamotten.

(23. Mai 1964; Blatt 3, S. 270)

Mani Gotovac schreibt, dass sie nach dem Tod ihrer Tochter durch den Stradun, die Hauptstrali3e
der Altstadt Dubrovnik, in einem roten Kostiim bummeln wollte, ,,allen Kleinbiirgern zum
Trotz, die sich immer noch wundern, warum ich keine Trauerkleidung trage* (2011, S. 103).
Der Widerstand gegen die Konventionen muss nicht unbedingt so offen sein, wobei jede
Abweichung von dem Ublichen sicherlich ein Verlangen nach Rede-, Meinungs- und

Lebensfreiheit ist.

Manchmal auRerte Divna aber auch ihren Willen danach, nicht aus dem Rahmen zu fallen, die

Abweichungen zu verheimlichen:

Wen kimmert es, ob du glicklich bist! Achte nur darauf, durch deine
Verschiedenheit nicht herauszustehen, ansonsten kriegst du eins aufs Dach.
Seit immer dachte ich, dass das Wichtigste ist, wie die Anderen zu sein, alle
Anderen, immer hatte ich diese nebelhafte Angst, dass ich nicht wie die
Anderen bin oder dass ich das nicht sein werde. Oder dass es anstrengend
ist, wie die Anderen zu sein, genauso wie es gefahrlich ist, nicht wie die
meisten Anderen zu sein. Ewig bemdihe ich mich, quale mich, das
vorgegebene Modell nachzuahmen, was sich besonders auf die Ehe, dann die
Kinder und das Haus bezieht! Ich bestand alle meinen Prifungen, der
Fahrprifung inklusive, denn eine nicht bestandene Prifung ist ein Zeichen

dafir, dass mit einem etwas nicht stimmt.

(16. April 1987; Band 8, S. 1337-1338)

Im Tagebuch von Sylvia Plath ist die Bemiihung, ,.ein normales Leben zu fiihren®, ebenso zu

bemerken. Die Bemihung, gesellschaftliche Erwartungen zu erfiillen, von familidren bis zu
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akademischen und literarischen (Zlatar, 2001). Selbst die unnachgiebigen AulRenseiterinnen
winschen sich manchmal, ,,normal® zu werden, sie sehen an, dass es so einfacher wire. Diese
Erwartung wird aber immer enttduscht. Das Wegrennen von gesellschaftlichen Konventionen
auf der einen und das Bemiihen, nach den Regeln zu spielen, um das Geftihl der Normalitat zu
erlangen auf der anderen Seite, ist nur einer der Widerspriiche der Personlichkeit von Divna

Zecevit, der sich aus ihrem Tagebuch ablesen lasst.

Die Ehe gab der Autorin einerseits die materielle Sicherheit und schiitzte sie vor Einsamkeit,
andererseits hatte sie das Geflhl, dass ihr das gemeinsame Leben die Zeit fur die Arbeit
wegnimmt und nicht genug Selbststandigkeit ermdglicht. Ich will mein Leben auch trotz der
Ehe ungestort leben... Was ich will, ist ein intensives geistiges Leben (20. Mai 1981; Band 1, S.
215). EIf Jahre spater sollte sie schreiben:

Ich lebte am Rande meiner Ehe, auler ihr, ich lebte drei Jahrzehnte lang an
meinem Schreibtisch. (...) Langst habe ich meiner Ehe den Ruicken gekehrt,
ich habe mich gerettet und jetzt schlafe ich unter dem Blcherregal in einem
kleinen Zimmer, von Buchern und Notizzetteln umgeben. (...) Ich blieb am
Rande meiner Ehe, genauso wie ich am Rande in der Schule war, in der
Klasse, ich war neben ihnen, aber nicht mit ihnen, neben der Ehe, aber nicht
in der Ehe.

(27. Oktober 1992; Band 16, S. 2433-2434)

Gegen Ende ihres Lebens notiert sie die endgultige Schlussfolgerung:

Ehen existieren nicht! Das hat noch niemand untersucht. Die Ehe ist nur eine
vorubergehende und gelegentliche Fiktion. Allein die Kinder sind keine
Fiktion, sondern die reale, nadchste Generation von nachfolgenden,

ungewandten Nachkommen...

(1. September 1999; Band 29, S. 3723)

Obwohl es aus dem Tagebuch ersichtlich ist, dass sich Peter um die Tochter Marijeta kimmerte,
indem er sie zur Schule brachte oder einkaufen ging, gab es Situationen, in welchen Divna ihre
Rechte heftig verteidigte: Er will, dass ich ihn bediene. (...) Der Topf stand auf dem Kochherd
und er rahrt, wie die meisten Manner, keinen Finger, wenn es im Haus eine Dienerin gibt. So
ein Verhaltnis nennt sich die Ehe (1. Juli 1996; Band 8, S. 1397-1398). Im Tagebuch bestéatigte

Divna die Behauptung Luhmanns, dass die meisten Menschen von ihren Ehen enttduscht sind,
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weil sie zu hohe Erwartungen hatten: Die Erwartungen an ein gemeinsames Leben kénnen nur
verfehlt sein, wir sind nicht nur von den Wellen des Wandels Schlag auf Schlag getragen,
sondern auch von verschiedenen Wellenldngen der méannlichen und weiblichen Natur, die
Natur ist auBerdem sozial abgestempelt... (11. April 1987; Band 8, S. 1332). Daruber hinaus
analysierte Divna die Ehe als Idee, wobei sie mit Esther Vilar einverstanden war, die die Ehe
fir unmoralisch halt! Ich war begeistert! Das denke ich auch, ich warte nur, wie die meisten
Frauen, dass jemand anderer es sagt!! Die Ehe ist schon als Idee unmoralisch, wahrend sie in
der Praxis schmutzig wie Prostitution ist... (3. Mérz 1996; Band 23, S. 3187-3188).

Divna Zecevi¢ rannte vor ihrer Familie davon, besonders vor ihrer Mutter Blazenka und ihrem
Geburtsort Osijek. Sie konnte die herrische Natur ihrer Mutter nicht aushalten (6. August 1983;
Band 3, S. 500). Da die Mutter kein Verstandnis fiir ihre Lebensweise hatte, dachte Divna, dass
sie rechtzeitig vor ihr davonrannte. Die Tagebuchschreiberin und ihre Mutter gehdrten zu
anderen Welten — die Mutter wollte ein schdnes Madchen, eine liebevolle, ausgezeichnete
Schulerin, die mit einem Diplom nach Osijek zuriickkehren sollte. Die heiraten und Kinder
haben sollte, die sich um ihre alten Eltern kiimmern und ein ,,normales* biirgerliches Leben
fuhren sollte. Dabei war Divna ein Mannweib, sie war dickkdpfig, las den ganzen Tag, von
klein auf legte sie keinen Wert auf ihre Kleider, auf ihr Aussehen, sie zdgerte nicht, ihre eigene
Meinung zu duBern, sie hinterfragte alle blrgerlichen Konventionen, der Ehe stimmte sie nur
schwerlich zu und wollte nach dem Studium auf gar keinen Fall nach Osijek zuriick. Es wundert
nicht, dass sie sich nicht verstehen konnten. Auch Vesna Parun erwahnt, wie ihre Familie, die
sich eine ,,normalere” Tochter wiinschte, auf ihre erste Gedichtsammlung reagierte: Sie haben
in der Zeitschrift ,,Republika“, die der Postbote brachte, ,,Du, mit Handen, die unschuldiger
sind als meine‘ gelesen und darlber gespottet: Guck doch mal, wie sie das Ganze schdnredet,
wie sie die Pose einnimmt! (2001, S. 40). In ihrem Roman ,,Unterstadt* beschreibt Ivana Sojat-
Kuci die Welt der burgerlichen Restriktionen in ihrer Kindheit, und zwar in Osijek, in der Stadt
von Divnas Kindheit: ,....beziiglich der Mutter. Ich erinnerte mich nur an ihre scharfen,
manischen Satze ‘Wisch deine Fiile ab, so kannst du nicht ins Haus!” ‘Wasch dir die Hénde!”
‘Schliirfe beim Essen nicht!” ‘Gehst du so schlampig aus?’... Wie ein Echo hatte ich immer
wieder nur die Bilder meiner Mutter vor Augen, auf denen sie mit verschiedensten Lappen, mit
verschwitzter Stirn und fettem Haar fiir ein sauberes Zuhause und eine makellose Familie
kdmpft* (2009, S. 21). Man kann sich gut vorstellen, dass solche Sétze auch Divnas Kindheit

begleiteten: Mama war unzufrieden mit mir, ich war weder ein Madchen noch ein Kind, das sie
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sich wiinschte, ich enttiuschte sie vollkommen und diese Enttauschung setzt sich bis heute fort...
(25. bis 30. Mai 1987; Band 8, S. 1384).

Schon in Divnas Kindheit war eine gewisse Unduldsamkeit zwischen ihr und ihrer Mutter zu
spuren: ...man konnte von Mama nicht erwarten, dass sie sich selbst dazu zwingt, mich zu
lieben. Ich merkte mir, dass sie sagte, die Junges werden mich nicht mdgen, damals war ich
zehn, zwolf und ich schamte mich... (25. Juni 1992; Band 15, S. 2365). Als sie einmal zusammen
von einer Beerdigung nach Hause gingen, wurde sie von ihrer Mutter wegen ihres Haarschnitts
und ihrer Kleidung beschimpft, obwohl sie damals schon fiinfzig war: Nichts Neues, sie
beschimpfte mich, als ob ich zehn wére. Das Zurlickkehren war unangenehmer als der Tod. (...)
Gott sei Dank, dass ich mit achtzehn ausgezogen bin. Dem Himmel sei Dank! (5. September
1987; Band 9, S. 1458-1460). Auch Irena Vrkljan behauptet: ,,Ich sage zu meiner Mutter, dass
es egal ist, welches Kleid ich anhabe — wir gehen ins Kino — und sie kommt damit nicht fertig*
(20044, S. 87). In burgerlichen Familien ist die Erscheinungsform von zentraler Bedeutung —
von ,,peinlichen Ereignissen wird nicht geredet. Zu dieser Kategorie kann alles zéhlen: von
Diebstahl, Ehebruch und Unmoral bis Abtreibung und uneheliche Schwangerschaft. AuRerdem
schweigt man auch von bestimmten familidren ,,Fehlern* wie Mongolismus, Schizophrenie
oder Alkoholismus. Im Roman ,,Unterstadt” wird die Figur der Tante Greta beschrieben, die
vor dem Zweiten Weltkrieg ihr Haar kurz trug, Schallplatten hérte und die Ehe ablehnte. Ihr
Bruder empdorte sich iiber ,,diese alberne Schwester, die sich mannhaft verhilt, wahrend sie mit

Mutter das Besteck polieren und hikeln sollte...“ (Sojat-Kuéi, 2009, S. 242).

Trotzdem wusste Divna, dass sich die Leben der Frauen andern. Sie erinnert sich an die
Schicksale der Frauen in ihrer Familie, z. B. an Arhonda, die Tante ihrer Mutter, die das
schwierigste Leben hatte. Zuerst heiratete sie einen Irren, der sie in die Wohnung sperrte, und

danach einen Alkoholiker. Sie hatte den Sohn Bosko, der in Gefiangnissen war:

Im Vergleich zum Leben von Tante Arhonda, im Vergleich zu ihrem Ungliick
ist mein Leben vom ersten Tag bis heute ein groRRer Fortschritt: Ich hatte die
Maglichkeit, an mir selbst mehr zu arbeiten als jene Frau in meiner Familie,

sowohl matterlicherseits als auch vaterlicherseits.

(29. August 1996; Band 24, S. 3323)

Als ihre Mutter krank wurde, versuchte sie, ihr Leben zu erfassen:
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...ihr Leben war kein richtiges, kein personliches Leben, sondern ein Leben
unter dem Druck des Hauses und der Kinder, ein Leben ohne Horizont, ohne
Hoffnung, ohne Schonheit und Respekt. Wir verhielten uns so, als ob sie
hundert Jahre leben sollte, als ob sie unzerstorbar ware... Wenn unsere
patriarchalische, zehnsilbige Gesellschaft dem Gedanken n&her kommen
wirde, dass eine Frau ins Haus gehort, dann wirde man ihre Arbeit und ihr
Dasein im Haus verehren, dann wiirde man alles, was sie fur die Kinder, fir
ihren Mann und sich selbst macht, respektieren. Es gibt aber weder in der
Gesellschaft noch in der Familie eine Spur davon. Die Frauenarbeit im Haus

wird weder bemerkt noch geschatzt.

(4. Januar 1989; Band 11, S. 1741)

Divna Zecevi¢ war sich dessen bewusst, dass ihre Umstidnde anders sind als diejenigen ihrer

Multter, aber auch, dass das ihr eigenes Verdienst ist:

Mithilfe meiner Sorglosigkeit scheint es, dass nur ich mein Recht auf ein eher
geistiges Leben erkdmpft habe, wie auch auf eine gemitlichere alltéagliche

Arbeit im Vergleich zu dem, wie viel unsere Mama mit uns zu tun hatte...
(27. Juli 1989; Band 12, S. 1853)

Durch Lernen und Muhe stieg sie auf, lie} ihre enge Umgebung zurlick und blieb trotzdem

skeptisch:

...die Magisterarbeit schreibend... erst jetzt erfahre ich, was Arbeit bedeutet,
was Lernen ist... wie man ununterbrochen und systematisch lernen muss...
Damit ich nicht zufrieden mit armlichen Auffassungen werde, die uns die
Umgebung, in der wir leben, einpragt, von der auch wir selbst unbewusst

abschreiben. Damit ich nicht beschrankt und zufrieden bleibe.

(20. Juni 1965; Blatt 4, S. 658-659)

3. 3. 3 0Ohne das Kind zu sein — nun schlucke ich meine endlose Verbitterung

Das Verhdltnis zwischen Divna und ihrer Tochter Marijeta war voller Widerspriiche und mit
Gefiihlen verbunden, die die Tagebuchschreiberin gegenuber eigener Mutter hatte. Obwohl sie

im Tagebuch angibt, die Schwangerschaft nur wegen der Uberredung von ihrer Mutter und
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deren von Peter nicht abgebrochen zu haben, fahrt sie immer wieder nach Osijek, um ihre
Tochter zu sehen, und hat schlechtes Gewissen, weil sie Marijeta ihrer Mutter (berlassen hat.

Ich flhle die Distanz. Ich kann nicht zu meinem Kind. Ich fuhle starker denn
je, dass ich ohne mein Kind lebe. Nur wie eine zerbrochene Muschel — so
erreichen mich die Nachrichten. Ich streue mir keinen Sand in die Augen. Ich

kann nicht sagen, dass ich an der Erziehung meines Kindes teilnehme.

(12. Mai 1969; Blatt 7, S. 1185)

Ein Jahr spater notierte sie:

Wie geht es meinem Kindchen mit seinem empfindlichen Magen in der groben
Umgebung, in die es reingeworfen wurde? Und wie schmerzlich es ist, es
dauerhaft zum Essen zu zwingen, wobei es h&aufig Uber Bauchschmerzen
klagt! ...ich werde versuchen, bevor wir in den Urlaub fahren, mit ihm zum
Arzt zu gehen. Und warum habe ich das noch nicht getan? Die Umgebung in

Osijek ist — grob... Das Kind bekommt keinerlei Erziehung.

(8. Juli 1970; Blatt 8, S. 1353)

Divna verlieR die kleine Marijeta in Osijek bei ihrer Mutter, wahrend sie selbst vor der Stadt

und der Mutter davonrannte. Daruber sollte sie viele Jahre spater schreiben:

Viele Frauen, die unter schlimmeren und schwierigeren Bedingungen lebten,
blieben mit ihrem Kind zusammen. Vielleicht sind sie starker oder gesiinder
als ich? ...nun schlucke ich meine endlose Verbitterung — denn es ist mir klar,
dass ich nie hatte heiraten sollen. Ich héatte allein wohnen sollen, in
gemieteten Zimmern, so hatte ich dem unschuldigen Kind keinen Schmerz

angetan.

(13. Februar 1993; Band 16, S. 2502)

Divna liebte Marijeta, sie litt, weil sie nicht zusammen waren, trotzdem stand das Schreiben,
wissenschaftliches wie auch literarisches, fiir sie an erster Stelle. Sie wusste, dass sie Marijeta
mehr Zeit schenken sollte, vor allem wenn sie an die ,,Fruchtlosigkeit® ihrer Arbeit denken
musste: Mir ist meine sogenannte Karriere langweilig und antipathisch. (...) Eklig finde ich
diesen Flei3 von mir, dieses mauleselartige Lebenstempo ohne Pausen von sechs Uhr morgens
bis zehn Uhr abends (8. Dezember 1970; Blatt 8, S. 1389). In der Zeit, in der sie von ihrer
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Tochter getrennt war, war das Thema der Trennung im Mittelpunkt des Tagebuches. Mehrere
Male wurde Marijeta nach Zagreb gebracht, doch es war schwer, in einem Zimmer zu leben
und zu arbeiten. Divna war vollig erschopft und Marijeta wurde nach Osijek zurtickgebracht,
was Divnas Schuldgefiihle nur verstarkte:

Marijeta litt unter chronischer Schlaflosigkeit... Also jetzt habe ich die
schreckliche Ruhe, jetzt habe ich das, was ich zum Arbeiten brauche — und
bin verzweifelt, weil ich das verlangt habe. Dann denke ich, dass die einzige
normale Sache, die ich tun konnte, ware, die Arbeit und die Wissenschaft
aufzugeben... alles hinter mir zu lassen und flrs Leben meines Kindes zu
leben. Ich bin grob und nervds gewesen — ich hatte keine Zeit, sie mit meinem
Kind richtig und genussvoll zu verbringen. Nun bin ich verzweifelt,

erschittert...

(23.-24. Oktober 1971; Blatt 8, S. 1447)

Das ist einer der vielen Widerspriiche des Lebens von Divna Zecevi¢. Sie konnte sich mit der
Tatsache nicht abfinden, dass die Arbeit ihr wichtiger ist als ihr Kind. Wahrscheinlich war sie
nicht in der Lage, das zu gestehen, obwohl ihr ganzes Leben und ihr Text darauf hinweisen. Sie
liebte Marijeta, die Mutterrolle stand fur sie jedoch nicht an erster Stelle. Es gibt viele solche
Frauen, aber Uber sie wird entweder nicht oder negativ gesprochen. Wegen des Drucks der
Gesellschaft, wegen des Imperativs, richtige und gute Mutter sein zu mussen, geben sie haufig
sich selbst nicht zu, dass sie in erster Linie Intellektuelle, Wissenschaftlerinnen, Sportlerinnen,
Frauen oder Liebhaberinnen und erst dann Mitter sind. Adrienne Rich schreibt Uber die
Mutterschaft und tber den gesellschaftlichen Druck aus personlicher Sicht und gibt zu, dass sie
selbst in die Falle des schlechten Gewissens gefallen ist. Sie war namlich keine perfekte Mutter,
die sie, wie sie dachte, hatte sein sollen (1976). Rich weist darauf hin, dass das Muttersein seine
Geschichte und seine Ideologie hat, wie auch dass das Patriarchat darauf basiert, auf
Mutterschaft, die nur scheinbar individuell ist und eigentlich gesellschaftlich reguliert wird.
,Minner kontrollieren sie durch Gesetze und in der Praxis — Verhitungsmittel, Gynékologie,
Fruchtbarkeit, Schwangerschaftsabbriiche... Das alles ist von zentraler Bedeutung firs
Patriarchat, wie auch flr die Herstellung eines gewissen Bildes von Frauen, die keine Kinder
haben® (ebd., S. 15). Caroline Eliacheff und Natalie Heinich behaupten, dass sich Frauen, in
Bezug auf die kollektiv vorgegebene Norm, in zwei Gruppen einordnen lassen: ,,mehr-Miitter*

und ,,mehr-Frauen®, wobei diejenigen aus der zweiten Gruppe automatisch als schlechtere
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Miitter eingestuft werden (2004, S. 84-87). Das Muttersein wurde Divna durch den
gesellschaftlichen und den familiaren Druck aufgezwungen. Das zeigt sich in der Tatsache, dass
sie Marijeta bei ihrer Mutter liel3, um sich der Arbeit widmen zu kdnnen, aber auch dadurch,
dass sie ablehnte, ein weiteres Kind zu haben, das endgultig und fir immer mein nicht
ausgelebtes Leben beenden wiirde (13. Oktober 1970; Blatt 8, S. 1386f). Sie empfindet standig
Schuldgefiihle — anfangs, weil sie mit der Tochter nicht genug Zeit verbringt, und spéater weil
Marijeta eine Ganztagsschule besucht, was schwer und unangenehm fiir die Kinder ist (17. Juni
1975; Blatt 8, S. 1745). Marijeta wachst auf, setzt sich mit einigen schwierigen Zeiten
auseinander, besonders mit der schwierigen Pubertét und Divnas Schuldgefiihle werden immer
starker. Sie fragt sich, ob die Situation jetzt nicht komplett anders wére, wenn das Madchen
nicht von Anfang an bei ihren Eltern aufgewachsen wére. Aulierdem scheint es ihr, dass sie das
Modell ihrer Eltern imitiert, indem sie ihre Gefiihle nicht ausreichend zeigt:

Marijeta sagt mit Fug und Recht, dass sie mit mir nie richtig geredet hat,
sondern nur Uber alltdgliche, nétige Sachen... Ich redete mit meinen Eltern
auch nicht und Ubertrage dieselbe Verhaltensweise auf meine Tochter, ich
wiederhole sie. Das Schwierigste ist, dass ich selbst noch griin bin... Meine
Lebensweise ist die folgende — versteckt hinter einer Illusion, ein von Notizen
umgebenes Leben, ein angenehmes Leben, doch eines, das keinen offenen
Ausdruck der Geflihle ermdglicht. Diese Unmdglichkeit habe ich zu Hause

gelernt, ich war ein gut gepflegtes, aber ein ungeliebtes Kind...

(4. September 1985; Band 5, S. 935-936)

Sie schreibt tber die unglicklichen Kindheiten in der Familie, als ob das etwas Schicksalhaftes

ware:

Auch ich war ein zu empfindsames, ein zu schichternes Kind, hasslich und
zuriickgezogen. Meine Mutter pflegte zu sagen: ,,Ich habe dich geboren, ich
werde dich auch toten!* Ich traute mich nicht, dariiber nachzudenken, dass
sie doch kein Recht hat, mich zu téten. Aber sie wiederholte die Worte, die
sie von jemandem Anderen zu héren bekam. Wir alle haben ungliickliche
Kindheiten. Meine Mama, deren Vater Alkoholiker war, génnte mir keine
schone Kindheit, so werde auch ich meinem Kind keine schone Kindheit

gobnnen. Wann wird diese Tendenz durch eine schéne Kindheit unterbrochen?
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(17. Marz 1987; Band 7, S. 1278)

Die Mutterschaft ist vollig von Schuldgefiihlen geprégt. Es geht hier nicht nur um die Schuld,
die von aufRen, von der Umgebung, Frauen aufgezwungen ist. Ein grof3er Teil dieser Schuld
gegeniiber Kindern wird durch Frauen selbst hergestellt, indem sie gesellschaftliche
Erwartungen verinnerlichen. Frauen, die keine Kinder haben, fuhlen sich wie egoistische
,.Nichtmiitter* und diejenigen, die sie haben, empfinden Schuldgeflihle, wenn sie arbeiten, sich
ausbilden oder nicht mit den Kindern sind. Frauen mit einem Kind verinnerlichten die Schuld,
weil es fur die Entwicklung des Kindes vielleicht doch besser ware, mehrere Kinder zu haben.
Diejenigen, deren Kinder problematisch sind, schreiben das der Tatsache zu, sich nicht
ausreichend mit ihnen beschéftigt zu haben. Geschiedene Frauen, alleinerziehende Muitter
fuhlen sich schuldig, weil sie eigene Bedirfnisse zugunsten des Kindes nicht zuriickgestellt
haben. Doch ist es nicht so, dass auch sie nur ein Leben haben? Vielleicht ,,wissen‘ viele Miitter,

dass das rational ist und stimmen muss, doch die Schuldgefiihle sind alles auler rational.

Als Marijeta heiratete und nach einiger Zeit schwanger wurde, was flr kiinftige GroBmutter
normalerweise eine gute Nachricht ist, trat Divnas Exzentrizitat wiederum in den VVordergrund.
Sie war besorgt, am Anfang freute sie sich nicht auf das Enkelkind, sie fiirchtete, dass sich das

Muster der unschonen Kindheiten wiederholen sollte:

...als M. mir bekanntgab, dass sie schwanger war, wurde ich nicht froh, ich
war besorgt, ich wei3, dass die Beziehung nicht gleichberechtigt ist, nicht

ausgeglichen... Nun wiederholt Marijeta die verfehlte Ehe.

(4. Juli 1995; Band 21, S. 3001-3002)

Die ganze Zeit, in der Marijeta schwanger war, schreibt sie auf eine &hnliche Art und Weise:
...Ich sehe Marijetas Schwangerschaft als eine Drohung...

(1. September 1995; Band 21, S. 3020)

Nach zwei Monaten ist sie immer noch besorgt:

...nun zieht Marijeta um und geht eine Ehe ein, die schon als Idee — verfehlt
ist. Und in der Praxis kann es nichts anders sein als gegenseitige Qualerei
von zwei Menschen, die sich Miihe geben, den dritten grof3zuziehen. Und so

bis in alle Ewigkeit...
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(2. November 1995; Band 21, S. 3068-3069)

Divna hat der Name von Marijetas Sohn sehr gefallen — Damjan. Sie war hocherfreut und im
Tagebuch gibt sie zu: Ich habe mein Bestes gegeben, nicht zu zeigen, wie begeistert ich war!
(6. Februar 1996; Band 22, S. 3157) Dieselbe Divna, die sich nicht konventionell verhalten
will, sondern das tun will, was sie will? lhr sparsamer Umgang mit dem Ausdruck eigener
Gefiihle erinnert an Ivana Brli¢ Mazurani¢, die im Tagebuch notierte, mit ihrer Mutter nie iiber
Gefiihle reden zu konnen (nach Lovrenci¢, 2006, S. 77). Wéhrend Marijeta zu Hause mit ihrem
Kind ist, schreibt Divna iber das Stereotyp, dass eine Frau zufrieden sein sollte, wenn sie sich
um ihre Kinder kimmert: Unendlich, l1ahmend und ermidend ist das Leben einer Frau, die
alleine zu Hause bleibt, um ihre Kinder oder nur ein Kind zu erziehen. (...) Hétte ich das
Schicksal dieser Frauen gehabt, die zeit ihres Lebens zu Hause wegen der Kinder und der
Hausarbeit bleiben — hatte ich mich sicher umgebracht! (6. Oktober 1996; Band 24, S. 3351).
So schliel3t sich der Kreis. Nichts hat sich veradndert. Die Ehe von Marijeta sieht Divna als eine
Abbildung ihrer eigenen Ehe, sie hat das Gefuhl, dass sich nichts &ndert, dass das Ungliick in
die Ewigkeit nur perpetuiert wird. Das liegt vor allem daran, dass sie ihre Arbeit bevorzugte.
So neigte sie in ihrem Tagebuch dazu, manchmal auch ungerecht, ihre Haltung zu

verallgemeinern und sie auf alle Frauen und Ehen zu Ubertragen.

Trotz negativer Kommentare tber die Ehe, tber die schmale Beziehung, die einem nicht genug
Freiheit zulésst, sollte man hinzufiigen, dass der Ehemann von Divna Zecevi¢ ihr immer
beistand. Er unterstutzte sie finanziell, emotional und psychisch, obwohl sie vielleicht nicht
immer dazu bereit war, es zu gestehen. Er fuhr sie zur Arbeit, wartete auf sie, horte sich ihr
Jammern an, kam mit ihrer Unzufriedenheit zurecht, aus dem Nichts erschuf er das Geld fur
ihre Gedichtsammlung mitten im Krieg, pflegte sie, als sie alt und krank wurde, gab ihr
emotionale Unterstlitzung und glaubte an sie. Auch ihre Familie unterstutzte sie: Obwohl sie
ihre Lebensentscheidungen nicht verstehen konnte, Gibernahm sie die Erziehung ihres Kindes
und kiimmerte sich um Marijeta, bis sie eingeschult wurde. Das war wichtig fur Divnas Leben,
fur ihre Stabilitat, etwas von dem Sylvia Plath nur tradumen konnte, als sie von ihrem Ehemann
alleine mit zwei kleinen Kindern verlassen wurde, wobei ihr die lebensnotwendige Zeit und
Energie fur ihre kiinstlerische Arbeit weggenommen wurden. AufRer dem Unverstandnis seitens
ihrer Familie und ihrer eigenen Exzentrizitat fuhlte sich die US-amerikanische Dichterin unter
dem Druck des Alltags — ich stelle mir vor, wie sie alleine die Windeln wechselt, die
Saugflaschen aufwarmt, wie die Kinder im Fieber die ganze Nacht tber weinen, wahrend sie

Uber den Ehemann nachdenkt, der mit einer anderen Frau wegging und mit ihr ein Kind
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erwartet. Es scheint, als ob das zu viel fur diese sensible Frau gewesen wére, die dann im 31.
Lebensjahr Selbstmord beging. Rich behauptet, dass ,,die Mutterschaft von einer Frau Instinkte
verlangt und nicht Intelligenz, sie verlangt Selbstlosigkeit statt konkrete Durchsetzung, sie
verlangt, dass man sich selbst in Bezug zu anderen Menschen betrachtet und nicht am eigenen
Ich arbeitet™ (1976, S. 24). Hatte Divna die Forderungen, die in so einem Widerspruch zu ihrer
Personlichkeit standen, erfiillen konnen, ohne die Unterstiitzung ihrer Familie und ihres

Ehemanns? Dessen war sie sich vor allem in ihrer Jugend bewusst:

Das groBte Verstandnis, vielleicht das einzige Verstandnis zeigt fir mich
Peda.

(5. Dezember 1961; TK1, S. 344)

(..)

3. 7 Korper, hohes Alter und Krankheit: all die Jahre als der Anzug von jemandem Anderen

nach einem dunklen Nachtschwimmen

Schon in ihrer Kindheit liebte Divna Ze¢evi¢ Gedichte tiber die Zeit. Als die Jahre vergingen,
gab es immer weniger davon: Es gilt, Fachliteratur zu studieren, den Artikel zu veréffentlichen,
die Alltagsarbeit zu erledigen, von Gedichten ganz zu schweigen — und die Zeit verfliegt im
Nu. In ihren Prosagedichten, in ihren ,kleinen Ganzheiten* schrieb sie sehr oft iiber

Verganglichkeit und Alterwerden.

Eine alte Frau verschlielt langsam ihre rote Handtasche, eine Tasche aus
billiger Plastik. Auf dem Tisch liegt ein Glaschen Weil3wein. (...) Sie bezahlte
schon die Rechnung und machte ihre Tasche langsam zu. Sie hatte gelbe
Haare und ein gelbes, gut gepflegtes Gesicht. Sie war gerade dabei
aufzubrechen, aber dann merkte ich nicht, dass sie wegging. Hinter ihr blieb
das leere Glas neben dem Teller auf dem Tisch. Als ob ich in ihr mich selbst
in der Zukunft erkennen wirde. So werde ich meine Tasche zumachen, wobei
ich mir nicht bewusst sein werde, dass ich das langsam tue, als ob ich das

VerschlieBen der Tasche nur tben wirde.

(4. August 1976; RH1, S. 35)

Sie wurde vom Nachdenken uber die Verganglichkeit geplagt. Von dieser entsetzten

Konfrontation, die immer unerwartet auftaucht, irgendwo, in irgendeiner Situation. Wir sind
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jetzt hier und hier werden wir nicht mehr sein. Eine vollkommen unvermeidliche, klare Leere.
Wo werden wir sein? Nirgendwo. Unglaublich, das ldsst sich nicht ,,erfassen*, nicht verstehen.
Es gibt nur einen Krampf, dass ich mich ganz bestimmt Richtung Verschwinden begebe, dass
das die Richtung ist, in die wir alle gehen: das Verschwinden (14. Oktober 1977; RH2, S. 3).
Solche Aufzeichnungen kamen nach dem Tod ihrer Mutter hdufig vor. In die Wohnung brachte
sie die KristallgefaRe ihrer Mutter, obwohl sie keinen Platz fiir sie hatte. Trotzdem wollte sie
sie auf alle Fé&lle behalten, denn alles geht vorbei, Eindriicke, Leben, Erinnerungen...
aufgenommene Stimmen verblassen auf dem Tonband, die Stimmen von Mama und Papa, und
ich war mir sicher, dass sie ,,fiir immer‘ auf dem Band bleiben werden. (...) Alles verschwindet
und ist verschwunden, die Spuren sind in alle vier Himmelsrichtungen gejagt (1. April 1989;
Band 11, S. 1792-1794). Ein Jahr spater sollte sie resigniert schreiben: Auch dieses Zimmer, in
dem ich sitze, in der Beethoven-StraRe 1/1V, wird verschwinden. Jemand wird die Biicher
verlegen oder sie auf einen Stapel in die Ecke stellen. Oder sie in ein Antiquariat zum Verkauf
ausladen... (3. Mérz 1990; Band 12, S. 1935).

Das Altwerden ist kein linearer Prozess, denn alle werden auf unterschiedliche Weisen alter,
was von sozialen und biomedizinischen Umstanden abhangt, wie auch von der Umgebung, in
der man lebt (vgl. Kaim-Caudle et al. 1993). AulRer objektiven Indizien flr kdrperliches und
geistiges Altern bestimmter Individuen gibt es bei vielen Menschen eine Diskrepanz zwischen
objektiven Indikatoren und subjektiver Wahrnehmung dieser Indikatoren. Im Tagebuch
beschreibt Divna oft, wie sie das Altern wahrnehme — der Kdrper wird alter und der Geist kann

mit diesem Tempo nicht Schritt halten. Deswegen flhlt sie sich junger, als sie eigentlich ist.

Jemand redet von einer Frau ,, mittleren Alters“ und sagt: ,,so von ungefihr
vierzig bis fiinfundvierzig“. Das bin ich — denke ich — das bin ich in einer
unbekannten Frau, mir selbst vollig unbekannt. Ich sehe keinen Unterschied

zwischen mir jetzt und mir vor zehn, funfzehn Jahren.

(22. Mérz 1983; Band 2, S. 412-413)

Als sie fuinfzig war, driickt sie diese Nichtubereinstimmung bildlich aus:

Munter, ertappte ich meine Jahre als den Anzug von jemandem Anderen nach
einem dunklen Nachtschwimmen. Wenn ich funfzig sage, ist das, als ob ich
mich fragen wiirde, was das bedeutet und in was fur eine Beziehung es zu mir
steht. Aber ich habe mit meinem Alter nichts zu tun. Wie kann eine zweiseitige

Beziehung eingerichtet werden?
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(21. August 1987; Band 9, S. 1450)

Da sie in einer birgerlichen Familie in Osijek aufgewachsen ist, war sie mit dem typischen,
nicht offenen und konservativen Verhéltnis zum eigenen Korper konfrontiert. Gerade als sie
bereit wurde, dieses Verhaltnis zu dndern, sich endlich von den Restriktionen beziiglich des
Korpers aus der Jugend zu befreien und sie zu tiberwinden, hinderte sie daran ihre Biologie —

sie konnte ihren Korper nicht mehr sehen:

Seit meiner Jugend bin ich verschnitten. Meine Mutter war entsetzt dartber,
sie ekelte davor und erkldrte Sex als Quatsch. Dann gab es ,,dumme* und
., kluge Mddchen, die Mannern nicht zulassen, sie zu tauschen. Eine
vollkommene Degradierung des Korpers — Scham, Unbehagen, Hasslichkeit
— das fihlte ich damals und jetzt fiihle ich langst nichts mehr. Eigentlich sah
ich meinen nackten Korper nicht, als ich jung war. Wir hatten kein
Badezimmer, ich wusch mich in einer Waschschissel. Sich in der Jugend
nicht zu sehen und sich im Alter zu sehen! Was fir eine Rache, was flr eine

Boswilligkeit!
(1. Juli 1987; Band 8, S. 1397)

Die Jahre gehen unerbittlich vorbei und bringen korperliche Anderungen mit sich, an welche
man sich nicht so leicht gewOhnen kann. Die Schriftstellerin Cynthia Ozick gibt zu: ,,Als ich an
meinem Abbild im Fenster vorbeiging, Uberraschte mich das Bild einer grauhaarigen Frau... Sie

kam mir unbekannt vor* (nach Miller 2002, S. 75). Dieselbe Erfahrung beschreibt Divna:

Aus dem Spiegel sieht mich eine ohnmachtige Frau an, deren Koérperhaltung
ein bisschen gebeugt ist, ihr Mund halboffen, ihr Gesicht hangt und ihre
Hande in die Hifte gestemmt. Eine komplett hilflose Frau, die Haltung einer
kranken 80-jahrigen Greisin! Ob ich weine? Es gibt niemanden, um den ich
trauern konnte, meine Sicht ist verschwommen, unklar... Wer wird an die
Frau im Spiegel denken, wer braucht ihre greisenhafte Haltung, ihr Zittern,

ihre Ohnmacht?!

(30. Dezember 1997; Band 27, S. 3579)

Die vierundflinfzigjahrige Sofia Tolstaja wundert sich anlasslich des Geburtstages ihrer

Tochter:
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Gestern schrieb ich an meine Tochter. Sie ist heute 27. Wenn ich nur daran
denke, dass sie meine Finfte ist! Ich fuhle mich nie alt, ich bin immer noch
in jeder Hinsicht jung... Mein Schritt ist leicht, mein Korper ist in Form — nur

an meinem Gesicht sieht man, dass ich &lter geworden bin...

(12. Februar 1898, 2009, S. 216)

Mit sechzig verglich Divna ihr Alter mit dem ihrer Tochter:

Ich lese das Horoskop... viel Liebe erwartet mich dieses Jahr! Gibt es was
Besseres, als eine gute Nachricht lber Liebe angekundigt zu bekommen?
Gerade ich bekam die Nachricht, so wie ich bin, noch nicht dreiRig!! Wenn
mein Kind achtundzwanzig ist, wie kann ich denn dreilRig sein!?! Alles in

allem bin ich viel jinger als dreiRig!
(3. Mérz 1996; Band 23, S. 3187)

May Sarton verbindet das VVorbeigehen der Jahre mit der inneren Einstellung dazu:

Wie fuhlt sich das an, siebzig zu sein? Wenn eine andere Person so lange
leben wirde, wiirde ich sie fur sehr alt halten. Aber ich fiihle mich Gberhaupt
nicht alt... Ich vermute, dass das eigentliche hohe Alter erst dann auftritt,

wenn man beginnt, nach hinten zu schauen und nicht nach vorne.

(3. Mai 1982, 1984, S. 9-10)

Wenn der Riickblick auf eigenes Leben fiir das Alterwerden maRgeblich ist, dann wurde Divna
bis zu ihrem Tod nicht alter. Sie akzeptierte ihre Krankheit und ihre Ohnmacht nicht, sie wollte
am Leben aktiv teilnehmen, mdglichst wenig von den anderen abhangen, sie wollte bis zum
Ende ihres Lebens emotionale Momente erleben und neue intellektuelle Bekanntschaften

machen.

Uber das Alterwerden und den Tod schrieb sie auch aus einer sozialen Perspektive, wobei sie
erkannte, dass der Kérper mehr als reine Biologie ist, weil er ,,immer direkt in den politischen
Bereich miteinbezogen ist, wo er von bestimmten Machtverhiltnissen beeinflusst wird*
(Foucault, 1975, S. 25). Im Tagebuch beschrieb Divna Zecevi¢, alt, krank und der
Diskriminierung immer bewusster, wie sich die Jungen den Alteren gegeniiber verhalten,

Familien gegentiber Sterbenden, Gesellschaften gegentiber Menschen mit Behinderungen, vor
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allem geistigen. Als sie in ihrem 58. Lebensjahr Frauenarzt besuchte, behauptete sie, dass sie
bei

einem alten Mistkerl war... Gyndkologen mégen es nicht, dltere Frauen zu
untersuchen, sie empfinden Ekel vor ihnen, werten sie ab, finden, dass sie im
sexuellen Sinne unbrauchbar, ausgedientes Vieh sind. Darlber habe ich mich
nicht erst jetzt vergewissert, Frauen erleben generell verschiedene
Grausamkeiten, wenn sie alter werden, als ob sie eine alte Verpackung
waren, aus der all die heutigen (geborenen) Frauenarzte, kalte Kleriker
herauskamen, die obendrein noch keine Schwangerschaftsabbriiche
vornehmen wollen... Einfache, halbgebildete Frauen — merken nicht, wie sie
behandelt werden, und wenn sie alter werden, verhalten sich diese Frauen
selbst, als ob sie jemandem etwas schulden wiirden, durch die Spuren eines
schwierigen Lebens gepragt, merken sie nicht, dass sie wie Tiere behandelt

werden ...

(27. Mai 1995; Band 20, S. 2973)
Spéter schreibt sie verérgert:

Erst jetzt sehe ich, dass Frauen wie ein nasser Lappen behandelt werden, als
ob sie kein Recht mehr auf ihr intimes Leben hatten. Sie werden nur noch als
ein Ding gesehen, das nur fur Kinderbetreuung gut ist, wobei es vorher dazu

diente, Kinder zu erzeugen! Die Welt soll von uns eins auf die Fresse kriegen!

(29. Dezember 1996; Band 25, S. 3396-3397)

Gegen die raue Wirklichkeit konnte sie aber immer mithilfe der Ironie kampfen:

Was bedeutet das, alt zu sein? Das bedeutet, sich dessen bewusst zu sein, dass

der Zug abgefahren ist und dass ich inzwischen der Schnee von gestern bin.

(6. Mai 1997; Band 25, S. 3468)

Hoheres Alter, wie auch jedes andere bringt bestimmte gesellschaftliche Erwartungen mit sich.
Genauso wie man von einer jungen Frau — um sie als ,,normal* einzustufen — erwartet, dass sie
heiratet, so erwartet man von einer Frau im spateren Alter, dass sie Grolmutter wird und sich
darauf freut. Als ihre Tochter Marijeta schwanger wurde, freute sich Divna auf die Rolle der

Grolimutter nicht, sondern stellte gesellschaftlich akzeptable Verhaltensweisen in Frage.
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Die Rolle der Oma wird etwa als nitzlich dargestellt, nitzlich fir das Kind,
wobei es fur die Oma keine Hoffnung, kein Recht auf ein intimes Leben mehr
gibt. ,,Oma*, das ist ein nasser Lappen, der dazu dient, das Haus
sauberzumachen und mit den Kindern Spaf3 zu haben. ,,Omas " diirfen sich
nur goénnen, zum Arzt zu gehen. Und danach zuriick nach Hause! Zum

Zahnarzt und Schluss!

(3. Marz 1996; Band 23, S. 3188)

Barbara Macdonald glaubt, dass der ,,GroBmutter-Mythos* dem ,,Mutter-Mythos* dhnlich ist,
bzw. dass er mit der Vorstellung in Verbindung steht, dass eine Mutter glucklich ist, solange
ihre Kinder gliicklich sind. Eine Oma ist keine Person mit eigenen Wiinschen und Werten mehr,
deswegen sind die Enkelkinder, logischerweise, ihr grofites Glick. Sie ist weder sexuell
attraktiv noch kann sie Kinder haben — als Oma ist eine Frau noch ,,unsichtbarer®, als sie als
Mutter war (1986, S. 23). Trotz der Tatsache, dass man das hohe Alter als eine Zeit der Weisheit
betrachten konnte, die Frauen als Mdglichkeit fur Bereicherung, Weitergabe von Wissen und
Erfahrung nutzen kdnnten, wie auch dafir, gedankenloses Handeln aus der Jugend nicht zu
wiederholen, legt die heutige Zivilisation Wert eher auf Schnelligkeit, aktives Handeln und
Jugend. Alteren Frauen werden hauptsachlich weniger bezahlte oder sogar unbezahlte Jobs
zugeschrieben und trotzdem werden sie noch kritisiert, wenn sie ihre Jobs nicht geniel3en. Es
ist positiv, dass der technische Fortschritt die Lebenserwartung verlédngert, doch als Folge
werden die Alteren zu AuBenseitern. Ihnen wird tibermittelt, dass ihre Erfahrung keinem Zweck
dient. In der Vergangenheit lebten Menschen kirzer und wurden deshalb friher als alt
bezeichnet, jedoch galten sie in vielen Gesellschaften als die Weisen und die Verantwortlichen.
Die européische Gesellschaft sieht das Leben als eine Reihe von Zeitpunkten auf einer Gaul3-
Kurve, die steigt (Aufwachsen), einen Hohepunkt hat (reifes Alter) und schlieRlich abstirzt,
was hohem Alter entspricht. Die Kurve endet bei null, bei dem Tod (Andrieu und Boétsch,
2010, S. 423). Die einundsechzigjahrige May Sarton bemerkt: Wenn eine Frau fir immer 39
sein muss, dann hat sie sich selbst die Mdglichkeit der Entwicklung weggenommen, wie eine
chinesische Frau, die vor hundert Jahren ihre FiiRe band (19. Januar 1972, 1977, S. 92). Heute
werden die Alteren in Altersheimen untergebracht, sie werden als gesellschaftliche, aber auch
als personliche Last wahrgenommen, denn man lebt schnell, arbeitet viel und hat keine Zeit,
sich um die Alteren zu kiimmern. Irena Vrkljan beschrieb das bitter: ,,Egal! Wir leben jetzt!

Und was passiert morgen? Das geht uns nichts an. Sie sollen ruhig verschwinden, aus den Parks,
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aus unseren Wohnungen, wir kénnen uns nicht um sie kiimmern, man soll sie uns aus den

Augen schaffen, wir wollen uns sie nicht ansehen!* (2012, S. 60).

Obwohl sich Mé&nner im héheren Alter nutzlos, einsam, inadaquat oder sogar unsichtbar ftihlen
konnen, fallt das Alterwerden Frauen doch haufiger schwerer. Frauen leben langer, weshalb sie
der sozialen Diskriminierung langer ausgesetzt sind. Darlber hinaus diktiert die zeitgendssische
Gesellschaft Frauen standig, schon und jung sein zu missen. laia Caputo bemerkt, dass die Zeit
Mannern genau das gibt, was sie Frauen wegnimmt, ndmlich Charme, Prestige und Status
(2012, S. 37). Dieselbe Art der Diskriminierung erkannte auch eine Kiinstlerin: ,,Mein Alter ist
noch o. k., aber Frauen, die alter als flinfzig sind, beginnt man langsam, als nutzlos zu erklaren,
als ob sie senil geworden wéren, so kommt es mir vor... Bei Mannern ist die Situation anders.
Ein flnfzig- oder ein sechzigjahriger Mann ist super. Meine Mitarbeiter... niemand wird sie,
weil sie sechzig sind, fir unménnlich, unverniinftig oder senil halten, wobei Frauen in diesem
Alter nicht wirklich so behandelt wiirden* (Kodrnja, 2001, S. 50). Es ist auch nicht zu
vergessen, dass Frauen generell eine diskriminierte Gruppe in der Gesellschaft bilden und dass

sie mit dem Alter zweifach ausgeschlossen werden.

Als sie alt und krank wurde, flihlte sich Divna noch isolierter als friiher. Nach der Er6ffnung

der Ausstellung schreibt sie:

Es ging mir nicht gut... Die Er6ffnung begann um 11 und um 12 wurden meine
katastrophale Ohnmacht und mein Zittern unaufhaltsam. Es war schrecklich
und alle versuchten mir zu helfen, weswegen mein Schrecken noch schlimmer
wurde. Meine Krankheit zwingt mich immer wieder in die Knie, sie schlief3t

mich aus der Gemeinschaft aus.

(5. Dezember 1998; Band 28, S. 3686)

Auch May Sarton splrte, wie sich die westliche Zivilisation gegenuber Krankheiten verhélt.
Sie werden zuriickgewiesen und als ,,peinlich* fiir die kranke Person erklirt, als ob sie selbst
fur die Krankheit verantwortlich ware. Ein Freund von ihr schreibt an sie, dass sie gegen die
Menschenwiirde verstoRen hat, indem sie darlber schrieb, wie Judy nicht nur ihre geistigen,
sondern auch ihre korperlichen Fahigkeiten verloren hat. Weil ich so offen dariber schrieb,
was Senilitat bedeutet. Mein Freund glaubt, dass das Verrat gegentiber allem, was Judy war,
ist, dass das ,, beleidigend “ ist... (15. September 1979, 1980, S. 195). Annie Ernaux beschreibt,
wie sie flir ihre an Alzheimer erkrankte Mutter einkaufen ging: ,.Ich habe ein paar Hausschuhe

fir meine Mutter gekauft und erklarte dem Verkaufer, dass ich mehrere Paare brauche, damit
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sie alle ausprobieren kann. Auch seine Mutter leidet an Alzheimer, darlber spricht er leise,
schiamt sich. Alle schimen sich* (1999, S. 40).

Der Widerspruch der westlichen Kultur, deren Birger Jahr fiir Jahr &lter werden, liegt darin,
dass man alte und kranke Menschen komplett ausschlieft. Man ist ,,normal“ und akzeptabel,
solange man nitzlich ist, solange man Geld verdient oder zumindest keine Last fir die anderen
darstellt. Es scheint, dass die Gesellschaft sich so verhélt, als ob hohes Alter und Tod nicht
existieren wirden — besonders fur Frauen. Ist es nicht so, dass im Westen die Industrie der
sogenannten Anti-Aging-Produkte, die von Frauen abhangt, bliht (paradoxerweise wird fur die
Produkte hdaufig von sehr jungen Frauen geworben)? Ist es nicht so, dass die Medien von den
Nachrichten iiber &ltere Schauspielerinnen wimmeln, die ,,in ihrem Alter* ausgezeichnet
aussehen, also mindestens zehn Jahre jinger? Von alteren Menschen wird in Diminutiven
gesprochen, ,,man sagt, sie seien 'reif', 'erfahren' oder 'in die Jahre gekommen' und bald wird
man ohne Bedenken einen Achtzigjdhrigen als 'relativ jung' bezeichnen (Caputo 2012, S. 72).
Es scheint, dass Frauen durch Alterwerden ihre weibliche Identitét verlieren, ihnen schwankt
der Boden unter den Fi3en. Die Zeit fur die Reproduktion ist vorbei, sie sind keine Sexobjekte
mehr, sie kaufen selbst keine Verjiingungscremes mehr, besuchen keine Schonheitsfarmen und

geben kein Geld fur Kleider, Autos oder Reisen aus.

Margaret Morganroth Gullette denkt, dass uns nicht unsere Korper alt machen, sondern die
Kultur voller Ideen tiber das Alter und das Alterwerden, wegen welcher wir alle immer friiher
besorgt nach den Zeichen eigenen Verfalls suchen (1997). Das stimmt mit Foucaults Theorie
uberein, die besagt, dass korperliche Prozesse gesellschaftlich bedingt und reguliert sind*® und
mit dem Korper verbundene Probleme kiinstlich produziert werden (1975, 2009). Die Tatsache,
dass auch in der Vergangenheit mehr Wert auf junge als auf &dltere Menschen gelegt wurde,

beweist auch die Erfahrung von Dragojla Jarnevi¢, die im 62. Lebensjahr aufschrieb:

...ich flihle, dass mich die korperliche Kraft Jahr fir Jahr verlasst. Was tue
ich, wenn ich nichts werde machen kdnnen!? Dann werden sie mich noch
schiefer ansehen und ich selbst werde durch seltsame Geflihle geplagt, wenn
ich herausstellen werde, dass sie mir gerne ein kleines bisschen Essen, das

ich zu mir nehme, zum Gnadenbrot zahlen wiirden.

40 Katz wendet Foucaults Theorie an, indem er beschreibt, wie das Alterwerden gesellschaftlich kontrolliert wird,
wie Menschen in Altersheimen diszipliniert, kategorisiert und normalisiert werden. Er vertritt die Meinung, dass
Foucaults Begriff der Sexualitdt eigentlich durch das Wort ,,Altsein® ersetzt werden kann, denn beide
Phanomene sind kiinstlich geschaffen und gesellschaftlich bedingt (1996).
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(2. Februar 1874; 2000, S. 745)

137 Jahre spéater schreibt Mani Gotovac, nachdem sie aufgehort hat, als Intendantin des
Kroatischen Nationaltheaters zu arbeiten: ,,Zum ersten Mal in meinem Leben spiirte ich, dass
man als alter Mensch ein Mulleimer ist. Man wird nur noch erniedrigt und misshandelt, ohne
jegliche Mdglichkeit fur Widerstand. Den Widerstand kann ich mir nicht mehr leisten... Ich bin
nicht mehr produktiv, warum gehe ich nicht gleich zum Friedhof? Heute kann man alles sein:
Mitglied der Mafia, Morder. Man kann korrumpiert sein, rechtskréftig verurteilt wegen
Geldunterschlagung oder Korruption... man kann bisexuell, transsexuell oder ein BDSM-Fan

sein... man darf aber nur nicht alt sein“ (2011, S. 289).

Auch Divna Zecevi¢ erschrak vor dem Imperativ, gut aussehen zu missen. Vor der Forderung,
gut gelaunt zu sein und weniger schone physische und psychische Eigenschaften zu
verheimlichen. Sie dachte, dass die kérperliche Normalitét gesellschaftlich bedingt ist. Wenn
Jugend und Lebenskraft als die Norm gelten, dann ist das hohere Alter automatisch die

Kehrseite davon, etwas wovor man sich schamen sollte, was man verstecken sollte.

Wenn man krank ist, starren ihn die Anderen erstaunt an, als ob sie fragen
wirden, was denn los ist! Warum erlaube man sich, schlecht auszusehen, sie
sagen einem und mir, man sei blass, als ob ich nicht wisste, dass ich blass
bin. Sie gucken einen so an, als ob man im Schlafanzug angekommen waére,
als ob man — unordentlich — aussehen wirde. Sie sagen fast — machen Sie
sich doch schén, seien Sie tipptopp, sie sehen schrecklich aus, um Gottes
willen, sie werden alter, Ihre Haut ist trocken, wissen Sie warum? Glatten Sie
Ihre Haut, Ihre Augen sind wolkig, was ist denn mit Ihnen los, waschen Sie
Ihre Augen von innen aus! Wie ist das moglich, Sie sind doch nicht alt! Aber
wenn man alt ist, dann wird einem gesagt, dass es auch &altere Menschen gibt,
die gut aussehen. Als ob schlechtes Aussehen, krankes Aussehen Resultat
eines unverzeihlichen Leichtsinnes ware. Als ob man sich daftr selbst
entschieden hatte. Sie sind fast dabei, mir zu sagen, dass ich mir die Nase
pulvern sollte, mich schminken sollte, zum Friseur gehen sollte und mich
verschleiern sollte. Damit man nicht sieht, wie sehr ich leide, wegen meiner
Zahne, Knochen, meines Rickens, meines Ungliicks. Das ist das heutige,

,,moderne‘* Verhdltnis zu einem kranken Menschen.

(25.-27. Juni 1990; Band 12, S. 1974)
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Shevy Healey bemerkt, dass altere Frauen systematisch degradiert werden, dass sie nur noch
durch den Verfall ihrer Lebensfunktionen betrachtet werden. Sie werden in Altenheime
gesteckt, wo sie intellektuell nicht stimuliert werden, von der menschlichen Warme
ausgeschlossen und der Senilitat tiberlassen sind. Die Frauen werden unsichtbar gemacht, damit
die Gesellschaft sich nicht mit patriarchalischen Mythen auseinandersetzen misste, mit den
Fragen, was es bedeutet, ein sinnvolles Leben zu fuhren oder warum der Tod schmerzhaft ist
(1986, S. 61). John Harris fragte sich bildlich, welche Leben lebenswert sind, indem er sich die
Situation vor Augen fiihrte, in der nur ein Patient oder eine Patientin gerettet werden kann. Er
vermutet, dass zwischen einem siebzigjahrigen Witwer und einer vierzigjahrigen Mutter mit
drei Kindern die meisten sich fiir die Rettung der Mutter entscheiden wirden, denn mehr
Menschen hé&ngen von ihr ab. Auferdem wirde sie wahrscheinlich qualitativ ein
hochwertigeres Leben fuhren und im 6konomischen Sinne nutzlicher sein, was Harris als
typisches Beispiel fiir Diskriminierung der Alteren bezeichnet, denn sowohl der Witwer als
auch die Mutter mdchten moglichst lang am Leben bleiben und ein qualitativ hochwertiges

Leben flhren, was ihr menschliches Grundrecht ist (2001, S. 87 und weiter).
3.7.1 Verhaltnis zur Krankheit

Divna ZeCevi¢ wurde im 56. Lebensjahr ernsthaft krank. lhre ersten Symptome waren
Schwindel, sie bewegte sich mit Mihe, ihre Gelenke schwollen an und ihr Arm kriimmte sich.
Nach vielen Untersuchungen wurde ihr 1995 die Parkinson-Krankheit diagnostiziert. Sie wurde
sich ihrer korperlichen (Un)fahigkeiten nicht gleich bewusst, lange wollte sie nicht gestehen,
dass sie nicht mehr wie friiher leben kann, was manchmal drastische Folgen hatte: Vernichtend:
Wegen einer starken Welle des Meereswassers war im Schwimmbad die Oberfléche nicht ruhig
und voller schrecklichen Schreckens musste ich feststellen, dass ich keine Kraft zum
Schwimmen habe... das war unfassbar — der Eindruck lahmenden Unglicks, die Erfindung
steigender Ohnmacht... (Oktober 1995; NB 21, S. 8). Das war nur der Beginn der Erkenntnis,
dass ihre Leistungsfahigkeiten abnehmen. Sie ist launisch, von Zeit zu Zeit depressiv, das
Laufen fallt ihr schwer. Bitter merkt sie, dass die Jahre die Zeit ihrer Freiheit hatten sein kénnen,
in denen sie weniger Pflichten im Haushalt haben sollte, weil ihre Tochter auszog. Doch die
erwartete Freiheit wurde zu einer anderen Art der Unmdglichkeit: ...es schien mir, als Marijeta
wegzog und danach auch heiratete, dass die Zeit meiner Freiheit vor der TUr steht, die Zeit, in
der ich es leichter mit der Hausarbeit und mit dem Kochen haben werde. Stattdessen kam die
ernsthafte Krankheit ... stattdessen trat das fortschreitende Altern auf (4. Dezember 1995; Band
22, S. 3099-3100).

84



Die Krankheit entwickelt sich und Divna ist immer weniger selbststdndig. Sie merkt, dass die
Krankheit sie hat und nicht andersrum. Meine Krankheit schlief3t mich ein wie in ein Lager (8.
November 1998; Band 27, S. 3679). Fruher war sie agil und unerschutterlich, jetzt begann sie
zu zittern und von anderen abzuhdngen, sie wurde steif. Mit diesen Verdnderungen fangt der
traurigste Teil des Tagebuches an. Einmal stieg sie aus dem Auto aus, ihr Mann fuhr weg und
sie musste entsetzt feststellen, dass sie nicht gehen kann, dass sie hilflos auf der StralRe stehen
blieb. Ich bat jemanden, mir die Hand zu geben, damit ich auf den Gehweg steige, weil ich
zitternd auf der StraRe stehen blieb. Mit groRter Muhe, steif und unsicher, Fu fur Fuf3, kaum
bin ich zum Institut gekommen (16. Dezember 1997; Band 26, S. 3571). Sie notierte: Menschen
erschrecken vor meiner Krankheit, alle méchten helfen — sowohl bekannte als auch unbekannte
Menschen auf der StralRe (22. Dezember 1997; Band 26, S. 3576). Krankheit, Ohnmacht und
Abhéngigkeit von anderen werden immer unumganglicher und ihr Bewusstsein uber
Verganglichkeit immer starker. Auch vor ihrer Krankheit schrieb sie ironisch tiber die Angst
vor dem Tod: Nichts kann mich beim natiirlichen Prozess des Alterwerdens und des Krankseins
trosten. Was flr ein Argument ist das, dass das Alterwerden natirlich ist? Ach wirklich? Der
Tod ist auch naturlich und es gibt niemanden, der sich damit abfinden kann (1. Januar 1987;
Band 6, S. 1211). Auch banale Situationen konnten in ihr solche Gedanken hervorbringen. So
wurde sie z. B. einmal gefragt, ob sie eine Uhr hat: Ich habe keine Uhr. Die brauche ich nicht,
meine Zeit ist furchterlich und ich messe sie nicht — ich messe sie nur mit meiner Angst vor dem
Tod und vor dem einsamen Alterwerden (22. Mai 1984; Band 3, S. 662). Fir Divna stellt das
Alterwerden den korperlichen Verfall dar, die Unfahigkeit, vollig aktiv zu handeln, die
Abnahme der Leistungsfahigkeiten. Was ihr aber am schwersten fallt, ist die Isolation, in ihren
eigenen Worten, ,,die kosmische Einsamkeit® — die Distanz vom intellektuellen und kulturellen
Leben. Als Folge korperlicher Ohnmacht kann man intellektuell nicht mehr beschéftigt sein,
kann man eigene Texte nicht mehr verdffentlichen. Die Isolation wird mit der Entwicklung der
Krankheit starker: Auch als ich gesund war, hatte ich keine Freunde, doch damals konnte ich
in die Stadt gehen und mir die Buchhandlungen anschauen, jetzt kann ich nicht einmal das...
(16. Februar 1997; Band 25, S. 3424). Auch Simone de Beauvoir merkte, dass man alter wird,

wenn man keine Plane mehr hat (1996). Divna hat denselben Gedanken nur anders ausgedriickt:

Vielleicht hat man mit dem Alterwerden keine Erwartungen mehr. Es gibt
immer weniger Griinde, warum man von irgendjemandem was erwarten
wirde. Was bleibt, sind der Alltag, die Arbeit, die Bewegung — von einer

Pflicht zu der anderen, immer kleinere Bewegungen, ein immer engerer Kreis
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dieser Bewegungen ... Gefiihle werden auf die gegeniiber der Familie und den

Verwandten beschrdnkt... Das ist wiederum mein depressives Thema.

(26. November 1996; Band 24, S. 3369)

Vor allem fiirchtete sie sich vor der Pensionierung: Wer wiirde keine Angst vor der Rente in
zweierlei Hinsicht haben — einerseits vor einem finanziellen nicht zum Uberleben
ausreichenden Elend und andererseits vor der geistlichen und intellektuellen Grausamkeit der
Einsamkeit und des Absterbens (11. August 1996; Band 24, S. 3310).

Ihre Arbeit und ihr Schaffen sind ihr so wichtig, dass sie wegen der Angst vor dem Tod, der
alles, was sie geschaffen hat, vernichten und zerstéren kdnnte, immer das, woran sie derzeit

arbeitet, mit sich nimmt:

Seitdem ich, als ich dreiRig war, erfahren habe, dass mein Vater gestorben
ist, bin ich unsicher geworden. Man weil} nie, ob man ins Zimmer im Institut
zuriickkehren wird. Immer wenn ich aus dem Zimmer ausgehe, mustere ich
nur das ganze Zimmer und denke mir, dass es ein unsicherer Ort ist. Ich
denke mir ,, Wer weif3*“ und achte darauf, dass ich meinen Tisch aufrdume.
Das Manuskript und die Notizen (das Thema, an dem ich arbeite) nehme ich
mit, meine Tasche ist schwer und ich schleppe diese Last die ganze Zeit, auch
wenn ich weil}, dass ich zu Hause keine Zeit zum Arbeiten haben werde...
Manchmal scheint es mir, dass ich gezwungen bin, das zu machen... Ich
existiere nur dadurch, was ich schaffe und schreibe, ich habe Angst, dass der

Tod mich davon trennen wird, was ich bin.

(28. August 1986; Band 5, S. 1119-1120)

Wegen ihrer Kampfkraft fand sich Divna bis zum Ende mit ihrer Krankheit nicht ab.
Bekanntlich laufen Menschen, die erfahren, dass sie schwer erkrankt sind, mehrere Phasen
durch (Kubler-Ross, 2007). Am Anfang wollen sie sich mit der Krankheit nicht abfinden, sie
leugnen die Mdglichkeit der Krankheit. Die zweite Phase ist durch Wut geprégt, da fragen sie
sich: ,,Warum gerade ich?*. Spéter beginnen sie zu verhandeln: ,,Wenn es nur anders wére* und
sie werden depressiv. Am Ende findet man sich mit der Krankheit doch ab und sucht nach den
besten Mdglichkeiten, mit ihr zurechtzukommen. Im Tagebuch sind die friiheren Stufen zu
finden — die Frage, warum gerade sie krank wurde. Divna fallt in eine Depression, aber das

Abfinden mit der Krankheit bleibt aus. Sie will ihren Zustand andern, was im Einklang mit ihrer
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Personlichkeit und mit dem Satz steht, den sie schon 1961 aufschrieb: Beweise standig, dass du
starker als die Umstande bist. Sie blieb dieser Forderung immer treu: Meine Krankheit — eine
sich jeden Tag wiederholende Katastrophe. Immer hoffe ich, dass mich etwas von dem Leid,
von der Korperschwéache, von dem Zittern und von der kompletten Ohnmacht umgeht, aber das
passiert nicht. Doch die Hoffnung bleibt und wiederholt sich und das kann man nicht erkléren
(2. Mai 1998; Band 27, S. 3637). Im Unterschied zu Tolstoi, der seiner Tochter angeblich sagte,
dass die positive Seite einer langen Krankheit die Tatsache ist, dass man sich auf den Tod
vorbeireiten kann (Tolstoi, 2009, S. 314), war Divna auf den Tod nicht vorbereitet. Das sind
zwei unterschiedliche Einstellungen zum Tod, die Dunja Rihtman-Augustin analysierte (1988,
S. 116). Tolstoi sah den Tod als Teil des Lebens, er bereitete sich auf ihn vor, wéhrend der Tod
fir Divna Zecevi¢ ein Tabu war, ,,auch wenn er ihr unmittelbar bevorstand*. Divna denkt iiber
Selbstmord nach, schreibt das Gedicht ,,Sazetak za moj Sezdeseti rodendan* (,,Eine

Zusammenfassung fiir meinen sechszigsten Geburtstag®):
Nikoga ne mogu zaustaviti. Svatko zna svoje mjesto
| koliko ima godina. Samo se meni cini, da
konacno mogu uzeti Zivot u svoje ruke i povuci
kocnicu.
(14. Juli 1997; Band 26, S. 3499)
(Niemanden kann ich anhalten. Jeder weil3, wo er hingehort,
wie alt er ist. Nur mir scheint es, dass ich endlich
die Zugel ergreifen und mit allem ein Ende

machen kann.)

Fast ein halbes Jahr spéter sollte sie feststellen:

., Eine Zusammenfassung “ ist zu suizidal. Ich werde so tun, als ob ich das

nicht geschrieben hatte.

(19 Dezember 1997; Band 26, S. 3574)

Solange sie kleinere Aufgaben erledigen konnte, gab sie trotz dunkler Gedanken nicht auf.

Dabei gab sie zu, dass sie auf ihren Mann angewiesen watr:
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Nichts kann ich ohne Pedas Hilfe und ohne ihn erledigen. Die Krankheit ist
schlimm. (...) Von Zeit zu Zeit tauchen verschiedene praktische Gedanken
und Bedrfnisse auf und alles kommt mir problematisch vor. Ich werde zum
Heiligabend nicht ausgehen kdnnen, aber wie soll ich tiberhaupt zum Friseur,
wenn ich morgens kaum noch gehen kann. Normalerweise bringt mich Peda
zur Apotheke auf Zrinjevac... dann gehe ich langsam zur Marinkovié-Stralle
bzw. zum Friseur. Allmdhlich verschwindet alles... Der erste Abend im
Neujahr: Ich habe nichts anderes ,, getan “, aufser mit mir selbst gekampft und
stindig gedacht: ,, Wegen meiner chaotischen Krankheit kann ich denn nicht
so jeden Abend und jeden Morgen weinen! Oder dachte ich so: ,,Soll ich
mich ins Bett legen und weinen oder soll ich lieber noch eine Kleinigkeit auf
meine langsame Art und Weise erledigen?!* Ich entschied mich fiir die zweite

Option und wusch meine Unterwasche.

(1. Januar 1998; Band 27, S. 3580-3581)

Ihr fehlt es am Geld flir das Medikament, das ihr helfen kdnnte, aber auch dann hat sie die Kraft,
ironisch zu sein: ...der Preis: 250 D-Mark, bzw. 900 Kuna. Habe ich nicht!! Ich arbeite mein
ganzes Leben lang und am Ende habe ich kein Geld fiirs Medikament!! (22. September 1998;
Band 27, S. 3669).

Am meisten furchtete sie davor, langsam und machtlos zu sterben, was sie schlieBlich auch

erleben musste, als ob sie es vorgesehen hatte. Dariiber schrieb sie schon, als sie junger war:

Eigentlich habe ich Angst vor dem Alterwerden, vor dem schrecklichen
Prozess des Alterwerdens... Ich kriege eine panische Angst vor meiner
eigenen Haut, die sich bemerkbar verdindert... Die Schrecklichkeit des
Sterbens ist — in der Langsamkeit dieses Prozesses. Das Sterben dauert lange
und darin liegt die Starke seiner Drohung. Der Tod ist bose und schrecklich,
wenn er ein Prozess ist, was immer der Fall ist, aulRer wenn er

augenblickblich und Gberraschend auftritt.

(24. Mai 1983; Band 2, S. 459)

Aber als sie krank wurde, wurde die Drohung eines langsamen und schmerzhaften Todes néher:

In der Stadt musste ich die Tranen unterdriicken. Ich messe jede Distanz ab,

die ich Uberwinden muss. Wozu fuhrt das? Zur Unbeweglichkeit, zur Gefahr,
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dass ich mich nicht rechtzeitig werde toten kénnen... Am meisten habe ich
davor Angst, dass ich der Qualerei des hippokratischen Eides ausgesetzt sein

werde, dass er mich zwingend am Leben halten wird.

(17. Februar 1996; Band 22, S. 3169)

Sie empfand Ekel vor dem Gedanken, dass sie von anderen abh&ngig werden sollte: Die
Krankheit schreitet fort und das Hauptproblem besteht darin, dass ich mich nicht rechtzeitig
werde toten kdnnen. Eine grofle Gefahr droht, dass mich in der Zukunft andere Menschen
waschen und umdrehen missen (17. November 1997; Band 26, S. 3560). Oder etwas spéter:
...die Aussicht bleibt, dass ich dement werde und mich selbst nicht werde umbringen kénnen!
Das wird schon sein!!! Alle werden sehen, was ich nicht sehen werde: Ich werde mich selbst
nicht sehen! Ich werde nicht wissen, was los ist. Sterben auf der offenen Biihne (16. Oktober
1998; Band 27, S. 3675). Allen Konventionen zum Trotz vergleicht sie den Tod mit der Geburt,
also den Zeitpunkt, der normalerweise als der schdnste Moment im Leben einer Frau
beschrieben wird, vergleicht sie mit dem Tod, mit dem puren Gegenteil. Das I&sst sich mit der
Behauptung aus 1987 verbinden: Die Natur ist schrecklich und seit immer erschrak ich vor der
dominanten, in ihrer Dominanz unendlich gleichgaltigen Natur. Mit der Natur auf den Bildern
bin ich viel vertrauter (22. September 1987; Band 9, S. 1471). Als sie erfuhr, dass die an der
Parkinson-Krankheit leidenden Menschen langsam und schmerzhaft sterben, kommentierte sie:
Ich dachte immer, dass mein Tod plétzlich und scharf wie ein Messer sein wird... Also —er wird
aber der Geburt @hnlich sein, der Geburt, die lange dauerte und schlielRlich ein Massaker war,
eine elementare Kraft, die mich vernichtete... (17. Mérz 1998; Band 27, S. 3615). Der Fall von
Divna ZeCevi¢ stiitzt die Behauptung von Barthes, ndmlich, dass etwas Natirliches kein
Attribut der physischen Natur ist, sondern dass es nur ein Alibi ist, mit dem die gesellschaftliche
Mehrheit sich schmiickt. Natlrlich ist das, was legal ist (1992, S. 156).

Genderspezifische Erfahrungen des Alterwerdens konnen uns nur éltere Frauen vermitteln,
deshalb sollen wir sie dazu motivieren und ihre Erfahrungen in Form verschiedener
autobiographischer Texte lesen. Jingeren Frauen konnen die Texte dazu dienen, den weiteren
Kontext der Problematik zu verstehen, der nie nur personlich ist, sondern gleichzeitig immer
gesellschaftlich und politisch geprdgt ist. Divna Zecevi¢ schilderte den Prozess ihres
Alterwerdens sehr préazise, als ob sie sich dessen bewusst gewesen ware, dass sich Dinge nur
dann andern kénnen, wenn man eigene Probleme und Umstande beim Namen nennt (Copper

1986, S. 56). Das reine Schreiben Gber ihre Probleme konnte ihr nicht helfen, aber das nutzte
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sie, um ihre Haltung zu festigen, um sich selbst fur das Altern und die Krankheit als

gesellschaftliche Probleme zu sensibilisieren.

Weibliches Altern ist einerseits gesellschaftlich bedingt und andererseits eine unbestreitbare
biologische Tatsache, die sich auf dem Korper widerspiegelt. Deswegen ist die Aufgabe des
Feminismus, Wandel auf der gesellschaftlichen und auf der individuellen Ebene in Bewegung
zu setzen — zuerst die kommunikative Diskrepanz zwischen jingeren und dlteren Frauen zu
tiberbriicken. Jiingere Frauen, besonders im Westen, verhalten sich so, als ob sie die Alteren
nicht wahrnehmen wirden, als ob sie dartber nicht nachdenken wirden, was passiert, wenn sie
selbst alt werden. Die funfzigjahrige Divna merkte das, als sie eine zweiundachtzigjahrige Frau
traf:

Sie wirkte sympathisch, klug und das war das erste Mal in meinem Leben,

dass ich vor dem Bild eines alten Menschen nicht erschrak.

(19, April 1987; Band 8, S. 1344)

Allerdings zehn Jahre spéter sollte sie schreiben:

...ich spiire, dass ich nicht mehr zum Kreis von den zehn bis fiinfzehn Jahre
Jungeren als ich gehore, das Gefuhl ist definitiv — ich gehdre zu ihnen nicht
und ertrage ihre Themen und Scherze kaum noch, ich ertrage sie kaum, weil
ich bei diesen Gesprachen sehe, dass es da keinen Vergleich, keine
Gleichberechtigung gibt. Eigentlich: Man soll sich nicht in die Irre flhren,

es gibt keine Verstandigung.

(13. Marz 1997; Band 25, S. 3441)

Barbara MacDonald bemerkt: ,, ...beim gemeinsamen Kaffeetrinken lduft alles gut, solange wir
nur zwei Frauen sind, die miteinander reden, aber sobald eine von uns folgendermalen an die
andere denkt: Das konnte meine Tochter oder meine Mutter sein, dann gibt es eigentlich nichts
mehr zu sagen. Wir tGibernahmen die Rollen, die Teil des patriarchalischen Systems der Kasten
sind. Wir missen die Art und Weise andern, auf die Frauen verschiedener Generationen
miteinander sprechen, wenn wir vorhaben, die Welt zu dndern* (1986, S. 198). Feministisches
Streben soll darauf gerichtet werden, Jiingere und Altere miteinander zu verbinden. Es soll auf

eine generationsiibergreifende Ubertragung von weiblichen Erfahrungen gerichtet werden.
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bi se ona mogla baviti znanstvenim radom i pisati pjesme. Na pismo koje joj
je majka tada napisala u dnevniku se osvrnula za trideset godina:

1 to §to sam jedanput rodila, bilo je samo radi toga da bih bila “normaina” ij.
da bih Zivjela kao sav ostali svijet. Mama se uvijek brinula za moju “"norma-
Iu”, da postanem “kako treba”, zato je i napisala veliko, opsezno pismo da ne
odem na abortus (jer sam imala dogovoren dan i sat...) napisala je da ¢e ona
cuvati dijete i tako sam se odlucila da rodim! (31. prosinca 1995; Sv. 22: 3118)

Ista Divna Zecevié, koja je mogla ispisati dvije stranice o padanju snije-
ga, nekoliko stranica s motivima pjesama koje ¢e mozda tek napisati ili Sest
stranica o radovima i temama kojima se bavi — biljeznice i biljeZnice teksta
o malogradanskim o¢ekivanjima i svome uklapanju u drustvo — ovako je u
dnevniku opisala svoje vj ije: na sredini isala je samo: Kur-
toazna posjeta — maticaru (14. sijecnja 1967; Arak 5: 942).

Ulaskom u brak nije prestala promisljati gradanske okvire, pa ¢e kasnije
za udaju okriviti malogradanski odgoj, potrebu da pod svaku cijenu bude
normalna:

Nisam za brak nikad ni bila. Zaboravila sam da odem u manastir kad je za to
bilo vrijeme; ja sam od onih koji su zaboravili da se povuku iz svijeta. U takvoj
sredini sam Zivjela da me nista nije upuéivalo na ono cemu sam bila odredena.
Samo se strahovalo da se Zensko dijete, gadno je biti Zensko, ne opogani i ne
ostane s trbuhom do zuba”, tako se govorilo. Do davola. Pobjegla sam na
studij zagadena dresurom da se moram udati inace sam promasila Zivot. Ta
glupost je bila moja istina! (31. kolovoza 1987; Sv. 9: 1457-1458)

3.3.2 Uvijek nejasni strah da nisam kao drugi ili da to necu biti

VaZna je tema dnevnika Divne Zetevi¢ pitanje normalnosti — ona uoéava ne-
srazmjer izmedu vlastitog ponasanja i onoga koje se smatra “normalnim”,
drustveno prihvatljivim. SloZila bi se zasigurno s tvrdnjom Michela Fouca-
ulta (2003: 50) da norma uvijek odreduje pripadnost, ali djeluje i korektivno.
O normalnom Zivotu pisao je i sociolog Erving Goffman (1990) i zakljucio
da se od svakog ¢lana drustva oéekuje da zatomi svoje trenutne osjecaje i
ponasa se u skladu s onime §to ¢e ljudima oko njega biti barem privremeno
prihvatljivo. Dopusteno je uzeti si slobodu u vezi s onim $to je pojedincu u
tom trenutku vazno, a drugima nije; zauzvrat, pojedinac se ne mijesa u ono
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§to je vazno drugima, a njemu u tom trenutku nije. To je uzajamni modus
vivendi. Covjekovo je ponasanje obiljezeno ieljom za prezentacijom, tvrdi
Goffman, tj. ljudi se p u skladu sa si , procijene kako se treba
ponasati, moglo bi se re¢i da igraju uloge. Vecina se ljudi ponasa u skladu
s moralnim i drustvenim oCckivanjima i njihovo se ponasanje, preuzimanje
uloga, s vremenom pretvara u njihovu pravu li¢nost, oni postaju svoja uloga.
Osim toga, nastavlja taj sociolog, preuzevsi odredenu ulogu, Covjek u nju
ukljucuje i drustveno prihvatljive norme, ¢ime se one ponavljaju i prenose iz
generacije u generaciju (ibid.).

Za Divnu Zecevi¢ to pravilo gotovo da i nije vrijedilo. Nije bila sklona
stvari raditi “kako treba™. Sva Goffi a pravila pod: aju éovjeka
kao drudtveno bice ovisno o drugima; ni to se ne moze u potpunogtl primije-
niti na Divnu Zec¢evié. Njezina je interakcija s drugima — uz rijetke iznimke
— zavriavala loSe, jer je bila tvrdoglava i nesklona suradnji. O stvarima koje
su joj bile vaZne imala je vlastito misljenje i nije se bojala izraziti misljenje
suprotno od opéeprihvacenog. Primjera je mnogo. Opisujuci svoj porod, koji
mnoge Zene isti¢u kao “najljepse iskustvo”, jer alternativa nije Zenstvena ni
drustveno prihvatljiva, nije bila licemjerna, nego je napisala svoj pravi do-
Zivljaj:

Porodaj je bio strasan masakr, u stvari, najtezi za dijete, samo §to tada uopée
nisam mislila na dijete, mislila sam na strasnu, svemocénu elementarnu silu, si-
Iu ravnu smrti, silu kojoj pojedinac ne znaci nista, ni koliko zrnce pijeska. Bo-
Jim se elementarne sile. Priroda me uZasava. (31. prosinca 1995; Sv. 22: 3118)

Godinu kasnije napisat ¢e: Jedina priroda koja mi je bliska, to je knjiska
priroda (29. ozujka 1996; Sv. 23: 3206). Malogradanitinu je vidjela i u mo-
nogamiji:

Koliko jos zanimljivih ljudi Zivi koje - radi svoga suZenoga Zivota — neéu upo-
znati, koje necu moci voljeti. (...) Tko moze Citav Zivot “ljubiti” samo jednoga
Covjeka do besvjesne dosade!... Sada na izmaku svega — vidim Sto mi nedostaje:
Raznolikost. Pljujem na price o vjernosti i ostali malogradanski izmet uémalog
Zivota i kr§¢anskog odgoja koji nas stoljecima veé odgaja. Pljiujem na taj odgoj
koji vuce svoj debeli duhovni korijen jos iz onoga vremena kada je priredio
lomacu za Dordana Bruna. Pljujem na moralni odgoj i sve moralne malogra-
danske i gradanske gnjavaze — u duhovnom prostoru kojih - jos uvijek zemlja
nije okrugla i covjek mora citav Zivot svoju dusu da skameni na jednome mjestu
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i da glupo i trivijalno ponavlja idiotizam o vjecnoj ljubavi i o doZivotnoj (ha,
ha) vjernosti... Svi smo mi Zrtve odgoja. (14. travnja 1971; Arak 8: 1423-1424)

Osim s udajom kao drustveno prihvatljivom konvencuom Divna se tesko
mirila i s odrzavanjem druStveno proy ih obiteljskih odnosa, jer Porodi
Je pojam za nesto tijesno. Iz pomdlce nikome ne smije da viri glava vise ne-
go ostalim ¢lanovima... (12. srpnja 1965; Arak 4: 673). Istu je misao izrekla
i Madarica Zsuzsa u knjizi eseja Slavenke Drakuli¢, objanjavaju¢i razloge
razvoda: “Osjecala sam se tako pasivno, kao da Zivot prolazi pored mene.
Radila sam, brinula se o djeci i kuéi, ali bila sam u stanju duboke hibernaci-
je... Nesto je nedos(a_]alo bm_|e fo prostor za mene samu.. . Obitelj ji Je previse
ograniavajuca, u njoj nema d 7a samoizr je i uskoro
se nakupljaju negativne emocije” (2005 275). May Sarton pise: Moram pri-
znati da je ovo bio strasno usamljenicki boZicni tiedan... Cijena obiteljskog
Zivota (o kojem svi razmisljamo za Bozi¢) takoder je vrlo visoka, puna samo-
discipliniranja i boli (1980: 14). Osim problema s vlastitom obitelji, Divni je
jos teZze padala obitelj buduceg muza:

UZasno je Zivieti u — odnosima — s roditeljima, s Pedom, s mojom i
Pedinom... s “kolektivom" u muzeju. Obaveze i obziri. (...) Dolazi naprimjer
Pedina mama — i ja joj nudim fotelju otvorim radio i dajem joj novine da cita —
a ja zelim da nastavim svoj posao jer je i tako rekla da ¢e pricekati Pedu. Ona
Jje povrijedena — ona pati jer sjedi u kuhinji kao siroce (tako je ona rekla) a ja
sam nervozna i naravno ne citam na miru jer znam ta bljutava gostoljubiva
pravila... Trebalo bi da rastvorim svoj Zivot svima na upotrebu i da se pretvorim
u ¢ekaonicu... Nije dosta Sto imam svoju porodicu — nego jos srljam u novu...
Odnosi, odnosi, prokletstvo odnosa, obaveza, morala... postenja... Biti ovisan o
svima — jer se 1o mora kada je netko — materijalna bijeda (ali i moralna bijeda
koja ne zna da podnosi materijalmu bijedu — a moralna je bijeda zato §to je
odgojena kao takva: gradanska i malogradanska guska koja trazi komfor koji
opravdava kao osnovnu ljudsku potrebu). (17. prosinca 1964; Arak 3: 471-474)

Ahi

Smeta joj $to si drugi oko nje uzimaju pravo suditi o njezinu ponasanju
i na¢inu Zivota:

Svi nastoje da me uvjere kako treba Zivjeti. Svi koji me u to uvjeravaju Zive
na isti nacin. Ne razdrazuje me toliko ovo sveopée medusobno podrzavanje
— imitiranje - koliko me ogoréavaju njihove samouvjerene premetacine moga
Zivota. (8. svibnja 1966; Arak 5: 833)
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Nakon gotovo trideset godina nista se nije promijenilo: ... nameéu mi
kao mjeru svoj nacin Zivota... kao jedinu ispravnu mjeru; ne priznavanje raz-
lika i razlicitosti! (23. rujna 1991; Sv. 14: 2187). Vesna Parun bi je nazvala
Zena otpor, zena pryekor (200[ 149) U potrebn za odupiranjem propisanim

“k i p ja, Divna je htjela
dopnjen do iskrenosti i neformalnosti:

U vaznim — Zelja (vjeroj znak slabosti) da sve pokvarim, da
razbijem, da uZivajuci rasprsim ono $to se mz.rla}l pnkupm u /ednum lrfnulku
Svecane akademije, svecane posjete, p 1) tanja i -
dogovori i dogovoreni razgovori, zabave za koje se (_a\yek sprema i pripravija
na smijesan nacin kao i za ozbiljne stvari, smrt i sve formalnosti — lzazwaju mi
stezanje vilica, uk kojom sam p. la osjecke
semje ubrlmlm i radmlm koji su hodali stegnuti u svecanim odijelima i dobro
P kao krojacke lutke i njihove lutkice — debele u nevkusno

Sivenim halji -grapnim petama, temeljito naviklane i obilato nami-
risane sa d/ecomlkollama (3. listopada 1963; Arak 2: 162-163)

Ponekad s uzitkom glumi “normalnost™:

U malogradanskim razgovorima na temu “Takav je Zivot” — ja ucestvujem s
podlim uZitkom, odobravajuci sve stavove: napr. da se treba vjencati jer inace
moze On da ode kad mu je volja. Potvrdujem kao nevina guska, osje¢ajuéi pri
tome nesto od uskog, nepatvorenog witka onih kojima je takvo misijenje po
mjeri. Sve je sigurno i odredeno i moze se biti samo za ili protiv... Ljudi Zele
povuci svakoga do sebe; nude toplinu i neprijateljski uvrijedeno reagiraju ako
covjek podigne glavu trazeci svjez zrak. Ja sam malogradanka koja uporno i
ocajno ostvaruje svoju iju. U tim ima krecem se slobodno, do-
mace — kao u starim krpama. (23. svibnja 1964; Arak 3: 270)

Mani Gotovac pise kako Je, nakon kéerkine smrti, pozeljela Stradunom
proSetati u zarko crvenom } *“za inat malogradanima koji se jo3 uvijek
€ude 3to nisam sva u crnini” (2011: 103). Opiranje konvencijama moZe biti i
pnknvem]e‘ ali svaki otklon od uobitajenog svakako je potreba za slobodom

1ja, miSljenja, slobodom Zivijenja.

No Divna je ponekad izraZavala i Zelju za uklapanjem, prikrivanjem raz-
licitosti:

Tko te pita jesi li sretan! Pazi samo da ne strsis razlicitoséu, da ne dobijes po
glavi. Uvijek sam mislila da je najvaznije biti kao i ostali, svi ostali; uvijek
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nejasni strah da nisam kao drugi ili da to neéu biti ili da je naporno biti kao
drugi isto toliko koliko je opasno ne biti poput vecéine drugih. Viecni trud i
muka da ispunim zadani model, a tu narocito pripada - udaja, pa zatim djeca,
kuéa! PoloZila sam sve ispite, ukljucivo i Soferski ispit, jer ne poloZiti nesto,
znak je da sa covjekom nesto nije u redu. (16. travnja 1987; Sv. 8: 1337-1338)

U dnevniku Sylvijc Plath takoder se primjecuje napor da se “Zivi nor-
malno”, ispunjavaju drustvena ocekivanja, od oblleljskuh do akademskih i
literarnih (Zlatar, 2001). I najtvrdokornij ice ponekad poZele posta-
ti “normalne”, shvacajum da bl lako b|lo ch.nostavm}e No to se oekivanje
uvijek iznevijeri. ija drustva i esto ulagan
napor da igra po pravilima i nckako stekne osjec¢aj normalnosti samo je jedna
od kontradikcija osobnosti Divne Zecevi¢ koja se dade is¢itati iz dnevnika.

Brak je autorici davao materijalnu sigurnost i 3titio je od samoce, ali je
s druge strane osjecala da joj zajednicki Zivot oduzima vrijeme za rad i ne

gucuje dovoljno Inosti. Zelim da od braka zivim svoj
Zivot... Ono §to Zelim to je intenzivni duhovni Zivot (20. svibnja 1981; Sv. 1:
215). Jedanaest godina kasnije pise:

Zivjela sam po strani od braka, izvan braka, Zivjela sam za svojim radnim sto-
lom, tri decenija. (...) Odavno sam braku okrenula leda, spasila sam se i sad
spavam ispod police s knjigama, okruZena s knjigama i papirima u maloj sobi.
(...) Bila sam ostala po strani braka onako kao $to sam bila po strani i u Skoli,
u razredu, bila sam pored nekoga ali ne i s njim, pored braka ali ne i u braku.
(27. listopada 1992; Sv. 16: 2433-2434)

Pred kraj Zivota notira konadan zakljucak:

Brakovi ne postoje! To jos nitko nije i ao. Brak je tek pri ipovre-
mena fikcija. Samo djeca nisu fiktivna nego realna sljedeéa generacija nado-
lazeéih, nesnalazljivih potomaka... (1. rujna 1999; Sv. 29: 3723)

lako je iz dnevnika vidljivo da se Petar brinuo za kéerku Marijetu, vozio
je u Skolu, odlazio u trgovinu, ipak je bilo situacija kad je Divna Zestoko
branila svoja prava: Hoce da ga posluzujem. (...) Lonac je stajao na Stednja-
ku, ali on kao i najveéa veéina drugih muskaraca nece prstom pomaci kad
u kuci postoji sluskinja. Taj odnos nazivaju brakom (1. srpnja 1987; Sv. 8:
1397-1398). U dnevniku je potvrdila Luhmannovu (1996) tezu da je vecina
ljudi razo¢arana svojim brakom jer su od njega imali prevelika o¢ekivanja:
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Ocekivanja zajednickog Zivota mogu biti samo promaSena; osim §to smo svi
zajedno noSeni na valovima mijene iz trena u tren, noseni smo jos i na razli-
citim valnim duzinama muske i Zenske prirode; priroda je k tome socijalno
ofigosana... (11. travnja 1987; Sv. 8: 1332). Divna je analizirala i brak kao
ideju, sloZivsi se s Esther Vilar koja smatra da je brak nemoralan! Bila sam
odusevijena! To isto mislim, samo éekam kao i veéina Zena, da to kaze netko
drugil!... Brak je ve¢ kao ideja nemoralan, dok je u praksi prijav kao prosti-
tucija... (3. ozujka 1996; Sv. 23: 3187-3188).

Divna Zegevié¢ bjezala je i od obitelji, osobito od majke BlaZenke i rod-
nog Osijeka. Nije trpjela maj&inu zapovjednicku narav (6. kolovoza 1983;
Sv. 3: 500); buduci da majka nije imala previde razumijevanja za njezin na-
&in Zivota, drzala je da je od nje pobjegla na vrijeme. Dnevnicarka i njezina
majka pripadale su razli¢itim svjetovima — majka je Zeljela lijepu djevojcicu,
umiljatu, odli¢nu u€enicu, koja ¢e se vratiti u Osijek s dlplomom, udatl se,
imati djecu, brinuti s za ostarjele roditelje i Zivjeti * kim
zivotom. A Divna je bila muékobanjasta svojeglava, po cijele je dane Citala,
ne obracajuéi pozornost na oblagenje i dotjerivanje od malih nogu, nije se
ustezala iznositi vlastite stavove, sve je gradanske konvencije dovodila u pi-
tanje, jedva se udala i nije joj bilo ni na kraj pameti da se nakon studija vrati u
Osijek. Nije ¢udo da se nisu mogle razumjeti. I Vesna Parun (2001: 40) spo-
minje reakciju svoje obitelji, koja je Zeljela “normalniju” kéi, na njezinu prvu
zbirku pjesama: Procitali su u “Republici”, koju mi je postar donio, Ti koja
imas nevinije ruke, i rugali se: kako uljepsava, gle, kako zauzima pozu! Ivana
Sojat-Kuci u romanu Unterstadt opisuje svijet gradanskih zabrana u djetinj-
stvu, i to u Osijeku, gradu Divnina djetinjstva: “... vezano uz mamu. Pamtila
sam samo ona njezina odsje¢ena i manijakalna ‘Obrisi noge, nece3 takva u
kuéu!’, ‘Operi ruke!’, ‘Ne sréi juhu!’, ‘Zar ¢es tako Slampava vani?”... Poput
jeke sumi se vracali samo prizori mame s kojekakvim krpama, mame koja se
oznojena ¢ela i masne kose bori za &ist dom i besprijekornu obitelj” (2009:
21). Lako je zamisliti da su sli¢ne recenice pratile i Divnino djetinjstvo: Ma-
ma nije bila zadovoljna sa mnom, nisam bila djevojka, a ni dijete kakvo je
ona zeljela, razocarala sam Mamu potpuno i sve do danas to razocaranje se
nastavlja... (25. do 30. svibnja 1987; Sv. 8: 1384).

Veé se u djetinjstvu osjecala netrpeljivost izmedu Divne i majke: ... nije
se moglo ocekivati od Mame da samu sebe prisili da me voli. Zapamtila sam
kako je rekla da me decki ne ¢e voliti, imala sam tada oko deset do dvanaest

godina i bilo me stid... (25. lipnja 1992; Sv. 15: 2365). Kad su se jednom
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zajedno vracale sa sprovoda, majka ju je izgrdila zbog toga kako je oiSana i
obugena, iako je tada imala ve¢ pedeset godina: Nista novo... Izgrdila me kao
da imam deset godina. Povratak je bio neugodniji od smrti. (...) Hvala Bogu
da sam otisla od kuée sa osamnaest godina. Hvala Bogu, bezbroj puta (5. ruj-
na 1987; Sv. 9: 1458, 1460). I Irena Vrkljan je ustvrdila: “KaZem mami da je
svejedno koju ¢u haljinu obuci — idemo u kino — i ona mi to nikad ne prasta”
(2004a 87). U gradanskim je obiteljima najvaZnija pojavnost — ne govori
se 0 “sramotnim dogadajlma u koje moZe ulaziti sve, od krade, preljuba i

la do ab i &ne trudnoce, ali se ne spominju ni obiteljske
“mane”, loid izofrenija ili alkoholi U romanu Unterstadt
pojavljuje se lik tete Grete koja je prije Drugog svjetskog rata imala kratku
frizuru, slusala gramofon i odbijala se udati, a njezina je brata uzrujavala ta
“blesava sestra koja glumi mugkaréine, a s majkom bi trebala glancati bestek
i heklati...” (Sojat-Kugi, 2009: 242).

Ipak, Divna je znala da se Zivoti Zena mijenjaju. Prisjeca se Zenskih sud-
bina iz svoje obitelji, primjerice majéine tete Arhonde, koja je imala najtezi
Zivot. Prvo se udala za ludaka koji ju je zaklju¢avao u stanu, a potom za alko-
holi¢ara. Imala je i sina Boska koji je bio po zatvorima:

Moj Zivot usporeden s tetom Arhondom i njenom nesre¢om, predstavlja ogro-
mni napredak od prvog dana Zivota pa sve do danas: imala sam priliku da se
razvijam najvise od svih Zena ne samo s Mamine nego i s Tatine strane (29.
kolovoza 1996; Sv. 24: 3323).

Kad se majka razboljela, poku3ala je doku¢iti njezin Zivot:

... njen Zivot nije bio pravi Zivot, individualni, nego Zivot prignjecen kucom
i djecom, Zivot bez obzora, nade, ljepote i uvaZavanja; ponasali smo se kao
da ¢e Mama zivjeti sto godina, kao da je neunistiva... Kad bi se patrijarhalno
nase deseteracko drustvo doista priblizavalo misli da je Zeni mjesto u kuci,
onda bi se njenom radu i postojanju u kuéi svi trebali klanjati i uvazavati sve
$to ona Cini za svoju djecu, sebe i muZa — tome, medutim, nema traga u drustvu
ni u porodici. Zenski rad u kui nitko ne primjecuje i ne postuje. (4. sijeénja
1989; Sv. 11: 1741)

Divna Ze&evi¢ bila je svjesna da je njezin poloZaj drukéiji od majéina, ali
ida je sama za to zasluzna:
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Svojom bezobzirnoséu, dini se da sam jedino ja izborila pravo na duhovniji
zZivot i materijalno lagodniji nacin svakodn g rada u usy ibi s tim kako
se tesko naradila nasa Mama oko nas... (27. srpnja 1989; Sv. 12: 1853)

Ucenjem i trudom uzdigla se iz skugene sredine, ostala skepti¢na:

... radec¢i na magistarskoj radnji... tek sada otkrivam $to je rad - §to je ucenje...
koliko se neprekidno i sistematski mora uciti... Da se ne zadovoljim onim jad-
nim .shvacarljlma kaja nam utiskuje sredina u kojoj Zivimo i od koje isto i mi
sami — jemo. Da ne ogranicena i zadovoljna... (20.
lipnja 1965; Arak 4: 658 659)

3.3.3 Biti bez djeteta — sad gutam svoje beskrajno ogorcenje

Odnos Divne Zecevi¢ s kéerkom Marijetom bio je pun proturjeéja i povezan
s osje¢ajima koje je dnevnidarka gajila prema vlastitoj majci. fako u dnevniku
navodi da trudnocu nije prekinula samo zbog majéina i Petrova nagovaranja,
stalno odlazi u Osijek vidjeti kéerku i osje¢a griznju savjesti zbog toga $to ju
je ostavila majei.

Osjecam daljinu. Ne mogu do svoga djeteta. Osjecam jace nego ikad kako
Zivim bez djeteta. Samo kao u napuknutu Skoljku — dopiru do mene vijesti. Ne
zavaravam se. Ne mogu re¢i da ucestvujem u rastu svoga djeteta. (12. svibnja
1969; Arak 7: 1185)

Godinu dana kasnije notirala je:

Kako se moje djetesce, osjetljiva Zeluca, nalazi u gruboj sredini u koju je ba-
ceno. I kako je mucno to neprekidno prisiljavanje da jede, a ona se cesto tuzi
da je boli tiba!... Nastojat éu da prije nego $to otputujemo na godisnji odmor
odem s njom kod doktora. I zasto vec to nisam ucinila? Nasa je sredina u Osi-
Jeku — gruba... Dijete ne dobija nikakav odgoj. (8. srpnja 1970; Arak 8: 1353)

Ostavila je malu Marijetu u Osijeku kod majke, a sama je pobjegla i od
majke i od toga grada. O tome ¢e mnogo godina kasnije pisati:

Mnoge Zene koje su Zivjele u gorim i teZim uvjetima, ostale su s djetetom. Moz-
da su jace od mene ili zdravije?... sad gutam svoje beskrajno ogorcenje — zato
Sto mi je jasno da se nisam trebala udati, trebala sam Zivjeti sama u podstanar-
skim sobama, tako ne bih nanijela boli neduznom djetetu. (13. veljate 1993;
Sv. 16: 2502)
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Divna je Marijetu voljela; patila je zbog njihove razdvojenosti, ali pisa-
nje, znanstveno ili pjesnicko, ipak joj je bilo na prvom mjestu. Znala je da
bi se trebala vise baviti Marijetom, osobito kad bi pomislila na “jalovost™
svoga rada: Meni je moja tzv. karijera dosadna i antipati¢na. (...) Odvratna
mi je ta moja marljivost, taj mazgovski tempo Zivota od Sest ujutro do deset
navecer (8. prosinca 1970; Arak 8: 1389). Dok je bila odvojena od kéerke, ta
odvojenost je bila osnovna tema dnevnika. Nekoliko su puta Marijetu doveli
u Zagreb, no bilo je tesko Zivjeti i raditi u jednoj sobi. Divna je bila potpuno
iscrpliena, pa bi Marijetu vra¢ali u Osijek, Sto bi Divni samo pojacalo griznju
savjesti:

Marijeta je bila kronicno neispavana... I eto — sad imam uZasnu tisinu, imam

ono §to je potrebno za rad — i ocajavam zasto sam to trazila i pomisljam da

bi bilo jedino normalno — da se odreknem rada i nauke... da se manem sve-
ga i da Zivim za Zivot svoga djeteta. Bila sam gruba i nervozna — nisam ni
imala vremena da uZivam sa svojim djetetom. Sada sam ocajna, polomljena...

(23-24. listopada 1971; Arak 8: 1447)

To je jedna od mnogih kontradikcija Zivota Divne Ze€evié: nije sc uspje-
la pomiriti s Sinjenicom da joj je rad vazniji od djeteta, vjerojatno to nije bila
kadra priznati, premda cijeli njezin Zivot i tekst pokazuju da je tako. Marijetu
je voljela, ali joj majéinska uloga nije bila na prvom mjestu. Takvih je Zena
mnogo, ali se o njima ne govori ili se govori negativno. One zbog pritiska
drustva, diktata da budu prave i dobre majke, ¢esto ni sebi ne Zcle priznati
da su prvo intelektualke, znanstvenice, sportasice, Zene, ljubavnice i sl., a
tek onda majke. Adrienne Rich (1976), pisu¢i o majéinstvu kao osobnom
iskustvu i drustvenom pritisku, otkriva da je i sama upala u zamku griznje
savjesti jer nije bila savriena majka, kao §to je mislila da se od nje ofekuje.
Rich napominje da majéinstvo ima svoju povijest i ideologiju, da je i pa-
trijarhat sazdan na majéinstvu, koje je samo na prvi pogled individualno, a
zapravo je drustveno regulirano, “muskarci ga kontroliraju zakonodavno i
tehnicki — kontracepciju, ginekologiju, plodnost, pobacaje... Sve je to klju¢no
za patrijarhat, kao i stvaranje odredene slike o Zenama koje nemaju djecu”
(ibid.: 15). Caroline Eliacheff i Natalic Heinich tvrde da se, ovisno o “kolek-
tivno uspostavljenoj normi” Zene dijele na “vise-majke” i “vise-Zene”, a ove
druge automatski se drze logim majkama (2004: 84-87). Divni je majéinstvo
nametnuto drustvenim i obiteljskim pritiscima, §to pokazuje Cinjenica da je
ostavila Marijetu majci kako bi se posvetila radu, ali i da je odbijala imati jo3

153

jedno dijete, koje bi konacno i zauvijek zatvorilo moj nelz:vljem Zivot (13,

listopada 1970; Arak 8: 1386f). Osjeca trajnu griZnju savjesti - isprva zato
sto s kéerkicom ne provodi dovoljno vremena, a kasnije jer Marijeta pohada
dnevni boravak u koli, to je tesko i neudobno za djecu (17. lipnja 1975;
Arak 8: 1745). Marijeta raste, bori se s teskim razdobljima, osobito s teskim
pubertetom a Divnina griznja sav_]estl sve je jada: pita se ne bi li sve bilo dru-
gatije da je djevojcica otpoceth u roditeljskom domu, a €ini joj se i
da ponavlja model svojih roditelja nedovoljno poka/ujuél osjecaje:

Marijeta s pravom kaze da nije sa mnom ozbiljno razgovarala nego samo o
svakodnevnim nuznim alvarmu: M Ja nisam razgovarala sa svojim rodite-
ljima, pa to isto ponas ip / Najteze je $to sam i sama
nedozrela... Moj nacin Zlvljenja je ovaj — skriven ispod privida, Zivot okruzen
papirima, ugodan, a ipak skraéen za mogucnost otvorenog iskazivanja osjeca-
Jja. Tu skracenost donijela sam od kucée; bila sam dobro njegovano ali nevolje-
no dijete... (4. rujna 1985; Sv. 5: 935-936)

Pise i o nesretnim djetinjstvima u obitelji, kao da se radi o ne¢emu sud-
binskom:

[ ja sam bila preosjetljivo, pre-povuceno dijete, ruzno i zatvoreno. Kad me
grdila, Mama je govorila: “Ja sam te rodila, ja ¢u te i ubiti!” Nisam se usu-
divala razmisljati o tome da ona ipak nema pravo da me ubije. Medutim, ona
Jje samo ponavljala necije rijeci koje je i sama sluSala. Svi imamo nesretna
djetinjstva; moja mama — kojoj je otac bio alkoholi¢ar, nije mi priustila sretno
djetinjstvo, pa niti ja svome djetetu i kad ée se taj niz prekinuti necijim sretim
djetinjstvom? (17. ozujka 1987; Sv. 7: 1278)

Majéinstvo je natopljeno griznjom savjesti. I ne radi se samo o krivnji
koja je Zenama nametnuta izvana, iz okoline. Velik dio krivnje prema djeci
Zene same proizvode pounutrujuéi zahtjeve drustva. Zene koje nemaju djecu
osjecaju se kao sebi¢ne “nemajke™; one koje imaju djecu osjecaju se krivima
dok rade ili se obrazuju i nisu s njima; Zene s jednim djetetom pounutrile
su krivnju jer je za djetetov razvoj mozda bolje imati vise djece; one ¢ija su
djeca problemati¢na misle da se njima nisu dovoljno bavile; rastavljene ili
samohrane majke osjecaju krivnju jer su sebe stavile ispred djeteta. A nemaju
li i one samo jedan Zivot? Vjerojatno i mnoge majke racionalno “znaju” da je
tako, no osjecaj krivnje sve je samo ne racionalan.
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Kad se Marijeta udala i nakon nckog vremena zatrudnjela, $to je za bu-
duce bake obitno vesela vijest, ponovo je doSla do izraZaja Divnina specifi¢-
nost. Bila je zabrinuta, u pocetku se nije radovala unuku, bojala se da ¢e se
lo§ obrazac ponoviti:

... kad mi je M. javila da je u drugom stanju nisam se obradovala, bila sam

zabrinuta, znam da veza nije ravnopravna, uravnoteZena... Sad Marijeta po-

navlja promaseni brak. (4. srpnja 1995; Sv. 21: 3001-3002)

Tijekom ¢itave kéerine trudnoce pide sli¢no:

... Marijetinu trudnoéu osjeéam kao prijetnju... (1. rujna 1995; Sv. 21: 3020)
Za dva mjeseca jos je zabrinuta:

.. sad ispracam Marijetu da ude u brak koji je ve¢ kao ideja— promasen, a kao
realizacija ne moze biti nita drugo nego uzajamna gnjavaza dvoje ljudi koji

se muce da podignu na noge treéega i tako u beskraj... (2. studenoga 1995; Sv.
21: 3068-3069)

Divni se jako dopalo ime Marijetina sina — Damjan. Bila je ushi¢ena,
ali u dnevniku priznaje: nastojala sam da ne pokazem do koje mjere sam
oduSevljena! (6. veljate 1996; Sv. 22: 3157). Ona koja ne Zeli postupati kon-
vencionalno, ve¢ se ponasati kako zaZeli? Njezina $krtost u izricanju emocija
podsjeca na Ivanu Brli¢-Mazurani¢ koja je u dnevnik zapisala da s majkom
nikad ne moZe razgovarati o osjecajima (prema Lovren¢ié, 2006: 77). Dok je
Marijeta kod kuée s djetetom, Divna pise o stereotipu da bi Zena trebala biti
zadovoljna dok se brine za djecu: Beskrajan je otupljujuéi i iscrpljujuéi Zivot
Zene koja ostaje sama u kuéi i podiZe djecu ili samo jedno dijete. (...) Da sam
imala sudbinu Zena koje ostaju cijeli Zivot u kuéi i kuénim poslovima s dje-
com — sigurno bih se ubila! (6. listopada 1996; Sv. 24: 3351). I tako se krug
zatvara. Nista se nije promijenilo. Divna u Marijetinu braku vidi preslik svo-
ga, ima osjecaj da se stvari ne mijenjaju, da se nesreca perpetuira u beskraj,
uglavnom jer je favorizirala svoj rad, pa je u dnevniku bila sklona, ponekad i
nepravedno, uopéavati stavove za sve brakove i sve Zene.

Unato¢ negativnim komentarima o braku, uskom odnosu koji ne ostavlja
dovolJno slobode, trcba napomenuu da je Divnu Zeéevié suprug jako podrld-
vao. Podupirao ju je fi ijski, emotivno i psihicki, iako ona to mozda nije
uvijek bila spremna priznati. Vozio ju je, ¢ekao, slusao jadikovanja, nosio se
s nezadovoljstvima, niotkuda stvorio novac za zbirku pjesama u vrijeme rata,
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njegovao je u starosti i bolesti, pruZajuéi joj emotivnu podrsku i vjerujuci
u nju. Podrzala ju je i obitelj; premda nisu mogli razumjeti njezine Zivotne
izbore, majka i otac uzeli su Marijetu k sebi i brinuli se o njoj do $kole. Bilo
je to vazno za njezin Zivot, njezinu stabilnost, bilo je to ono o &emu je Sylvia
Plath mogla samo sanjati kad ju je suprug ostavio samu s dvoje male djece,
oduzevsi joj time prijeko p ) vrijeme i iju za stvaralacki rad. Osim
nerazumijevanja obitelji i obiljeZenosti razli¢ito$¢u, ta je ameritka pjesnikinja

sjecala i pritisak d ~ zamiljam je kako sama mijenja pelene,
zagrijava botice, kako djeca s temperaturom ¢&itavu no¢ pladu, a ona razmislja
i0 suprugu koji je otifao s drugom i s njome &eka dijete - &ini se da je to za tu
senzibilnu Zenu bilo previse, te je u trideset i prvoj godini poginila samouboj-
stvo. Rich tvrdi da “majémslvo od Zzene trazi instinkt, a ne mtellgencuu, ne-

t a ne reali dnodenje prema drugima, a ne stvaran_]e svojega
Jja” (1976: 24). Bi li Divna te zahtjeve, toliko j licnosti, mogla
ispuniti bez podrske supruga i obitelji? Toga je najvise bila svjesna u mladosti:

Najvise razumijevanja, ustvari jedino razumijevanje ima za mene samo Peda
(5. prosinca 1961; R1: 344)

3.4 Bolesna sam od Zelje za blizinom razumijevanja

Divna Zegevi¢ je zbog svoga karaktera svijet promatrala kroz tamne naocale.
Citav je Zivot bila pesimisti as v su se i okolnosti u kojima je
Zivjela, zbog bolesti i starosti, objektivno pocele mijenjati nagore. Priljeznim
pisanjem dnevnika'® traZila je izlazak iz nezadovoljstva — kao da se nije mo-
gla smiriti i biti zadovoljna.

Radosna i smirena razdoblja toliko su rijetka da im se i sama ¢udi:

Ima i takvih stanja. Peglam i ¢udim se. U meni — smirenost, jasnoca i Cisti
zrak... Odjedanput kao da sam presla neki opaki prag — nasla sam se u - éi-
stom predjelu... Zapinjem malo dok pisem — jer nisam navikla, gotovo da su mi
nepoznata ova stanja prozirno-ciste smirenosti. (17. travnja 1983; Sv. 2: 429)

Recenica Kratak Zivot kao dugo razdoblje nesreée (20. travnja 1990;
Sv. 12: 1964) sazima odnos dnevnicarke prema Zivotu. Tesko je nabrojiti sve

'* Divnin suprug nazvao je to “dvostrukim Zivotom™: “Vodila je dvostruki Zivot. Jedan se od-
vijao u Zivotu, a drugi u dnevniku...”
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tu iznutra! Slicna mi je bila smislena zastita Sest semestara slusanja teologije

za laike... (21. rujna 1986; Sv. 6: 1138-1139)

U tom se citatu vidi i Divnina vje¢na nesigurnost — s jedne strane “drugi”
su neobrazovani i primitivni, a s druge govore nekoliko jezika. Zele¢i pobjeci
iz “surove” svakodnevice, ¢ita tude biografije, autobiografije i dnevnike. Uéi
u tudi Zivot, izaci iz svoga: Uvijek — kada nisam znala kako da sama Zivim
gutala sam Zivote drugih bez obzira cime su isp li svoj Zivot — tehnik
ili umjetno§éu... Da sam se rodila u srednjem vijeku éitala bih Zivote svetaca
(27. veljace 1963; R2: 207). Nesto kasnije ponavlja se ista potreba:

U danima nesigurnim i malodusnim kada se gréevito hvatam bijednih okvira
svoga Zivota i mucim se kao slijepac uvidajuci koliko su ti okviri nesigurni i
Jadni — obicno trazim (i nalazim) neke biografske ili autobiografske zapise
(Citam autobiografiju Mihajla Pupina) i ¢itam ih u potpunoj predanosti kao da
pijem Zivotodavnu vodu... (10. rujna 1966; Arak 5: 893)

{ Slikovito pise o “ukrcavanju u neciji Zivotopis™:

| Biografije i autobiografije — za mene su lijek i poslastica. Nakon jace krize,

i uvijek sam u krizi... uzimam povremeno neciju biografiju. Tako se covjek ukr-

| ca, sav nesiguran i izmucen u svojim mukama, u neciji tako siguran Zivotopis
(siguran i zato §to je dovrSen) — i prepusta se voznji. (6. veljate 1969; Arak 7:
1135)

Sli¢no je razmisljala i Virginia Woolf: “Za razumijevanije ljudskih pobu-
da mogu nam posluZiti Zivotopisi i bi fije... Ne trebamo biti ograni-
Cene na sicuan raspon stvarnog iskustva, koji je za nas i dalje skuden, ogra-
niten. MoZemo ga proSiriti uz pomo¢ razmatranja Zivota drugih™ (2004: 10).

3.7 Tijelo, starost i bolest — godine kao tude odijelo
nakon tamnog nocnog kupanja

Divna Zecevi¢ vec je u djetinjstvu voljela pjesme o vremenu. Kako su godine
| prolazile, bilo ga je sve manje: treba proudavati literaturu, objaviti ¢lanak,
; obaviti svakodnevne poslove, pisanje pjesama da se i ne spominje — a vrijeme
neumoljivo curi. I u pjesmama u prozi, svojim “malim cjelinama”, &esto je
pisala o fenomenima prolaznosti i starenja.
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Budna, zatekla sam svoje godine kao tude odijelo nakon tamnog noénog ku-
panja. Kad kazem pedeset kao da se pitam $to to znaci i u kakvoj je vezi sa
mnom. Veza je jednosmjerna. Godine imaju veze sa mnom, ali ja nemam veze
s mojim godiy Kako usy iti dvosmj vezu? (21. kol a 1987,
Sv. 9: 1450)

Rastu¢i u gradanskoj obitelji u Osijeku, Divna je osjetila tipican zatvoren,
konzervativan odnos prema tijelu. I bas kad je postala dovoljno svjesna da taj
odnos po¢ne mijenjati, da se kona¢ lobodi i nadide zabrane povezane s

tijelom iz mladosti, isprijecila se biologija — tijelo joj je postalo negledljivo.

Uskopljena sam od mladosti. Moja mama se zgraZala i zgadivala i smjestila
seks u podrudje gluposti, pa su postojale “glupace” i one “pametne” koje ne
dopustaju da ih muskarci prevare. Potpuna degradacija tijela — stid, nela-
godnost, ruznoéa — to sam osjeéala, a sada vec¢ odavno - nista ne osjecam. U
stvari, nisam vidjela svoje golo tijelo dok sam bila djevojka. Kupatila nismo
imali, prala sam se u lavoru. Ne vidjeti sebe u mladosti, a vidjeti sebe u staro-
sti! Kakva osveta i pakost! (1. srpnja 1987; Sv. 8: 1397)

Godine neumoljivo prolaze i donose fizitke promjene, na koje se nije
lako naviknuti. Spisateljica Cynthia Ozick (1992) priznaje: “Prolaze¢i pokraj
svoga odraza u prozoru, iznenadio me prizor Zene koja koraca sa sijedom
kosom... nije mi djelovala poznato” (prema Miller, 2002: 75). Isto iskustvo
opisuje i Divna:

U ogledalu me gledala nemocéna Zena malo nagnuta naprijed, s poluotvorenim

ustima i objesenim licem i s rukama podignutim u visinu struka; Zena u kraj-

njoj nemoci, drzanje bolesne starice od 80 godina! Plac? Nemam koga opla-
kivati, pogled mi je zamucen, nejasan... Tko ¢e misliti na ovu Zenu u ogledalu,

kome treba njeno staracko drzanje i drhtanje i nemoc?! (30. prosinca 1997;

Sv. 27:3579)

Sofija Tolstoj ¢udi se u pedeset i etvrtoj godini, u povodu rodendana
svoje kéeri:

Pisala sam Masi jucer. Danas joj je 27. rodendan. Kad pomislim da mi je ona
peta! Nikad se ne osje¢am starom — jos sam mlada u svakom pogledu... Korak
mi je lagan, tijelo u formi — samo sam u licu ostarjela... (12. veljate 1898,
2009: 216)
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kopcavala svoju tasnu. Imala je Zutu kosu i 2uto lice dobro njegovano. Sprema-
la se da izade, a onda nisam primijetila kad je izasla. Ostala je pored tanjura
prazna ¢asica na stolu. Kao da prepoznajem svoje buduce stanje. Zakopéavat
Eu svoju tasnu i necu biti svjesna da to cinim sporo tako kao da se vjezbam u
zakopéavanju. (4. kolovoza 1976; BCI: 35)

Progonilo ju je razmisljanje o prolaznosti, to je neko zaprepasteno su-
ocavanje koje dolazi uvijek iznenada i bilo gdje u bilo kojoj situaciji. Tu smo
i tu nas vise nece biti. Posve neizbjezna jasna praznina. Gdje ¢emo biti? Ni-
gdje. Nevjerojatno, ne podlijeze “shvacanju”, razumijevanju. Samo gré, da
to sasvim sigurno idem u pravcu nestanka, da je taj pravac kojim svi idemo:
nestajanje (14. listopada 1977; BC2: 3). Takvi su zapisi u¢estali nakon majci-
ne smrti. U stan je donijela majcin kristal iako za njega nije imala mjesta, ali
olajnicki ga je Zeljela sacuvati jer sve prolazi, dozivijaji, Zivoti, uspomene...
snimljeni glasovi blijede i nestaju na vrpci na koju sam ih snimila, Mamin i
Tatin glas, a bila sam sigurna da su “zauvijek” na vrpci. (...) Sve nestaje i
sve je nestalo, tragovi su rasuti kao bacena i rasprskana voda u sitne Cestice
(1. travnja 1989; Sv. 11: 1792-1794). Iduc¢e godine rezignirano zapisuje: Ne-
stat ée i ova soba u kojoj sjedim u Beethovenovoj 1/1V, netko ée raseliti knjige
ili ih spremiti na jednu hrpu u kut ili tome slicno ili ih istovariti na prodaju u
antikvarijat... (3. ozujka 1990; Sv. 12: 1935).

Starenje nije linearan proces jer svatko stari drukéije, ovisno o socijalnim
i biomedicinskim uvjetima te okolini u kojoj Zivi (usp. Kaim-Caudle et al.,
1993). No osim razlika u objektivnim pokazateljima fizitkog i mentalnog
starenja razli¢itih pojedinaca, kod mnogih ljudi postoji ofit nesklad izmedu
vanjskih pok lja starenja i osobnog dozivljaja tih pok lja. Divna u
dnevniku &esto opisuje svoj doZivljaj starenja — tijelo stari, a psiha taj tempo
ne stiZe pratiti pa se osje¢a mladom nego $to zapravo jest.

Netko govori o Zeni “srednjih godina" i kaZe: “tako, negdje oko cetrdeset do
Cetrdeset i pet”. To sam ja — mislim — to sam ja u nekoj nepoznatoj Zeni, sama
sebi posve nepoznata. Ne vidim razliku izmedu sebe sada i prije deset-petnaest
godina. (22. ozujka 1983; Sv. 2: 412-413)

U pedesetoj slikovito izrazava taj nesklad:
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Divna je u $ezdesetoj vagala svoju dob u odnosu na kéerinu:

Citam horoskope... éeka me puno ljubavi u ovoj godini! Ima li §to boljeg, nego
da mi netko navijesti blagovijest o ljubavi, meni licno, takvoj kakva jesam s
nepunih trideset godina!! Ako moje dijete ima dvadesetosam godina, kako je
onda meni trideset!?! Po svemu sudei, puno sam mlada od trideset godina!
(3. ozujka 1996; Sv. 23: 3187)

May Sarton prolazak godina povezuje s unutarnjim stavom:

Kako je imati sedamdeset? Da neka druga toliko dugo Zivi... cinila bi mi se
vrlo stara. Al ja se uopée ne osjeéam staro... Pretpostavijam da stvarna stara
dob nastupa kad ovjek pocne gledati unazad, a ne naprijed. (3. svibnja 1982;
1984: 9-10)

Ako je odrednica starosti gledanje unazad, Divna do smrti nije starilz
Nije se mirila s boles¢u i nemoci, Zeljela je aktivno sudjelovati u Zivotu,
Sto manje ovisna i do kraja Zivota proZivljavati emotivne trenutke i nova in-
telektualna poznanstva.

O starenju, bolesti i umiranju Divna je pisala i s drustvenog aspekta, pre-
poznajui da je tijelo vise od puke biologije jer je “uvijek direktno uklju¢eno
u polje polititkog, gdje na njega utjetu odnosi moéi” (Foucault, 1975: 25). U
dnevniku je, ostarjela, bolesna i sve svjesnija diskriminacije, opisivala odno-
se mladih prema starijima, obitelji prema umiru¢ima, drustva prema osobama
s posebnim potrebama, osobito dusevnim bolesnicima. Kad je posjetila gine-
kologa u 58. godini, primijetila je da je bila kod

muskog starog gada... Ginekolozi ne vole pregledavati starije Zene, gade se,

cienjuju ih kao seksual, i ivi, ishuizenu marvu. U to sam se uvje-
rila ne samo ovaj put, uopée Zene dozivljavaju gadosti kad ostare, kao stara
ambalaza iz koje su ispali (rodeni), sadasnji ginekoloski, hiadnjikavi klerikalci
koji povrh svega sada odbijaju raditi abortuse... Jednostavne, poluobrazovane
Zene — ne primjecuju kako s njima postupaju ginekolozi; kad ostare, te zene se i
same ponasaju kao da su nesto i nekome krive; pritisnute tragovima teskog %i-
vota, ne primjecuju “veterinarski” tretman... (27. svibnja 1995; Sv. 20: 2973)

Poslije ljutito pise:

Tek sada vidim kako su Zene tretirane kao krpe, kao da vise nemaju prava na
svoj intimni Zivot; pretvaraju ih u predmet upotrebljiv jedino za cuvanje djece,




210 3. Dnevnik zivota ustremljena k nedostiznom

dok su prethodno siuzile za proizvodnju djece! Trebalo bi svijetu uzvratiti gru-
bom Samarcinom! (29. prosinca 1996; Sv. 25: 3396-3397)

Protiv surove stvarnosti uvijek se mogla boriti i ironijom:

Sto znaci biti star? Znaci biti svjestan da je prosao voz sa kolacima i ostala
baba! (6. svibnja 1997; Sv. 25: 3468)

Starija dob, kao i svaka druga, sa sobom nosi drustvena o¢ekivanja. Ba3
kao §to se od Zene u mladosti — da bi bila “normalna” — oekuje udaja, tako
se od nje u poznijoj dobi o¢ekuje da postane baka i da se tome raduje. Kad je
njezina kéi Marijeta ostala u drugom stanju, Divna se statusu bake nije rado-
vala, dovodeci opet u pitanje drustveno prihvatljiva ponasanja.

Pokazuje se da je “baka” neki korisni status, koristan za dijete, ali za “baku”
vise nema nade ni prava na intimni Zivot; “baka” to je kucna krpa za rad i
zabavu s djecom. “Bake" imaju jedino “izlazak” do ambulante i natrag! Do
zubara i natrag! (3. ozujka 1996; Sv. 23: 3188)

Barbara Macdonald drZi da je “mit o baki” sli¢an mitu o maj¢instvu, tj.
tvrdnji da je majka sretna dokle god su njezina djeca sretna. Baka vise nije
osoba s vlastitim Zeljama i vrijednostima, pa je logi¢no da su joj najveca sre-
¢a unuci. Niti je seksualno pozeljna niti moze imati djecu — kao baka Zena je
jos vise risana” nego $to je bila kao majka (1986: 23). Unato¢ tome $to
bi se starija dob mogla doZivljavati kao mudrost jer bi Zene u sazrijevanju
mogle vidjeti priliku za razvoj, oplemenjivanje, preno$enje znanja i iskustava
te cki

T k ponavljanja mlad kih, nepromisljenih djelovanja, danasnja je
civilizacija okrenuta brzini, akciji i mladosti. Starijim se Zenama uglavnom
namjenjuju slabije placeni ili neplaceni poslovi i jos ih se proziva kad u njima
ne uzivaju. Pozitivno je §to tehnoloski napredak produljuje Zivotni vijek, no
on od staraca ¢ini autsajdere, poru¢ujuci im da njihovo iskustvo ni¢emu ne
sluzi. Prije su ljudi Zivjeli krace, pa su ih ranije drZali starima, ali su u mno-
gim drustvima imali status mudrih i odgovornih. Europska civilizacija Zivot
promatra kao niz razdoblja §to ¢ine Gaussovu krivulju koja ima uzlaznu liniju
(rast), vrhunac (zrelost) i zatim pad koji odgovara starosti: krivulja zavrava
nultim nivoom, smréu (Andrieu i Boétsch, 2010: 423). May Sarton u Sczde-
set i prvoj godini primjecuje: Ako Zena zauvijek mora imati 39, oduzela si je
moguénost razvoja jednako kao Kineskinja koja je prije sto godina vezala
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vala prodavacu da mi treba vie pari da bi ih ona mogla isprobati. I njegova
majka ima Alzheimer; o tome govori tiho, srami se. Svi se srame™ (1999: 40).

Paradoks zapadne kulture, u kojoj je stanovnistvo iz godine u godinu
sve starije, potpuno je isklju¢ivanje bolesti i starosti. Ljudi su “normalni”
i prihvatljivi dok su korisni, dok privreduju ili barem dok nisu drugima na
teret. Drustvo kao da se pravi da starost i smrt ne postoje — osobito za Zene.
Ne cvate li u zapadnom svijetu industrija tzv. anti-age proizvoda, koja Zivi
od zena (paradoksalno, &esto ih reklamiraju vrlo mlade Zene)? Nisu li medi-
ji zatrpani vijestima o starijim glumicama koje “za svoje godine™ izgledaju
odli¢no, dakle barem desct godina mlade? O starijim se ljudima govori u
deminutivima, “kaZe se ‘vremesan’, ‘zreo’, ‘u godinama’, a ubrzo se nekoga
iznad osamdesete ne¢emo ustrudavati proglasiti ‘relativno mladim™ (Caputo,
2012: 72). Zene starenjem kao da gube Zenski identitet, izmite im tlo pod
nogama: proslo je vrijeme za reprodukciju, prestaju biti seksualni objekti, a
ne kupuju ni kreme za pomladivanje, ne odlaze na tretmane za uljepSavanje,
ne trose na garderobu, aute ili putovanja.

Margaret Morganroth Gullette (1997) drZi da nas starima ne ¢ine naSa
tijela, nego kultura prepuna koncepata o dobi i starenju, zbog koje sve ranije u
Zivotu sa zebnjom trazimo znak vlastita proy ja. To je u skladu s Fou-
caultovom teorijom (1975; 2009) da su tjelesni procesi drustveno uvjetovani
i kontrolirani,"” a problemi i s tijelom umj proizvedeni. Da se i
prije u drustvu mladost cijenila vie od starosti dokazuje iskustvo Dragojle
Jarnevié, koja je u 62. godini zapisala:

... osjecam kako me godinu po godinu tjelesna snaga ostavija. Sto ¢u ako ne-
budem mogla nista raditi!? Tada ¢e me jo3 mrklije gledati, a i mene Ce tistiti
Cudna osjecanja, kad budem vidjela da bi mi u milostinju upisali §to ono malo
pojedem. (2. veljate 1874; 2000: 745)

A 137 godina poslije Mani Gotovac pie kako je, nakon §to je prestala bi-
ti intendantica HNK: “prvi puta u Zivotu osjetila da biti star zna¢i biti kanta za
smece. Preostaju samo poniZavanja i maltretiranja bez ikakva prava na pobu-
nu. Pobuna nije viSe moja povlastica... Nisam vise produktivna, zadto odmah

1% Katz (1996) primjenjuje Foucaultovu teoriju opisujuéi drustvenu kontrolu starenja te disci-
pliniranje, iziranje i iziranje ljudi koji starc u ima za starije i nemoéne.
On drZi da se F pojam i moze ijeniti rijedju “starost” jer je i jedno i
drugo konstruirano i drustveno uvjetovano.
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vlastite noge (19. sije¢nja 1972; 1977: 92). Danas se starije ljude smjesta u
domove, smatra ih se teretom za drustvo, ali i osobnim teretom jer Zivi se
brzo, puno se radi, nema se vremena brinuti se za one koji se nisu u stanju
pobrinuti za sebe. Irena Vrkljan gorko je to opisala: “Svejedno! Mi Zivimo
sada! A Sto ¢e biti sutra? Bas nas briga. Samo neka nestanu, iz parka, iz nagih
stanova, ne moZemo se brinuti o njima, nek nam se maknu s o&iju, ne Zelimo
to gledati!™ (2012: 60).

lako se i muskarci u starijoj dobi mogu ¢ ti nepotrebnima, osamlje-
nima, neadckvatnima, ¢ak nevidljivima, Zenama je ulazak u pozniju dob ipak
tezi. Zene dulje Zive, pa &esce i dulje osjecaj ijalnu diskriminaciju. Osim
toga suvremeno drustvo Zenama na svakom koraku diktira ljepotu i mladost.
laia Caputo primjecuje da vrijeme muskarcima dodaje ono $to Zenama oduzi-
ma: Sarm, prestiZ i status (2012: 37). Tu je diskriminaciju primijetila i jedna
umjetnica: “Moje godine su jos OK, no preko 50. pocinju Zene pomalo otpi-
sivati, kao da su na kvasini &ini mi se... Kod muskih se to ne postavlja tako.
Muskarac s pedesetpet, Sezdeset je super. Ja imam tu suradnike... nitko ih
nece zato $to imaju Sezdeset smatrati nemuZevnima, nepametnima ili senilni-
ma, dok gospode tih istih godina ne bi bas isto tretirali” (Kodrnja, 2001: 50).
Ne treba zaboraviti ni to da su Zene same po sebi diskriminirana kategorija u
drutvu te da starenjem za njih pocinje dvostruko isklju¢ivanje.

U bolesti i starosti Divna Zecevié osjecala se jos vise izoliranom nego
prije. Nakon otvorenja izloZbe pige:

Nisam se dobro osjecala... Otvorenje je pocelo u 11 sati, dok su u 12 sati moja
katastroficna nemoc i tremor postali nezaustavijivi. Bilo je ocajno i svi su mi
htjeli i nastojali pomoci, $to je u meni jos poveéavalo oéaj. Bolest me porazava
na svakom koraku, bolest me iskljucuje iz zajednice. (5. prosinca 1998; Sv. 28:
3686)

May Sarton takoder je osjetila kako se zapadnjacka kultura odnosi prema
bolesti, odbacujuci je kao “sramotnu” za osobu koja je bolesna, kao da je za
bolest sama odgovorna. Prijatel] joj pise da je iznevjerila ljudsko dostojanstvo
Jer sam pisala o tome kako je Judy izgubila ne samo svoje mentalne sposob-
nosti vec i fizicke, i tako otvoreno govorila o tome $to senilnost znaci. Moj
prijatelj vieruje da je to izdaja svega $to je Judy bila i da je “uvredljivo”...
(15. rujna 1979; 1980: 195). Annie Emaux opisuje kupnju za majku oboljelu
od Alzheimerove bolesti: “Kupila sam nekakve papuce za majku, i objasnja-
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ne krenem na Mirogoj? U danaSnjem svijetu mozete biti mafijas, ubojica,
mozete biti korumpirani, moZete biti pravomoéno osudeni zbog pronevjere
novca, zbog korupcije... moZete biti biseksualac, transseksualac, ljubitelj sa-
domazo... ali ne smijete, samo ne smijete biti star” (2011: 289).

I Divnu Zetevi¢ uzasavao je diktat dobrog izgleda, dobrog raspoloZenja
te maskiranja losih fizickih i psihickih karakteristika. Dr7ala je da je tjelesna
normalnost drustveno uvjetovana. Ako je normalnost mladost i vitalnost, sta-
rija je dob automatski njezina negativna strana, neito Cega se treba sramiti i
Sto treba prikrivati.

Kad je ¢ovjek bolestan, ljudi ga gledaju u cudu §to mu je! Sto dopusta da lose
izgleda, govore mu i meni — da je blijed, kao da ne znam da sam blijeda. Gle-
daju kao da je covjek stigao u pidzami i spavaéici ili da je — neuredan; samo
§to ne kazu — uredite se i budite tip-top, pa vi grozno izgledate, zaboga, pa vi
starite; koZa vam je suha, od cega?, izravnajte svoju kozu; oci su vam mume,
§to vam je, operite oci iznutra! Kako to, pa niste stari!, ali ako je covjek star,
tada mu kazu da ima starijih koji dobro izgledaju, kao da je los izgled, bole-
stan izgled, rezultat neoprostiva nemara, viastite odluke covjekove; samo sto
me ne zamole da se napudram, nasminkam i odem frizeru i prekrijem velom
da se ne vidi kako covjek pati od zuba, od kostiju, od kicme, od nesreée. To je
danasnji, “suvremeni' odnos prema oboljelom ¢ovjeku. (25-27. lipnja 1990;
Sv. 12: 1974)

Shevy Healey primjecuje da se starije Zene sustavno degradiraju, pro-
matraju kroz opadanje Zivotnih funkcija, pospremaju u staracke domove bez
intelektualne stimulacije, izoliraju od ljudske topline i prepustaju senilnosti.
Utinjene su nevidljivima da se drustvo ne bi moralo suocavati s patrijarhal-
nim mitovima o tome $to znati Zivot vrijedan Zivljenja te s pitanjem zasto je
ji voti vrijedni Zivljenja, ilustrativno se zapitao
John Harris, zamisljajuci situaciju u kojoj je moguce spasiti samo jednog pa-
cijenta ili pacijenticu. Navodi da bi vjerojatno veéina ljudi izmedu 70-godis-
njeg udovea i 40-godisnje majke troje djece odabrala spasiti majku — jer vise
ljudi ovisi o njoj, jer ¢e mozda Zivjeti kvalitetnijim Zivotom i biti korisnija u
ekonomskom smislu, $to naziva tipiénim primj diskriminacije starijih
osoba, jer i udovac i majka troje djece svoj Zivot Zele proZivjeti kvalitetno i
Sto je dulje moguce i to je njihovo osnovno ljudsko pravo (2001: 87 i dalje).
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u samodi (22. svibnja 1984; Sv. 3: 662). Divna starenje doZivljava kao fizitko

propadanyj 2! poty g dj a, Of P
sti, ali jo3 je viSe pogada izolacija — njezinim rije¢ima “svemirska usamlje-
nost™ — udalj od intelektual i kul Zivota. Fizicka nemo¢ sa
sobom donosi nemoguénost intelektualnog rada i objavljivanja, izolacija se
s boled¢u pojatava: Niti zdrava nisam imala drustva, ali mogla sam izaci u
centar grada i obici knjizare; sada vise ni to ne mogu... (16. veljate 1997; Sv.
25: 3424). I Simone de Beauvoir zamijetila je da Covjek stari kad vise nema
planova (1996), a Divna se samo malo drukeije izrazila:

Mozda sa starenjem covjek ostaje... bez ocekivanja. Covjek sve manje ima
razloga da nekog ili nesto ocekuje. Preostaje samo svakodnevnost, rad, po-
kretanje — pomicanje od obaveze do obaveze, sve kraci pokreti, sve uzi krug
kretanja... Osjecaji se suzavaju na porodicne i rodbinske... To je opet moja
depresivna fema. (26. studenoga 1996; Sv. 24: 3369)

Posebno se uzasavala odlaska u mirovinu: Tko se ne bi bojao penzije u
dvostrukom smishu — i kao novéane bijede nedovoljne za prezivljavanje i kao
duhovni i intelektualni uzas samoce i odumiranja (11. kolovoza 1996; Sv. 24:
3310).

Stvaranje joj je toliko vazno da, u strahu od smrti koja bi je mogla poni-
&titi i ukloniti sve §to je stvorila, sa sobom uvijek nosi ono na éemu trenutano
radi:

Od onda — kad sam sa trideset svojih godina saznala da je umro tata, postala
sam nesigurna: nikad se ne zna da li éu se vratiti w institutsku sobu, uvijek na
izlasku iz sobe pomisljam ili samo pogledom zaok sobu kao mjesto neiz-
vjesno; pomisijam “tko zna” i pazim da ne ostane radni stol nepospremljen;
rukopis i biljeske (tema na kojoj radim) nosim sa sobom, torba mi je teska,
a ja neprekidno vucem taj teret, pa i onda kad znam da kod kuée necu imati
vremena za rad... Ponekad mi se ¢ini da to radim prisilno... Postojim samo po
onome §to radim i pisem; strah da me smrt ne odijeli od onoga $to jesam. (28.
kolovoza 1986; Sv. 5: 1119-1120)

Zbog svojega borbenog karaktera Divna Zecevié se do kraja nije pomiri-
la s boleséu. Poznato je da se kod osoba koje otkriju da boluju od teske bolesti
izmjenjuje nekoliko faza (Kiibler-Ross, 2007). U pocetku se ne Zele pomiriti
s boleséu, poricuéi moguénost da su bolesne. U drugoj su fazi gnjevne, pitaju
se: “Zasto ba ja?” Zatim se po&nu cjenkati, “kad bi barem bilo drukéije”, te
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3.7.1 Odnos prema bolesti

Divna Zedevi¢ se u pedeset i Sestoj godini ozbiljno razboljela. Potelo je vr-
toglavicama, teZe je hodala, oticali su joj zglobovi i gr&ila joj se ruka. Nakon
brojnih pretraga, 1995. joj je dijagnosticirana Parkinsonova bolest. Nije od-
mah postala svjesna svojih fizickih (ne)moguénosti, dugo je odbijala priznati
da ne moZe Zivjeti kao prije, §to je katkad imalo drasti¢ne posljedice: Poraz-
no, u bazenu, zbog navale morske vode, povrsina nije bila mirna i ja sam s
uzasom uzasnim otkrila da nemam snage za plivanje... bilo je to neshvatlji-
vo — dozivljaj zatupljujuce nesrece, otkrice rastuée nemoéi... (listopad 1995;
PHSK: 8). Bio je to tek pocetak spoznaje o opadanju sposobnosti. Raspol
zenje joj je promjenjivo, pada u depresije, teSko hoda, gorko primje¢ujuci da
Jje to moglo biti vrijeme njezine slobode, kad vise nije vezana za obiteljske
obaveze jer joj je kéi otisla od kuce. Ali oéekivana sloboda pretvorila se u
drugu vrstu nemoguénosti: ... ¢inilo mi se, kad se Marijeta odselila, a zatim
udala, da dolazi vrijeme moje slobode i olakSica od kuénih obaveza i kuha-
nja; umjesto toga, dosla je ozbiljna bolest... nastupa galopirajuca starost (4.
prosinca 1995; Sv. 22: 3099-3100).

Bolest se razvija i Divna je sve manje samostalna. Primje¢uje da nema
ona bolest, ve¢ bolest ima nju: Moja me bolest zatvara kao u logor (8. stu-
denoga 1998; Sv. 27: 3679). Nekoc¢ agilna i nepokolebljiva, postaje drhtava,

| i prep drugima. S tim promj pocinju najtuzniji dijelovi
dnevnika. Jednom je izasla iz auta, suprug se odvezao, a ona s uZasom usta-
novila da ne moZe hodati, pa je ostala bespomocno stajati na cesti. Zamolila
sam nekog da mi prui ruku da se popnem na rinzol jer sam ostala stajati sva
drhtava na cesti. Jedva, ukoceno i nesigurno, stopalo do stopala, jedva sam
stigla do Instituta (16. prosinca 1997; Sv. 26: 3571). Zapisala je: Ljudi su za-
prepasteni mojom boleséu, svi Zele pomoci — poznati i nepoznati ljudi na ulici
(22. prosinca 1997; Sv. 26: 3576). Bolest, nemoc i ovisnost o drugima postaju
sve neminovniji i pojatava se njezina svijest o prolaznosti. Ve¢ je i prije bo-
lesti ironi¢no pisala o strahu od smrti: Nista me ne moZe wijesiti u prirodnom
procesu starenja i bolesti. Kakav je to argument da je starenje prirodno? Ma
nemojte re¢i! I smrt je prirodna, pa tko se s time moZe pomiriti? (1. sije¢nja
1987; Sv. 6: 1211). Takve je misli mogao potaknuti i banalan povod, kao kad
ju je netko pitao ima li sat: Nemam. Sat mi je suvisan, moje vrijeme je ocajno
i nicim ga ne odmjeravam — osim svojim strahom pred smréu i pred starenjem
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postanu depresivne. Na kraju nastupa pomirenje i traganje za najboljim nagj-

nima kako se nositi s boled¢u. U dnevniku su primjetne ranije faze — pitanje

zadto je bolest zadesila bas nju i pad u depresiju, ali pomirenje izostaje. Diy- g
na, u skladu sa svojom osobno3¢u - i re¢enicom koju je napisala jo§ 1961.: 'f
Dokazuj bez prestanka svoju premo¢ nad okolnostima — Zeli mijenjati svoje

stanje. Taj postulat nikad nije iznevjerila: Moja bolest - katastrofa koja se
ponavlja svaki dan. Uvijek se nadam da ¢e me nesto od patnje i slabosti, tre-

mora i krajnje nemoci, ipak mimoici, ali to se ne dogada. Nada se ponavija i

to je neobjasnjivo (2. svibnja 1998; Sv. 27: 3637). Za razliku od Tolstoja, koji

je svojoj kéeri navodno rekao da je dobra strana duge bolesti to to se Covjek

stigne pripremiti na smrt (Tolstoj, 2009: 314), Divni bolest nije donijela ta-

kvo pomirenje. To su dva shvaéanja smrti, koja je analizirala Dunja
Rihtman-Augustin (1988: 116). Tolstoj je umiranje doZivio kao dio Zivota,
pripremao se za njega, dok je za Divnu Zecevi¢ smrt bila tabu, “Cak i u trenu-

cima kad joj je neposredno predstojala”. Divna razmislja i o samoubojstvu,

pise pjesmu “SaZetak za moj Sezdeseti rodendan™:

Nikoga ne mogu zaustaviti. Svatko zna svoje mjesto
i koliko ima godina. Samo se meni éini, da
konacno mogu uzeti Zivot u svoje ruke i povuci
koénicu. (14. srpnja 1997; Sv. 26: 3499)

Gotovo pola godine kasnije zakljucit ée:

Previe je samoubojstven sazetak. Pretvaram se kao da to i nisam napisala.
(19. prosinca 1997; Sv. 26: 3574)

Unato¢ crnim mislima Divna nije posustala dok god je mogla obavljati
sitnije poslove, priznajuéi pritom ovisnost o suprugu:

Nista ne mogu obaviti bez Pedine pomoéi i bez njega. Bolest je gadna. (...)
P isk sju razne prakti¢ne pomisli i potrebe i sve se ukazuje kao
problem. Ne éu moci npr. izaéi na Badnjak, ali kako éu uopée izaci do frizera
kad ujutro jedva hodam: obicno me Peda dovezao do apoteke na Zrinjeveu...
zatim bih polako stigla do Marinkoviéeve ulice, 1j. do frizera. Postepeno sve
izmice... Prva vecer u Novoj godini: nista drugo nisam “radila” nego se borila
sama sa sobom uz ponovljenu misao: “Pa ne mogu svako vece i svakog jutra
plakati zbog svoje nesredene bolesti!” Ili jos ovako: Da li da legnem i placem
ili da jos obavim na svoj spori nacin neku sitnicu?! Odlucila sam se za drugo i
oprala kombine i grudnjak. (1. sijecnja 1998; Sv. 27: 3580-3581)
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Nema novea za lijek koji bi joj moZda pomogao, ali i tada ima snage biti
ironi¢na: ... cijena 250 DM tj. 900 kuna. Nemam!!... Cijeli Zivot radim i na
kraju nemam novea ni za chk’ 1(22. mjna 1998 Sv. 27 3669).

Najvise se ja, koje joj se na kra-
ju i dogodilo, kao da ga je pmdv:djcla O tome je pisala i kad je bila mlada:

U stvari, bojim se starenja, uzasavam se gadnog procesa starenja... Obuzima
me paniéni strah pred viastitom koZom koja se mijenja vidljivo... Uzas umira-
nja je u — sporosti tog procesa. Umiranje je dugotrajno i u tome je snaga pri-
Jetnje. Smrt je gadna i strasna kad je proces, a ona je to uvijek osim onda kada
se realizira kao trenutacna, iznenadna smrt. (24. svibnja 1983; Sv. 2: 459)

No s pocetkom bolesti prijetnja dugotrajne i bolne smrti postala je bliza:

Suzdrzavala sam se da se na Trgu ne raspl d dalj svaku

koju moram prevaliti. Kuda to vodi? U nepomu‘no:l u opasnost da se ne éu
moci na vrijeme ubiti... Najvise se bojim da ne ostanem prepustena gnjavazi
Hipokratove zakletve koja ée me silom odrzavati u Zivotu. (17. veljate 1996;
Sv. 22:3169)

Grozila se pomisli da ¢e postati ovisna o drugima: Bolest napreduje i
glavni je problem u tome §to se ne éu moci na vrijeme ubiti. Prijeti mi velika
opasnost da me drugi peru i prevréu (17. studenoga 1997; Sv. 26: 3560); ili
nedto kasnije: ... ostaje perspektiva da zavrsim u de iji pa se ne éu moci
ni ubiti! Bit ¢e mi lijepo!!! Svi ée vidjeti ono §to ja ne vidim: ne ¢u vidjeti
sebe! Ne ¢u znati $to mi se dogudn Smrt na arvwemy scem (16. Ilslopada
1998; Sv. 27: 3675). Protivno svim k duje s po-
rodajem, dakle trenutak koji se obi¢no opisuje kao najljep§1 u icmnu Zivotu
usporeduje sa smréu kao potpunim antipodom. To je u skladu s tvrdnjom iz
1987.: Priroda je straina i ja sam se uvijek la nad i nadmo¢:
-beskrajno ravnodusne prirode. Priroda na slici puno mi je bliza (22. rujna
1987; Sv. 9: 1471). Doznavsi da oboljeli od Parkinsonove bolesti umiru po-
lako i bolno, komentira: Pomisljala sam uvijek da ¢e moja smrt biti nagla i
o8tra kao mac... Znaci - bit ée sve slicno porodu koji je dugo trajao i na kraju
— bio je masakr, elementarna sila koja me zgnjecila... (17. oZujka 1998; Sv.
27:3615). U njezinu se slu¢aju pokazuje istinitom Barthesova tvrdnja da Pri-
rodno nije uopce atribut fizicke Prirode; ono je alibi kojim se kiti drustvena
vecina: prirodno je legalnost (1992: 156).
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Specifitna rodna iskustva starenja mogu nam prenijeti samo starije Ze-
ne, stoga ih treba poticati da ih prenose te Citati njihova iskustva iznesena u
autobiografskim tekstovima. Ona mladim Zenama mogu omoguéiti Sire razu-
/ mijevanje problema, koji nikad nisu samo osobni, nego su uvijek i drustveni
i politicki. Divna Zegevi¢ precizno je opisivala svoje starenje, kao da je bila
svjesna da do promjena moZe do¢i samo ako imenujemo svoje stanje i pro-
bleme (Copper, 1986: 56). Sdmo ispisivanje problema nije joj moglo pomoci,
ali njime je uévricivala svoj stav, podizala vlastitu svijest o starenju i bolesti
kao o drustvenim problemima.
chsko je starenje drustveno uvj , ali i 0 je i
jenica koja sc od na tijelu, stoga je zadaca femlmzma po-
krenuti prom)ene na drudtvenom i individualnom planu - za potetak pomo¢i
premostiti komunikacijski jaz izmedu mladih i starih Zena. Mlade se Zene,
osobito u dni j prave da ne pri one starije, kao da ne
Zele razmisljati $to e se dogoditi kad i same ostare. Divna je to zapazila u
pedesetoj godini pri susretu sa Zenom od osamdeset i dvije:

Djelovala je simpati¢no, bistro i to mi je prvi put bilo da se ne uzasavam kad
vidim starog covjeka. (19. travnja 1987; Sv. 8: 1344)

Medutim, ve¢ deset godina poslije pise:

.. osjecam da viSe ne spadam u kmg tak-p 1 godina (i dvade
mladlh od mene; to je definitivni osje¢aj — ne spadam i leska podnosim njihove
teme i sale; tesko ih podnosim jer vidim iz takvih razgovora da nema usponed—

be i ravnopravnosti. U stvari, ne treba se p , nema sp
(13. ozujka 1997; Sv. 25: 3441)
Barbara Macdonald primjecuje: “... ako sjed i pijemo kavu, sve

ide dobro dok god smo dVl_]C Zene koje razgovaraju, ali ¢im jedna od nas
pomisli o drugoj: ovo bi mi mogla biti kéi ili majka, razgovor je zapravo go-
tov. Prihvatile smo uloge koje ¢ine dio patrijarhalnog sustava kasti. Moramo
promijeniti nadine na koje Zene razli¢itih generacija razgovaraju ako namje-
ravamo promijeniti svijet” (1986: 198). Feministi¢ka bi nastojanja trebala biti
usmjerena na udruzivanje mladih i starijih, na poticanje medugeneracijskog
prenodenja zenskih iskustava.
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Repozitorij Pravnog fakulteta Sveucdilista u Zagrebu. Dostupno na:

https://repozitorij.pravo.unizg.hr/ [6. lipnja 2023.]

Repozitorij radova Ekonomskog fakulteta Zagreb. Dostupno na:
https://repozitorij.efzg.unizg.hr/ [6. lipnja 2023.]

Sketch Engine. Concordance. Dostupno na: https://app.sketchengine.eu/#concordance [26.
lipnja 2023.]

Slobodni filozofski. Dostupno na: http://slobodnifilozofski.com/ [5. lipnja 2023.]

Social Science Open Access Repository. Dostupno na: https://www.ssoar.info/ [6. lipnja
2023.]

Spiegel Online. Dostupno na: https://www.spiegel.de/ [5. lipnja 2023.]

Springer Link. Dostupno na: https://link.springer.com/ [6. lipnja 2023.]

Slddeutsche Zeitung. Dostupno na: https://www.sueddeutsche.de/ [5. lipnja 2023.]

Tportal. Dostupno na: https://www.tportal.hr/ [6. lipnja 2023.]

Udruga kako si? Dostupno na: https://www.kakosi.hr/ [5. lipnja 2023.]

Versicherungsbote. Dostupno na: https://www.versicherungsbote.de/ [5. lipnja 2023.]

Welt Online. Dostupno na: https://www.welt.de/ [5. lipnja 2023.]

Zagreb Pride. Dostupno na: https://zagreb-pride.net/ [5. lipnja 2023.]

Zeit Online. Dostupno na: http://www.zeit.de/index/ [5. lipnja 2023.]
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