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Humor u nastavi
Sazetak

Humor ima veliku ulogu u naSim zivotima, iako ga ponekad zanemarujemo. Mnoge su
dobrobiti smijeha za fizicko i psihicko zdravlje, no kao da se s godinama smijemo sve
manje. Oni kojima sigurno ne trebamo objaSnjavati dobrobiti smijeha su djeca. Humor 1
smijeh sastavni su dio zivota jednog djeteta, a ¢ini se da Skola od njega Cesto trazi
ozbiljnost na kakvu nije spremno. Gradivo je zahtjevno, a obaveza je u svakom razredu
sve vise. Moze li se ovdje pronac¢i mjesta za humor? U Zelji da podrobnije istrazimo ovu
temu, nastao je ovaj rad. U radu se govori o prednostima i rizicima pri koriStenju humora
u nastavi, kao i o njegovom utjecaju na razlicite aspekte nastave. Prikazuju se podaci
dobiveni kao rezultat kvalitativnog istrazivanja misljenja i stavova ucitelja razredne
nastave o koriStenju humora u nastavi. Kao metoda istrazivanja koriSten je
polustrukturirani intervju, a uzorak se sastoji od 8 uciteljica razredne nastave jedne
osnovne $kole u Velikoj Gorici. Rezultati pokazuju vrlo pozitivne stavove prema humoru
te ukazuju na to da ucitelji humor rado i u€estalo koriste, uvidaju¢i njegove prednosti, ali
i rizike. Istrazivanje je pokazalo da manjka edukacija za ucitelje o koriStenju humora u

nastavi, a da ucitelji pokazuju interes za polaZenje takvih edukacija.

Klju¢ne rijeci: humor u nastavi, ucitelji razredne nastave, razredna nastava, razredno

ozracje, ucenje



Humor in teaching
Abstract

Humor plays a big role in our lives, even though we sometimes neglect it. There are many
benefits of laughter for physical and mental health, but as we age, we seem to laugh less
and less. The ones to whom we certainly do not need to explain the benefits of laughter
are children. Humor and laughter are an integral part of a child's life, but it seems that
school often demands from him a seriousness that he is not ready for. The curriculum is
demanding, and there are more and more obligations in each class. Can there be room for
humor? In the desire to investigate this topic in more detail, this thesis was created. The
paper discusses the advantages and risks of using humor in teaching, as well as its impact
on various aspects of teaching. Data obtained as a result of qualitative research on the
opinions and attitudes of classroom teachers on the use of humor in teaching are
presented. A semi-structured interview was used as a research method, and the sample
consists of 8 female classroom teachers of an elementary school in Velika Gorica. The
results show very positive attitudes towards humor and indicate that teachers use humor
gladly and often, recognizing its advantages, but also the risks present. The research
showed that there is a lack of training for teachers on the use of humor in teaching, and

that teachers show interest in taking such training.

Key words: humor in teaching, primary school teachers, primary school teaching, class

atmosphere, learning



1. Uvod

Tema ovog diplomskog rada pripada podrucju skolske pedagogije i didaktike. Glavni
predmet proucavanja je koriStenje humora u razrednoj nastavi. Rad je strukturiran tako
da prvo govori opéenito o humoru, zatim o humoru u nastavi, nakon toga govori o utjecaju
humora na razredno ozracje te o utjecaju humora na ucenje ucenika i rezultate ispita. U
radu se zatim daju i neki prijedlozi za koriStenje humora u nastavi. Nakon prikaza
dosadasnjih istrazivanja slijedi istrazivacki dio, odnosno sama tema rada, a to je

ispitivanje stavova i misljenja ucitelja razredne nastave o koriStenju humora u nastavi.

Kod ucenika se tijekom nastave mogu pojaviti neugodne emocije poput straha,
zabrinutosti ili dosade. Ovakve emocije koce uCenike u stjecanju znanja i vjestina te
usvajanju pozeljnih stavova i vrijednosti. Primjereno koriStenje humora moze nastavu
uciniti zanimljivijom, a kod u€enika povecati aktivnost i motivaciju za ucenje. Kako bi
Skola ispunila svoju zadacu, ona za dijete mora biti sretno 1 sigurno mjesto. KoriStenje
humora u nastavi tome doprinosi jer pomaze u stvaranju pozitivnog ozracja i dobrih
meduljudskih odnosa. Osim toga, malo smijeha nikada nije na odmet, jer osim Sto stvara
dobro raspoloZenje, donosi mnoge benefite za psihicko i fizicko zdravlje. Upravo ovo je
bila glavna motivacija za odabir teme. Buduéi da postoje mnoge prednosti koriStenja
humora u nastavi, Zeljeli smo saznati Sto o tome misle ucitelji — smatraju li humor
poZeljnim u svojoj ucionici, koliko ¢esto 1 na koje sve nacine koriste humor te koje

prednosti i nedostatke primjecuju.



2. O humoru

2.1. Definicije humora
Svi smo Culi za izreku ,,Smijeh je lijek*, no koliko Cesto se zaista iz srca smijemo? Smijeh
nas opusta i puni nas pozitivnom energijom. Smijeh takoder pomaze promijeniti
perspektivu kad smo suoceni s problemima. Smisao za humor karakteristika je koja
pomaze u nosenju sa stresom i kriznim situacijama. Osobe koje imaju razvijen smisao za
humor Cesto pozitivnije gledaju na stvari i u stanju su pronaci nesto dobro u gotovo svakoj
situaciji. Humor i smijeh takoder omogucuju povezivanje s drugim ljudima. Smisao za
humor razvija se od rane dobi, a djeca se u prosjeku smiju znatno vise nego odrasli. lako
je u praktiénom smislu jasno Sto je humor, postavlja se pitanje kako ga znanstveno

definirati.

Rijec¢ ,,humor* latinskog je podrijetla i izvorno oznacava tjelesni sok, vlagu, tekucinu,
mokrinu, ali je novo, stru¢no i kolokvijalno znacenje znatno izmijenjeno i oznacava
»smisao za komiku, duhovitost, Saljivost, Salu, posSalicu, dosjetku, anegdotu, 'vicljivost';
nezlobno prikazivanje smijeSnoga, iznosenje dogadaja, ljudskih nedostataka i slabosti u

neuvredljivo komi¢nom smije$nom obliku‘ (Klai¢, 1970, prema Matijevi¢, 1994, str. 12).

Smijeh se javlja u situacijama koje karakterizira veselje, bezbriznost, zdravlje, sigurnost,
odnosno kada su zadovoljene neke osnovne ¢ovjekove potrebe. Strah, bolest, pospanost 1

osamljenost djeluju blokiraju¢e na pojavu smijeha (Matijevi¢, 1994, 12).

Humor je zajednicki naziv za pisane, crtane 1 verbalno iznesene sadrZaje koji izazivaju
smijeh 1 veselje, ali 1 za svojstvo osobnosti koje se ocituje u duhovitosti 1 Saljivosti

(Leksikografski zavod Miroslav Krleza, 2021).

Oksfordski Engleski rje¢nik (The Oxford English Dictionary) definira humor kao
,kvalitetu radnje, govora ili pisanoga teksta koji pobuduje razonodu i osjecaj zabave;
neobicnost, Saljivost, veselost, komic¢nost, zabavnost.* Takoder navodi kako je humor
,»Sposobnost percipiranja necega $to je smijesno ili zabavno, ili sposobnost izrazavanja
istoga kroz govor, pisanje ili neke druge kompozicije; Saljivo zamisljanje ili ponaSanje

prema nekom subjektu* (Simpson 1 Weiner, 1989, prema Martin, 2007, str. 5).



2.2. Teorije humora

Mnogi autori koji su proucavali fenomen humora pokusali su utvrditi zbog Cega se javlja
smijeh, odnosno zaSto neSto smatramo smijeSnim. Tako su nastale razliCite teorije
humora. Sahin (2021), Frymier, Wanzer i Wojtaszczyk (2008) samo su neki od autora
koji spominju tri teorije humora: teoriju superiornosti, teoriju nesklada i teoriju

iznenadenja. Matijevic¢ (1994) uz ove tri teorije navodi jos i teoriju ambivalencije.

Prema teoriji superiornosti humor je socijalno prihvatljiv na¢in da se iskaze superiornost,
agresija ili seksualnost (Matijevi¢, 1994). Smisao za humor, prema ovoj teoriji,
karakteriziraju osjec¢aji kao $to su ponizenje, zloba, ljutnja, neprijateljstvo, ismijavanje ili

superiornost (Carrell, 2008 prema Sahin, 2021).

Prema feoriji nesklada smijeSnima se smatraju poruke koje karakteriziraju kontrast,
nedosljednost ili iznenadenje (Berlyne, 1960 prema Frymier i sur., 2008). Bolje

primjec¢ivanje kontrasta znaci i viSe humora (Bokun, 1977 prema Matijevi¢ 1994).

Prema teoriji iznenadenja izvor humora je nagli prekid toka stvari (Matijevi¢, 1994). Ova
se teorija fokusira na afektivno uzbudenje ¢ija posljedica moze biti smijeh (Frymier i sur.,
2008) te na otpustanje stresa i opustenost koja nastaje uz pomo¢ smijeha (Sahin, 2021

prema Sahin, 2018).

Prema teoriji ambivalencije humor nastaje kada covjek istovremeno ima nespojive
osjecaje, a za razliku od teorije nesklada, koja naglaSava misli i percepciju, prema teoriji

ambivalencije najvazniji su osjecaji (Matijevic, 1994).

Iako razli¢ite teorije humora imaju razli¢ita objaSnjenja nastanka smijeha, moguce je
zakljuciti da do smijeha dolazi na temelju shvacenosti situacije. Do shva¢anja mora do¢i
brzo 1 potpuno Sto je karakteristika inteligentnih osoba (Katel, 1978 prema Matijevic¢

1994).

2.3. Stilovi humora
Pojedinci mogu koristiti humor na razli¢ite nacine i s razli¢itim ciljevima pa tako postoje
Cetiri stila  koriStenja humora u svakodnevnim situacijama: afilijativni,

samopoboljSavajuci, agresivni i samoporazavajuci stil (Martin, 2007).



Afilijativni stil odnosi se na sklonost Salama i spontanom humoru s ciljem da se zabavi
druge i1 da se potencijalno smanje napetosti u meduljudskim odnosima (Martin, 2007).

Ovaj stil humora pomaze u uspostavljanju socijalnih odnosa.

Samopoboljsavajuci stil humora karakteristi¢an je za pojedince koji imaju duhovit pogled
na zivot te su sposobni prona¢i humor ¢ak i u stresnim situacijama (Martin, 2007; Romero
& Cruthirds, 2006 prema Sahin, 2021). Humor im tako olakSava noSenje s teskim

Zivotnim situacijama i pozitivno djeluje na njihovo mentalno zdravlje.

Agresivni stil humora koristi se u svrhu kritiziranja ili manipuliranja drugima, a Martin
(2007) kao primjere agresivnog humora navodi sarkazam, zadirkivanje, ismijavanje,

omalovazavanje, kao i koristenje uvredljivog (npr. seksistickog ili rasistickog) humora.

Samoporazavajuci stil humora odnosi se na pretjerano koriStenje samoomalovazavajuceg
humora u namjeri da se zabavi druge (Martin 2007). Pojedinci koji koriste ovaj stil
humora pokuSavaju zadobiti tude odobravanje ponizavaju¢i sebe. Medutim, ako se
samoporazavajuci humor koristi u pravoj mjeri, on moze imati pozitivne ucinke. Ovaj stil
humora moze pomoc¢i osobama s niskim samopouzdanjem da se lakSe nose sa svojim
nedostacima (Heintz i Ruch, 2018 prema Sahin, 2021), a osobe koje imaju odredeni
autoritet (poslodavci, ucitelji) Sala na vlastiti raCun moZze uciniti pristupa¢nijima. Nadalje,
Matijevi¢ (1994) smatra da je sposobnost Sale na vlastiti raCun odlika inteligentnih 1
samoaktualiziranih osoba koje su svjesne svojih prednosti i mana te su zadovoljne svojim

postignué¢ima.

2.4. Razvoj humora kod djece

Smijeh se kod djece javlja ve¢ s Cetiri mjeseca, a ono $to zapocinje kao blagi osmijeh
prerasta u vokalno prepoznavanje poznatih lica ili zanimljivih zvukova (Lovorn, 2008).
Iako se djeca smiju joS u dojenackoj dobi, prema McGhee (1979), pravi humor se po€inje
razvijati tek s dvije godine. Izmedu druge 1 Cetvrte godine Zivota djeca posebice uzivaju
u simbolickoj igri, a njithova maSta i sve vece razumijevanje jezika i stvarnog svijeta
rezultiraju nastankom smisla za humor (McGhee & Goldstein, 1983 prema Lovorn 2008).
Kako bi se razvio smisao za humor, dijete mora moc¢i prepoznati nesklad u razli¢itim

situacijama te je zato ovo razdoblje vazan dio kognitivnog razvoja (Lovorn, 2008).



McGhee (1979) navodi Cetiri faze razvoja humora kod djece. Prva faza zapocinje tijekom
druge godine zivota i karakteriziraju ju neskladni postupci prema objektima (McGhee,
1979). Ovo se zapravo odnosi na simboli¢ku igru, odnosno na sposobnost djeteta da u igri
koristi razne predmete koji mu predstavljaju nesto drugo. Primjerice, liS¢e predstavlja
novac, a grana predstavlja mac. Dijete u ovoj fazi primjecuje da takvi postupci mogu

izazvati smijeh.

Druga faza, prema McGhee (1979), odnosi se na neskladno oznaCavanje objekata i
dogadaja, a javlja se na pocetku tre¢e godine zivota. Ovu fazu karakterizira duhovita
upotreba jezika. Djeca u ovoj fazi namjerno nazivaju objekte pogreSnim nazivima jer to
izaziva smijeh. Primjerice, dijete ¢e za ruku re¢i da je noga. Klju¢no je da dijete zna koji

su stvarni nazivi razli¢itih predmeta kako bi ih u $ali moglo pogresno imenovati.

Trec¢a faza, prema McGhee (1979), odnosi se na konceptualnu nepodudarnost, a zapocinje
s tri godine. U ovoj fazi djeca objektima ili dogadajima pridaju atribute koji im ne
pripadaju. Primjerice, dijete ¢e za macku re¢i da se glasa ,,vau, vau. U ovoj fazi je klju¢no
da djeca znaju koji atributi doista opisuju odredene objekte kako bi im u $ali mogli pridati
karakteristike koje im ne pripadaju. U ovoj se fazi takoder javljaju igre rije¢ima, rima,

stvaranje vlastitih rijeci i uzivanje u jednostavnim zagonetkama (McGhee, 1979).

Cetvrta faza, prema McGhee (1979), posljednja je faza u razvoju humora, a zapo¢inje sa
sedam godina. Ova faza obiljezena je viSestrukim znafenjima. Djeca su u ovoj fazi
sposobna razumjeti viSestruka znacenja rijeci 1 sloZenije igre rije¢i koje su kljucne
komponente mnogih Sala i1 zagonetki (McGhee, 1979). U ovoj dobi djeca takoder
shvacaju da odredene rijeci, izre€ene u pravi trenutak, mogu izazvati smijeh (Lovorn,
2008, McGhee 1979). U dobi izmedu sedam 1 deset godina djeca pocinju zbijati vlastite
Sale, a posebno uZivaju u zagonetkama (McGhee, 1979). Djeca €esto pamte 1 ponavljaju
zagonetke 1 prije nego Sto ih u potpunosti razumiju, no s vremenom nauce razlikovati

duhovite od ozbiljnih odgovora (McGhee, 1979).

U dobi od deset i jedanaest godina, navodi McGhee (1979), veéina djece gubi interes za
zagonetke koje se temelje na obi€nim dvosmislenostima i poCinju cijeniti sloZenije Sale
koje se temelje na socijalnim ocekivanjima, neobicnim i nelogicnim dogadajima 1
ponaSanjima. Zahvaljujuéi kognitivnom razvoju i sve Sirem razumijevanju svijeta, djeca

u ovoj fazi razumiju sve apstraktniji humor (McGhee, 1979).



Kako dijete napreduje u svom kognitivnom razvoju, tako mu se razvija i smisao za humor.
Stvari koje se u ranoj dobi ¢ine smijeSnima postaju svakodnevne i manje duhovite u
kasnijoj fazi kognitivnog razvoja. Sve sofisticiranije razumijevanje svijeta starijem
djetetu omogucuje da uoci i uziva u novim vrstama neskladnosti i slozenijim oblicima

humora koji su neshvatljivi mladem djetetu (Martin, 2007).

Kognitivni razvoj 1 razvoj humora tako mogu imati pozitivan ili negativan medusoban
utjecaj. Ako se dijete nauci smijati krivim stvarima, odnosno u neprikladnim situacijama,
to moze unazaditi njegov kognitivni razvoj (Lovorn, 2008). Ako djeca nauce koristiti
humor koji druge ismijava, ponizava i posramljuje, to ¢e se loSe odraziti po njihove
drustvene odnose i akademski napredak (Nelson, 1989 prema Lovorn, 2008). Budu¢i da
su roditelji glavni modeli koje dijete oponasa i od kojih u¢i, vazno je da svojim primjerom
nauce dijete koje situacije su prikladne za smijeh, a koje nisu. Zdrav smisao za humor
potrebno je njegovati od rane dobi jer on moze povoljno djelovati na mnoge zivotne

aspekte, a pogotovo na socijalne odnose.

2.5. Humor kao vaZan dio socijalne kompetencije

Zdrav smisao za humor svakako je pozeljna osobina. Kao $to osobi koja ga posjeduje
olakSava noSenje sa stresom i neugodnim iskustvima, tako pozitivno djeluje na one u
njezinoj okolini. Humor opusta, izaziva dobro raspoloZenje i smanjuje napetost. Humor
je takoder vazan dio socijalne kompetencije. On moze sluziti kao sredstvo uspostavljanja
ravnoteze izmedu ,,0zbiljnog* 1 ,,neozbiljnog* dijela Zivota (Ili¢, 1988 prema Matijevic,

1994),

Humor je usko povezan s komunikacijskim vjeStinama. Vjest ¢e komunikator Cesce
koristiti humor kako bi privukao i zadrzao pozornost sugovornika ili izrazio svoje stavove
(McGhee, 1989). Humor se u socijalnim situacijama moze koristiti na razli¢ite nacine te
s razli¢itim namjerama. Humor olakSava socijalne interakcije jer opusta i umanjuje
potencijalnu napetost sudionika. Istrazivanja su pokazala da pojedinci koji ¢eS¢e koriste
humor pokazuju veci stupanj socijalne participacije te ih vr$njaci smatraju drustvenijima,
navodi McGhee (1989). McGhee (1989) takoder navodi kako su djeca s razvijenim
smislom za humor popularnija medu vr$njacima i lakSe stjecu prijatelje. Ovo ne cudi s
obzirom na to da je dokazana povezanost izmedu razvijenog smisla za humor i razvijenih

komunikacijskih vjeStina. Humor se moZe smatrati na¢inom na koji se pojedinac nastoji



osigurati protiv socijalne iskljucenosti (Ili¢, 1988 prema Matijevi¢, 1994). Djeca vjesta u
komunikaciji zasigurno ¢e imati bolje socijalne kompetencije, a time biti popularnija

medu vrS$njacima.

Humor se koristi i kako bi se na socijalno prihvatljiv nacin izrazila agresivnost i
neprijateljstvo (McGhee, 1989). Izravna agresija nikada nije dobro prihvaéena, no ako se
ona izrazi kroz Salu, to pojedincima daje moguc¢nost da umanje znacaj onoga Sto su
izrekli. Djeca svoju agresiju poc¢inju izrazavati kroz humor u dobi od Sest do sedam godina
(Wolfenstein 1954 prema McGhee, 1989), a najceS¢a vrsta agresivnog humora u
djetinjstvu je zadirkivanje (Martin, 2007). Kao $to je navedeno u prethodnom poglavlju,
u ovoj dobi djeca takoder pocinju razumijevati dvostruka znacenja Sala Sto je nuzan

preduvjet za koriStenje humora u svrhu ostvarivanja drustvenih ciljeva.

Razli¢ita istrazivanja potvrdila su poveznicu izmedu humora i asertivnosti (McGhee,
1989). Pokazalo se da su osobe koje ¢eS¢e koriste humor ujedno i asertivnije. Humor
omekSava dominantan stil komunikacije te asertivnoj osobi pomaze da lakSe i

ucinkovitije utjece na druge, navodi McGhee (1989).

McGhee (1989) navodi jo§ nekoliko nacina koriStenja humora u socijalnim interakcijama.
KoriStenje humora koji dotice potencijalno kontroverznu temu pomaZze saznati kakav je
stav sugovornika o toj temi. Osim toga, humor omogucuje i1 djeci 1 odraslima da izraze
ono o ¢emu im je teSko ozbiljno razgovarati. To moZe ukljucivati strahove 1 ostale
neugodne teme. Humorom se takoder moZe izraziti simpatija ili odbojnost prema nekoj
osobi, pa ¢ak 1 seksualna privlacnost. Humor moze posluziti i kao spas od sramotne

situacije.

3. Humor u nastavi
3.1. Humor i ucitelji pocetnici
Ucenici tijekom nastave mogu prozivljavati razliite emocije, no kad se radi o onim
neugodnim, vjerojatno najces¢a je dosada. Dosada rezultira manjkom motivacije za
izvrSavanje zadataka 1 pracenje nastave $to za posljedicu ima losiji Skolski uspjeh. Dosada

je nerijetko 1 uzrok ometanja nastave. Kako bi u€enici na nastavi bili aktivniji, vise

motivirani i zainteresirani za ono Sto ucitelj govori, ponekad je dovoljno upotrijebiti malo



humora. Naravno, koriStenje humora u nastavi, uz brojne prednosti, donosi i odredene

rizike.

Kyriacou (1995) navodi da je jedna od poteSko¢a s kojom se suoCavaju nastavnici
pocetnici znati kako i kada se posluziti humorom u nastavi, kao i u kojoj mjeri trebaju
njegovati prijateljski odnos s ucenicima. Kyriacou (1995) takoder navodi niz prednosti
koriStenja humora u nastavi. Upotreba humora u nastavi pomaze stvoriti pozitivno
razredno ozracje i omogucava ucitelju da uCenicima pokaze zabavniju stranu nastave.
Kyriacou (1995) takoder spominje kako se ucitelji mogu nasaliti na svoj racun ili takti¢no,
na racun ucenika. Ako se ucitelj nasali na vlastiti racun, to moZze razbiti potencijalnu
napetost u razredu. Korisno je da ucenici ucitelja vide kao ljudsko bi¢e koje moze grijesiti
1 smijati se na svoj racun, a ne kao distanciranu autoritetnu figuru. Ovakav prijateljski
odnos pomo¢i ¢e ucenicima da s uciteljem lakSe komuniciraju, da pri tome nemaju tremu
te da budu spremniji povjeriti mu se, pitati za pomo¢, kao i da budu aktivniji na nastavi.
Odnos ucitelja 1 ucenika posebno je vazan u nizim razredima osnovne $kole jer moZe
odrediti cjelokupan stav u€enika prema Skoli i ucenju, koji ¢e ucenici potencijalno nositi
sa sobom kroz daljnje $kolovanje. Kad se radi o $ali na ucenikov racun, ona mora biti
dobronamjerna kako se uc¢enik ne bi osje¢ao ismijano i napadnuto. Ako je Sala takti¢na,

ucenik ¢e se nasmijati s uciteljem.

Ipak, s upotrebom humora u nastavi ne treba pretjerivati. Vazno je da ucitelj zadrzi svoj
autoritet i da je u stanju posti¢i potrebnu razinu discipline u razredu. Da bi se ta disciplina
odrzala, odnos ucitelja s ufenicima mora biti takav da ucenici poStuju i prihvacéaju
autoritet ucitelja kao organizatora i nadziratelja toga $to se zbiva u ucionici kako bi
njihovo ucenje bilo uspjesno (Kyriacou, 1995, 91). Dakle, kako bi zadrZao svoj autoritet,
ali ujedno imao kvalitetan odnos s u€enicima, ucitelj mora umjereno ,,dozirati* humor.
Kako navodi Kyriacou (1995), upotreba humora je ,,zacin“ uglavnom profesionalnog

ponasanja ucitelja.

3.2. Primjeren i neprimjeren humor
U jednom od prethodnih poglavlja navedena je podjela humora na razlic¢ite stilove. Kada
govorimo o humoru u nastavi, valja se dotaknuti i podjele na primjeren i neprimjeren
humor. Smisao za humor razlikuje se od osobe do osobe pa ¢e tako jedna Sala, dogadaj

ili situacija jednoj osobi biti smijesna, a drugoj ne. Isto tako, potrebno je imati na umu da



nije svaki humor prikladan u svakom okruzenju pa tako nekim vrstama humora nije

mjesto u Skoli.

Ono Cega se mnogi ucitelji pribojavaju jest da ¢e upotrebom humora u nastavi narusiti
svoj autoritet i skrenuti pozornost ucenika s gradiva (Korobkin, 2012). Medutim, ako se
humor primjenjuje umjereno, planirano te ako se koristi primjeren humor, do ovoga nece

do¢i. Postavlja se pitanje Sto je primjeren, a Sto neprimjeren humor u nastavi.

U zelji da odgovore na ovo pitanje Wanzer i sur. (2006) proveli su istrazivanje u kojem
su studenti trebali navesti primjere primjerenog i neprimjerenog humora nastavnika. Cilj
je bio utvrditi kakav humor studenti smatraju primjerenim, a kakav neprimjerenim u
nastavnoj situaciji. Na temelju rezultata istrazivanja Wanzer i sur. (2006) su kreirali Cetiri

kategorije primjerenog i Cetiri kategorije neprimjerenog humora.

3.2.1. Primjeren humor
Najuspjesnije upotrebe humora u nastavi su one u kojima se ucenici i ucitelj mogu
zajedno smijati kako bi zajedno ucili (Korobkin, 2012), a kako bi uspjeh bio postignut,

potrebno je osvijestiti primjerenost, odnosno neprimjerenost odredenih oblika humora.

Kategorije primjerenog humora su prema Wanzer i sur. (2006), humor povezan sa
sadrzajem, humor nepovezan sa sadrZzajem, samoomalovazavaju¢i humor i nenamjerni

humor.

Prva kategorija primjerenog humora odnosi se na humor povezan sa sadrzajem nastavnog
sata, a druga kategorija je humor nepovezan sa sadrzZajem nastave. Primjeri takvog
humora su medijski sadrzaji, vicevi, duhoviti primjeri, Saljive price, Sale, ali spominje se
1 kriticki humor te zadirkivanje (Wanzer i sur., 2006). Potrebno je napomenuti da ako se
na nastavi koristi zadirkivanje ili kriticki humor, to treba ¢initi umjereno, dobronamjerno

1uz dozu opreza kako se ne bi povrijedilo ucenike.

Treca kategorija primjerenog humora jest samoomalovazavajuci humor. Ovo se odnosi
na humor koji ucitelji koriste na vlastiti racun. Konkretni su primjeri
samoomalovazavaju¢eg humora, primjerice, Sala na racun vlastitog izgleda ili osobina,

pri¢anje anegdota iz vlastitog Zivota, smijanje vlastitim greSkama i sl.

Cetvrta kategorija je nenamjerni humor, a odnosi se na sluajne pogreske uéitelja koje

ispadaju smijesne, a da on toga Cesto nije svjestan (Wanzer 1 sur., 2006). Matijevi¢ (1994)



navodi da do nenamjernog humora ponekad dolazi zbog osobnih karakteristika
nastavnika, a ponekad zbog ne(sp)retnih okolnosti te zakljucuje da nema nastavnika
kojem se tijekom viSegodiSnjeg rada nije dogodilo da je nenamjerno postao predmet

smijeha.

3.2.2. Neprimjeren humor

Da nije svaka upotreba humora poZeljna i produktivna, jasno je bez mnogo razmisljanja.
Sigurno se svatko moze prisjetiti barem jednog primjera iz svoga Skolovanja kada su
ucitelji koristili humor na neprimjeren nacin. Matijevi¢ (1994) govori o pojmu
»pedagoska zoologija* kojim opisuje rjeénik koji ucitelji u Skolama koriste za javno
etiketiranje 1 verbalno omalovazavanje ucenika te rje¢nik kojim ucenici potajno
etiketiraju ucitelje. Rezultat njegovog istrazivanja bili su bogati popisi prilicno

mastovitih, ali nimalo laskavih izraza kojima ucenici i ucitelji ,,Caste jedni druge.

Wanzer 1 sur. (2006) su neprimjeren humor podijelili u Cetiri kategorije: omalovazavajuci
humor na racun ucenika, omalovazavaju¢i humor na racun drugih, uvredljiv humor i

samoomalovazavajuéi humor.

Omalovazavajuci humor na racun ucenika moze ciljati na skupinu ucenika ili na
pojedinca, a najc¢esce se odnosi na karakteristike poput inteligencije, fizickog izgleda ili
spola (Wanzer 1 sur., 2006). Korobkin (2012) kao primjere neprimjerenog humora na
racun ucenika navodi ismijavanje, satiru i cinizam. Ako se humor na ra¢un ucenika koristi
precesto, preostro i netakti¢no, djelovat ¢e vrlo neproduktivno. Ovakvi oblici humora
¢esto ukazuju na zlobu 1 osje¢aj nadmoc¢i koji su u suprotnosti s podrZzavaju¢om i
empati¢nom komunikacijom kakva bi trebala vladati u ucionici (Korobkin, 2012). O
cinizmu, ironiji, sarkazmu 1 ismijavanju kao neprimjerenim oblicima humora u nastavi
govore 1 autori Lovorn (2008) i Jeder (2015). Pri upotrebi humora potrebno je paziti da

humor ne prelazi granice i da ne povrjeduje ucenike.

Omalovazavajuéi humor na racun drugih cilja na odredene skupine ljudi koje ismijava
na racun njihovog spola, rase, religije ili seksualne orijentacije (Wanzer i sur., 2006).
Korobkin (2012) 1 Lovorn (2008) takoder se doti¢u humora koji ismijava odredene
skupine ljudi na temelju njihovih karakteristika. Zlobnom humoru i ismijavanju nije
mjesto u ucionici, ciljao on na same ucenike ili opéenito na odredene skupine ljudi. Jedna

od glavnih odgojnih zadaca sSkole je da ucenike nau¢i medusobnom poStovanju i
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toleranciji, a ovakvim humorom postiZe se upravo suprotno. Neprimjeren humor koji cilja
na karakteristike poput spola, religije, seksualnosti ili kulture, zapravo dolazi iz

predrasuda, a to nije nesto Sto se zeli prenijeti uCenicima.

U kategoriju uvredljivog humora svrstan je neukusan humor poput seksualnog, vulgarnog

ili morbidnog humora (Wanzer i sur., 2006).

Posljednja kategorija neprimjerenog humora je samoomalovazavajuci humor (isto, 2006).
Zanimljivo je primijetiti da je samoomalovazavajuc¢i humor svrstan u obje kategorije —
primjerenog i neprimjerenog humora. Wanzer i sur. (2006), naravno, nisu jedini autori
koju su se dotakli samoomalovaZavaju¢eg humora. O njemu su pisali i drugi autori medu
kojima su, u ovom radu ve¢ spomenuti Martin (2007), Matijevi¢ (1994) te Kyriacou
(1995). Iz svega navedenog o samoomalovazavaju¢em humoru, odnosno humoru na
vlastiti raCun, mogucée je zakljuciti da on moze biti i pozitivan i negativan. Ako se koristi
umjereno, njegovi ucinci su vrlo pozitivni — ublaZzavaju napetost u komunikaciji i pomazu
stvoriti prijateljski odnos ucitelja i uenika. Ako se pak koristi pretjerano, moze narusiti

autoritet ucitelja i naglasiti njegove nesigurnosti.

4. Utjecaj humora na razredno ozracje
4.1. O razrednom ozracju
Bosnjak (1997) opc€enito definira pojam ozracja kao znacenje i smisao koji ljudi pripisuju
dogadajima, postupcima i procedurama u sredinama u kojima zive ili rade. Za izraz
ozracje u odgojno-obrazovnom kontekstu nailazimo u literaturi i u praksi na vise
istoznacnih termina: atmosfera, klima, ambijent, ugodaj, ton, duh, okolina, okruzenje,
situacija, kultura, etos, moral (Bozi¢, 2015, 94). S obzirom na sadrZaje ozrac¢ja nailazimo
na izraze: socijalno, psihosocijalno, psiholosko, organizacijsko, intelektualno ozracje, a
u odnosu na institucionalnu razinu na koju se odnosi: Skolsko, razredno, razredno-

nastavno i sl. (Bozi¢, 2015 prema Bosnjak, 1997).

Razredno je ozracje pojam koji je, unato¢ brojnim istrazivanjima, prili¢no teSko definirati.
Za razliku od skolskoga ozracja, razredno ozracje obuhvaca procese u uzoj okolini, u
razredu. Odnosi se na medusobne odnose ucenika i ulitelja u razredu te na utjecaj

Skolskoga sustava (Bozi¢, 2015). Jasno je da razredno ozracje ima vazan utjecaj na
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ucenicCki uspjeh i1 razvoj, a time 1 na uspjesnost odgojno-obrazovne ustanove u cjelini

(Bosnjak 1997).

U boljem razumijevanju razrednog ozracja moze pomoc¢i Moosov model razredno-
nastavnog ozracja koji ukazuje na vaznost okolinskog utjecaja na stabilnost i promjene u
uceni¢kom ponasanju i stavovima (Bosnjak 1997). Moosov model okolinske varijable
svrstava u Cetiri podrucja: fizicko okruzenje, organizacijski ¢cimbenici, socijalne znacajke

skupine i socijalno ozracje.

Psihosocijalno ozradje je opéi naziv za skup pojedinih tipova i razina odnosa u danoj
socijalnoj sredini (Bosnjak, 1997, 31). Kao i pojam razrednog ozracja, psihosocijalno
ozracje takoder je teSko definirati. Kako navodi Bosnjak (1997), koliko istrazivaca
ozracja, toliko i1 definicija. Ipak, moguce je zakljuciti da se pojam psihosocijalnog
razrednog ozracja odnosi na socijalne odnose medu ucenicima u razrednom odjelu, kao i

na odnos ucitelja i uc¢enika.

Kyriacou (1991) navodi kako razredno ozracje moze utjecati na motivaciju ucenika i
njihov odnos prema ucenju. U ugodnoj atmosferi punoj povjerenja i prihvacanja ucenici
¢e zasigurno biti zadovoljniji, a time 1 motiviraniji i aktivniji na nastavnom satu. Za

uspostavu ovakvog pozitivnog ozracja, u prvom je redu odgovoran ucitelj.

Medutim, $to se dogodi kada se u nastavni sat unese malo humora? Kako uciteljev humor
utjece na razredno ozracje, istrazivali su razli¢iti autori medu kojima su Stuart 1 Rosenfeld
(1994) te Tsukawaki 1 sur. (2020), dok su utjecaj ucliteljevog humora na emocije
postignuca ucenika istrazili Bieg, Grassinger i1 Dersel (2018). Razredno ozracje sastoji se
od razlic¢itih elemenata, a vrsta 1 koli¢ina uciteljevog humora moZe utjecati na svaki od
njih. Stuart 1 Rosenfeld (1994) tako navode devet elemenata razrednog ozracja:
defenzivnost, kontrola ucitelja, usmjerenost na zadatak, inovacija, uciteljeva podrska,
pripadnost, natjecanje, red i organizacija, jasnoca pravila, dok Tsukawaki i sur. (2020)

navode njih pet: medusobno posStovanje ucenika, disciplina, volja, uZzitak i otpor.

Stuart 1 Rosenfeld (1994) istrazivali su odnos u€enickih percepcija uciteljevog humora 1
ucenickih percepcija razrednog ozra¢ja. Humor su podijelili na prijateljski 1 neprijateljski,
a postojala je 1 tre¢a kategorija: ucitelji koji vrlo rijetko ili nimalo ne koriste humor.

Proucavali su na koji na¢in u€iteljev humor utjece na razli¢ite elemente razrednog ozracja.
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Sliéno su istrazivanje proveli Tsukawaki i1 sur. (2020) koji su proucavali utjecaj
afinitetnog i agresivnog humora na razredno ozracje, pri cemu pojam afinitetnog humora

oznacava kombinaciju prijateljskog i samoomalovazavaju¢eg humora.

4.2. Razredno ozradje ucitelja koji rijetko koriste ili ne koriste humor
Razredno ozracje ucitelja, koji opéenito malo koriste humor, karakterizira niska razina
podrske, defenzivnosti 1 inovacije te visoka razina reda i organizacije, kao i visoka
usmjerenost na zadatak (Stuart i Rosenfeld, 1994). Nastavu ucitelja koji rijetko koriste
humor ucenici mogu dozivljavati kao dosadnu. Takvi ucitelji u prvi plan stavljaju
izvr$avanje nastavnih zadataka, imaju kruc¢u organizaciju nastave i stavljaju naglasak na
disciplinu ucenika. Medusobni odnosi, potpora i unosenje inovacija u nastavu ovdje ne
dolaze toliko do izrazaja. UCitelji koji u nastavi ne koriste humor ipak donose jednu
prednost. Ucenici u takvim razredima pokazuju veci stupanj pripadnosti, odnosno, medu

njima ima vise interakcije kako bi ublazili dosadu (Stuart i Rosenfeld, 1994).

4.3. Razredno ozradje ucitelja koji pretjerano koriste humor
S druge strane, kada ucitelj primjenjuje previse humora, razredno ¢e ozracje imati
suprotne karakteristike. Razredno ozracje tada moze biti poticajno i inovativno, no
takoder se primjecuje niska razina reda i organizacije (Stuart i Rosenfeld, 1994). Ucitelji
koji tijekom nastave koriste mnogo humora mogu stvoriti za ucenike uzbudljivu
atmosferu. lako se uzbudljiva nastava uc€enicima u vecini slucajeva svida, postoji
mogucnost da ¢e ih pretjerano koriStenje humora odvratiti od nastavnih zadataka.

Pretjerana upotreba humora moZze narusiti koncentraciju i tako oteZati usvajanje sadrzZaja.

4.4. Razredno ozradje ucitelja koji koriste primjerene oblike humora
Kada ucitelj koristi primjeren humor u pravoj mjeri, utjecaj na razredno ozracje bit ce
pozitivan. Prema Tsukawaki i sur. (2020), u razredu ¢e tada vladati medusobno
postovanje uenika, u€enici ¢e imati volju za ucenjem i u razredu ¢e vladati disciplina.
Primjeren humor ¢e pozitivno utjecati na odnose izmedu ucenika, ali 1 na njihov odnos
prema u€enju pa i na njihove rezultate. Cjelokupna atmosfera u u€ionici mogla bi postati

pozitivnija uciteljevom upotrebom primjerenog humora.

4.5. Razredno ozradje ucitelja koji koriste neprimjerene oblike humora
U razredima u kojima prevladava neprimjeren uciteljski humor, vlada neprijateljska i

¢esto natjecateljska atmosfera, a uciteljeva kontrola u ovakvim razredima je na visokoj
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razini (Stuart i Rosenfeld (1994). Agresivni humor negativno utjee na pozitivne
elemente razrednog ozracja kao §to su medusobno postovanje ucenika, disciplina i volja
za uCenjem te kod ucenika izaziva otpor (Tsukawaki i sur., 2020). Agresivni humor ¢e
takoder smanjiti uzitak ucenika u nastavi, a povecati njihovu dosadu i frustraciju
(Tsukawaki 1 sur., 2020; Bieg i sur., 2018). Agresivan humor moze pobuditi ljutnju i
frustraciju jer u¢enik koji je meta ovakvog humora ne moze ucitelju vratiti istom mjerom
zbog Cega osjeca da nema kontrolu nad situacijom. Stuart i Rosenfeld (1994) navode da
agresivni humor moze donijeti i jednu prednost. U takvim razredima medu u¢enicima ima
viSe interakcija kako bi se udruzili protiv zajedni¢kog ,neprijatelja®“. Ipak, moze se
zakljuciti da agresivan humor svakako nije nesto u ¢emu ucenici uzivaju i $to na njih
djeluje stimulativno. Upravo suprotno, agresivan humor kod ucenika moze izazvati
ljutnju, frustraciju, nedostatak motivacije i opcenito loSe okruzenje za ucenje. Zato

koriStenje agresivnog humora nikako nije put do pozitivnog razrednog ozracja.

4.6. Humor i emocije ucenika
Kada se govori o razrednom ozracju, potrebno je spomenuti i emocije koje ucenici
dozivljaju tijekom nastave. Bieg i sur. (2018) proveli su longitudinalno istrazivanje kojim
su zeljeli utvrditi kako razli¢iti stilovi humora ucitelja utjeu na emocije postignucéa

ucenika: uzitak, dosadu i ljutnju.

Rezultati su pokazali da humor povezan sa sadrZzajem nastave kod ucenika izaziva uzitak
te smanjuje ljutnju i1 dosadu, dok humor nepovezan s nastavnim sadrzajem 1
samoomalovazavaju¢i humor ne umanjuju dosadu ucenika. Osobne anegdote ucitelja,
njegove Sale na vlastiti racun i price koje nisu povezane sa sadrzajem nastave ucenici nece
dozivjeti kao osobno relevantne pa ih one nec¢e kognitivno stimulirati 1 time umanyjiti
dosadu (Bieg 1 sur., 2018). Ovo je u suprotnosti s rezultatima Wanzer 1 sur. (2006) koji
su ove dvije vrste humora svrstali medu primjerene oblike humora koji mogu imati
pozitivne ucinke. Agresivni humor, kao S$to je ve¢ navedeno, izaziva ljutnju i frustraciju

kod uéenika.

Humor svakako utjece na razredno ozracje, a na koji nacin to €ini, ovisi o vrsti 1 uCestalosti
koriStenja humora. Humor sam po sebi nije dovoljan da kod ucenika izazove pozitivne
emocije, vecu produktivnost ili bilo kakve druge pozitivne ucinke, ve¢ je vazno da to

bude prikladan stil humora. Premala ili pak prekomjerna upotreba humora takoder moze
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imati negativne u¢inke. Ovo nas vraca na Kyriacouovu (1995) tvrdnju da je humor
»zacin® ucliteljeva profesionalnog ponasanja, odnosno, ne smije ga biti ni premalo ni
previse. Dok prijateljski humor donosi mnoge benefite, s agresivnim humorom treba biti
oprezan, ako ne 1 potpuno ga izbjegavati. Sa sigurnoS¢u se moze re¢i da humoru koji

ismijava, vrijeda ili podcjenjuje nije mjesto na nastavi.

5. Utjecaj humora na ucenje ucenika i rezultate ispita
5.1. Utjecaj humora na ucenje ucenika
S obzirom na to da primjeren humor pozitivno utjeCe na razredno ozracje i emocije
ucenika, moguce je pretpostaviti da ¢e pozitivno utjecati i na ucenje ucenika, njihovu
motivaciju 1 interes za nastavni sadrzaj. Upravo ovim pitanjem bavili su se razli€iti autori
medu kojima su Garner (2006), Wanzer i Frymier (1999), Gorham i Christophel (1990),
Lazzarich (2012) te Mrazovac (2021).

Istrazivanje koje je proveo Garner (2006) pokazalo je da humor moze povecati uzitak
ucenika u nastavi 1 stvoriti opuSteniju atmosferu u kojoj ucenici lakSe usvajaju nastavne
sadrzaje. KoriStenje primjerenog humora povezanog sa sadrzajem nastave, ucenicima
omogucava da sadrzaj sagledaju iz druge perspektive i dobiju novi uvid u nastavno

gradivo (Ziv, 1988 prema Garner, 2006).

Sto o tome misle udenici? Prema Garner (2006) i Lazzarich (2012) uéenici i sami smatraju
da im humor olakSava u¢enje. Humor im pomaze u boljem razumijevanju sadrZaja, stvara
ugodnije obrazovno iskustvo te cijene trud ucitelja koji pomocu humora nastoje
razumljivije prenijeti nastavne sadrZaje (Lazzarich, 2012). Ucenici vole duhovite ucitelje,
na njihovim se satovima osjec¢aju ugodnije i bolje usvajaju nova znanja. U¢enici su svjesni
da strah 1 trema mogu biti prepreka u ucenju, a humor uspjesno uklanja tu prepreku.
Ucitelji koji koriste humor poti€u interes uc¢enika za sadrzaj nastavnog sata i povecavaju

njihovu motivaciju.

Istrazivanje Wanzer i Frymeir (1999) takoder je pokazalo da ucenici viSe nauce i bolje
pamte kod ucitelja s visokom humornom orijentacijom. Osobe s visokom humornom
orijentacijom vjeste su u koriStenju humora te ga koriste prilicno €esto, u svakodnevnim

situacijama. Ucitelji koji posjeduju ovu karakteristiku uspjesno implementiraju humor u
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nastavni sat, zbog ¢ega je nastava ucenicima zanimljivija. Kao posljedica toga, ucenici

pazljivije prate nastavu i motiviraniji su.

Ono $to ucenike Cesto koci u uc€enju 1 aktivnosti na nastavnom satu jest strah da e
pogrijesiti. S obzirom na nepisano pravilo u tradicionalnom obrazovnom sustavu da se
greske smatraju problemom umjesto prilikom za ucenje, svaki neuspjeh u procesu ucenja,
bez obzira na to koliko prirodan bio, dovodi do sve veceg osjecaja anksioznosti 1 otpora
kod ucenika (Mrazovac, 2021, 276). Potrebno je promijeniti pristup ucenju i pogreskama
te ih shvatiti kao priliku za napredak, a ne kao nesto $to se kaznjava (Mrazovac, 2021).
Ako se u nastavni sat unese humor, stvorit ¢e se puno opustenija atmosfera u kojoj ¢e
ucenici biti otvoreniji te ¢e njihov strah od pogresaka biti znatno manji. Ako se ucitelj
ponekad nasmije vlastitim pogreSkama, to ¢e ucenicima poslati poruku da je grijesiti

ljudski i normalno te ¢e se mozda u konacnici i sami mo¢i nasmijati vlastitim greskama.

Lazzarich (2012) je istrazivao utjecaj humora na ucinkovitost odgojno-obrazovnog
procesa i to specificno kroz primjenu stripa Alana Forda kao metodoloski instrument u
osnovnoj i srednjoj Skoli. Strip Alan Ford ukljucuje ironi¢an i crni humor pa od Citatelja
zahtijeva promisljanje. IstraZivanje je pokazalo da su ucenici u ovim stripovima uzivali
te da im ovakav oblik humora odgovara. Ironija i sarkazam bliski su mladima jer se oni
koriste humorom kao odredenom vrstom bunta protiv zbunjujuce stvarnosti koja ih
okruzuje (Lazzarich, 2012). Protagonisti crtanih pustolovina Zivopisni su likovi prepuni
nedostataka, ali simpati¢ni 1 snalaZljivi pa se Citatelji lako poistovjeCuju s njima
(Lazzarich, 2012). Alan Ford ¢esto govori i o razli¢itim drustvenim problemima, pa osim
zabave, donosi 1 dimenziju osvjeS¢ivanja koju su ucenici ve¢inom prepoznali, piSe

Lazzarich (2012).

Neprimjereni oblici humora poput zlonamjernih komentara negativno utjeu na ucenje,
motivaciju 1 interes za nastavni sadrzaj (Gorham i Christopel, 1990). Ako se ucitelj
netakti¢no naSali na ucenikov racun, u€enik se moZe osjecati napadnuto, ljutito ili
uplaSeno, a uz neugodne emocije je teSko kvalitetno usvojiti nova znanja. Zadirkivanje
ili ismijavanje moZze uzrokovati pad samopouzdanja kod u€enika zbog ¢ega ¢e on izgubiti
vjeru u vlastite sposobnosti i prestati se truditi. Takoder, zbog neprimjerenih Sala ucenik

moZe izgubiti poStovanje prema ulitelju, a time 1 interes za ono $to ucitelj govori.
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Agresivan humor skrenut ¢e pozornost ucenika sa zadatka na ljutite misli o ucitelju

(Pekrun 1 Perry 2014 prema Bieg i sur., 2018), Sto ometa njegovu koncentraciju i ucenje.

5.2. Humor kao vrsta neposrednog ponaSanja i njegov utjecaj na ucenje
Gorham 1 Christopel (1990) istrazivale su povezanost uciteljevog koristenja humora s
neposrednoscu i u€enjem. Autorice navode niz neposrednih ponasanja ucitelja za koja se

pokazalo da pozitivno djeluju na ucenje ucenika:

Ucitelj koji je neposredan trebao bi biti vokalno izrazajan, smijesiti se, imati opusten
polozaj tijela, gestikulirati, kretati se po u¢ionici, odrzavati kontakt o¢ima, koristiti humor
1 pohvale, pokazati spremnost za sudjelovanje u razgovorima izvan nastave, koristiti
osobne primjere ili govoriti o iskustvima izvan nastave, poticati uenike da razgovaraju,

daju i traze povratne informacije (Gorham i Christopel, 1990, 47).

Moze se zakljuciti da je ucitelj koji se ponasSa neposredno u radu samopouzdan, opusten,
srdacan i pokazuje da mu je istinski stalo do ucenika. Koristenje humora jedna je vrsta
neposrednog ponasanja. Dokazano je da ucitelji skloni neposrednim oblicima ponaSanja
¢eS¢e koriste humor i da primjeren humor moze imati pozitivne ucinke na ucenje i

usvajanje znanja (Gorham 1 Christopel, 1990).

Kako bi humor zaista poboljSao uc¢enje ucenika, vazno je da ucitelji uz koriStenje humora
njeguju 1 druga neposredna ponaSanja (Gorham i Christopel, 1990). Ako to ne ¢ine,
moguce je da njihov humor ne rezultira Zeljenim promjenama. Istrazivanje Wanzer i
Frymeir (1999) takoder je pokazalo da ucenici ucitelje s visokom humornom

orijentacijom dozivljavaju neposrednijima i asertivnijima.

Osim smisla za humor, vazno je da ucitelji posjeduju jo§ neke karakteristike, kao $to su
otvorenost u komunikaciji, pristupacnost, istinski interes za ucenike. Ucitelji koji
posjeduju ove karakteristike Cesto 1 uspjesno koriste humor u nastavi. Humor im pomaze
da smanje distancu izmedu sebe i uenika te da ostvare blizak odnos koji povoljno djeluje

na ucenje ucenika.

5.3. Humor u ispitnim situacijama
Primjereno koriStenje humora moZe unaprijediti ucenje ucenika, no kakav je utjecaj
humora na rezultate ispita? Ispitne situacije u¢enicima su Cesto stresne pa se tako mnogi

bore s ispitnom anksiozno$¢u. Moze se pretpostaviti da ¢e visoka ispitna anksioznost
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omesti ucenika i loSe utjecati na njegove rezultate. Isto tako, poznato je da humor
olakSava noSenje sa stresnim situacijama. Hoce li onda humor pozitivno utjecati na
rezultate ispita? Ovim pitanjem bavili su se mnogi autori, kao §to su Terry i Woods

(1975), Hrebac Hlobik i Pavlin-Bernardi¢ (2014), Bolkan 1 sur., (2018), Martin (2007).

Rezultati istrazivanja nisu u potpunosti podudarni, no moguce je zakljuciti da utjecaj
humora na ispitne rezultate nije onako pozitivan kako bi se mozda oc¢ekivalo. Terry i
Woods (1975) proveli su istrazivanje na ucenicima trec¢ih 1 petih razreda koji su rjesavali
ispite koji sadrze verbalne i matematicke zadatke. Dio ucenika rjeSavao je ispit Ciji je
sadrzaj protkan humorom, a dio ucenika rjeSavao je ispit s u potpunosti ozbiljnim
sadrzajem. Kod ucenika trecih razreda, humor je imao negativne ucinke na rjeSavanje
matematickih zadataka, a nije imao znacajan utjecaj na izvedbu verbalnih zadataka. Kod
ucenika petih razreda, humor nije znacajno utjecao na rjesavanje matematickih zadataka,
a kod verbalnih zadataka su u¢inci humora bili podijeljeni — i pozitivni i negativni. Autori

navode kako je ove rezultate mozda moguce objasniti uzimajuéi u obzir i druge faktore

koji utjecu na rezultate ispita poput razine ispitne anksioznosti kod ucenika.

Hrebac Hlobik i Pavlin-Bernardi¢ (2014) provele su istrazivanje na studentima
psihologije koji su rjesavali ispit koji se sastojao od problemskih matematic¢kih zadataka.
Ispitanici su bili podijeljeni u tri skupine, dvije eksperimentalne i jednu kontrolnu. Prva
eksperimentalna skupina Citala je viceve, a zatim su dobili obi¢nu uputu za rjeSavanje
ispita 1 zadatke. Druga eksperimentalna skupina dobila je humoristiénu uputu za
rjeSavanje zadataka prije ispita, a kontrolna skupina dobila je samo obi¢nu uputu i
zadatke. IstraZivanje je pokazalo da nema znacajne razlike u broju to€no rijeSenih
zadataka niti u stupnju anksioznosti nakon rjeSavanja zadataka izmedu skupina izloZenih
duhovitom sadrzaju i kontrolne skupine. No, sudionici iz skupine koja je imala duhovitu
uputu znacajno su pozitivnije procijenili humoristi¢an sadrzaj od skupine koja je Citala
viceve (Hrebac Hlobik i Pavlin-Bernardi¢, 2014, 34). Vecina studenata procijenila je da
im je humor pomogao smanjiti ispitnu anksioznost te bi voljeli da humor bude ukljuc¢en
u njihov sljededi ispit (Hrebac Hlobik 1 Pavlin-Bernardi¢, 2014). Iako nije dokazano da
humor poboljSava rezultate ispita, njegovo koriStenje moze uciniti ispitnu situaciju

lakSom i ugodnijom za ucenike (McMorris, 1997 prema Martin, 2007).
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5.4. Mogué negativan utjecaj humora na ispitne rezultate

Istrazivanje Bolkan i sur. (2018) pak upuéuje na mogué negativan utjecaj humora na
ispitne rezultate. U njihovom su istrazivanju ispitanici bili podijeljeni u dvije skupine.
Prva je skupina slusala predavanja koja ukljucuju duhovite primjere, a druga je skupina
slusala predavanje s uobicajenim primjerima. Proveli su dvije ovakve studije, s tim da su
u prvoj ispitanici rjeSavali ispit koji sadrzi pitanja viSestrukog odabira, a u drugoj studiji
ispit je sadrzavao i pitanja otvorenog tipa.

U oba slu¢aja pokazalo se da ispitanici izlozeni humoru ostvaruju losije rezultate. Moguce
poucavanja (Bolkan i sur., 2018). Tako se u€enici koncentriraju na humoristi¢an sadrzaj
1 promice im usvojiti bit onoga Sto uce. Ovaj zakljucak zapravo je u kontrastu sa
zaklju¢cima prethodnih istrazivanja (Garner, 2006; Wanzer i Frymier, 1999; Gorham i
Christophel, 1990; Lazzarich, 2012) koja upucuju na pozitivne u¢inke humora na ucenje
ucenika. Medutim, moguce je da uzrok ovoj nedosljednosti lezi u vrsti humora i nac¢inu
na koji je humor prezentiran (Bolkan i sur., 2018). Kontinuirano koriStenje primjerenog
humora u nastavi moze motivirati ucenike 1 donijeti dugoro¢ne pozitivne posljedice.
Humor sam po sebi ne poboljSava usvajanje informacija kod ucenika, ve¢ sluzi stvaranju
pozitivnog okruZenja za ucenje koje motivira ucenike na aktivnost u procesu ucenja

(Bolkan i sur., 2018).

Kako ¢e humor utjecati na rezultate ispita ovisi o tome koliko ucenici odredeni sadrzaj
smatraju duhovitim. Ako ne razumiju humor koji im se pruza ili je taj humor neprimjeren,
on ih moZe zbuniti i dekoncentrirati, a neki od njih ga ¢ak mogu doZzivljavati kao

iritantnog jer ih ometa u rjeSavanju ispita (Martin, 2007).

5.5. Humor i ispitna anksioznost
Kada je rijec o ispitnoj anksioznosti, za pretpostaviti je da ¢e ju humor umanjiti. Medutim,
razliCita su istrazivanja pokazala podijeljene rezultate i oko ovog pitanja. Neka su
istrazivanja pokazala da humor pozitivno utjeCe na rezultate visokoanksioznih ucenika,
no nema isti pozitivan uc¢inak na rezultate niskoanksioznih ucenika (R. E. Smith i sur.,
1971 prema Martin, 2007). Neka su pak istrazivanja doSla do suprotnog zakljucka:
visokoanksiozni ucenici postizu bolje rezultate na neduhovitim ispitima, a niskoanksiozni

ucenici na duhovitim ispitima (Townsend 1 Mahoney, 1981 prema Martin, 2007). Neka
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istrazivanja pak nisu pronaSla poveznicu izmedu ispitne anksioznosti i humora

(Deffenbacher i sur., 1981 prema Martin, 2007).

Ipak, ucenici blagonaklono gledaju na humor implementiran u ispitni sadrzaj te smatraju
da im on pomaze prevladati ispitnu anksioznost (Martin, 2007). lako humor mozda nema
oc¢ekivani pozitivan utjecaj na rezultate ispita, on svakako moze ispitnu situaciju uciniti
lakSom za uc€enike. Pri tome naravno treba paziti na primjerenost humora kako se ucenike
ne bi zbunilo ili dekoncentriralo. Ako se ucitelj odluci ukljuciti duhovit sadrzaj u ispit, u
tome svakako ne treba pretjerivati kako ne bi doslo do kontraefekta. Potrebno je imati na
umu da je mo¢ humora svakako veéa tijekom samog procesa ucenja, nego u ispitnoj
situaciji. Humorom se moze stvoriti poticajno 1 motivirajuce okruzenje za ucenje koje ce

ucenicima omoguciti uspjesnije usvajanje gradiva, a posljedi¢no i1 bolje rezultate ispita.

6. Prijedlozi za koriStenje humora u nastavi
Nastavno na sve do sad navedeno, moze se zakljuciti kako primjereno koristenje humora
u nastavi donosi mnoge benefite. Humor pomaze u stvaranju pozitivnog razrednog
ozracja, stvara poticajno okruzenje za ucenje i moze potaknuti motivaciju i interes
ucenika za nastavni sadrzaj. Opcenito, smisao za humor pomaze u noSenju sa stresnim
Zivotnim situacijama, a omogucava i stvaranje kvalitetnih meduljudskih odnosa. Humor
olakSava komunikaciju i vaZan je dio socijalne kompetencije. S obzirom na to, ucitelji bi
trebali kontinuirano unositi humor u nastavu. Kako to posti¢i? Odgovor na ovo pitanje

daju razliciti autori navode¢i prijedloge za koriStenje humora u nastavi.

Za pocetak, nekoliko savjeta uciteljima za koriStenje humora u nastavi:

—

Smijesite se 1 budite veseli.
2. Budite spontani i prirodni.
a. Malo smanjite kontrolu u razredu, povremeno prekinite rutinu.
b. Budite spremni smijati se na vlastiti raun.
3. Budite razgovorljivi 1 opusteni.
4. Pocnite nastavu s nekom misli za taj dan, poezijom, anegdotom ili duhovitim
primjerom.
5. Koristite price povezane s predmetom, po moguénosti podijelite s u¢enicima neko

svoje iskustvo.
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6. Povezite gradivo sa svakodnevnim Zivotom ucenika. Citajte uéeni¢ke novine,
slusajte ,,njihovu* glazbu, gledajte ,,njihove* filmove.

7. Planirajte nastavni sat tako da povremeno ubacite Salu ili duhovitu pricu.

8. Uzmite u obzir primjedbe ucenika.

9. Zamolite ucenike da oni ispri¢aju neku $alu ili anegdotu.

10. Ispricajte ponekad neki vic ili ucinite nesSto neocekivano, cak i ako niste uvijek

najbolji u tome.
(Weaver i Cotrell, 1987 prema Matijevi¢, 1994)

Postoje razli¢ite moguénosti implementacije humora u nastavni sat, a u nastavku su neke

od njih:

6.1. Pjesme
Saljive pjesmice svoje mjesto pronalaze na satu glazbene kulture, ali i u ostalim
nastavnim predmetima (Matijevié¢, 1994). Duhovita pjesma moze podici raspolozenje
ucenika i stvoriti opustenije razredno ozracje. Kad bi dan zapoceli veselom pjesmom,
ucenici bi zasigurno s vise radosti prionuli u€enju novih sadrzaja. Primjeri takvih
pjesmica su ,,Mi smo djeca vesela®, ,,Kad si sretan®, ,, Jeste'l ikad ¢uli to?* i mnoge druge.
Bilopavlovi¢ 1 sur. (1993) daju niz prijedloga za kreativne aktivnosti koje ukljucuju
smi$ljanje novih stihova, koristenje stihova postojecih pjesama kako bi se stvorila nova

pjesma i sli¢no.

Osim pjevanja pjesmica, poticajna nastavna aktivnost moze biti ¢itanje duhovitih pjesama
djec¢jih knjizevnika od kojih su mnoge svoje mjesto pronasle u Skolskim ¢itankama. Neki
od poznatih djecjih pjesnika ¢ije stvaralastvo obiluje duhovitim sadrzajima su Grigor

Vitez, Gustav Krklec, Ratko Zvrko, Zvonimir Balog, Luko Paljetak i mnogi drugi.

6.2. Price
Duhovite price mogu razbiti monotoniju nastavnog sata. Posebno je ucinkovito ako je
njihov sadrZaj povezan s gradivom. Ponekad ucitelji mogu ispricati i neku anegdotu iz
vlastitog zivota. Nadalje, ovdje se moze govoriti o djecjoj literaturi prozetoj humorom.
Mnogi djecji knjizevnici stvaraju duhovite pric¢e koje su svoje mjesto pronasle u djecjim
¢itankama. Ovdje se moze spomenuti Hrvoja Hitreca, Sanju Pili¢, Sanju Polak, Ivana

KusSana, Zlatka Krili¢a i mnoge druge. Duhovite price mogu biti polaznica za mnoge
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kreativne aktivnosti. Djecu se tako moZze potaknuti da smisljaju vlastite price ili da sami
dovrse zapocetu pricu. Matijevi¢ (1994) navodi primjer uciteljice koja je kao poticaj
ucenicima iskoristila jednu kratku anegdotu nakon koje su ucenici sami smisljali vlastite

Saljive anegdote.

6.3. Zagonetke, pitalice i igre rijeCima
Zagonetke, pitalice 1 igre rijeCima djeci su posebno zanimljive. Ako su povezane sa
sadrzajem nastavnog sata mogu posluziti kao dobar uvod u gradivo, a u svakom slucaju

potaknut ¢e interes i aktivnost ucenika. Primjer jedne pitalice:
Dvanaest brojeva ima na licu
a pod licem njihalicu.
Uvijek nam isto Zeli reci:
da smo za sekundu stariji
i za minutu veci. (zidni sat)
(Tito Bilopavlovi¢)

Ovakve pitalice poticu na razmisljanje 1 zakljucivanje, a ako se djecu potakne da smisljaju
vlastite zagonetke, potice se 1 njihova kreativnost. Budu¢i da su zagonetke ¢esto duhovite,

one poticu i razvoj smisla za humor.

6.4. Slicice, karikature, crteZi i stripovi
Saljive sli¢ice i karikature mogu biti dobar poticaj za kreativne aktivnosti. Matijevi¢
(1994) navodi primjer uciteljice koja je koristila karikature kako bi potaknula stvaralastvo
svojih ucenika. Na temelju karikature ucenici su trebali napisati sastavak. U njihovim
radovima do izrazaja dolazi njithova masta, kreativnost 1 smisao za humor. Za sli¢nu

namjenu mogu posluZiti slike, crteZi, pa 1 stripovi.

Primjer jedne takve aktivnosti:

22



Zadcudena koka

Razmisli o crteZu i izmisli pricu!
Sto se desilo prije: 8to poslije?

Svoju pri¢u pokaZi nastavniku! e .,
(Matijevié, 1994, 53)

Dramac i Lazzarich (2016) kao poticajno nastavno sredstvo isti¢u stripove u kojima do
izrazaja dolazi humor 1 duhovit pogled na svijet. Strip se moZe iskoristiti za motiviranje
ucenika 1 stvaranje opuStenog ozracja, a takoder kao sredstvo predaha tijekom
intelektualnog napora. Ucenici mogu kreirati 1 vlastiti strip koji se temelji na nastavnom
sadrzaju. Tako ne samo da utvrduju gradivo, vec¢ 1 razvijaju kreativnost te smisao za

humor.

6.5. Vicevi
Vicevi mogu posluziti kao sredstvo razbijanja monotonije. Budu¢i da je ucenicima,
pogotovo onima mlade dobi, cesto teSko tijekom cijelog nastavnog sata zadrZati
koncentraciju, dobro je da se nastavni sat ponekad ,,razbije* s malo humora. Naravno, pri
tome treba paziti da vicevi budu primjereni kontekstu 1 dobi u€enika kako bi ih oni mogli
razumjeti. Uz to, Matijevi¢ (1994) navodi da je osim samog sadrzaja vazan i na¢in na koji
se vic ispri¢a. Nije dovoljno mehanicki prepricati ono $to smo jednom culi. Humor ne
smije biti nategnut, a smijeh iznuden. Humor treba biti spontan, stvaran, iznenadujuci, a
to se postize originalnim izborom $ala (Matijevi¢, 1994). Danas je na Internetu dostupno
mnostvo viceva medu kojima se mogu pronaci oni primjereni djeci. UCenike se takoder

moze potaknuti da ispricaju vic koji su zapamtili ili da smisle vlastiti vic.
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6.6. Filmovi i video materijali
Filmska komedija takoder moze biti poticajno nastavno sredstvo. Komedija na filmu
najcesce nije samo humor radi humora, nego se na duhovit nacin prikazuju situacije u
meduljudskoj komunikaciji koje je inace teSko prikazati (Matijevi¢, 1994). Filmska
komedija tako moze posluziti kao motivacijsko sredstvo ili moze biti predmet nastavne
analize. Tu analizu mogu zajedno provoditi ucitelj i ucenici kroz razgovor na nastavi ili
ju ucenici mogu provesti kroz pisani rad (Matijevi¢, 1994). Osim $to ¢e se uz film ucenici
opustiti i zabaviti, neSto ¢e novo 1 nauciti. Mnostvo je filmova i crti¢a koji sadrze duhovite
elemente, a koji su prikladni za djecu, kao Sto su Lolek i Bolek, Tom i Jerry, Mickey
Mouse, Profesor Baltazar, Charley Chaplin, Velika pustolovina Stuarta Maloga, Viak u
snijegu 1 mnogi drugi (Dramac i Lazzarich, 2016). Takoder, za sve uzraste se mogu
pronaci video isjecci na YouTubeu povezani s nastavnim gradivom, primjerice dijelovi
crti¢a, komedija, odglumljene situacije, anegdote koje netko pric¢a, smijes$ni eksperimenti

(Pavlin-Bernardi¢, 2022).

7. Prikaz rezultata dosadasnjih istrazivanja
Matijevi¢ (1994) je istrazivao smisao za humor ucitelja osnovnih i stru¢nih §kola.
Zanimalo ga je u kojoj mjeri ucitelji razredne nastave te ucitelji predmetne nastave i
ucitelji stru¢nih predmeta pokazuju smisao za humor, postoji li razlika u pokazanom
smislu za humor izmedu te tri skupine ucitelja te postoje li razlike koje se mogu pripisati
spolu. U istrazivanju je sudjelovalo 289 ispitanika. Pokazalo se da ve¢i smisao za humor
pokazuju ucitelji struénih predmeta u odnosu na ucitelje razredne nastave 1 ucitelje
predmetne nastave te da ne postoji razlika u pokazanom smislu za humor prema spolu

ucitelja.

Ambrus (2016) je zeljela saznati u kojoj se mjeri humor primjenjuje u razrednoj nastavi,
ima li razlike u upotrebi humora s obzirom na razred te koja su obiljezja humora koji se
primjenjuje u nastavi. U istrazivanju su sudjelovala Cetiri razreda razredne nastave, od
prvog do cetvrtog, odnosno 78 ucenika i 4 uciteljice. Rezultati su pokazali da se humor
koristi vrlo rijetko, a najceSce tijekom frontalne nastave prilikom razgovora s ucenicima.
Pokazalo se da uciteljice humor najviSe primjenjuju tijekom strategije ucenja usmjerenog
na djelovanje, u srediSnjem dijelu sata, a najmanja upotreba humora bila je vidljiva

prilikom vrednovanja. Najmanja upotreba humora primijecena je u ¢etvrtom razredu, dok
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u ostalim razredima uciteljice koriste humor podjednako i na gotovo isti nacin. Takoder,
humor je naj¢eS¢e povezan s nastavnim sadrzajem, ali ponekad se upotrebljava i humor

radi humora.

Novak (2016) je zeljela ispitati postoji li povezanost optimizma/pesimizma i
samopoStovanja s koriStenjem humora u nastavi kod ucitelja osnovnih skola te postoje li
razlike u koriStenju humora s obzirom na mjesto stanovanja (grad/selo) te s obzirom na
godine radnog staza. U istrazivanju je sudjelovalo 63 ucitelja razredne i predmetne
mjeri koriste humor u nastavi od optimisti¢nijih ulitelja. Takoder se pokazalo da
optimisti¢nije osobe imaju viSe samopostovanja te da ucitelji s viSe od 11 godina radnog

staza u pravilu koriste viSe humora u nastavi od onih koji imaju manji radni staz.

Zavec (2014) je proveo istrazivanje o koriStenju humora u nastavi u osnovnim skolama u
Sloveniji, a uzorak istrazivanja sastojao se od 124 uéitelja. Zelio je saznati je li smisao za
humor osobina koju bi trebao imati svaki ucitelj, u kojoj mjeri ucitelji koriste humor u
nastavi te rade li to planski ili spontano kao posljedica trenutne situacije i inspiracije.
Istrazivanje je pokazalo da vecina ucitelja smatra smisao za humor vaznim te da ga
ukljucuju u svoje poucavanje. Pokazalo se da oni to rade spontano, na temelju trenutne

situacije, a ne planirano.

Majcen (2018) je ispitivao stavove 1 misljenja ucitelja 1 studenata uciteljskog fakulteta o
humoru u nastavi. Zelio je saznati postoji li razlika u stavovima i migljenjima uéitelja i
studenata, postoji li razlika u stavovima i misljenjima ucitelja koji rade u gradu 1 ucitelja
koji rade na selu te ucitelja koji rade u mati¢nim 1 u€itelja koji rade u podru¢nim Skolama.
U istrazivanju je sudjelovalo 77 ucitelja razredne nastave 1 126 studenata uciteljskog
fakulteta. Rezultati su pokazali da su mi§ljenja studenata opéenito pozitivnija od misljenja
ucitelja o humoru u nastavi i o tome kako humor pozitivno utjece na odnose u razredu.
Pokazalo se i da ucitelji koji rade na selu i u podru¢nim §kolama imaju pozitivnije stavove

0 humoru u nastavi od ucitelja koji rade u gradu 1 u mati¢nim $kolama.

Dramac (2014) je provela istrazivanje o humoru u nastavi koje je ukljucivalo ucitelje 1
ucenike. Ucitelji 1 uCenici zamoljeni su da podjele svoja iskustva s humorom u nastavi.
Ucitelji su ispitani koliko ¢esto 1 na koji na¢in koriste humor, u kojim nastavnim

predmetima 1 situacijama te kako ucenici reagiraju na humor. 1z odgovora ucitelja moze
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se zakljuciti da se ucitelji rado prisje¢aju smijesnih situacija te da uvidaju benefite
humora. Ispitani ucenici trebali su promisliti o humoristicnim situacijama koje uocavaju
u skoli, o njihovoj korisnosti i prisjetiti se nekih duhovitih situacija. Iz u¢enickih odgovora
vidljivo je kako duhovite situacije poticu oni sami, najc¢esce iz dosade. Neki ucenici isticu
prednosti humora, primjerice da im humor pomaze da bolje usvoje gradivo, dok drugi
navode i nedostatke, primjerice kada neki ucenici neprimjerenim humorom ometaju
nastavu S$to naruSava koncentraciju ostalih. Ipak, iz rezultata istrazivanja ocito je da se

ucenici vole nasmijati na nastavi te da cijene duhovitost kod ucitelja.

8. Istrazivanje stavova i miSljenja ucitelja razredne nastave o koriStenju

humora u nastavi

8.1. Problem i cilj istraZivanja
Pregledom relevantnih istrazivanja i literature ustanovljeno je da koriStenje humora u
nastavi sa sobom nosi brojne prednosti, ali i rizike. Ipak, ako ucitelji koriste humor u
pravoj mjeri i na primjeren nacin, njegovi ucinci su pozitivni. Medutim, ostaje pitanje
kako to izgleda u praksi. Kakvo je miSljenje ucitelja o koriStenju humora u nastavi, koliko
su skloni koristiti ga, na koje nac¢ine implementiraju humor u svoje poucavanje te kakve
ucinke humora primjecuju? Kako bi se saznali odgovori na ova i sli¢na pitanja, provedeno

je ovo istraZivanje.

Prema tome, cilj istrazivanja je ispitati stavove 1 misljenja ucitelja razredne nastave o
koriStenju humora u nastavi te dobiti uvid u njihovu praksu koristenja humora tijekom

poucavanja.

8.2. IstraZivacka pitanja
Tijekom proucavanja literature 1 pripreme za istraZzivanje, nametnulo se nekoliko

istrazivackih pitanja:

1. Koliko €esto ucitelji razredne nastave koriste humor u nastavi?
Na koji nacin ucitelji razredne nastave koriste humor?
Primjecuju li ucitelji pozitivne u€inke humora i koje?

Primjecuju li uéitelji rizike u koristenju humora i1 koje?

wok »w N

Smatraju li u€itelji da posjeduju potrebne vjestine za uspjesno koristenje humora

u nastavi?
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8.3. Eticki aspekti istraZivanja
Ispitanice su zamoljene za sudjelovanje u istrazivanju putem e-maila poslanog
ravnateljici Skole koja ga je zatim proslijedila zainteresiranim uciteljicama. U e-mailu su
bile navedene sve vazne informacije, poput svrhe i predmeta istrazivanja te je istaknuta
anonimnost 1 povjerljivost podataka. Prije samog istrazivanja, sve ispitanice su usmeno
pristale na snimanje diktafonom. Budu¢i da su iskazi ispitanica anonimni, u ovom se radu

nece navoditi njihova imena, ve¢ oznake U1, U2, U3, U4 i tako dalje.

8.4. Uzorak
Uzorak se sastoji od 8 uciteljica razredne nastave jedne osnovne $kole u Velikoj Gorici.
Sve su ispitanice Zenskog spola te ¢e se 1 nadalje u radu koristiti termin uciteljica umjesto
ucitelj.

8.5. Postupci i instrumenti
Istrazivanje pociva na kvalitativnoj paradigmi, postupak koriSten u istrazivanju je
intervjuiranje, a vrsta intervjua je polustrukturirani intervju. Budu¢i da se u ovom
istrazivanju nastoje saznati stavovi i misljenja ispitanica, kvalitativno istrazivanje je
najprimjerenije, jer ostavlja vec¢i prostor ispitanicama da se izraze i opiSu svoja iskustva,
nego S$to bi to bilo mogucée u kvantitativnom istraZivanju. Glavno obiljezje
polustrukturiranog intervjua je otvorenost pitanja koja ispitanicama omogucuju da
podrobnije objasne svoje odgovore, da iskazu stav o odredenoj temi 1 pojasne svoje
misljenje. Polustrukturirani intervju stoga djeluje prirodnije od strukturiranog intervjua te

je pomocu njega moguce dobiti dublji i kvalitetniji uvid u istrazivanu temu.

Protokol polustrukturiranog intervjua koriSten u ovom istrazivanju izraden je za potrebe
istog, konzultirajuéi stru¢nu literaturu 1 dosadasnja istrazivanja. Intervju se sastoji od 7
glavnih pitanja, a tu su i potpitanja, odnosno smjernice za razgovor. Zahvaljujuci
potpitanjima i1 smjernicama, moguce je do¢i do opSirnijih odgovora i podrobnijih
informacija, posebice ako se u svom prvotnom odgovoru ispitanik ne dotakne svega Sto
ispitiva¢ zeli saznati. Osim toga, smjernice su korisne u slucaju da ispitanici previse
odlutaju od pitanja te ih istraziva¢ mora vratiti na postavljeno pitanje. Na kraju intervjua
sve su ispitanice upitane imaju li joS nesto za reé¢i na istrazivanu temu ¢ime se ostavlja
prostor da podijele svoja misljenja, stavove ili opazanja koji mozda nisu bili obuhvacéeni

pitanjima ili su ih ranije propustile spomenuti.
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8.6. Obrada podataka
Nakon provedbe istrazivanja, intervjui su u potpunosti transkribirani, a zatim kodirani
kako bi se koristili pri analizi podataka. Odgovori su grupirani prema sli¢nostima i
tematici o kojoj govore. U radu ¢e biti navedeni citati ispitanih uciteljica koji ¢e se zatim

interpretirati.

9. Analiza podataka
U ovom poglavlju navest ¢e se glavna pitanja u intervjuu, svako u zasebnom poglavlju,

te podaci koji su na temelju njih dobiveni.

9.1. Smatrate li da je poZeljno koristiti humor u poucavanju i zasto?
Ovim pitanjem se Zeljelo doznati smatraju li uciteljice humor pozeljnom komponentnom

svog poucavanja te koje razloge navode u prilog tome.
Na postavljeno pitanje ispitanice su dale sljedeé¢e odgovore:

., Mislim da je stvarno potrebno, ja bih rekla i neophodno. Nastavni sadrzaji su zahtjevni,
rekla bih cak prezahtjevni za njihovu razvojnu dob i onda ipak taj humor u nastavi nekako
razbije tu, necu reéi monotoniju, jer nisu bas satovi monotoni, sluzimo se svakakvim
didaktickim pomagalima i sad nam je na raspolaganju i ta 'digitalija’ i sve to skupa,
medutim unos humora u bilo koji nastavni sadrzaj ucenike malo podigne i da im volju za
rad. Vole se saliti tako da mislim da je stvarno neophodno da djeca osjete da im je skola
nesto blisko, a ne da se sve svodi na ucenje, ozbiljnost i kako smo nekad rekli 'red, rad i
disciplinu'. To je potrebno, ali u taj 'red, rad i disciplinu' je neophodno uvesti malo

humora.” (U1)

,»Da, pozeljno je koristiti humor u poucavanju jer se djeca puno bolje osjecaju, a i ja se
kao uciteljica osjecam puno bolje kad na jedan humoristican nacin priblizim sadrzaj.

(U3)

, Apsolutno, zbog dobre atmosfere u razredu, zbog prijateljskih odnosa, zbog opcenito
atmosfere, motivacije... Mislim da ucenici osjecaju koliko smo mi otvoreni i da se tada
bolje mogu povjeriti i re¢i nam neke stvari... Jednostavno, mislim da smo blize njima,

imamo otvoreniji i prijateljski pristup. *“ (U4)
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»(.-.) Zapravo, djeca vide da u svojoj uciteljici imaju i prijatelja i nekoga na koga se

mogu osloniti, to im puno znaci (...) (U6)

Iz ovih odgovora vidljivo je da uciteljice humor smatraju vrlo vaznom komponentom
nastave. Ve¢ su ovdje navele mnoge prednosti humora poput razbijanja monotonije na
nastavnom satu, olakSano svladavanje zahtjevnih nastavnih sadrzaja, povecanje volje za
ucenjem te naprosto bolju atmosferu i bolje raspolozenje ucenika, ali 1 njih samih.
Takoder, spominju vaznost otvorenog i prijateljskog odnosa u kojem im se ucenici

povjeravaju, a razvoju takvog odnosa doprinosi koristenje humora.

., Apsolutno, ve¢ godinama smatram da je to potrebno iz vise razloga. I jednima i drugima
zbog treme prvog susreta, pogotovo tko se tek zaposljava u Skoli. Bar sam se ja uvijek
rjesavala treme na taj nacin, a onda da i njima razbijem tremu. Kad nesto pitam, a netko
nije siguran ili ne zna, onda se ja obavezno nasalim, uvijek ispricam neki stos iz svog

djetinjstva i mladosti. Za opustanje, raspoloZenje, humor je uvijek dobrodosao.“(U2)

Iz ovog odgovora saznajemo da uciteljica rado koristi humor kako bi razbila tremu kod
ucenika te stvorila pozitivnije ozracje. U takvoj atmosferi, u€enici ¢e imati manji strah od
pogreske te ¢e se ¢eSce 1 radije javljati na satu jer su svjesni da svatko moze pogrijesiti.
Kada se pogreska okrene na Salu, smanjuje se stres, sram 1 druge neugodne emocije koje

bi ucenici u tom trenutku mogli prozivljavati.

,, ...smatram da je ucenicima puno lakse kada koristimo humor, s obzirom da smo u ovom
nekom cudnom vremenu, kad je bila i korona i 'lockdown'i da im je potrebno uvesti malo
dodatnog veselja i radosti. Drago im je vidjeti da uciteljica nije neki stroj koji je ozbiljan
cijelo vrijeme, nego ih nastoji oraspoloZiti i pokazati im da je Skola neko jako dobro

mjesto za ucenje. (US)

Iako odrasli to ¢esto zaboravljaju, biti dijete nije lako, a svaka razvojna dob donosi svoje
probleme. Iako se djec¢ji problemi odraslima ponekad doimaju nevazni i lako rjesivi, djeci
mogu djelovati golemo. Kada se uz to uzme u obzir sve §to se dogadalo posljednjih
godina: pandemija, lockdown, online nastava, nemogucnost odlaska u §kolu 1 odlaska na
aktivnosti te smanjeno druzenje s prijateljima, jasno je da su djeca prozivjela mnogo toga.
Sada je vazno da im Skola bude sigurno mjesto za ucenje, ali i socijalizaciju. Kako bi

postigle da se ucenici u Skoli dobro osjecaju, uliteljice pribjegavaju humoru.
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. (...) Jer, eto, danas je Internet takav kakav je, ima puno i verbalnih zlostavijanja i
svega... Cim je neko bolje raspoloZenje unutar kolektiva, osjecaju se samim time ugodnije
i vierujem da humor puno pridonosi boljoj atmosferi opcenito, ne samo u razredu, nego

i u njihovom Zivotu van skole. “ (US5)

U ovom odgovoru ispitanica spominje zlostavljanje medu djecom koje se sve cesce
dogada na internetu, ali i uzivo. KorisStenje humora u razredu moze stvoriti opustenu,
pozitivnu atmosferu u kojoj se njeguje prijateljstvo i dobri odnosi. Kada je postignuta
takva atmosfera, manje je vjerojatno da ¢e djeca sudjelovati u vr$njackom zlostavljanju.
Takoder, istiCe se utjecaj humora, ne samo na djetetov Skolski zivot i dozivljaj skole i
uditeljice, ve¢ i na njegov Zivot izvan $kole. Cak i ako se dijete izvan §kole suodava s
nekim problemom na koji uliteljica ne moZe utjecati, vrijeme provedeno u Skoli

ispunjeno smijehom i u¢enjem moze biti ono pozitivno u njegovom zivotu.

,,Da, smatram. Naravno, u samim pocetcima toga bas i nije bilo jer svaki pocetnik ima
neki strah, medutim s godinama radnog iskustva, a pogotovo sad, nakon 30 godina staza,
mislim da je koristenje humora jako vazno. Mislim da kad djeci objasnis nesto
komplicirano, ali na njima duhovit i zanimljiv nacin, oni te sadrzaje puno prije usvajaju.
Medutim, ako nisi umjeren u tome, tada se narusava disciplina, ali jedan iskusan ucitelj

zna tu Salu na vrijeme prekinuti kako bi mogao nastaviti nastavni proces.“ (U8)

., Svakako, da, zato sto su djeca tada aktivnija, mirnija na satu, aktivno sudjeluju u radu.
Humor potice jedan vid srece, zapravo, i puno, puno vise mogu dobiti od djece na satu

koriste¢i humor. Do odredene granice, naravno, jer mora se nesto i zavrsiti. *“ (U7)

1z ovih odgovora vidljivo je da su u€enici, zahvaljuju¢i humoru, na satu aktivniji i bolje
uce. Pomoc¢u humora se ¢ak i zahtjevni sadrzaji mogu objasniti na djeci razumljiv nacin,
a tada su 1 ucitelj 1 u€enici zadovoljni. U oba se odgovora spominje kako je potrebno imati

1 neke granice u koristenju humora, kako se ne bi narusila disciplina u razredu.

9.2. Koliko Cesto koristite humor u nastavi?
Cilj ovog pitanja bio je saznati kolika je otprilike ucestalost koristenja humora od strane

uciteljica.

Dobiveni su sljede¢i odgovori:
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., Tesko je to reci, ali mislim da svaki dan u nastavi ima humora na ovaj ili na onaj nacin.
Evo, pocet ¢u od naseg obracanja djeci, znaci kada dodemo na bilo koji sat i vidimo umor
ili stres, cak recimo od pisanja nekih provjera i slicno, uvijek se unese malo humora.
Obratim im se s nekim rijecima koje ih malo opuste i nasmiju. To ne treba biti drasticno,

ali cisto da se malo opuste i oslobode pred tu zadacu koja ih ceka.* (U1)

,, U slobodnoj komunikaciji, ako je nevezano uz sam sat, svakodnevno se nasalim. Od
jutra kad dodem u Skolu okrenem na neku Salu i onda se uspostavi komunikacija. U

nastavi isto. Ne koristim svaki dan na svakom satu, ali cesto, da.* (U6)

, Mislim da svaki dan pocinjem sa nekom zgodom, poSalicom, s osmijehom, ako nista
drugo. Dakle, cisto radi uvertire, a na samoj nastavi, dnevno sigurno jednom-dvaput.
Ovisi o predmetu i ovisi o tome Sto se radi. Jako je bitno Sto se radi i imamo li materijala,

ali i djeca znaju koji puta unijeti svoga humora.*“ (U7)

,,Ja bih rekla svaki dan. Svaki dan nesto humoristicno, ili pricamo ili se zezamo ili netko

isprica vic ili ga ja ispricam... “ (U2)
,,Svaki dan i skoro na svakom satu. “ (U8)

Sve su uciteljice dale sli¢ne odgovore, a to je da humor koriste svakodnevno ili skoro
svakodnevno, a na razliite nacine. Humor koriste pocevsi od uvodnog obracanja djeci
pa nadalje. KoriStenje humora na pocetku dana moZe pomoc¢i u uspostavljanju
komunikacije s djecom i1 motivirati ih na izvrSavanje zadataka koji ih ¢ekaju toga dana.
Humor se koristi 1 kada su djeca umorna ili pod stresom kako bi ih se opustilo i nasmijalo.

Ceste su 1 situacije u kojima djeca unose svoj humor u nastavni sat.

9.3. Na koje nacine koristite humor u nastavi?
Cilj pitanja je dobiti konkretne primjere koriStenja humora u nastavi. Cilj pitanja je
takoder saznati je li humor najc¢e$¢e povezan ili nepovezan sa sadrzajem nastave te je li
preteZzito planiran ili spontan. Cilj pitanja je i saznati koriste li u€iteljice humor na vlastiti
racun i humor na racun ucenika. Ovo je postignuto postavljanjem potpitanja kada je to

bilo potrebno.

Na pitanje ,,Na koje nacine koristite humor u nastavi?* uciteljice su dale sljedece

odgovore:
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., (-..) imamo dio tekstova koji su humoristicni i evidentno je da djeca takve sadrzaje jako
vole. Njima su blizi, nego neki isto izvrsni, poucni tekstovi, a u kojima mozda nema doze
humora. Svaki tekst ili pjesmica ili lektirno djelo u kojem se koristi humor njima je blizak
i na taj nacin mi njih lakse potaknemo na suradnju, na te komunikacijske vjestine kojima

oni danas bas i ne barataju kao sto je to bilo nekada.“ (U1)

U svom odgovoru uciteljica je naglasila humoristi¢ne tekstove kao na¢in implementacije
humora u nastavu. Navodi da su takvi tekstovi djeci blizi od tekstova koji su takoder
poucni, ali u kojima nema humora. Takvi tekstovi djecu motiviraju na rad, komunikaciju

1 izrazavanje.

Jedna je uciteljica nastavni sat hrvatskoga jezika posvetila upravo humoru pa su tako

ucenici izradivali letak o smijehu:

. Imali smo temu iz hrvatskog jezika 'Smijeh’ jer je bio Dan smijeha pa su radili letak o

smijehu. To im je bilo fora. To je bio bas konkretan sat iz hrvatskog jezika. “ (U2)

Uciteljica mi je pokazala nekoliko letaka koje su izradili u€enici:
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Neke uditeljice istaknule su pricanje viceva kao zabavnu i opustajucu aktivnost za djecu:

., Mi smo cak imali jednom tjedno 15 minuta pricanja viceva. Za to su se cak i pripremalli,

izmisljali viceve. Puno im to znaci. ** (U4)

,»Na satu razredne zajednice imamo pricanje viceva... dobro, to nije precesto, ali sigurno
Jje bar jedanput u polugodistu, ne samo na SRZ-u. Prosle godine na zavrsnoj priredbi za

roditelje imali smo skec pricanja ucenickih viceva. “ (U2)
., (-..) Znamo pricati viceve ako nam ostane minuta vremena.*“ (U5)

Neke su uciteljice kroz svoje odgovore istaknule kako je humor odli¢an nacin za ukazati

na pogresku:

. (...) Ako netko u matematici nesto krivo izracuna, mi ¢emo to na humoristican nacin
ukazati, pa ¢emo na kraju dobiti pravilan odgovor. Dijete se osjeca nepovrijedeno jer je
prisutan humor i ono zapravo misli da nije uopce pogrijesilo, nego eto, slucajno mu je

promaknulo.“ (U3)
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. (-..) Kad zbrajamo mjerne jedinice i na kraju iza zbroja nema mjerne jedinice, onda ih
pitam jesu li to sladoledi, kolaci, ili ako je upisano bijelo, onda im nacrtam autice,
cvjetice, onda se oni strasno smiju. Mislim da je to dobar vid humora, nisam ih
povrijedila, ali na taj nacin shvacaju da moraju napisati mjernu jedinicu. Kad im ja to

tako crtkam, prvo ih nasmije, a mislim da zapravo kroz to i uce. (U8)

Djeci je vazno ukazati na pogresku kako bi naucila, no ponekad ona to mogu shvatiti kao
kritiku, Sto im moze poljuljati samopouzdanje. KoriStenjem humora, djeci se Salje poruka

da je grijesiti ljudski i da to nije ,,smak svijeta®, kao i da se pogreske mogu ispraviti.

»Kroz razgovor i kroz igru i kroz zadacu i kroz ovako neke situacije... Nastojimo ih
humorom malo oraspoloZiti, postici da se usredotoce na nas. (...) Citamo po ulogama pa
Jja znam promijeniti naglasak kad su dva lika pa je jedan recimo Dalmatinac ili nesto ima

ultra smijesno pa su i koncentriraniji na tekst. “ (U5)

Ova uciteljica navela je kako se humor provlac¢i kroz mnoge situacije, a kao konkretan
primjer istice promjenu naglaska kod ¢itanja teksta po ulogama. To djecu zabavlja, ali i

povecava njihovu koncentraciju na tekst.

Jedna uciteljica humor viSe prepusta ucenicima i ostavlja im prostora za njihove Sale.
Navodi kako u€enici uzivaju u pric¢anju viceva, dok ona nije toliko dobra u tome, ali ju

odredene situacije mogu potaknuti na humor pa tako navodi primjer s maSkarama:

. (-..) u 4. razredu oni imaju svoj humor i Sale. Ja eventualno zapocnem, ali oni dalje
imaju svoje. (...) Manje-vise su Zivotne pouke, vrlo Cesto vicevi. Tu sam primijetila kod
djece, s obzirom na to da im je uciteljica plavusa, nece bas viceve o plavusama, ali zato
Mujo, Haso i ovako neke Zivotne, da. Ali ima i hrabrica koji se ohrabre pa o plavusama.
Ja nisam bas neki vic majstor, to moram priznati, to je nekome urodeno. Mogu iz neke
situacije u razredu, napraviti Salu. (...) Maskare su bile i ja sam Zicala i dijalektom i

njihovim govorom novac i stvarno su djeca pocela davati novac. (...)“ (U7)

Ucenicki humor ponekad moZe prije¢i granice 1 postati ismijavanje, ruganje ili
zadirkivanje. Iz sljedeCeg odgovora vidi se kako se takva nepoZeljna situacija moze

pretvoriti u nesto pozitivno:

. (...) Ako ucenici upotrijebe neku neprimjerenu rijec, tada ucitelj mora to izvuc¢i na

stranu poucavanja... Recimo, kada je jedan djecak ispustio plinove pa su se oni poceli
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ismijavati, tu je nastao veliki Zamor i smijeh i ruganje spram tog djeteta. Ja sam to
okrenula na glagol i odmah sam ih pitala: 'Glagol je cega? Radnje, stanja ili zbivanja?’
i onda smo dosli do zakljucka da je to dijete jednostavno moralo to napraviti. Mozda ne
na taj nacin, mozda je mogao izaci van, ali zapravo su kroz humor shvatili vrstu rijeci, a

cak i da se to svima nama moze dogoditi. “* (U8)

Uciteljica je neugodnu situaciju za jednog ucenika okrenula na edukativnu stranu, a uz to
su ucenici shvatili da ono $to se dogodilo i nije toliko neobi¢no te da se moze dogoditi

svakome.

Kako bi se prikupilo viSe informacija, postavljeno je potpitanje ,.Je li humor cesce

povezan ili nepovezan sa sadrZzajem nastave?*, na koje su dobiveni sljedec¢i odgovori:

., Humor vezem uz nastavne sadrZaje, uz tekstove u kojima ima humora, ali ako ga i nema,
a ja kao uciteljica vidim da im je to mozda malo dosadno ili preozbiljno postavim neko
pitanje koje vuce na humor ili pitam: 'Kako biste vi rijesili tu situaciju?’. Oni ¢e u nemalo
slucajeva, bez obzira Sto znaju kakav se odgovor od njih ocekuje, ipak reci da bi to rijesili
na drugi nacin i taj nacin je obicno humoristican. Odnosno, ne mora cak biti
humoristican, ali izazove smijeh u razredu, sto je isto dio humora. Ne treba to nikada
potiskivati, nego treba ipak dozvoliti da se izraze na taj nacin, jer danas djeca vise-manje
znaju kakve mi odgovore od njih ocekujemo i onda ih daju bez obzira na to smatraju li
oni da se na taj nacin i ponasaju. Ako im das tu slobodu... na primjer, ja kazem: 'Hajde,
iskreno mi reci, nista nece biti, kako bi ti to ipak rijesio?' Kad se malo nasmijesim, oni ¢e

ipak to izreci na neki drugi, u najvise slucajeva, humoristican nacin.* (U1)

Ova uciteljica navodi kako humor najceS¢e veze uz tekstove u kojima je zastupljen
humor, ali ako ga u tekstu nema, ona poti¢e djecu da kazu kako bi oni rijesili neku
situaciju 1z teksta. Odgovor ucenika najcesce je humoristian te izaziva smijeh u razredu,
zbog Cega je 1 samo ozracje opustenije. Uciteljica smatra kako je pozitivno da djeca izraze
svoje stvarno misljenje, umjesto da daju odgovore koje odrasli od njih oc¢ekuju. Kada
djeca vide da je njihovo misljenje dobrodoslo, sklonija su ga izraziti. U¢iteljica zakljucuje
da zastupljenost humora u nastavi ipak nesto vise ovisi o dosjetkama ucitelja 1 ucenika,

nego Sto je prisutan u nastavnim sadrzajima:
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(...) mozda malo vise ipak vuce na stranu ucitelja i ucenika, nase dosjetke, mislim da
malo vise ipak mi to potenciramo, nego Sto je to zastupljeno u nastavnim sadrzajima. *

(U

U odgovorima koji slijede, uciteljice navode kako koriste i humor povezan i humor

nepovezan s nastavnim sadrzajima, a sve ovisi o situaciji:

,.Ja bih rekla i jedno i drugo, ovisi o situaciji. U nasem razredu je fora camac. Ja sam im
rekla da se, kad netko ostavi vrata otvorena, kaze da je osoba rodena na camcu, nema
vrata. Njima je to super, kad netko ostavi otvorena vrata, oni se svi zezaju: 'Camac,
camac!'i tako se medusobno poticu na zatvaranje vrata. Ali opet, recimo, ako bude nesto

¢

smijesno u tekstu, onda promijenim naglasak da im budem smijesna prilikom citanja. *

(U4)

,,Najcesce je povezano s nekim sadrZajem nastave pa ih nastojimo malo opustiti, nesto
opustenije pricati o toj temi ili se, eto, nasaliti da nije preozbiljno ili jednostavno da se
razvedrimo, a ponekad je bas i nastavna tema, kao Sto je ove godine bila tema smijeh.

(U2)

. (-..) u hrvatskom najcesce jer u tim pricama ima uvijek neke dogodovstine (...) A koji
puta jednostavno, situacija je ponijela, dosli smo do toga da nesto humoristicno

izgovorimo. “ (U7)

Kako bi se dodatno potaknulo ispitanice na razgovor, postavljeno je potpitanje ,,Koristite

li humor ¢esce planirano ili neplanirano?* te su dobiveni sljede¢i odgovori:

,, Humor najcesce dode spontano. Jako je tesko bilo Sto planirati u nastavi. Poznato je da

su nam djeca prioritet na satu, oni u biti vode sat i to najcesc¢e dode spontano. “ (U1)

,Ako je u sklopu kurikuluma u nekom predmetu, onda je planirano, ali najcesé¢e nam

dode spontano. Meni je skoro svaki dan nesto smijesno i humoristicno. “ (U2)

Iz navedenih odgovora vidi se da uciteljice najéesce ne planiraju koristenje humora, ve¢
im to dode spontano. Kroz rad s djecom navikle su primjecivati situacije koje mogu

okrenuti na Salu.

U odgovorima koji slijede, uciteljice navode i primjere nekih planiranih aktivnosti u

kojima ima humora, poput aktivnosti pri¢anja viceva, planiranja uvodnog humora prije
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interpretacije Saljive pjesme te koriStenje fotografija i karikatura koje imaju zabavnu i

edukativnu svrhu:

., Pricanje viceva i tako neke aktivnosti koje su bas organizirane, unaprijed su
planirane... Ja bih rekla da su mozda vise spontane, onako nekako dodu s iskustvom kroz

rad, same od sebe.” (U4)

., Mislim da s mojim godinama to dode u trenutku, ali postoji humor ovisno o nastavnoj
Jjedinici. Kad se ucitelj doma priprema, ako ima jedinicu interpretaciju pjesme koja je
humoristicna, onda se uvijek u uvodnom dijelu sata upotrijebi jedan vid humora da ih se
potakne na jednu takvu pjesmu. (...) ili u prirodi i drustvu kad ih motiviram s
fotografijama... Evo, sad ucimo zdravlje, pa kad im dam fotografije, neke ih nasmiju i to
Jjest cilj, ali isto tako da ih kroz tu fotografiju ili karikaturu navedem na ucenje novih

sadrzaja koji nam slijede nakon takvog uvoda. “ (U8)

Kao dodatan poticaj postavljeno je joS jedno potpitanje: ,,Koristite li humor na vlastiti

racun i humor na racun ucenika?* na koje su uciteljice odgovorile:

,,Uglavnom i jedno i drugo. Na svoj racun koristim humor, evo danas konkretno, na
matematici kazem: 'Na kraci nacin éemo sada izracunati ovaj zadatak.', a pisem dulji i
pocinjem se smijati i kazem.: 'Ah djeco, evo vidite da se i ja mogu zabuniti, to vam je
normalno.', a oni se svi pocinju smijati: 'Uciteljice, danas niste bas raspolozeni.' Ja

kazem: 'Da, nisam, isto kao Sto i vi nekad niste raspolozeni.'** (U3)

,,Na racun ucenika, ne na nacin da bih ih povrijedila. Oni se znaju Saliti na svoj racun i
Jja isto na svoj. Recimo, ako negdje pogrijesim, znam se nasaliti na svoj racun. Meni to
nije neugodno. Ali ne salim se nikad na nacin da ismijavam neku njihovu manu ili tako

nesto. “ (U6)

Iz navedenih odgovora vidimo da uciteljice koriste humor na vlastiti raun, kao i na racun
ucenika, s time da uvijek paze da ne povrijede ucenika svojim humorom. Kada ucitelji
koriste humor na vlastiti racun, u€enicima se mogu ¢initi pristupacnijima pa je veca
vjerojatnost da ¢e biti aktivni na satu, povjeriti se ili pitati za pomo¢. Kada ucitelji svoje

greSke okrenu na Salu, pokazu ucenicima da je normalno grijesiti.

Jedna je uciteljica dala zanimljiv primjer kako se djecu moze nauciti da prihvate Salu na

svoj racun:
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., (...) Cesto bude Sala na racun ucenika, ali i na moj racun. (...) Ponekad iskoristimo
nekog lika iz price. Bas smo zadnje imali Segrta Hlapica gdje su mogli nauciti kako su
njega zezali. Kad pricamo o tome da netko nekoga zeza, nastojimo to ublaZiti, da je to
saljivo, da nije sve ruzno, nego da je nesto i Sala. Uc¢im ih da razumiju, da razlikuju sto
je Sala, a sto ruganje. Kako je i segrt Hlapic prihvatio Salu kad su ga zezali da ima hlace
kao zabac pa se on i sam kreketao... na temelju toga smo naucili da se ne ljute uvijek na

nekakvu zezanciju.*“ (U2)

9.4. Pozitivni ucinci humora u nastavi
Pitanja koja slijede odnosila su se na tri aspekta nastave: razredno ozracje, uenje ucenika
te rezultate ispita. Cilj ovih pitanja bio je saznati jesu li uCiteljice primijetile utjecaj
humora na spomenute aspekte nastave te kakav je taj utjecaj. Prema odgovorima
ispitanica, u sva tri podrucja utjecaj humora je pretezno pozitivan. U nastavku ovog
poglavlja prikazat ¢e se i interpretirati dobiveni podaci za svako od ova tri podrucja, a

koji se odnose na uocene pozitivne u¢inke humora.

9.4.1. Utjecaj humora na razredno ozracdje
Ispitanicama je postavljeno pitanje ,,Primjecujete li utjecaj humora na razredno ozracje?*
Cilj ovog pitanja jest saznati na koji nacin, prema misljenjima i iskustvima uciteljica,
humor utjece na atmosferu u razredu, na odnose medu ucenicima i na njihov odnos s
uciteljicom.
Dobiveni su sljedec¢i odgovori:

., Na prvu kad vidis da se oni smiju, to je ve¢ super Stos. Znaci da si ih razvedrio. Taj
humor uvijek djeluje zato sto je to uglavnom pozitivan humor. 1li netko Zeli ispricati vic i
onda mu das vremena i prostora da se on pokaze, da zna pricati vic, pa se svi smiju i sve

je puno opustenije. “ (U2)

,, Vole humor i Cesto i nakon te situacije ili cijelog sata, oni nastave u tom tonu, recimo

igranje na odmoru ili komunikaciju na taj nacin. “ (Ul)

. (...) To se jako osjeca u razredu, ta jedna humoristicna nota koja se provlaci kroz cijeli
niz godina. Evo, sad sam u 4. razredu i vidim da i djeca na taj nacin funkcioniraju kroz

te Cetiri godine. “ (U3)
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U svojim odgovorima uciteljice navode kako humor stvara opustenu i veselu atmosferu
u razredu. Koristi se pozitivan humor koji pomaze u stvaranju pozitivnog razrednog
ozracja. Djeca dobro prihvacaju taj humor i on postaje sastavni dio njihovog Skolskog

Zivota.

., Na ozracje u razredu se osjeti pozitivan utjecaj humora. Na njihov medusobni odnos
nisam bas primijetila, ali odnos prema meni je topao, mi smo si jako bliski tako da mislim

da humor pozitivno utjece na nas odnos. “ (U6)

,» (-..) pristupacniji su i puno vise dozZivljavaju i ono $to im se bas ne svida od uciteljice
koja se zna nasaliti. Koji put kazem: 'Sad sam to ozbiljno izgovorila' i to puno prije
prihvacaju, nego kad bih uvijek bila smrknuta i stroga. Drugo, oni su otvoreniji prema
meni s nekim svojim teskocama. (...) Vrlo rado mi se povjeravaju jer znaju da mogu, da
necu to ispricati osim ako... Oboje moramo procijeniti da li to reci kome dalje ili ne. (...)
ozracje u razredu je fenomenalno. Cak moja prosla generacija koja je puno, puno Zivija

nego ova... s humorom smo se nekako pronasli. (U7)

,,Da. Oni su jedno veselo drustvo koje jako voli koristiti humor. Ne bih ja sad rekla da je
to zahvaljujuéi meni, ali vidim da velika vecina ima takvu atmosferu i kod kuée. To nas
poveze, kroz taj humor na pocetku sata ili kad vidim da im pada paznja. Svi znamo da oni
imaju svi razlicitu paznju. (...) Oni bi pricali viceve, ja to ne radim jer ih ne znam. Ja
upotrijebim humor vezan uz sadrZaj i na taj nacin privucem paznju i da, ozracje je

veselo. “ (U8)

Uciteljice u svojim odgovorima govore o tome kako im humor pomaze u stvaranju toplog,
bliskog odnosa s u€enicima. Upis u prvi razred velik je dogadaj u Zivotu djeteta koji
predstavlja veliku promjenu, pogotovo za djecu koja nisu i$la u vrti¢. U tom je razdoblju
1zuzetno vazan topao odnos s uciteljicom kako bi djeca zavoljela Skolu i uc¢enje te kako
bi im Skola predstavljala sigurno mjesto. Taj se odnos nastavlja kroz sve Cetiri godine
razredne nastave 1 moze imati velik utjecaj na to kako dijete dozivljava svoje daljnje
Skolovanje. Uciteljice navode kako humor pomaze u izgradnji povjerenja izmedu njih i
ucenika koji im se rado povjeravaju, otvoreniji su 1 smatraju svoje uciteljice
pristupac¢nijima. Ako uciteljica zna primjereno iskoristiti humor 1 to redovito ¢ini, ucenici

¢e posvetiti vecu paznju onome Sto govori, ¢ak 1 kad je ozbiljna. Isto tako, kada u¢enicima
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pada koncentracija, uz pomo¢ humora se moze privuci njihova paznja na ono $to uciteljica

govori.

9.4.2. Utjecaj humora na ucenje ucenika
Sljedece postavljeno pitanje bilo je: ,,Primjecujete li utjecaj humora na ucenje ucenika?*
Cilj pitanja je saznati smatraju li uciteljice da humor utjece na motivaciju za ucenje,
interes za nastavni sadrzaj, koncentraciju na nastavnom satu, uspjesnost u usvajanju

gradiva 1 na koji nacin.
Dobiveni su sljedeci odgovori:

,, Primijetila sam pozitivne ucinke. Recimo, kad se prije sata s njima malo nasalim ili
komentiram neke ispitne zadatke kod kojih su oni grijesili, ili u vjezbanju, ako im se ukaze
na neki humoristican nacin da to ne rade... Sad u ovom trenutku radimo mjerne jedinice,
a nekoliko ucenika ih vrlo Cesto zaboravi napisati (...) Izmjeri duZinu koja je duljine 5
cm, ali napise da je duljina duZine 5, a ne napise centimetara i onda ja kazem: 'Cega 5?
Zaboravio si nacrtati. Je li to 5 jabuka, 5 sljiva, 5 koraka, 5 palaca, cega? Ne znam na
Sto mislis." To ih nasmije i rekla bih cak da pozitivno djeluje na njih i da onda mozda vise
paznje posvecuju tome kod rjeSavanja zadataka Njima prije ude u uho kad ja kazem:
'Cega, je li 5 palaca, §ljiva ili 5 koraka?', nego kad kazem: 'Zaboravio si napisati mjernu

Jjedinicu.' Rekla bih da ima vise pozitivne utjecaje nego negativne. “ (U1)

Uciteljica u svom odgovoru navodi primjer u kojem pomoc¢u humora ukazuje uc¢enicima
na pogreske. Na taj nacin, u€enici ¢e puno prije zapamtiti gdje su pogrijesili 1 manja je
vjerojatnost da ¢e ponoviti pogresku. Kada uciteljica neSto kaze na humoristi¢an nacin,

to je ucenicima upecatljivo i lakSe ¢e to zapamtiti.

., (...) oni sebi priblizavaju sadrzaje ako ih memoriraju na humoristican nacin i onda ih

lakse pamte. “ (U3)

., Mislim da humor u svakom slucaju pozitivno utjece, pogotovo ako se smiju, znaci da
vlada dobro raspolozenje... Bolje prihvacaju Sto im govorimo. (...) Razgranicimo taj dio
Sale i rada, ali u svakom slucaju, kad kazemo 'dosta’ mislim da se oni ipak usredotoce na

rad. U svakom slucaju, to je pozitivno. “ (U4)

,,Ja sam uvjerena da ima utjecaja. Kad je opustenija atmosfera onda se oni lakse opuste

pa hoce nesto i odgovoriti ili razmisliti i lakse uce uz opustenu atmosferu. “ (U2)
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. Da. Cim im padne paznja, kad se upotrijebi humor, c¢ak i dijete koje je recimo ispod
stola... Oni takve stvari odmah cuju i vracaju se na svoje mjesto i misle si: 'Poslije ove

dobre sale, sigurno ¢emo nesto dobro i uciti.'** (U8)

Ostale uciteljice takoder navode da humor pomaze u usmjeravanju paznje ucenika na
gradivo. Uz pomo¢ humora, oni lakSe pamte nastavne sadrzaje i bolje uce. U opustenoj
atmosferi, kakva nastaje uz pomo¢ humora, ucenici su aktivniji na satu i spremni
razmisliti o nastavnom sadrZaju pa samim time viSe i nauce. Kada ucenicima padne
koncentracija, primjeren humor moZe im vratiti paznju na ono S§to se dogada na satu i

povecati njihov interes za gradivo.

Jedna uciteljica navodi kako je primijetila pozitivan u¢inak humora na paZnju u€enika na

nastavnom satu, no ne toliko na njihovo usvajanje sadrzaja:

. Na satu, mozda se dobije njihova paznja ako se skrene malo na neku humoristicnu

stranu (...) a da bas utjece na njihovo ucenje kod kuce, to nisam primijetila. “ (U6)

Druga uditeljica pak spominje kako je uocila da ucenici odredeni dio gradiva povezuju s
nekom Salom izrecenom na satu. Kad kod kuce procitaju taj sadrzaj u udzbeniku, to ih

asocira na ono §to ih je nasmijalo te taj dio gradiva lakse usvoje:

,,Da, po njihovoj prici: 'To je ono kad smo se nasalili'... Povezuju tu pricu s tim dijelom
gradiva. Puno lakse i bolje uce, motiviraniji su. (...) Kad procitaju to u udzbeniku: 'Ha,

ha, to je ono kad smo se nasalili'. Poistovjecuju te dijelove i mozda lakse pamte. (U7)

9.4.3. Utjecaj humora na rezultate ispita ucenika
Sljedece postavljeno pitanje bilo je: ,,Primjecujete li utjecaj humora na rezultate ispita
ucenika?* Cilj pitanja je saznati koriste li uciteljice humor prije ili tijekom ispitne
situacije, primjecuju li ikakav utjecaj humora na rezultate pismenih ili usmenih ispita 1

eventualno pomaze li taj humor smanjiti strah od ispitivanja kod ucenika.
Dobiveni su sljedec¢i odgovori:

»» (-..) Mislim da im humor pomaze da se malo opuste, relaksiraju. Treba napomenuti da
nije smak svijeta ako nesto ne bude napravijeno besprijekorno, da se greske uvijek
dogadaju, da moraju biti oprezni u svemu tome. U svakom slucaju, mislim da humor ima

porzitivan utjecaj na rezultate njihovog rada.** (U1)
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,, To sigurno. Ako se prije samog ispita nasalimo da ih opustimo... Ja uvijek kazem: 'Nece

vas ugristi ispit!" ili tako nesto. (U6)

Uciteljice smatraju kako humor pomaze da se ucenici opuste i smirenije pristupe ispitu.
Trude se kod ucenika osvijestiti da se nista strasno ne¢e dogoditi ako u neCemu pogrijese
ili ne dobiju ocjenu koju su prizeljkivali. Time se smanjuje stres prije samog ispita, a to

moze povoljno utjecati na rezultate.
Neke uditeljice nisu toliko sklone koriStenju humora u ispitnim situacijama:

,»Manje koristim humor u ispitnoj situaciji jer onda je ozbiljnija situacija, posebice kada
je to pismeni dio... Eventualno nacrtati smjeska na ispitu: Jesi li si zadovoljan?' On ce
onda nacrtati smjeska i na taj nacin ¢u saznati da je on zapravo taj sadrzaj savladao i

shvatio, ali mu je isto tako drago 5to je to naucio. “ (U3)

,, U ispitima i ne koristim toliko humora. (...) Premali su, paznja i koncentracija im je
puno, puno slabija i da ne bi bilo... To jos nisam isprobala, moram priznati. Mogu probati

cisto da vidim kako e reagirati, ali ovi mali, ne jos, oni su premali.“ (UT)

., Humor za vrijeme ispita ne koristim. Prvo, zato §to ne smijem ometati jer ima i djece s
raznim problemima i individualiziranim programom, dijete kojem treba apsolutna tisina,
dijete koje treba veliku koncentraciju... Dakle, za vrijeme samog ispita to izbjegavam,
medutim, vrlo cesto na kraju ima onih koji ispit rijese za 10 minuta (ima i onih kojima
treba apsoluta tisina svih 45 minuta), ali u tom slucaju, kako ne bi ometali svoje prijatelje
koji imaju ista prava kao i oni — pisanje 45 minuta, oni znaju gdje im stoji papir ili ako u
zadnjem dijelu ispita ima neki prazan prostor, onda tu nacrtaju kako su se osjecali za
vrijeme ispita ili neki strip ili Salu. Na taj nacin odrzavam tisinu za koju mislim da za
vrijeme ispita treba biti. Pogotovo sad u drugom razredu kad jos nisu dobri citaci, a

moraju citati sami. *“ (U8)

Uciteljice smatraju kako bi koriStenje humora u ispitnim situacijama omelo koncentraciju
ucenika 1 izazvalo loSije rezultate. Pogotovo s obzirom na to da u razredima ima djece
koja imaju odredene poteskoce zbog kojih im je potreban mir i tiSina svih 45 minuta, bilo
kakav humor implementiran u sam ispit ili dosjetka uciteljice mogli bi im skrenuti paznju

s ispita.
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9.5. Negativni ucinci humora u nastavi
Kroz prethodna pitanja dobivena su saznanja o brojnim pozitivnim u¢incima humora na
razliCite aspekte nastave, no bilo je rijeci 1 o nekim potencijalno negativnim utjecajima,

odnosno o rizicima prilikom koriStenja humora u nastavi:

Na pitanje ,,Primjecujete li negativne utjecaje humora?*“, kao i u nekim svojim

odgovorima na prethodna pitanja, uciteljice su navele sljedece:

., (...) Dogada se da nas pitaju: 'Uciteljice, mogu li ja ispricati neki vic?' Tu treba naravno
naci granicu, jer oni iskoriste situaciju ako to nije dozirano i ako se ne pazi $to govore.
(...) Svatko od njih ima neku svoju karakteristiku kao dijete i vole se nasaliti na taj racun
i vidim da to ne shvacaju kao uvredu, nego naprotiv, nasmiju se, pa onda ucenik kojeg se
to tice vrati. (...) Naravno, vrlo je vazno tu naci mjeru, da to ne prijede u kaos i nemir u

razredu.” (U1)

Uciteljica smatra da je vrlo vazno na¢i mjeru prilikom koriStenja humora, pogotovo kad
se radi o u¢eni¢kom humoru. Ucenici vole pri€ati viceve i nasmijavati svoje prijatelje, no
vazno je pripaziti da su njihove Sale primjerene. Uciteljica navodi da se ucenici znaju
Saliti jedni s drugima, ali i da Sale na vlastiti raCun uglavnom dobro prihvacaju te ih to ne
vrijeda. Ipak, jo§ jednom naglaSava da je vaZno postaviti granicu kako od Sale ne bi doslo

do kaosa u razredu. Jo$ su neke uciteljice govorile o u¢eni¢kim Salama:

. (-..) Naravno, treba znati granice, mi kao ucitelji, do kud mozemo ici... Znaju nekad
djeca imati neke izjave, fore koje su njima smijeSne, a ne shvacaju da su mozda
neprimjerene pa tu treba znati reagirati To bi eventualno mozda moglo biti negativno jer
oni koji su manji ne shvacaju jos neke stvari. Ima nekih viceva koje oni ispricaju, a ne
shvacaju zapravo Sto to znaci. Ali ve¢inom, rekla bih 99% humor je stvarno pozitivna

stvar. ““ (U4)

., (-..) Recimo, ovi veci, oni sad barataju vec¢ nekim rjecnikom, svasta cuju i pokupe ovako
usput... Tako da, mozda su njihove Sale nekad neprimjerene... Treba znati naci granicu
jer njima je sad zanimljivo kad netko kaze nesto sto se ne bi trebao i onda svi se smiju,
smijulje, a ve¢ su presli granicu. Tako da, treba biti, kad su veci, malo i oprezniji. (...) "

(U5)
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Uciteljice navode da su uc¢enicima ponekad smijesne stvari koje su zapravo neprimjerene,
a ponekad i ponavljaju stvari koje su negdje culi, a da zapravo, zbog svoje dobi, ne
razumiju S§to one zapravo znace. Ovdje je takoder vazno postaviti granicu izmedu

primjerene 1 neprimjerene Sale.

Uciteljice su govorile 1 o tome kako se djeca Sale na racun drugih ucenika, a to nekad

prijede granicu:

., (...) Kada oni pretjeraju i netko se pronade u toj posalici, Sali, zadiru u osobu koja se
pronasla u tome. Pogotovo ako taj ucenik javno kaze da mu to smeta, a oni i dalje nastave.

Koliko god je humor pozitivna stvar, moze to krenuti i u suprotnom smjeru.*“ (U7)

., (...) Nazalost, ima neke djece koja imaju crni i uvredljivi humor, ali to je stvarno rijetko.
Tad moram reagirati, naravno. Svejedno nastojim to ublaziti, da nije to tako mislio ili

mislila, mada je. Ali uce da nije lijepo zezati se ili zafrkavati na taj nacin. “ (U2)

., (-..) Imala sam ucenika koji je bio vrlo, vrlo humoristican. Znao je koji puta pretjerati.
(...) I humor moZze prijeci u ono sto je negativno. Pravila zapravo odmah dogovorimo u

startu, da ne moZemo nekoga vrijedati i povrijediti. “ (U7)

Sala ponekad moZe prijeéi u zadirkivanje, ruganje ili ¢ak vrijedanje. Zato je vazno naugiti
djecu granicu izmedu $ale i ruganja te im ukazati kako Sala ne bi smjela povrijediti tude

osjecaje. Uciteljice to postizu postavljanjem jasnih pravila i naravno razgovorom:

., (...) Vratimo to vrlo brzo na pravi put, samo kazem: 'Razmisli kako bi se ti osjecao.’(...)
Svjesni su oni, ¢im se prekine takav tijek Sale, da to nije bilo u redu. Za sada nemamo
toga pretjerano. (...)Povremeno pobune ima, ali vrlo brzo kazu: Aha, ne bih se ni ja lijepo

osjecao." Dakle, svjesni su oni da Sala moze povrijediti. “ (U7)

., (...) Oni su jo§ premali pa nekad taj humor upotrijebe prema svom prijatelju, ali ne na
adekvatan nacin. (...) Mislim da svaki takav problem nakon odmora ucitelj treba rijesiti,
zato Sto svi mi, i odrasli, ne samo djeca, drugacije prihvacamo humor ili ga ne shvacamo
kao humor. (...) Ja sam ih naucila da to drugo dijete mora reci: 'Nemoj mi to govoriti, to
me smeta, ne osjecam se ugodno.' Dakle, cak smo naucili i to, da kad netko misli da se
sali, a nekom drugom to smeta, da to otvoreno kaze. Uglavnom su sad ve¢ naucili da
poStuju misljenje svog prijatelja i ako ga to smeta, onda se oni tu i povuku. Naravno da

ima i onih koji to jos nisu usvojili, ali onda razgovaramo svi zajedno. Oni nekad kazu:
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'Uciteljice, meni je to smijesno, zasto njemu nije?' Onda naravno moramo porazgovarati
o tome da nismo svi isti i da ne prihvacamo svi jednako humor i to moramo postivati. *

(U8)

U svom odgovoru uciteljica istice kako je vazno s djecom razgovarati o tome da ne
prihvacaju svi Salu na jednak nacin. Ono $to je nekome smijeSno, drugoga moze
povrijediti 1 to se mora uzeti u obzir prije nego Sto se nesto izgovori. Uciteljica takoder
potice ucenike da otvoreno kazu ako ih neciji humor vrijeda ili im smeta na bilo koji
nacin. Koliko je vazno kod djece osvijestiti da uvazavaju tude osjecaje, toliko je vazno

nauditi ih da izraze vlastite i na prihvatljiv se nac¢in zauzmu za sebe.

Jedna uciteljica smatra negativnim ako se dijete pretjerano Sali na vlastiti raun jer se

takvo dijete na kraju ¢esto povuce u sebe:

., (...) Dijete koje u cijelom tom humoru samo sebe daje, o sebi govori, isto mislim da bas
i nije dobro, prije se povuce. (...) Treba naci neku sredinu, a to je dosta tesko. Njima je

Jjako tesko, a i mi odrasli znamo koji puta pretjerati. (U7)

Jedna je uciteljica spomenula konkretan primjer humora u prisutnog u lektiri, odnosno u
stripu ,,Durica®. Takav tip humora ucenici vole, no nije uvijek primjereno da ga

oponasaju:

., (...) Imali smo bas prosli tjedan za lektiru Duricu i Bibija. To su kratke price u kojima
ima dosta situacija koje bas i nisu primjerene, tipa da jedan drugog udare ili si kazu neku
ruznu rijec i slicno. (...) Naravno, oni se smiju i ja se smijem, to su izmedu ostalog
smijesne situacije... Ali ne mozemo niti u takvim situacijama dozvoliti da je to nesto Sto
je sasvim u redu i da takvo ponasanje nastave i dalje, jer oni su tome skloni, pogotovo
djeca s kojom imamo malo problem u ponasanju. Uvijek je tu pitanje: 'Aha, kad se mi
potucemo ili si nesto prosto kazemo, onda ste vi na nas ljuti, a pogledajte, to cak pise u
stripu.' Treba naci mjeru i ukazati im Sto je smijesno, Sto nije smijeSno, na koji nacin
bismo takve situacije mogli rijesiti drugacije. Strip o Durici je primjer stripa kojeg djeca
obozavaju upravo zato Sto je njima blizak, tu ima jako puno humora, ali ima i nezgodnih
situacija i onda je jako bitno pripremiti se za sat i ne dozvoliti da poruka tog stripa bude
da je to u redu. Ono sto je mozda neprimjereno ponasanje, oni smatraju humorom. Mi

moramo biti ti koji ¢emo pronaci granicu, Sto je humor, gdje on pocinje, a gdje zavrsava
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(...) da im damo mogucnost rjesavanja situacije na neki drugi, mozda primjereniji

nacin.“ (U1)

U stripu ,,Durica* prisutne su brojne smijesne, ali i neprimjerene situacije gdje se likovi
vrijedaju ili udaraju. Iako je ovo duhovit strip, namijenjen djeci te dobi, djeca ponekad ne
razumiju da nije dobro oponasati sve §to vide ili ¢uju. Zato im treba objasniti kako
primjereno reagirati i pruziti im prihvatljivu alternativu rjeSavanja odredene situacije, a

koja ne ukljucuje nasilje, vrijedanje ili drugo neprimjereno ponasanje.

9.6. Smatrate li da vas je vaSe obrazovanje/strucno usavr§avanje pripremilo
na prikladno koristenje humora u nastavi?

Cilj ovog pitanja bio je utvrditi kako su uciteljice naucile primjereno koristiti humor u
nastavi, odnosno jesu li to naucile kroz fakultetsko obrazovanje ili stru¢no usavrsavanje
tijekom rada. Takoder se Zeljelo saznati jesu ikada prisustvovale edukaciji, radionici ili
predavanju o humoru koje je organizirala Skola. Ako ih obrazovanje niti stru¢no
usavrSavanje nije pripremilo na primjereno koriStenje humora u nastavi, na koji na¢in su
to savladale — samoinicijativnim trazenjem razliCitih materijala, ¢itanjem i educiranjem,

ucenjem kroz praksu, oslanjanjem na vlastiti unutarnji osjecaj ili na neki drugi nacin?

Na pitanje ,,Smatrate li da vas je vase obrazovanje ili stru¢no usavrSavanje pripremilo na

primjereno koriStenje humora u nastavi?* odgovorile su sljedece:

,,Dosta tesko pitanje. Usavrsavam se Sto je vise moguce, imamo jako puno usavrsavanja
i mislim da je premalo upravo tog humora koji se primjenjuje u usavrsavanju da bi nam
se pruzila prilika da vidimo nesto na humoristican nacin, kako se nesto obraduje i kako
se radi na nastavi. Naucila sam to samoinicijativno, kroz praksu, nekako kroz taj odnos
s djecom koji uspostavljam. Volim djecu i volim kad su djeca raspolozena, kad su vesela

i kad s veseljem to gradivo nekako primjenjuju i odraduju zajednicki. “ (U3)

., Ne, ne sjecam se da smo ikad imali strucno usavrsavanje, neku temu, bilo sto, ni na

faksu, da se bilo sto spomenulo. (...)“ (US)

., Ne znam, moguce je da je netko negdje imao neko predavanje o humoru, ali mi nismo
obavijesteni ili nismo znali da se to odrzava, tako da, nazalost, ne. To je nesto sto vam
dode prirodno, velik dio osobnosti, ali i ovako kroz rad, zapravo vise nekakvo iskustvo. *

(U4)
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,, Vise moje iskustvo, nego neka edukacija ili nesto slicno jer ja se ne sjecam da sam
prisustvovala ijednoj edukaciji... znaci vise iskustvo. Rad s djecom godinama onda stvara
takvo iskustvo koje ti govori Sto mozes, a Sto ne mozes s djecom, na koji nacin se saliti.

(U6)

., Davno je bilo moje obrazovanje. Obrazovanje kao obrazovanje, ne. Nekako sama djeca,
Jja bih to najvise pripisala djeci. Mogu se ja educirati i educiram se i to mi je duznost, ali
nekako, sama djeca vuku. Postepeno sam usvajala da je u razredu bolje kada koristimo
humor. Nije da sam se posebno educirala. Kazem, nisam bas osoba koja voli puno pricati,
ali u razredu da, jer su mi na prvom mjestu oni, njih vidim prvo, a ostalo... Znaci najvise
kroz iskustvo, jer dok smo na faksu bili, to je bilo strogo. Tada mi nije ni na pamet palo

da se nasalim od straha je l' ¢u sve sti¢i. Tako da, ovo je ipak opustenije... iskustvo. “ (U7)

Iz ovih odgovora moguce je zakljuciti da su uciteljice naucile primjereno koristiti humor
vec¢inom kroz praksu, usvojile su tu vjestinu kroz iskustvo rada s djecom. Neke od njih
takoder napominju kako je humor dio osobnosti i potrebno je imati ga u sebi. Prirodno su
kroz godine rada s djecom naucile kako se $aliti te kako na primjeren nacin implementirati

humor u svoje poucavanje.

Dvije su se uciteljice prisjetile kako su tijekom fakultetskog obrazovanja ¢ule ponesto o

humoru, no ipak su ve¢inom samostalno naucile kako ga ukljuciti u nastavu:

., (...) Na fakultetu, sada pokojni profesor Matijevic¢ je izdao jednu knjigu 'Humor u
nastavi'i tada sam to proucavala kao student. To mi je kao studentu ostalo u sjecaju. (...)
Naucila sam samoinicijativno, inace sam vedrog duha, volim se Saliti, pa cak i na viastiti

racun. Pa onda kroz svoju djecu doma, kroz druzenja s prijateljima... “ (U)

,,Ja sam dva puta isla na fakultet, drugi put sam isla na dodiplomski studij na Uciteljskom
jer je bio dvogodisnji, a onda te °99. je bio cetverogodisnji... Tada jesam, tada smo culi
puno tih ideja. Mada, inace sam ja taj tip, imam to u sebi otkad znam za sebe. Ja sam
uvijek nasmijavala ljude, pricala viceve, Salila se, zezala, prvo sa sobom samom, a i s

drugima. Tako da imam to u sebi.* (U2)

Jedna uciteljica navodi da je polazila seminare dramske kulture koji su joj pomogli pri

implementaciji humora:
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., (-..) Bila sam puno na seminarima iz dramske kulture, ZKM, jer radim to s djecom i kroz
te seminare, naravno da je tu postojao humor. Ali bas direktno — kako da ucitelj koristi

humor u nastavi — ne, nisam bila na takvoj edukaciji. Rado bih otisla. “ (U8)

Samo je jedna uciteljica prisustvovala edukaciji na kojoj se direktno govorilo o koristenju

humora u nastavi:

,, Ustvari sam to naucila samostalno, makar sam prisustvovala jednoj online edukaciji
bas na temu humora u nastavi. Bila je kratka, u trajanju od skolskog sata. Mislim da bi
mozda cak trebalo vise educirati. Mislim da je na toj edukaciji vise-manje bilo receno
ono ¢ime se mi u biti svi koristimo, a mozda ne bi bilo lose da se pripremi neka edukacija
koja bi na konkretniji nacin sugerirala na koji nacin jos mozZemo koristiti humor, bez
obzira o kojem se predmetu radi, o kojoj se situaciji radi, gdje naci granicu, ima li te
granice. Da skratim, mislim da smo nedostatno o tome educirani. Vise se govori o nekim
drugim temama. Mislim da se o toj temi definitivno premalo govori na edukacijama

ucitelja. “* (U1)

Uciteljici je postavljeno dodatno pitanje ,,Jeste li tu edukaciju pronasli samostalno ili vas

je na nju uputila Skola?* te je dobiven odgovor:

,Samostalno sam je pronasla. UCcitelji imaju pristup svim strucnim skupovima na
Agenciji za odgoj i obrazovanje i na sustavu EMA. Mislim da je ta edukacija bila na
EMA-i. Oni imaju ponudeno dosta zanimljivih tema. Osim toga, sluSamo edukacije
izdavackih kuca, najéesée Alphe i Skolske knjige. One vrlo Cesto organiziraju online
predavanja kojima se moZze pristupiti, a mozemo ih i retrogradno pogledati ako smo tada
u skoli. Moze biti cak da je jedna od tih izdavackih kuca organizirala to predavanje o
humoru. Uglavnom, ponudeno nam je na stranicama koje sam rekla, ali to je nesto Sto
nije obavezno i na svakom je ucitelju da odredi koju temu zeli slusati, koliko ucestalo,
tako da ustvari sami si to odredujemo, osim zupanijskih strucnih vijeca na kojima smo

obvezni sudjelovati nekoliko puta godisnje. “ (U1)

Iz ovoga, ali 1 ostalih prethodno navedenih odgovora vidi se kako gotovo da i nema
edukacija na kojima bi ucitelji mogli nauciti kako primjereno koristiti humor u nastavi.
Konkretnih primjera i savjeta je malo te se ucitelji uglavnom oslanjaju na vlastito iskustvo

1 na unutarnji osjecaj koji im govori §to je u radu s djecom prihvatljivo, a $to ne. Budu¢i
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da ispitanice nikada nisu imale priliku sudjelovati na edukacijama ili radionicama o
humoru koje bi organizirala Skola, postavljeno im je pitanje bi li voljele sudjelovati na

takvoj edukaciji kada bi postojala. Odgovori su bili mahom pozitivni:

., Edukacije na temu humora u nastavi bile bi dobrodosle, na nacin, ne samo da ih ucitelj
sam pronalazi, nego da se ukomponiraju i u redovna predavanja gdje smo svi najcesce

obavezni biti. “ (U1)

., Naravno da bih. Vrlo rado bih pohadala takvu edukaciju. “ (U3)

,Da. Voljela bih pohadati takvu edukaciju. “ (U6)

,,Na sve edukacije idem, tako da meni to apsolutno ne pretpostavljam problem, a ovakva
bi mi mozda bila i zanimljivija.“ (U7)

Samo je jedna uciteljica rekla da vjerojatno ne bi pohadala takvu edukaciju:

,,90% sam uvjerena da ne bih jer prvo, ja sam pred mirovinu, drugo, imam to u sebi i

onda takve edukacije meni osobno ne trebaju, mogu ja nekoga educirati. “ (U2)

Iz ovih je odgovora vidljivo da medu uciteljicama postoji interes za edukacije o humoru,
no takvih edukacija manjka kad je rije¢ o obveznim stru¢nim usavrSavanjima, a pogotovo
kad je rije¢ o edukacijama koje bi organizirala Skola. Budu¢i da bi takva edukacija
uciteljicama bila korisna i zanimljiva, bilo bi pozeljno organizirati viSe takvih edukacija,

radionica, seminara.

9.7. Ofklijevate li ikada u koristenju humora u nastavi i ako da, koji su

razlozi za to?
Cilj posljednjeg pitanja bio je saznati oklijevaju li uciteljice ikada u koriStenju humora,
odnosno, koriste li iz nekog razloga humor manje nego Sto bi Zeljele, nailaze i na neke

prepreke koje ih sprjecavaju u upotrebi humora 1 koje su to prepreke.
Dobiveni su sljede¢i odgovori:

,, Uglavnom ne. Sto mi padne na pamet i cega se sjetim, odmah im to moram reci jer ih

volim nasmijati, zato Sto onda i samu sebe razvedrim. Znaci, ne oklijevam. “ (U2)

, Iskreno, ne, zato Sto to nekako dode prirodno, spontano i ako je situacija takva,

jednostavno se dogodi. Mislim da previse planirani humor mozda nije tako dobar kao
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spontani, prirodni humor. Ovisi o situaciji u razredu, ve¢ znamo na Sto Ce se oni

nasmijati, §to je njima smijesno. ““ (U4)

. (...) Mislim da nema oklijevanja u koristenju humora. Mi smo odrasli, znamo tocno
granice, nije sad da idem ispricati bilo Sto smijesno, kao recimo djeca koja ne znaju. Mi

¢

znamo toc¢no Sto bi bilo primjereno za taj razred, a sto ne. Jednostavno dode spontano.

(U5)

., Ne oklijevam jer ja uvijek procijenim. To je valjda to iskustvo, godine rada s djecom.
Jednostavno samo od sebe dode da se nasalim ili ispricam anegdotu, neku smijesnu
situacija u kojoj sam se nasla da njih otvorim, pridobijem. Tako da ne oklijevam, nego

3

nastojim pronaci primjeren trenutak kad ¢u upotrijebiti humor. Nekad dode i spontano.

(U6)

,,Ne, nikada. Uvijek sam za to, i u razredu, van razreda, uvijek. Ne oklijevam, volim dobru

Salu.* (U7)

Iz ovih je odgovora vidljivo da uciteljice uglavnom ne oklijevaju u koristenju humora.
Kroz iskustvo su naucile prepoznati primjeren trenutak za koristenje humora te do humora
¢esto dolazi spontano. S ucenicima dijele Sale i anegdote. Znaju prepoznati na koji nacin

se mogu Saliti s djecom 1 kakav ¢e humor biti dobro prihvacen.
Jedna je uciteljica podijelila da u nekim situacijama ipak oklijeva u koriStenju humora:

,, Uglavnom ne, ali nekada i da, ako vidim da se u razredu dogodila neka situacija koja
zahtjeva ozbiljnost. (...) Nastojim onda pretjerano ne ulaziti u humor jer onda oni i te
situacije malo neozbiljnije shvacaju, nego inace. Koristenje humora u nastavi je po meni
nuzno, ali treba biti jako oprezan u kojim situacijama jer ako u neku ozbiljniju situaciju

ubacimo humor, to mozZe smanjiti ozbiljnost te situacije. “ (U1)

9.8. Zavr$na razmatranja uciteljica
Za kraj, uciteljicama je postavljeno jo$ jedno pitanje: ,,Imate li joS neSto za re¢i na ovu
temu? Tim je pitanjem ostavljen prostor ispitanicama da podijele svoja zaklju¢na
razmatranja, da se dotaknu necega $to nije bilo obuhvacéeno pitanjima ili cega se ranije

nisu sjetile.

Od nekoliko uciteljica dobiveni su sljede¢i odgovori:
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. (-..) Mozda da se pazi kod izrade udzbenika, da se malo vise gleda na neke tekstove koji
su njima blizi, odnosno, u kojima ima ponesto humora. To se ne odnosi samo na hrvatski.
Moglo bi se to napraviti i u matematici, u nekim zadacima rijecima i u prirodi i drustvu.
Rekla bih da o nama uciteljima ovisi koliko cemo humora unositi u rad s djecom jer nam
udzbenici koje koristimo ne daju pretjerane mogucnosti. Ipak sve ovisi o nama uciteljima,
a ne bi bilo zgorega da nam se malo i olaksa. Onda bismo bili malo sigurniji i slobodniji,
jer obicno se smatra da, ako je nesto u udzbeniku, to je iscitalo masu strucnjaka i ako oni
svi smatraju da je to u redu, onda ja znam da ne idem krivim smjerom, da ne pretjerujem

u tome, jer evidentno je da humora u nastavi djeci treba i rekla bih cak nedostaje. “ (U1)

Uciteljica smatra da bi se kod izrade udZbenika trebalo koristiti viSe tekstova koji imaju
dozu humora, kao 1 ukljuciti takve sadrzaje u udzbenike ostalih nastavnih predmeta, a ne
samo u udzbenike hrvatskog jezika. Takvi bi sadrzaji uciteljima olaksali unosenje humora

u nastavu te bi im bilo lakSe odrediti pravu mjeru humora na satu.

. (-..) Ako se Salimo, trebamo znati nacin na koji ¢emo se Saliti, da nikad Salom niti
humorom ne povrijedimo necije osjecaje. (...) Kad djecu upoznamo, znamo s kime se na
koji nacin mozemo Saliti. Treba misliti na to da nikoga ne povrijedimo nasim humorom i

onime $to ¢emo reci u razredu. “ (U6)

Druga je uciteljica za kraj naglasila da pri koriStenju humora potrebno uzeti u obzir tude
osjecaje kako djeca ne bi bila povrijedena. Ovo je posebice vazno ako se ucitelj Sali na
racun ucenika jer takva Sala uvijek mora biti dobronamjerna i u njoj se ne smije

pretjerivati.

., Htjela bih reci da humora treba biti ¢im vise. I kod ucitelja i kod nastavnika od petog
do osmog razreda. Oni bi mozda trebali i¢i na edukacije o smijehu. Nije to lako, ne moze
svatko biti humoristican. To bi se stvarno moglo educirati i uciti jer znamo da je tesko

biti humoristican tip i izvesti to pred nekim da djelujes na njega dobro. “ (U2)

. (-..) Mislim da mi ucitelji nemamo problem s humorom jer jednostavno djeca sama po
sebi, ¢im udu u ucionicu, izvedu nesto na sto se ucitelj koji je to izabrao kao poziv nasmije
i na to nastane neki stos ili fora, dok u predmetnoj nastavi, mislim da toga nema ili je
prisutno vrlo malo, a zapravo bi to djeci koristilo, cak i u 5., 6., 7., i 8. razredu, pa i u

srednjoj skoli. “ (U8)
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Dvije uciteljice smatraju kako je u predmetnoj nastavi manje humora, nego u razrednoj
nastavi. Ovo moze biti istina s obzirom na to da ucitelji razredne nastave predaju sve
predmete u istom razredu kroz Cetiri godine pa razviju bliskiji odnos s djecom, a moguce
je 1 da je takav odnos viSe prozet humorom. Medutim, buduc¢i da ucitelji predmetne

nastave nisu bili uklju€eni u ovo istrazivanje, to se ne moze potvrditi.

10. Rasprava o dobivenim rezultatima
Prvo istrazivacko pitanje glasilo je: ,,Koliko Cesto ufitelji razredne nastave koriste

humor u nastavi?“

Iz dobivenih odgovora moguée je zakljuciti kako uciteljice humor koriste svakodnevno
ili skoro svakodnevno. U njihovu nastavu redovito je implementiran humor, a on se
provlaci i kroz slobodnu komunikaciju s uenicima. Humor se ¢esto koristi u uvodnom
dijelu sata, no provlaci se i kroz cijeli sat. U¢iteljice koriste humor i ako kod ucenika
primijete umor, stres ili dosadu kako bi ih opustile i zainteresirale. Sve uciteljice uvidaju

prednosti koristenja humora pa je logicno Sto ga Cesto 1 koriste.

Drugo istrazivacko pitanje glasilo je: ,,Na koji nacin u€iteljice razredne nastave Koriste
humor?* Cilj je bio doznati neke konkretne primjere koristenja humora, je li humor ¢esce
povezan ili nepovezan sa sadrZajem nastave, je li ceS¢e planiran ili spontan, kao 1 koriste

li u¢iteljice humor na vlastiti ra¢un te humor na racun ucenika.

Iz dobivenih odgovora moguce je zakljuciti da uciteljice humor koriste na razlicite nacine.
Spomenute su Saljive prie 1 pjesme, pricanje viceva, koriStenje Saljivih fotografija,
karikatura i stripova. Kako bi nasmijale u¢enike i privukle njihovu paznju, neke uciteljice
promijene naglasak prilikom citanja teksta po ulogama. Nekima se humor pokazao kao
odli¢an nadin da ugenicima ukazu na pogresku, bez da im spuste samopouzdanje. Sto se
ti¢e povezanosti humora sa sadrZzajem nastave, zastupljen je i povezan i nepovezan
humor, ovisno o situaciji. Humor se vrlo ¢esto veZe uz nastavne sadrzaje, bilo da se radi
o Saljivom tekstu i1 drugim nastavnim materijalima, bilo da se uciteljica nadoveze nekom
Salom na temu o kojoj govori. Ako u nastavnim sadrZajima nije zastupljen humor, a
uciteljice primijete da bi ucenike trebalo dodatno zainteresirati, ponekad im postave
pitanje kojim traZe njihovo misljenje, $to Cesto otvara prostor za duhovit odgovor ucenika.
Naravno, prisutan je i humor nepovezan uz nastavne sadrzaje, kao §to su Sale 1 anegdote

kojima se nastoji poboljSati atmosfera u razredu. Do humora dolazi uglavnom spontano
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jer, kako navode ispitanice, teSko je ostvariti sve planirano kada se radi s djecom. Djeca
su zapravo u srediStu sata pa se uciteljice prilagode njihovim potrebama. Ako primijete
umor 1 nezainteresiranost, ¢esto ¢e spontano posegnuti za nekim oblikom humora. Ipak,
navedeni su 1 neki primjeri planiranog humora, poput organizirane aktivnosti
petnaestominutnog pri¢anja viceva, pripremljenog Saljivog uvoda u interpretaciju
duhovite pjesme, koriStenja duhovitih fotografija i karikatura kako bi se djeci priblizila
odredena tema. Uglavnom su prisutne i1 Sale na racun uciteljica i Sale na ra¢un ucenika, a

kad se Sale s ucenicima, uciteljice uvijek paze da ne povrijede njihove osjecaje.

Trece istrazivacko pitanje glasilo je: ,,Primjeéuju li uciteljice pozitivne u¢inke humora
i koje?“ Cilj je bio saznati primjecuju li uciteljice pozitivne u€inke humora na razlicite

aspekte nastave: razredno ozracje, ucenje ucenika i rezultate ispita.

Iz dobivenih odgovora moze se zakljuciti da uciteljice primjecuju pozitivan utjecaj
humora na razredno ozracje i na u¢enje ucenika, dok su se kod utjecaja na rezultate ispita
odgovori razlikovali. Dok neke uciteljice smatraju da humor i ovdje ima pozitivan utjecaj,

druge ga u ispitnoj situaciji izbjegavaju koristiti.

Kada je rije¢ o razrednom ozracju, uciteljice primjecuju da im humor pomaze u stvaranju
toplog 1 bliskog odnosa s u¢enicima. Takav je odnos od velike vaznosti jer djeca velik dio
dana provode u 8koli, a uz to ih najcesc¢e Cetiri godine poucava ista uciteljica. Kako bi se
u Skoli dobro osjecala, vazno je da imaju pozitivan odnos sa svojom uciteljicom.
Uciteljice navode kako im humor pomaze stvoriti opuSteniju atmosferu na satu. Djeca
vole kad se u nastavni sat unese humor i dobro ga prihvaéaju. Cesto i nakon sata
nastavljaju medusobnu komunikaciju u humoristi¢nom tonu iz ¢ega se vidi da im takav
pristup godi. Budu¢i da se uciteljice kroz humor povezuju sa svojim u¢enicima, izmedu
njih se stvara odnos pun povjerenja. Djeca se Cesto povjeravaju uciteljicama jer ih
smatraju pristupa¢nima. U¢iteljici koja se zna naSaliti, djeca se lakSe otvaraju, pitaju za

pomo¢ 1 govore o svojim problemima.

Kada je rije¢ o ucenju, uciteljice i ovdje primjecuju pozitivne ucinke humora. To se
najvise odnosi na pridobivanje paznje, poticanje interesa i1 aktivnosti kod djece te
povecanje motivacije za rad. Uciteljice smatraju da, ako ucenicima priblize sadrzaje na
duhovit nacin, oni ¢e ih lakSe usvojiti. Kada je nesto izreCeno na duhovit nacin, to je onda

upecatljivije pa u€enici takav sadrzaj lakSe pamte. Kada kod kuce isti sadrzaj pro€itaju u
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udzbeniku, to ih asocira na Salu ili dosjetku izre¢enu na satu i na taj nacin im je lakse
prisjetiti se $to su naucili. U opustenijoj atmosferi, stvorenoj pomoc¢u humora, ucenici ¢e
biti skloniji javiti se na satu, izre¢i svoje misljenje, postaviti pitanje i opc¢enito ¢e biti
aktivniji 1 motiviraniji. Uenici takoder bolje prihvacaju ono Sto im uciteljica govori ako
u njezinom obracanju postoji doza humora. Kao $to je ve¢ spomenuto, uciteljice pomocu
humora djeci ukazuju na pogreske. Tako je veca vjerojatnost da ¢e djeca zapamtiti gdje
su pogrijesila, a u isto vrijeme nece tu pogresku dozivjeti kao nesto veliko i straSno, nego

kao nesto Sto se svima ponekad dogada 1 moze se ispraviti.

Kada je rije¢ o rezultatima ispita, dobiveni podaci se razlikuju. Dok neke uciteljice
povremeno koriste humor prije ispitne situacije, najceSce kroz Salu ili dosjetku, druge
izbjegavaju bilo kakvu upotrebu humora prije ili u tijeku ispita. U€iteljice koje koriste
humor navode kako on pomaze djeci da se opuste prije ispita. Ovo moze pozitivno
djelovati na same rezultate jer je djeci zasigurno lakse razmisljati i prisjecati se nau¢enog
ako se prije ispita smanji razina stresa koju osje¢aju. Ostale uciteljice pak navode kako
ne koriste humor u ispitnim situacijama jer bi to omelo koncentraciju ucenika i
prouzrocilo losije rezultate. Buduc¢i da djeca imaju slabiju koncentraciju od odraslih, lakse
ih je omesti. S obzirom na to da u razredima ima i djece s poteSko¢ama, a nekoj od njih
je od velike vaZnosti imati potpuni mir i koncentraciju svih 45 minuta, digresija u vidu

humora uzrokovala bi losije rezultate ispita.

Cetvrto istrazivacko pitanje glasilo je: ,,Primjeéuju li uditeljice rizike u koristenju
humora i koje?* Cilj je bio saznati jesu li u€iteljice primijetile negativan u¢inak humora
na bilo koji prethodno spomenuti aspekt nastave, odnosno primjecuju li rizike koji dolaze

s upotrebom humora.

Dobiveni odgovori uglavnom su se ticali (ne)primjerenosti u¢enickih Sala i medusobnog
zadirkivanja. U€enici ponekad od uciteljica traze dozvolu da ispricaju vic, §to im one
Cesto dopustaju. Ucenici vole pokazati da znaju ispri€ati dobar vic i1 tako nasmijati svoje
prijatelje, medutim nisu svi vicevi primjereni, pa tako uciteljice ponekad imaju dozu
opreza. Ucenicima je ¢esto smijeSno kad netko kaze neSto §to ne bi trebao pa to izazove
smijeh u razredu, a tada uciteljice moraju reagirati. Takoder, ucenici ponekad
prepricavaju viceve koje su Culi od drugih, a da nisu svjesni skrivenog znacenja u njima.

Jos jedan problem je kad ucenici imaju crni 1 uvredljivi humor.
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Problem je i kada humor prijede u zadirkivanje i ismijavanje drugog djeteta. U svojoj
dobi, ucenici Cesto ne znaju prepoznati gdje pocinje, a gdje zavrsava Sala pa im uciteljica
mora pomoc¢i u postavljanju granica. Vazno je objasniti im da humor nikada ne bi trebao
povrijediti tude osjecaje. Kada djeca humorom prijedu granicu i pocnu ismijavati drugog
ucenika, uciteljice ih ¢esto pitaju kako bi se oni osjecali da su na njegovom mjestu. Vrlo
brzo djeca shvate da su pogrijesila i da je njihova Sala bila previse gruba. U nekim
slucajevima, djeca ne razumiju zasto je drugom djetetu uvredljivo ono §to je njima
smijesno. Tada im uciteljice objasne da svatko na razli¢it nac¢in dozivljava humor i da se
tudi osjec¢aji moraju postovati. Neke uciteljice naglasile su i da poti¢u ucenike da otvoreno

kazu ako im necija Sala smeta. Na taj nac¢in djecu uce otvorenoj komunikaciji i empatiji.

Jedna je uciteljica spomenula i prisutnost neprimjerenih ponasanja u nastavnom sadrZaju,
konkretnije u stripu. Duhoviti sadrzaji ponekad u sebi imaju i neSto nepozeljnog
ponasanja, npr. likovi se potuku ili se vrijedaju. Iako je namjena tog sadrzaja da djecu
nasmije 1 zabavi, ona to ponekad koriste kao opravdanje za svoje neprimjereno ponasanje.
Zato je potrebno dobro se pripremiti za sat i obratiti pozornost na to $to ¢e djeca nauciti
iz tog sadrzaja. Djeci je vazno objasniti da ih neko ponasanje koje vide u stripu, crtanom
filmu ili pri¢i moze nasmijati, ali to ne znaci da je svako takvo ponaSanje primjereno u
stvarnosti. Pouka takvog sadrzaja ne bi smjela biti da je neprimjereno ponasanje u redu,

no ucitelji su toga svjesni pa u skladu s time 1 planiraju nastavni sat.

Peto istrazivacko pitanje glasilo je: ,,Smatraju li uciteljice da posjeduju potrebne
vjeStine za primjereno koridtenje humora u nastavi?“ Zeljelo se doznati smatraju li
uciteljice da ih je njihovo obrazovanje ili struéno usavr$avanje pripremilo na primjereno
koriStenje humora, ako nije, na koji su nacin to naucile te oklijevaju li ikada iz bilo kojeg

razloga u koriStenju humora.

Samo dvije uciteljice navode da su tijekom fakultetskog obrazovanja ¢ule ponesto o
humoru, a samo jedna uciteljica rekla je da je pohadala online edukaciju o humoru. Tu je
edukaciju pronaSla samostalno. Ostale uciteljice izjavile su da nikada nisu pohadale
obavezno stru¢no usavrSavanje na temu humora u nastavi, niti im je Skola ikada
organizirala edukaciju, radionicu ili predavanje na tu temu. Vecina uciteljica smatra da

takvih edukacija zaista manjka i da bi bile dobrodosle. Sve osim jedne, navele su da bi
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rado pohadale edukaciju o koristenju humora te da bi im takva edukacija bila zanimljiva

1 korisna.

Usprkos tome $to ih obrazovanje niti usavrsavanje uglavnom nije pripremilo na koristenje
humora u nastavi, sve su uciteljice navele da su to naucile kroz iskustvo. Kroz godine
rada s djecom naucile su prepoznati primjeren nacin i primjeren trenutak da upotrijebe
humor. Neke od njih su navele i da je humor nesto Sto prirodno imaju u sebi pa im to nije
bio nikakav problem. Moze se zakljuciti da se uciteljice osjecaju samopouzdano u

koriStenju humora u nastavi te da to rado ¢ine.

Vecina uciteljica ne oklijeva u korisStenju humora jer su kroz iskustvo naucile prepoznati
kada je pravi trenutak za humor, a isto tako dobro poznaju svoje ucenike pa znaju kako
¢e prihvatiti Salu. Humor im najc¢esc¢e dode prirodno i spontano i ne oklijevaju koristiti ga
u nastavi. Ipak, jedna je uciteljica navela da u tome oklijeva kad se radi o nekoj ozbiljnijoj
situaciji o kojoj mora razgovarati s djecom. KoriStenje humora u takvoj situaciji narusilo

bi njezinu ozbiljnost pa tada tome nije sklona.
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11. Zakljudak

Na temelju provedenog istrazivanja moze se zakljuciti da ucitelji razredne nastave imaju
vrlo pozitivan stav o humoru u nastavi te da ga ucestalo koriste. Glavni razlozi koristenja
humora u poucavanju su izgradnja bliskog odnosa s ucenicima, stvaranje pozitivnhog
ozracja, humor kao nac¢in motiviranja ucenika i pridobivanja njihove paznje. U¢itelji su

svjesni brojnih prednosti humora, ali i rizika koje on nosi.

Rezultati istrazivanja pokazuju sljedece: kao odgovor na prvo istrazivacko pitanje koje je
razmatralo ucestalost koriStenja humora, moze se navesti da uciteljice humor u svom radu

koriste svakodnevno ili gotovo svakodnevno.

Kao odgovor na drugo istrazivacko pitanje koje se ticalo nacina koriStenja humora, moze
se navesti da uciteljice humor implementiraju na razli¢ite nacine. Najcesc¢e su to Saljive
pri¢e i pjesme, stripovi, karikature, fotografije, vicevi i anegdote. Koristi se i humor
povezan sa sadrzajem nastave i humor nepovezan sa sadrzajem. Najce$¢i primjeri
koriStenja humora povezanog sa sadrzajem nastave odnosili su se na sadrZaje iz hrvatskog
jezika. Kada se radi o humoru nepovezanom sa sadrZzajem nastave, ovdje se mogu
izdvojiti Sale, dosjetke, vicevi 1 anegdote. Uciteljice ponekad planiraju kako ukljuditi
humor u svoje poucavanje, no do toga ipak najées¢e dolazi spontano, u trenutku. Prisutan

je 1 humor na racun ucenika, kao 1 humor na racun ucitelja.

Kao odgovor na trece istrazivacko pitanje, koje se odnosilo na pozitivne u¢inke humora,
moze se navesti da uciteljice primjeuju mnoge pozitivne utjecaje. Kad je rije¢ o
razrednom ozracju, istice se stvaranje opustene, poticajne atmosfere te bliskog odnosa s
ucenicima pomoc¢u humora. Kad se radi o uenju ucenika, istice se kako ucenici bolje uce
1 usvajaju znanje kad im se sadrzaji priblize na duhovit nac¢in. Kad se radi o utjecaju
humora na rezultate ispita, rezultati su podijeljeni. Dok neke uciteljice smatraju da je
humor prije ispitne situacije dobrodoSao i pozitivno utjece na ispitne rezultate, ostale
izbjegavaju koristiti humor prije ili za vrijeme ispitne situacije kako ne bi naruSile

koncentraciju ucenika.

Kao odgovor na Cetvrto istrazivacko pitanje o rizicima koriStenja humora, moze se navesti
da su ucitelji svjesni rizika 1 potencijalnih negativnih posljedica humora. Ovo se
uglavnom odnosi na ucenicki humor, odnosno, na situacije u kojima ucenici pretjeraju pa

njihova Sala prijede u ismijavanje drugog djeteta ili pak iskazuju neprimjeren humor.
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Osim toga, ucitelji su svjesni da ¢ak i u duhovitim nastavnim sadrzajima poput stripova
ponekad moze biti neprimjerenog ponasanja likova koje djeca onda oponasaju. Uciteljice
takve probleme rjeSavaju razgovorom, postavljanjem granica i pravila. Kod djece nastoje
osvijestiti da ne prihvacaju svi humor na jednak nacin 1 da trebaju paziti da svojim

humorom nekoga ne povrijede.

Kao odgovor na peto istrazivacko pitanje kojim se zeljelo saznati posjeduju li ucitelji
vjestine potrebne za primjereno koriStenje humora, moze se navesti da se uciteljice
osjecaju samopouzdano i kompetentno koriste¢i humor u svom poucavanju. Veéinu
uciteljica fakultetsko obrazovanje nije pripremilo na primjereno koristenje humora, a
samo je jedna uciteljica tijekom rada pohadala neobaveznu online edukaciju o humoru.
Moze se zakljuciti da edukacija o humoru u nastavi svakako manjka, no uciteljice su kroz
iskustvo naucile kada je pravi trenutak za humor i na koji nacin ga koristiti s djecom. lako
smatraju da su na temelju svog iskustva kompetentne za primjereno koristenje humora u
nastavi, gotovo sve bi uciteljice rado pohadale edukaciju na tu temu kako bi se dodatno

informirale.

Na temelju svega navedenog, moze se zakljuciti da je humor vrlo prisutan u razrednoj
nastavi na radost u€enika 1 ucitelja. Prednosti humora su brojne, no potrebno je biti
svjestan rizika koji dolaze s njegovim koriStenjem. Ipak, ti rizici nipoSto nisu razlog da
se humor prestane koristiti. Ono $to je vazno jest pronaéi pravu mjeru 1 nacin, a to
uciteljice iz provedenog istrazivanja, €ini se, uspjeSno rade. Na temelju rezultata
istraZzivanja moze se izdvojiti nekoliko stvari. Iako je humor djelomice nesto $to nam je
urodeno te dolazi spontano i prirodno, edukacije na temu primjerenog koristenja humora
u nastavi bile bi dobrodosle 1 kod ucitelja izazvale interes. Medutim, tih edukacija ima
vrlo malo ili barem ucitelji nisu dovoljno upoznati s njima. Ovo se moZe shvatiti kao
poziv stru¢njacima za organizaciju viSe takvih edukacija, kao 1 poziv S§kolama da za svoje

ucitelje pripreme radionice na temu humora u nastavi.

Takoder, u odgovorima uciteljica moze se primijetiti da bi bilo korisno kad bi udzbenici
sadrzavali viSe duhovitih sadrzaja. Trenutno su oni najviSe prisutni u udzbenicima
hrvatskog jezika, no nema razloga da ih se ne uvrsti i u udzbenike ostalih predmeta poput
matematike ili prirode 1 druStva. Prisutnost veceg broja takvih sadrzaja ohrabrilo bi 1 one

ucitelje koji mozda oklijevaju na ¢esce koriStenje humora u nastavi.
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Na kraju, potrebno je navesti i ograni¢enja provedenog istrazivanja. Uzorak se sastojao
od osam uciteljica razredne nastave jedne osnovne Skole. Kad bi uzorak bio vedi,
vjerojatno bi se dobile jo§ potpunije informacije i dublje razumijevanje teme. Buduéi da
je u pitanju bio intervju, uvijek treba uzeti u obzir da se ispitanice u trenutku razgovora

mozda nisu uspjele sjetiti svega $to su htjele podijeliti.

Kao prijedlog za buduca istrazivanja moze se navesti ispitivanje stavova i1 misljenja
ucitelja predmetne nastave o koriStenju humora, kao i usporedba stavova razrednih 1
predmetnih ucitelja. Tako bi se moglo utvrditi razlikuju li se i koliko njihovi stavovi i

praksa koriStenja humora u nastavi.
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13. Prilozi

13.1. Prilog 1 — protokol intervjua

Smatrate li da je poZeljno Kkoristiti humor u poucavanju i zasto?

Koliko ¢esto koristite humor u nastavi?

Na koje nacine koristite humor u nastavi?

Konkretni primjeri?

Je li humor ¢esce povezan sa sadrzajem nastave, nepovezan sa sadrzajem nastave
ili spontani humor?

Koristite li humor ¢e$¢e planirano ili neplanirano?

Koriste li humor na vlastiti racun/humor na ra¢un ucenika?

Pozitivni i negativni ucinci humora

Smatrate li da humor utjece na razredno ozracje i na koji nacin?

Utjecaj humora na odnos izmedu uéenika te na odnos uciteljice s u¢enicima
Utjecaj humora na emocije uc¢enika i atmosferu u uc¢ionici

Smatrate li da humor utjece na ucenje ucenika i na koji nacin?

Utjecaj humora na motivaciju za ucenje, interes za nastavni sadrZaj, koncentraciju
na nastavnom satu, uspjesnost u usvajanju gradiva

Smatrate li da humor utjece na rezultate ispita i na koji nacin?

Smatrate li da vas je vaSe obrazovanje/stru¢no usavrSavanje pripremilo na
prikladno koriStenje humora u nastavi?

Provode 1i se u Skoli ikada edukacije/radionice/seminari na temu koriStenja
humora u nastavi ili upucuje li ih Skola na takve edukacije

Ako se ne provode takve edukacije, bi li ih Zeljele pohadati kada bi im bile
dostupne

Ako 1h fakultetsko obrazovanje niti stru¢no usavrSavanje organizirano od strane
Skole nije pripremilo na koristenje humora u nastavi, na koji nacin su se pripremile
za to

Oklijevate li ikada u koriStenju humora u nastavi i ako da, koji su razlozi za
to?

Imate li joS neSto za rec¢i na ovu temu?
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