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1. Uvod:

U svijetu postoji mnostvo medicinskih sustava koji su se razvijali stotinama, ¢ak i tisucama
godina. Jedan od najstarijih medicinskih sustava je Ayurveda, Indijski medicinski sustav Ciji se
izvori datiraju Cak Sest tisuca godina unazad pa se moze reci da je Ayurveda i najstariji sustav
kao i zaCeCe svih ostalih medicinskih sustava (Ninivaggi 2002). Kroz dugi period od Sest tisu¢a
godina ayurveda se neprestano razvijala i napredovala stvaraju¢i nove tretmane, pristupe
bolestima 1 pacijentima i poboljSavala kvalitetu Zivota prenoSenjem s koljena na koljeno. U
jednom periodu ayurveda se pocela Siriti 1 utjecati na druge medicinske sustave koji su asimilirali
njene elemente i prilagodili ih svojim potrebama (Maas 2017). No osnovno istrazivac¢ko pitanje
glede medicinskog sustava kojim se ovaj diplomski rad bavi je ,.kome je taj drevni medicinski

sustav namjenjen?*

U gradu Zagrebu i opcenito na podrucju republike Hrvatske prema ayurvedskim ljecnicima
ayurvedska praksa nije bila tako dobro prihvaéena jer je zahtijevala velike promjene Zivotnog
stila kao 1 strpljenje ¢ega u ovom ubrzanom svijetu manjka. Takoder prema nekim ayurvedskim
lje¢nicima ljudi su uz modernu biomedicinu navikli na brzo i efikasno rjeSenje i takve
»drasticne* promjene Zzivotnog stila se ve¢inom ne prihvacaju raSirenih ruku. Samim time,
ayurveda se ne gleda toliko kao holisticki medicinski sustav, ve¢ samo kao alternativa na
modernu biomedicinu. Takoder, kako tvrde ayurvedski lje¢nici, ayurvedskoj praksi se takoder
pridodaju elementi misticizma koji nastaju kada postoji manjak informacija ili kada se misticna

konotacija pridodaje u marketinske svrhe.

U Hrvatskoj se na ayurvedsku medicinu gleda kao na alternativu u odnosu na modernu
biomedicinu i kao takav nije pokriven od strane zdravstvenog osiguranja. Posto ve¢ navedene
promjene zivotnog stila dolaze uz odredenu cijenu, pacijenti ¢e, prema iskustvima ayurvedskih
lije¢nika, rade polagati nadu u modernu biomedicinu koja je pokrivena od strane zdravstvenog

osiguranja.

Osnovno istrazivacko pitanje kojim se ovaj diplomski rad bavi je kome je ayurvedska
medicina namjenjena. Metode istraZivanja su isCitavanje znanstvene literature, analiza

ayurvedskih centara na podrucju grada Zagreba i njihove ponude tretmana te intervjui sa
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ayurvedskim lje¢nicima i pacijentima. Jedna od bitnih stavki je financijska analiza jer, kako je
ve¢ navedeno, ayurveda spada pod alternativni sustav i ne ulazi u sustav zdravstvenog osiguranja

pa pacijenti sami snose troskove za tretmane ovisno o kojem se tretmanu radi i koji se centar

posjecuje.



2. Ayurveda

Ayurveda je jedna od najocuvanijih sustava tradicionalne medicine koja se i1 danas
primjenjuje kod velikog broja ljudi. Prva je zabiljezena znanstvena medicina u povijesti, nastala
prije 6000 godina (Singh 2007). Naziv ayurveda dolazi od dvije rije¢i ,,Ayus* $to znaci zivot i
,Veda“ Sto zaci znanost. Cilj ayurvede, ili znanosti o Zivotu, je poboljsati kvalitetu i produljiti
vijek zivota. Naglasak se odrzava na prevenciji bolesti i jacanju organizma mjenjanjem stila
zivota 1 prehrambenih navika. S enormnim poznavanjem prirodnih ljekova, odnosa ljudskog
tijela 1 prirode 1 elemenata u svemiru koji utjeu na sva ziva bica, ovaj sustav nastavlja se

razvijati. (Thorne, Beasley, Aston, Bartlett 2007, Dahanukar, Thane 1997)
Jedan od mojih kazivaca koji prakticira ayurvedu ve¢ dugi niz godina ayurvedu definira kao:

., Filozofski sustav koji se bavi sa covjekom iz kojeg je iznjedrila briga za zdravlje,
medicinski segment zdravlja je najbitniji iako se ayurveda bavi cijelom filozofijom
postojanja egzistencijom i definira ljudske ciljeve koje tezimo ostvariti, a s obzirom da je
zdravlje preduvijet kako bi se ti ciljevi ostvarili oni se zovu darhma, kappa, ghama i
moksa, znaci da bi se ti ciljevi mogli ostvariti primarni fokus je okrenut na zdravlje kao
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temelj ostvarenja svih zivotnih ciljeva.

Ayurvedska perspektiva anatomije i fiziologije predstavljena je sa tri doSe, vata, pitta i
kapha dosa koje predstavljaju tri razliCita tipa osobnosti i tijela. Te tri dose klju¢ne su za
razumjevanje kako se ayurveda primjenjuje za lijeenje uzroka i posljedica bolesti, te o¢uvanja
zdravlja. Zdravlje je prema ayurvedi predstavljeno kao ravnoteza postignuta odredenim tipom
dijete ovisno o tipu doSe. Prema tome, ako je zdravlje predstavljeno kao ravnoteza, onda je bolest
predstavljena kao neuravnoteZenost, pa je tako 1 tretman usredotoCen na ponovnom

uspostavljanju ravnoteze uz pomo¢ ve¢ spomenutih dijeta. (Sumantran 2012)

2.1. Povijest ayurvede

Sva Ziva bi¢a evoluiraju tako da se bore protiv bolesti, bilo instinktivnim traZenjem

odredenog bilja kao zivotinje, ili daljnim razvijanjem medicinskih sustava kao ljudi. Svako



ljudsko drustvo razvilo je svoj oblik medicinskog sustava, bilo da se radi o materijalnim
ljekovima ili bacanjem C¢ini, raznim inkantacijama i molitvama koje se u danasnje vrijeme
moderne medicine ¢ine beznacajnima. Razvoj medicinskog sustava razlikuje se u podruc¢jima i
okruzenjima u kojima je roden i odgajan pojedinac. Sva su primitivna druStva imala zbirku
lijekova za uobiCajene bolesti evoluiranu metodama “trial and error”, slucajnosti ili po
nadahnucu, ali takvi ljekovi su empirijski i nisu temeljeni ni na kakvom logi¢kom razumijevanju
bolesti i ljekova za razliku od ayurvedske medicine koja je bazirana na logickom razumijevanju
ljudi 1 okoliSa. Novi nacini Zivota, nove okoline, mogu doprinjeti odredenim modifikacijama
bolesti, ili nastanku novih. Metode prilagodene za ljeCenje bolesti mogu se razlikovati u svom

obliku ali ne i u osnovnom pristupu. (Narayanaswamy 1981)

Osnivaci ayurvedskog sustava svoje prakse nisu zasnivali na eksperimentalnoj metodi,
Sto bi oznacavalo da nije bilo proucavanja anatomije, fiziologije, patologije. Ali klasifikacija
bolesti, opservacije znakova i simptoma bolesti, prognoze, terapeutske vrijednosti ljekova
opisane u pisanoj literaturi pokazuju znanje koje ne bi bilo moguée bez znanstvenog pristupa.
Treba uzeti u ozbir da su osnivaci sustava bili intelektualci u najvisem stupnju hijerarhije.
Njihovi motivi bili su suosjacanje, njihova svrha ublaziti ljudsku patnju i uciti druge kako bi

nastavili ovu praksu. (Narayanaswamy 1981)

Uz razvoj medicine u Indiji, takoder se organizirala medicinska pomo¢ u obliku bolnica i
ambulanta. Za vrijeme budizma, redovnici su putovali zemljom i osim §to su drzali propovjedi o
religiji 1 filozofiji, takoder su ljecili ljude. Jedna od najpoznatijih tako organizianih sustava je bio
taj kralja Asoke. Ali i prije njegova vremena, takav oblik organizacije spominje se u Caraka

Samhiti. (Narayanaswamy 1981)

Ayurveda se kao medicinski sustav razvijen u Indiji uvelike razlikuje od danasnje
moderne medicine. Bez obzira na znanstvena otkri¢a u biologiji, kemiji 1 drugim prirodnim

znanostima, postoje mnoge bolesti koje su izmakle granicama moderne znanosti. Neke od kojih



su djelomicno ili potpuno izlije¢ive tradicionalnom medicinom koja se odrzala u svojoj ulozi

tisu¢lje¢ima. (Narayanaswamy 1981)

Bolesti i ozljede su se tretirale ritualno ili religioznim metodama koje su se izrazavale u
obliku darivanja, invokacija, nudenje hrane, zabrana, kazni, itd. Takva vjerovanja bazirana su na
utjecaju njihovih djela na njihovu sudbinu (karman). Ne ritualne pakse koristile su se za
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proc¢iscenje tijela i uma. (Maas 2017)

Kako se ayurvedska medicina razvijala kroz svoju povijest tako se paralelno razvijala i
njena medicinska literatura. Jedan od istaknutijih perioda razvoja ayurvedske literature pojavio
se u srednjem vijeku kada su nastala tri dijela koja su tek u devetnaestom stoje¢u dobila naziv
,krac¢a triada®. Radi se o djelima: Madhavanidana (osmo stolje¢e), kompilacija odlomaka ranijih
dijela koja se bave etiologijom, prodromima, simptomatologijom, terapeutskom dijagnostikom i
patogenezom. Sarngadharasamhita (Cetrnaesto stoljece), pojednostavila je ayurvedske teorije
smanjujuci broj medicinskih vrsta, a broj potentnosti medicinskih supstanci sa osam na pet.
Bhavapaksa (negdje izmedu 1550 i 1590), kompendiji podredeni kompendijima Susrute, Carake
i Vaghbate. (Maas 2017)

Tek u sedamdesetim godinama proslog stoljeca je Ayurveda zadobila paznju, ne samo od
strane indologa, ve¢ i povjesniCara, antropologa i sociologa, ¢ime je znaCajno porasla njena
popularnost na zapadu. Nedavna istrazivanja sugeriraju da je ayurveda potekla od budistickih 1
drugih asketskih tradicija koje su postojale u Indiji u petom stolje¢u prije nove ere. Povijesno
gledano, ayurveda se nije razvijala samo u Indiji, ve¢ i u Pakistanu, Afganistanu, Nepalu,

Bagladesu i Sri Lanci putem djeljenja informacija. (Warrier 2011)

Susret ayurvede i modernog svijeta poceo je za vrijeme britanske kolonijalizacije u
isto¢noj Aziji, gdje je u pocetku kolonijalna vlada podrzavala proucavanje i prakticiranje
ayurvede, medutim britanska politika se promjenila i 1835. godine ta podrska je zavrsSila.
Odluceno je od strane britanske vlade da ¢e podrsku dobiti zapadnjacka biomedicina. Poc¢etkom
dvadesetog stolje¢a ayurvedske Skole su se ponovo pocele otvarati, no biomedicina je do tad ve¢

bila utemeljena u Indiji. Nakon $to je India proglasila neovisnost, ayurveda je krenula sa



edukacijom novih lje¢nika, ali nikad nije uspjela nadi¢i biomedicinu, zbog ¢ega nije bila

dovoljno financirana.(Warrier 2011)

2.2.  Ayurveda danas

Susret ayurvede i moderne biomedicine za vrijeme britanske kolonizacije pokrenuo je
razvoj dviju novih grana ayurvede: moderna i globalna ayurveda. (Maas 2017) Globalna
ayurveda odnosi se na raznoliki fenomen ayurvedskih praksi koji su razvijeni izvan isto¢ne Azije
(New Age Ayurveda, Maharishi Ayurveda) i koji su proteklih godina postali popularni u ruralnoj
Indiji. Moderna ayurveda smjeStena je u isto¢noj aziji, karakterizira se adaptacijom
standardizirane moderne biomedicine, institucializacijom edukacije i standardizacijom
medicinske prakse 1 farmakologije. Eliminira magicne i religiozne aspekte i ciljano uspostavlja

ayurvedu kao empirijsku znanost na zapadu. (Maas 2017)

Nedavno je zapocet projekt Ayugrid, ili digitalna ayurveda. Cilj ovog projekta je
postavljanje baze digitalnih smjernica za tretmane i1 stvaranje ayurvedske drustvene mreze.

(Kessler, Hellwig, Oberlies, Wischnewsky, Michalsen 2012)

Ayurveda je danas postala multikulturalni feomen nakon S$to je proSla proces
specijalizacije 1 institucionalizacije kako bi se prilagodila zapadnjackoj medicini. Uz pomo¢
komercijalizacije ayurveda je pretvorena u trziSnu robu i moze se pronaci u spa studijima,

trgovinama zdravom hranom, kozmetickim trgovinama itd. (Wujastyk, Smith 2008)



3. Ayurveda na zapadu

U zapadnim druStvima u razdoblju prosvetiteljstva biomedicina postaje dominantni
medicinski sustav, a rodenje klinike koje je nedvojbeno revolucionariziralo promatranje i analizu
zapadnog medicinskog sustava moderna medicina vezala je svoj datum rodenja negdje iz

0samnaestog stoljeca. (Bukovcan 2009)

Iako u trenutku svog rodenja u europskim prosvetiteljstvu prije 200 godina biomedicina u
zapadnim drustvima ustoliCuje svoju dominantnost nad ve¢ postoje¢im europskim tradicijskim
medicinskim sustavima ¢ije se postajanje ne negira mada ih se smatra ne znanstvenima 1 ne
utemeljenima to jest beskorisnima i iako postojanje ostalin medicinskih sustava u velikim ne
zapadnim kulturama ostaje antropoloski kuriozitet kojega biomedicina nikada nije postala glasno
svjesna u posljednjih 10 godina, dolazi do snazne i brze liberalizacije medicinskog sustava u
zapadnim zemljama. Razli¢ite vrste i oblici alternativne i komplementarne medicine postaju

sastavni dio ponude na zapadnim trziStima zdravstvenih usluga. (Bukovcan 2009)

Put ayurvede prema modernom zapadu i njena daljnja transformacija tema je kojom su se
struénjaci bavili tokom proslog stolje¢a. Pretpostavlja se da su ayurvedu na zapad sa sobom
doveli doseljenici iz istocne azije na podrucja Karibskog otoc¢ja, Mauricijus i1 Fidzija. Zanimanje
javnosti za ayurvedu na zapadu, krenulo je 80-ih godina proslog stoljeca, kada su Maharishi
Mehesh Yogi i Deepak Chopra Zeljeli popularizirati svoje brandove ayurvede, nakon ¢ega se broj
promotora povecao, otvorile su se institucije za obucavanje ayurvedskih ljecnika i pruzanje

ayurvedske pomo¢i. (Warrier 2011)

Ucenjaci koji su se bavili medicinom su u velikoj mjeri bili skeptiéni u vezi ayurvedskih
praksi koje su se pojavljivale na zapadu i kritizirali su ayurvedu zbog njene transformacije iz
medicinskog sustava u oblik wellnesa kao poku$aj da ayurvedu prikazu kao duhovnu i
individualnu. Termin ,New Age Ayurveda® ne smatra se korisnim za istraZivanje raznolikih
oblika ayurvede koji se pocinju javljati na zapadu. To istraZivanje nastoji prikazati raznolikost
ayurvedskih vrsta smjeStenih unutar naziva ,New Age®, pre¢i preko kontinuiteta izmedu

moderne ayurvede u kontekstu istocne azije i one u zapadnjaCkom kontekstu.(Warrier 2011)
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Warrier (2009) istrazuje kako i zaSto individualci u Britaniji u¢e o ayurvedi, njihovo
razumijevanje ayurvede kao duhovnu tradiciju, motivaciju. Takoder predstavlja kontrast izmedu
ucenika u Aziji i Britaniji prikazuju¢i razlike u stavovima prema biomedicini i ayurvedi. U
njemackoj je takoder provedeno istrazivanje hibridizacije ayurvede (i drugih tradicionalnih
oblika medicine) i biomedicine, motivaciju ljudi da se okrenu tradicionalnoj medicini te njihovu
procjenu na ucinkovitost tretmana. U Europi po¢etkom 21. stolje¢a ayurveda je u konstantnom

natjecanju sa modernom biomedicinom. (Warrier 2011)

3.1. Razlike ayurvede na istoku i ayurvede na zapadu:

Ponekad kada se neki element kulture Siri na druge krajeve svijeta, podlijeze nekim
promjenama ili prilagodbama novom trziStu. Pa su mi na pitanje o razlikama ayurvede na istoku 1
zapadu ayurvedski lje¢nici ukazali na problem nedostatka kvalitetnih ayurvedskih pripravaka na
Hrvatskom trzistu bez kojih se ne moze raditi, pogotovo kod ozbiljnijih problema. Kako je jedan

od ayurvedskih lje¢nika kazao:

,, Europa ima problem da na trZistu ne postoji dovoljno kvalitetnih ayurvedskih
pripravaka, bez njih se jednostavno ne moze raditi, kako bi rekao moj mentor, to je kao
da imate dobro oruzje a nemate municiju. Bez municije se ne moze napravit nista. Tako
je i u ayurvedi koliko, got su Zivotni stil i prehrana bitni u ayurvedskim terapijama i
tretmanima, trec¢i segment su pripravci koji su takoder nuzni ako se radi o nekim tezim
problemima. Bez njih nemozete raditi. Kod ozbiljnijih problema morate imati kvalitetnu

terapiju, to se sad u zadnje vrijeme popravlja.

Polako registriramo proizvode pod dodatke prehrani preko ministarstva
zdravstva, i mi smo stavili oko 15 kvalitetnih ayurvedskih pripravaka na trziste. Medutim,

‘

njih bi trebalo biti puno, puno vise da se mogu zadovoljit potrebe jedne prakse. *
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Kao druga glavna razlika izmedu ayurvede na zapadu i na istoku navodi se zakonska
regulativa u smislu da je u Indiji ayurveda sluzbeno priznata kao medicinski sustav te se kao
takva i prakticira a ljudi koji se time bave su licencirani lije¢nici I imaju svoj odio u ministarstvu
zdravstva, dok se u Hrvatskoj, prema ayurvedskim lje¢nicima, to tretira tek kao alternativa u
odnosu na dominantnu modernu biomedicinu. U Hrvatskoj se na taj nacin ne mogu tretirati
bolesti, pa da bi se zadovoljila zakonska forma, ayurvedski lije¢nici se bave uspostavljanjem
ravnoteze u tijelu. Takoder zbog zakonske regulative, ayurvedski ljekovi ne mogu se registrirati

kao takvi, ve¢ se za njih koristi naziv “dodatci prehrani”.

Postoje ljudi koji Zive na zapadu veé dvije ili tri generacije i poznaju Indijsku i
zapadnu praksu i pokuSavaju adaptirati te zapadnjacke biljke u ayurvedsku praksu i
postoje cak identicne biljke koje mi koristimo ovdje kao na primjer idirot koji ima
mnostvo ljekovitih svojstva i mozZe se kombinirati uz neke druge biljke i moze biti koristan

za mnoge tegobe.

Trec¢a razlika nalazi se u Hrvatskoj kuhinji koja se uvelike razlikuje od Indijske, pa
samim time ayurvedski lije¢nik prilagoduje Hrvatsku hranu i razvija svoj pristup koji ako se zna
primjeniti moze uvelike biti nalik originalnom Indijskom pristupu. Osim prilagodbe, radi se i

kompenzacija pripravaka koji su nedostupni na Hrvatskom trziStu.

Dobar ayurvedski ljecnik ée koristit hranu u Indiji na ayurvedski nacin, isto kao
Sto ¢e ayurvedski ljecnik u Hrvatskoj koristit hranu u Hrvatskoj na ayurvedski nacin. Nije
nista prilagodeno, vec¢ svaki ayurvedski ljecnik razvija neki svoj posebni stil, kao u
slikarstvu, postoje odredene tehnike slikanja, ali svaki umjetnik ce primjeniti svoj
osebujan stil na koji on koristi te tehnike. Na isti nacin postoji i jako puno ayurvedskih
principa. Kojim putem i s kojeg ugla cete krenuti to je vrlo individualno, ali nekakva
druga razlika ne postoji, ako se ayurveda koristi u svom nekakvom izvornom smislu, onda

Su principi identic¢ni ovdje kao i u Indiji.
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Prilagodeno je i promjenjeno zato Sto se mi na zapadu moramo puno vise oslanjat
na prehranu i nekakve takve stvari koje covjek moze sam primjenit bas na temelju toga
Sto nemamo takav raspon ayurvedskih pripravaka koje bi mogli koristit kao Sto je to u
Indiji gdje postoji na tisuce razlicitih ayurvedskih proizvoda, znaci mi neke stvari koje

nemamo na trzistu moramo kompenzirat na nacin da ekstra paznje posvetimo prehrani.,,

Sljedeca razlika je prenoSenje znanja. U Indiji se znanje prenosi s oca na sina, dok u

Hrvatskoj uglavnom postoje posebne edukacije, seminari, te¢ajevi i slicno.

Problem kod nas je sto se u Indiji znanje najcesce prenosi sa oca na sina, sto kao
mlada osoba ima srece sto to ve¢ tada mozZe uciti od nekoga tko to prakticira tako da to
znanje ide puno brze s osobe na osobu, a mi imamo taj zapadni nacin skolovanja, tek kad
ste punoljetni i zavrsite Skolu moZete pristupiti nekom studiju, tako da tamo otac sinu

moze vec¢ sa 7-8 godina pokazati neke stvari dok mu pomaze sa pacijentima.

U Indiji kada se na taj na¢in prenosi znanje od ranih dana ono se puno jednostavnije
usavrSava 1 nadograduje kroz vrijeme. I dok u Indiji otac moze poceti Skolovati sina ve¢ sa
sedam godina dok mu asistira sa pacijentima, zapadnjacki pristup inzistira da se tek nakon
zavrSenih osam godina osnovne 1 Cetiri godine srednje Skole moze pristupiti nekom sveucilistu

na kojem ¢e se dalje obrazovati buduc¢i lijecnik.

3.2.  Problem pravne regulative:

Danas se zapadna drustva ipak suocavaju nekonvencionalnom medicinom i to na nacin da
je institucionaliziraju i uspostavljaju pravnu regulativu kao i za sve ostale oblike zapadne
drustvenosti. Tako je u pravnom sustavu WHO-a navedeni pregled nacionalnih politika vezanih
za modele integracije nekonvencionalne medicine u zdravstvene sustave tih drZzava Sto bi ono

trebalo sluziti kao priru¢nik i za one drzave koje takvu politiku jo§ nemaju. (Khalikova 2021)
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U Hrvatskoj proces pravne regulacije KAM-a na samom pocetku 26. studenog 2004.
godine osnovan je ¢etvorocClani: “Savjet za regulaciju bavljenja nekonvencionalnom medicinom”
s ciljem pravne regulacije nekonvencionalne medicine prvenstveno donoSenjem zakona o
nekonvencionalnoj medicini koji bi definirao djelatnosti i prakse nekonvencionalne medicine,
dao pravni okvir onima koji se njome bave te ujedno sprijecio pojavu Sarlatanstva i prevara u

ovom sektoru djelatnosti. (Bukovéan 2009)

Sta se tice razlike ayurvede Indija i Hrvatska svakako je tamo prednost zakonska
regulativa. U Indiji je ayurveda sluzbeno priznata kao medicina i kao takva se moze
prakticirati. Ljudi koji to rade su licencirani i imaju svoj odio na ministarstvu zdravstva u
Indiji koji se zove ayus. Tamo je to jedna regulirana praksa koja Hrvatskoj ne postoji, a u

europskim zemljama, kako gdje. Uglavnom regulativa je puno bolje organizirana u Indiji.

Fakti¢ni postojanje komplementarne alternativne medicine i njezine mnogostruke
kulturne stvarnosti dijelom potvrduje i ¢injenica da nacionalna zakonodavstva pojedinih drzava
svijeta osiguravaju pravnu regulativu i institucionalne mehanizme koji se odnose na
nekonvencionalnu medicinu. Svjesna Cinjenice da se u svjetskim okvirima tradicionalna
komplementarna i alternativna medicina Siroko primenjuje u sprecavanju, dijagnostici te u
lijeCenju velikog broja oboljenja svjetska zdravstvena organizacija na samom pocetku 21.
stolje¢a donosi dokument pod nazivom: “Pravni status tradicionalne medicine i komplementarne

alternativne medicine: pregled na svjetskoj razini”. (Bukov¢an 2009)

Postoji problem sa registracijom ayurvedskih ljekova u Hrvatskoj, naime ti
ayurvedski ljekovi se u Hrvatskoj registriraju kao dodatci prehrani i tako se tretiraju.
Nemoze se registrirati kao ljek jer je potrebno klinicko ispitivanje, puno dozvola za Sto

treba ulozZiti puno novaca i vremena.
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Zakon o nekonvencionalnoj medicini bi definirao uvjete koje terapeut mora zadovoljiti da
bi se profesionalno mogli baviti nekonvencionalnom medicinom te metode kojima se nastoji
posti¢i zdravlje organizma i poboljSanje kvaliteta zivota, a ne, §to je vazno naglasiti, filozofske

teorije i vjerske postavke koje ¢vrsto prate pojedine terapeutske prakse. (Bukovcan 2009)

Bolesti se zakonski ne mogu tretirat u Hrvatskoj kao i u vecéini europe, drzimo se toga
da ne tretiramo bolesti. Da bi zadovoljili zakonsku formu, mi se bavimo uspostavljanjem
ravnoteze u tijelu a ne ljecimo bolesti. To se moZe u onim zemljama gdje je ayurveda

sluzbeno priznata kao medicinski sustav, u europi jedino madarska.

Profesionalni sektor obuhvaca organizirane medicinske profesije u odredenoj kulturi. U
vecini zapadnih druStava profesionalni sektor je danas moderna znanstvena medicina. U
pojedinim ne zapadnim drustvima primjerice Kini i Indiji primarni profesionalni sektori su
tradicijska kineska medicina odnosno ayurveda a u nekim u muslimanskim zemljama galenska
Arapska medicina. Friedman u svojem istrazivanju profesionalnog zdravstvenog sustava u SAD-
u ukazuje na Cinjenicu da je bio medicina koriste¢i legislativu i politiku zauzela dominantan
polozaj u profesionalnom sektoru tjerajuci sve ostale oblike lijeCenja da se povuku i prepuste
kontrolu profesionalnog sektora ili zauzmu marginalne pozicije kvazilegalnih nikada sasvim
profesionalno priznatih sustava. Profesionalna organiziranost biomedicine tako postaje izvor
drustvene mo¢i. To se odnosi na sve vrste alternativnih i komplementarnih oblika lijecenja koji
svojom teorijom tradicijom te sustavom obrazovanja u visoko specijalizirao znanje imaju
potpuno pravo biti dio profesionalnog sustava primjerice kiropraktika osteopatija ili naturopatija.
Tradicijski sektor je neprofesionalan ne birokratski i specijalisti¢ki te svojevrsna kombinacija
razli¢itth komponenti neke su vezane uz profesionalni sektor ali ve¢ina njih uz popularni. U
druStvima u kojima ne postoji profesionalni sektor tradicijski 1 popularni sektor sacinjavaju cijeli
zdravstveni sustav. Tradicijska medicina se Cesto dijeli na religijski i1 sekularni dio ali u praksi je
tu podjelu cesto teSko uociti jer sa dva dijela preklapaju. Antropolozi su kao dijelovima
tradicijskih medicinskih sustava najveu paznju pose€ivali Samanizmu, ostalim oblicima
ritualnih praksi isceljivanja duhovnom isceljivanju herbalizmu tradicijskoj Kkirurgiji te

tradicijskim iscjeliteljima kao nosiocima tradicijskog medicinskog znanja. (Bukov¢an 2009)
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4. Ayurveda u Hrvatskoj:

Prema ayurvedskim lje¢nicima ayurveda u njenim pocetcima na podrucju republike Hrvatske
nije bila toliko Siroko prihvacena zato §to je ayurvedsko ljecenje proces koji traje. Hrvati nisu
navikli na dugotrajan proces koji zahtijeva odricanje, prilagodbu i promjene u zivotnom stilu
kako bi se doslo do rezultata glede zdravstvenog stanja. Danas je to ve¢ druga prica, ayurveda
ima sve vecu publiku koja dalje Siri preporuke svojim rodacima, prijateljima i viSe ne postoji
velik broj ljudi koji odbija ovakav tretman. Jedan od ayurvedskih lje¢nika ukazao mi je na

sljedece:

Ayurvedu je kao tradicionalnu medicinu Hrvatsko drustvo do sad jako dobro prihvatilo.
2004 godine kad sam se vratio sa studija, odnosno klinicke prakse to je bilo vrlo lose, ljudi
su doslovno padali u nesvijest kad bi dobili naputke Sto trebaju, kako trebaju jesti, znaci
velika vecina mojih klijenata se nije mogla nositi sa promjenama koje su od njih bile trazene
da izvrse u svom zivotnom stilu kako bi se doslo do tih zadovoljavajucih, pozitivnih
zdravstvenin pomaka. Danas je obrnuto znaci dijametralno suprotno, i vrlo su rijetki
pojedinci koji imaju problem sa nekakvim programom Kkoji se za njih slozi, a velika veéina

bez problema pristane i zZeli i hoce i moze, tako da s te strane mislim da je dobro.

Sto se tice sa zakonodavne strane nije doslo do nekih pomaka to je jednostavno jedan dio
koji se mekako ignorira, znaci nema zakonske regulative Sto je vrlo lose, jer kad nema
zakonske regulative onda se s ayurvedom moze bavit bilo tko, a to i je zato §to ne postoji
nekakav set zakona i regulativa tko se moze s tim baviti, gdje bi se uzelo u obzir obrazovanje,
nego jednostavno to moze biti bilo ciji hobi, Sto je vrlo losa reklama za ayurvedu jer ti ljudi
nisu kompetentni da se time bave, a drugo je da dovode do nekakvih mogucih nezZeljenih
posljedica zbog savjeta koje daju svojim klijentima koje primaju, znaci to je nesto Sto bilo

potrebno napravit, ali generalno mislim da ayurveda ima sve veéu publiku i da se glas
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jednostavno Siri u smilsu toga da ljudi koji primaju nekakve takve usluge su zadovoljni i

onda promoviraju svojim rodacima susjedima ili kome got, i postoji velik interes.

Jo$ jedna stvar na koju mi je ukazao ayurvedski lje¢nik je iskoriStavanje ayurvedske
medicine Cisto u svrhu zarade. Postoje obrti koji daju misticnu konotaciju ayurvedskoj medicini

kako bi privukli ljude sa jednostavnim rjesenjima za njihove probleme:

,,Dobar dio ayurvede je postao prodavanje Indijskog folklora, sto nema veze s time znaci,
danas se na ayurvedskim pripravcima i na ayurvedskim metodama rade stotine akademskih
istrazivanja, znaci na institucijama koje su etablirane kao znanstvene institucije, znaci trazi
se crno na bijelo potvrde i onoga Sto se tvrdilo za obredene biljke, danas se sve to ispituje i
potvrduje znaci ako se nekad biljka Salaki boselia sarata koristila za probleme sa
zglobovima, to je jedna smola od jednog drveta, ona se danas Kkoristi i priznata je, ima cijeli
niz nasljednih istrazivanja, ima je u velikom broju pripravaka koji se koriste kod artriticnih i
ostalih oboljenja zglobova i na taj nacin se potvrduje ono sto je ayurveda za to tvrdila.
Danasnje nastojanje ljudi koji su u ayurvedi je da ayurvedi daju nekakvu znanstvenu teZinu,
da ona zaista funkcionira dok postoji jedan dio ljudi koji se slepa kroz prodavanje tog
nekakvog folklora koji je meni vrlo drag, ali svejedno skrecem paznju da postoji jedna velika
industrija koja na tom folkloru zapravo dize jako velik novac bez da daje kvalitetnu uslugu
koja je vezana za zdravstvenu korist koju pojedinac moze dobit. Tesko je re¢ u kojem
postotku je to priusutno, ali je prisutno, na kraju krajeva sve se svodi na moral. Kao §to u
ayurvedi postoje ljudi koji nemaju kvalitetnu terapiju ali ¢e svejedno preuzet klijenta i
naplatiti mu i to se smatra nemoralnim, isto tako postoje ljudi koji ce to kvalitetno radit.
Postoje ljudi koji ili nece imati znanje il alat da mu pomognu, reci ¢e ,,Zao mi je ne mogu
vam pomoci, nisam u mogucnosti, niste nista duzni, otidite” i to bi bio ispravan nacin
funkcionoranja. Takva praksa postoji u svakom drugom segmentu poslovanja, od
automehanicara do ljecnika. Ayurveda ima takvu misticnu konotaciju, pa je naivniju
populaciju lakse vuci nego ako imas autopraonu pa loSe peres aute. Samo zato Sto jedan
ayurvedski ljecnik nije u mogucnosti pomoci to ne znaci nuzno da netko drugi ne¢e moci. To
iskljucivo ovisi o kompetenciji osobe kod koje dolazi. Ako je netko ayurvedski ljecnik ne znaci
nuzno da nudi istu razinu kvalitete kao neki drugi ayurvedski ljecnik. Sve ovisi koliko je

osoba kompetentna i koliko je moralna da osobi kaze ,,gledajte, ovo S$to vas muci se nemoze
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u potpunosti eliminirati, ali se mogu svi simptomi vezani uz vas problem smanjit za 70-80% i
onda uz odredeni Zivotni stil, i obracanje paznje na to, to i to mozete bez ikakvih problema
dalje funkcionirat ali nemozete ocekivat da cete funkcionirat kao da nikad niste bili bolesni

I t0 je cisto do morala praktikanata.

4.1. Prezentacija:

Ayurvedskih centara u gradu Zagrebu sa aktivnim i analiziranim internetskim stranicama,
kao Sto su Kalya, Somalata, Rasayana itd., trenutno ima dvanaest i ve¢inom su smjeSteni u
blizini centra grada Zagreba. Ponuda ayurvedskih tretmana preko internetskih stranica varira u
kvaliteti 1 kvantiteti ovisno o centru koji se pretrazuje. Dok neki centri imaju Sturi sadrzaj koji ne
objasnjava o ¢emu se to¢no radi, nego sadrze samo ayurvedske tretmane uz njihov kratki opis,
druge stranice ve¢ idu malo detaljnije u ayurvedsku filozofiju uz pojasnjenja ayurvedske
medicine, tretmana i dodataka prehrani. Od jedanaest centara Cije su internetske stranice

analizirane, mali broj poja$njava ayurvedske tretmane.

Ljudi Cesto pridodaju elemente misticizma kada se radi o terapijama koje ne spadaju pod
modernu biomedicinu, pa tako neke stranice pokuSavaju izbaciti taj element iz ayurvedske
prakse dodavanjem pojasnjenja pojedinih tretmana, kako funkcioniraju, od ¢ega se sastoje i koje
su beneficije. Pojasnjavaju kako neki lijekovi ili tretmani djeluju na tijelo i zdravlje, te §to se
njima moze pospjesiti u slucaju da se ne radi o ljeCenu bolesti ili tegoba nego jednostavno
sroc¢eno o Zelji za pronalaZzenjem novih alternativa glede brige o zdravlju ili u svrhu opustanja od
stresne svakodnevnice. Navode se i primjeri gdje je moderna biomedicina dokazala djelovanje
odredenih ayurvedski pripravaka za odredene tegobe koji u ayurvedskoj praksi dolaze u obliku

dodataka prehrani, a u modernoj biomedicini dolaze u obliku lijekova.

Osim tretmana, neke stranice nude i dodatke prehrani koji se koriste u ayurvedskoj
praksi. Tu je takoder bitno objasniti da se ne radi o nekom magi¢nom ljeku koji dijeluje preko
no¢i. U ayurvedi, da bi se postigli Zeljeni rezultati, potrebno je strpljenje, jer kako mnogi

ayurvedski lijecnici tvrde “Bolest nije nastala preko no¢i, i ne moze se izlijeciti preko no¢i”.
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Prema ayurvedskim lje¢nicima vecini pacijenata ova tvrdnja ne odgovara, jer je vecina navikla

da samo uzmu tabletu i tegoba nestaje.

To je problem jer tim na¢inom se uglavnom lijece simptomi bolesti, a ne sama bolest. 1z
tog razloga logi¢no je zakljuciti kako ayurvedski centri sa ve¢im, jasnijim i bogatijim sadrzajem
svojih internetskih stranica mogu efikasnije zadobiti povjerenje svojih potencijalnih pacijenata
navodenjem 1 obja$njenjem kako odredeni tretmani i dodatci prehrani djeluju na poboljSanje
njihova zdravlja. Drugi problem je upravo to sto ayurvedski tretmani ne nude pomo¢ preko no¢i,

pa samim time pacijenti odluce izbjegavati takve tretmane u Sirokom luku.

Kao $to je ve¢ navedeno, navika pacijenata je da se uglavnom lijeCe simptomi bolesti a ne
sama bolest, ¢injenica je koje velik broj ljudi nije svjestan. Ayurvedska praksa je proces koji
traje tjednima, mjesecima a u nekim slucajevima godinama, no rezultati su uglavnom

obecavajuci.

4.2. Najceséi tretmani:

Tretmani koji se naj¢e$¢e nude na stranicama centara Su tretmani za opustanje,
poboljsanje cirkulacije, pomladivanje koze itd. Svaki od ovih tretmana obecCaje neki oblik
poboljsanja zdravlja, bilo da se radi o koncentraciji, bolovima u ledima ili slabijem imunitetu, no
sad dolazimo do tretmana koji uklju¢uju promjenu prehrambenih navika uz propisane dodatke

prehrani.

Najcesce tegobe koje se tretiraju, prema kazivacima su kroni¢ne bolesti, upalne bolesti,
bolesti probavnog trakta, problem s kozom, alergije glavobolje itd. Najlakse se tretiraju bolesti
probavnog trakta i opcenito svi problemi vezani za probavu uz pridrzavanje odredenih preporuka
dobivenih nakon pregleda. Aktivnim pridrZavanjem preporucenih tretmana lijece se tegobe kao
Sto su gastritis, colitis itd. Jedan ayurvedski lije¢nika za vrijeme intervjua navodi primjere gdje

su se ayurvedom izlijecile bolesti kao $to su karcinom i HIV.
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,,Ono sto sam iskustveno primjetio je da Zene puno bolje prihvacaju ayurvedu
zbog tretmana kao sto su masaze i neki relaksirajuci tretmani kojima se Zene sklonije, pa
se na taj nacin mozZe povecati broj klijenata. Na Zalost to je jedini nacin na koji mogu
do¢i do veéeg broja ljudi koji bi ukljucio ovaj medicinski dio ayurvede. Covjek kad vidi
da mu tretman godi, da ima neke benefite, onda mu mozete predloziti jos nesto. U
velikom broju slucajeva osoba se pozali na jos neke tegobe pa joj se mogu predloziti jos

neki dodatni tretmani. “

(Ayurvedski lijecnik)

“Probala sam Shiradaru, poljevanje s uljem po celu, zaista je pomoglo jer opusta
UM i dolazi do duboke relaksacije, a um i fizicko tijelo, odnosno bolesti je usko
povezano. umire se misli, svijest se digne i iscjeljenje djeluje. Isto tako djeluje i na ostale

bolesti, jer duh ako je u miru onda je sve u balansu. ”

(Pacijent)

Osim navedenih tretmana, nude se ayurvedske konzultacije na kojima se moze odrediti
moze li se odredenim tretmanom rijesiti tegoba sa kojom pacijent dolazi svom lije¢niku. U
sluéaju da ve¢ navedeni tretmani nisu rjeSenje, problem se rjeSava drugacijim psirtupom, a to je
prilagodenom prehranom gdje na snagu stupaju ve¢ navedeni dodatci prehrani. Ayurvedski
lije¢nik, kako je ve¢ navedeno, na konzultacijama odreduje tip doSe odredene osobe te prema
tome sastavlja plan prehrane i tretmana ovisno o kojim se tegobama radi. Ponekad pomaze ako

pacijent sa sobom donese medicinsku dokumentaciju vezanu za tegobe.

,,Osoba kada se uvjerila na benefite prijasnjeg tretmana moze pristati na daljnje
tretmane, a druga opcija je da osoba ima tesko klinicko stanje i odbijena je od doktora i

modernoj medicini i onda trazi neka alternativna rjesSenja sto cesto bude dosta kasno.
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Osoba koja trazi takvu pomo¢ nije joj bitno radi li se o ayurvedi ili nekom drugom

alternativnhom medicinskom sustavu. “

Takvi tretmani obecavaju najbolje rezultate jer su posebno prilagodeni potrebama
pojedinaca ovisno o tegobi koja se tretira. Takoder, tretman se prilagoduje tipu doshe kako bi se
uspostavila ravnoteza u tijelu. Kod ovakvih tretmana potrebna je ustrajnost i strpljenje, jer kod
ljeCenja specificnih tezih bolesti ljeenje traje dulje ovisno o kojoj bolesti se radi isto kao Sto

ovisi 1 o tezini slucaja.

4.3.  Dostupnost ayurvede na Hrvatskom trzistu:

Istrazivacko pitanje kojim se ovaj diplomski rad bavi je kome je tocno ayurvedska
medicina namijenjena ili drugim rijeCima koje je tzv. “ciljano trziSte”. PoSto ayurveda nije
sluzbeni medicinski sustav u republici Hrvatskoj ve¢ samo alternativni, ne pokriva ga
zdravstveno osiguranje. Samim time pacijenti moraju placati tretmane koje si ne moze svatko
priustiti. U razgovoru sa pacijentima, koji su uspjesno izljecili svoje tegobe kao Sto su migrene,
gastrointestinalni problem te bolovi u vratu i kraljeZnici, 1 ljeCnicima zaklju€io sam da je
ayurvedska medicina Cesto bolji izbor za neke od zdravstvenih problema kao $to su ve¢ navedeni
gastrointestinalni problem. Jedna od paijentica navela je kako je imala migrene dugi niz godina i
nakon neuspjeSnih pokuSaja od strane moderne biomedicine potrazila pomo¢ od strane
ayurvedskih lje¢nika nakon ¢ijih su joj se terapija tegobe lagano smanjivale. Naravno, moderna
biomedicina je u vodstvu kad se radi o hitnim slucajevima kao S$to su neke operacije,

transplantacije koje se ne prakticiraju u ayurvedi, barem ne na zapadu.

U pocetcima ayurvedska praksa nije bila toliko Siroko prihvaéena zato §to je ayurvedsko
ljeCenje proces koji traje. Prema iskustvima ayurvedskih lje¢nika stanovnici republike Hrvatske
nisu navikli na dugotrajan process koji zahtijeva odricanje, prilagodbu i promjene u Zivotnom

stilu kako bi se doslo do rezultata glede zdravstvenog stanja. Danas je to ve¢ druga prica,
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ayurveda ima sve vecu publiku koja dalje Siri preporuke svojim rodacima, prijateljima i broj ljudi
koji odbijaju takav tretman se drasticno smanjio u odnosu na pocetak ayurvede u republici

Hrvatskoj.

Daljnji nacini kojima se moze skrenuti paznja na ovaj tip tretmana je da osoba odbijena
od strane lje¢nika moderne medicine krene traziti alternativna rjeSenja za svoje probleme, pa se
za vrijeme tretmana mogu pozaliti na jo$ neke od tegoba, pa se moze preporuciti jo§ neki tretman
1 tako dalje Siriti glas. Prema zapazanjima ayurvedskih lje¢nika, Zene puno bolje prihvacaju

ayurvedu zbog tretmana kao S$to su masaze i relaksirajuci tretmani.

4.4. Financijska analiza:

Ayurvedski tretmani u Hrvatskoj jo$ nisu prihvaéeni kao legitimna medicinska praksa
nego spadaju pod alternativnu medicinu u odnosu na modernu biomedicinu, ne pokriva ih
zdravstveno osiguranje pa su ih pacijenti, ukoliko se odluce na takvu vrstu tretmana, primorani
sami financirati uz sve tro§kove koji s njima dolaze. Sto se ti¢e ovih jednostavnijih tretmana, kao
Sto su ve¢ navedene masaze, tretmani uljima na biljnoj bazi, sauna itd., cijene se uglavnom krecu
od 100 do 600 kuna, te su neki pristupacniji pucanstvu koje na mjesecnoj bazi zaraduje prosjecnu

placu koja iznosi oko 7000 kn. Za one koji su ispod prosjeka, to je ve¢ malo teze.

Prilagodeni tretmani, koji ukljucuju odredene dodatke prehrani znaju kostati 1 do
nekoliko tisu¢a kuna, ovisno o kakvom se tretmanu radi i ovisno 0 Sveukupnom trajanju
tretmana. Za prosjecne gradane to je ve¢ nesto $to si ne mogu priustiti s obzirom na svakodnevne
troSkove 1 povremenu inflaciju. Ako uzmemo prosje¢nu osobu koja zaraduje placu u iznosu 7000
kn, kada se svi ti troSkovi oduzmu, nije puno ostalo za financiranje kompleksnijih i dugotrajnijih
tretmana, te se tada ponovo rade okrec¢u biomedicini koja je pokrivena od strane zdravstvenog

osiguranja.

Kad se od place ispod prosjeka oduzmu troskovi hrane, stanarine (ukoliko se radi o

podstanaru/ima), rezija te nekih izvanrednih troskova kao $to su popravci automobila, radovi na
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kudi, stanu idt. u velikom broju slucajeva se cak ulazi u nezeljeni minus na racunu koji dodatno
ograni¢ava uzivanje i u najosnovnijim tretmanima. Na suprotnoj strani, oni koji na mjesecnoj
bazi imaju prihode iznad prosjeka, imaju i moguénost financiranja svih potrebnih tretmana kako

bi im se alternativnim metodama uspostavila ravnoteza u organizmu.

2001. godine, Cam Donaldson je izdao ¢lanak “Willingness to pay” u kojem preispituje
koliko su ljudi voljni platiti odredeni tretman ili test, dok paralelno preispituje mogucnost za
placanje istog. Nacin na koji se ovaj princip moze primjeniti u Ayurvedskoj praksi je
postavljanje pitanja “Vrijedi li stvarno tretman toliko?”” naravno iz perspektive pacijenta. Ovdje
se osim volje za placanjem postavlja 1 pitanje mogucnosti za placanjem. Kako se tretmani krecu
po ve¢ navedenim ciframa, pacijente se u nekim slu€ajevima tjera iz tzv. “Comfort zone”

dodatnim mjese€nim ili tjednim troSkovima.

4.5.  Medicinski pluralizam:

Medicinski pluralizam je koncept razvijen u sedamdesetim i osamdesetim godinama
proSloga stoljeca kako bi se opisala dostupnost raznovrsnim medicinskim pristupima i njihovom

meduodnosu. najbolje ga opisuje sljedeci citat:

“Medicinski pluralizam opisuje dostupnost razlicitih medicinskih pristupa,
tretmana i institucija koje ljudi mogu koristiti u potrazi za zdravljem: na primjer,
kombiniranje biomedicine s takozvanom tradicionalnom medicinom ili alternativnom
medicinom. AKo pomno pogledamo kako se ljudi nose s boleséu, krecuci se izmedu
lijekova za kucénu uporabu, lijekova utemeljenih na dokazima, religijskog lijecenja i
drugih alternativa, moZemo primijetiti da je odredeni stupanj medicinskog pluralizma
prisutan u svakom suvremenom drustvu. Kao koncept, medicinski pluralizam leZi u
sredistu medicinske antropologije, koja svoje rodenje duguje proucavanju nezapadnih

medicinskih tradicija i njihovim susretima s biomedicinom.*

(Khalikova 2021)
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Opisuje pristup kojim se moze kombinirati viSe vrsta medicinskih sustava u ljeCenju
odredenih bolesti: “Cancer patients might complement chemotherapy with acupuncture and
religious healing; or women who want to get pregnant might combine hormonal treatment with

home remedies and Yoga.”

Ako kao osnovnu medicinsku praksu uzmemo modernu biomedicinu, onda ayurveda
spada pod alternativhu medicinu. Glede integracije komplementarne i alternativne medicine
(KAM), jedina praksa koja je u sustavu za obavezno zdravstveno osiguranje u republici
Hrvatskoj za sada je akupunktura, dok ayurveda, u klasifikaciji prema Stonu, spada pod terapiju
temeljenu na proizvodima. No bez obzira Sto su proizvodi o kojima je rije¢ u principu ljekovi,

oni se nazivaju dodatci prehrani. (Radov¢i¢ i Nola 2015)

“Unato¢ znatnom rastu KAM-a u Hrvatskoj i unutar Europske unije i dalje ne postoji nikakva
europska Kklasifikacija KAM-a. Generalno stanje je takvo da svaka drzava unutar EU odlucuje da
li ¢e regulirati ovo podrucje. U vecini zemalja ¢lanica bavljenje medicinom od strane ne-lijecnika

je ilegalno.”
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5. Zakljucak:

lako ayurvedska praksa nije dostupna svima, otvorena je za sve koji su voljni i u moguénosti
izdvojiti odredenu svotu u odnosu na njihova mjesecna primanja. Problem pravne regulative i
dalje koci Sirenje kruga pacijenata koji kad im se predstave promjene zivotnog stila i cijena
tretmana ,,padaju u nesvijest”. Internetske stranice centara i dalje mogu sluziti kao uvid o ¢emu
se otprilike radi jer ayurveda je jedan izuzetno kompleksan medicinski sustav razvijan tokom
Sest tisu¢a godina. Centri sa bogatijim sadrzajem, u smislu da se navede o ¢emu se to¢no radi
pojaSnjavanjem $to je to¢no ayurveda, kako funkcionira i poja$njenjem odredenih oblika terapija,
svojim potencijalnim pacijentima mogu dati bolji uvid u ayurvedsku praksu. Takoder
rjeSavanjem problema pravne regulative moze se povecati broj pacijenata kojima je ovim

trenutnim stanjem ayurvedsko lje¢enje cjenovno nedostupno.

Kroz ovo istrazivanje mogu zakljuciti kako je ayurvedski medicinski sustav jedno od
kvalitetnih alternativnih rjeSenja za zdravstvene tegobe. Tretmani mogu potrajati od nekoliko
tjedana do nekoliko godina ali s obzirom da je ucinak, prema mojim kazivacima, dugorocan,
ponekad se isplati ¢ekati. Sustav koji je znanstveno dokazan da djeluje u njegovim pocetcima na
ovom prostoru je odbijan od strane pacijenata uglavnom zbog njihove navike traZenja i
dobivanja brzog ali privremenog rjeSenja za neke jednostavnije tegobe (migrene, bolovi u vratu i
kraljeZnici, gastritis itd.), to se do sad ve¢ znatnije smanjilo §to se vidi po tome da je u zadnjih
petnaestak godina otvoreno desetak ayurvedskih centara. Naravno tretmani Kkoji se nude
uglavnom su opustajuc¢e masaze koje su cjenovno i jednokratno dostupne vecini pucanstva, dok
je ljeenje ve¢ druga nedostupnija stvar jer kako prema intervjuiranim lje¢nicima kompliciranije
terapije zahtijevaju detaljniji pregled, redovitije terapije, ustrajnost i samim time ve¢i vremenski 1

financijski ulog, naravno sve ovisi o vrsti problema i vrsti terapije.
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