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1. UVOD

U posljednje se vrijeme sve ¢eS¢e govori o vaznosti vokalne higijene kod prosvjetnih

radnika. Pritom se naj¢es¢e spominju nastavnici i profesori, rijetko se govori o odgajateljima.

Ovaj se rad bavi govorno-jezi¢nim statusima odgajatelja te jezicnim kompetencijama
koje bi odgajatelji trebali imati. Na poc¢etku rada govori se o govorno-jezicnom aspektu djeteta
te o teorijama razvoja govora koje bi odgajatelji trebali poznavati, a nakon toga o
komunikacijskoj stru¢nosti odgajatelja. Da bi najranije institucionalizirano poucavanje
hrvatskog jezika bilo svrhovito, ono mora biti zabavno. 1z tog se razloga u radu daje prijedlog
govorno-jezi¢nih igara. Budu¢i da veliki broj odgajatelja zanemaruje svoje vokalno zdravlje, u
ovom su radu prikazane i objaSnjene vjezZbe za glas 1 izgovor. Redovito vjezbanje i zagrijavanje
glasa rezultirat ¢e snaznijim, zdravijim 1 ugodnijim glasom. Zadnje poglavlje donosi rezultate

istrazivanja provedenog u dje¢jem vrticu u Kraljevici.



2. RAZVOJ GOVORA

Kada spominjemo tematiku govornih uzora i institucionalnog poucavanja jezika, vrlo je
vazno ponajprije se upoznati s razvojem govora i odredenim jezi¢nim ¢imbenicima koji se u
pojedinim razdobljima pojavljuju. ,,Direktan razlog govorenju jest izrazavanje govornih
raspoloZenja, a govor se moze definirati kao optimalna ljudska fonicka organizacija
(komunikacija) oblikovana ritmom recenica, rijeci i slogova; specificno stanje ¢ovjeka koje se
jedino govorenjem manifestira® (Sikié¢, Ividevié-Desnica 1988: 66). Skari¢ (1986: 5), pak,
govor odreduje kao ,,optimalnu zvu¢nu ljudsku komunikaciju oblikovanu ritmom recenica,
rijeci 1 slogova.“ U prvoj definiciji optimalan znaci spontan, tj. optimalan upucuje na lakocu
realizacije govora, s druge strane Skari¢ optimalnost definira kao maksimalnu efikasnost
prijenosa informacije izmedu dva sugovornika ($to manji napor za §to veci rezultat). Fonican,
s druge strane, upucuje na ¢injenicu da se govor moze smatrati govorom jedino ako se temelji

na auditivnim slikama.

Siki¢, Ivi¢evié-Desnica (1988: 66) slazu se sa Skari¢em (1986: 5) te nadodaju kako se
wartikulirani govor javlja u trenutku kada se u fonicki izraz djeteta istodobno ukomponiraju sve
tri ritmicke strukture - slogovi, rije¢i i re¢enice. Takoder, znana je ¢injenica (Skari¢ 1991: 68)
kako ,,govor prepoznajemo kao govor 1 kad ga ne razumijemo, na nama nepoznatom jeziku‘ i
,bez obzira poznajemo li ili ne konvencionalna simbolicka znacenja njegovih pojedinih
znakova.” (Siki¢, Ivi¢evié-Desnica 1988: 66 prema Skari¢ 1973). Za prepoznavanje govora
bitno je u njemu traZiti ,,govorne, a ne jezi¢ne univerzalije.“ Zanimljivo je kako su upravo te
govorne univerzalije identi¢ne 1 jednako razumljive 1 u prvom dje¢jem govoru, a i kasnije u

govoru odraslih.

2.1. Teorije razvoja govora

Mnogo je razvojnih lingvistickih teorija ovladavanja govorom, a najpoznatije su
zasigurno empiristicka, nativisticka 1 kognitivisticka. Empiristicke teorije temelje svoje
postavke na imitaciji te tvrde da djeca govor uce imitiranjem govornih modela iz njihove

neposredne blizine. Nativisti, s druge strane, smatraju kako se svako dijete rada s urodenim



sposobnostima za govor. To bi znacilo da svako dijete ima urodene predispozicije za govor, ali
se one aktiviraju uslijed djetetove izlozenosti govornoj okolini. Kognitivisti¢ka teorija nastala
je kao kombinacija nativisticke i empiristicke i u njoj se tvrdi kako spoznaja prethodi jeziku te
da je za svladavanje pojedinih lingvistickih struktura potrebna odredena razina spoznajnih
sposobnosti. Neki od istaknutijih znanstvenika koji su se bavili ovom tematikom su: Noam.

Chomsky, Lev. Vygotsky te Jean. Piaget.

Jedna od bitnijih postavki koju je donio Chomsky (pripadnik nativisticke teorije) jest
stavljanje naglaska istrazivanja na jezi¢nu kreativnost. Jezi¢na je kreativnost definirana ,,kao
sposobnost izvornog govornika da proizvede i1 razumije reCenice, koje nikad prije nije ¢uo*
(Vrsaljko, Paleka 2019: 140). Takoder, Chomsky je u svojim radovima tvrdio kako sva djeca
starosti do pet godina ,,nauce osnovne strukture svog jezika, unato€ razlikama u inteligenciji i
okolini koja ih okruzuje (Prebeg-Vilke 1991 prema Vrsaljko Paleka 2019: 14), a jezi¢ni su
fenomeni prema njemu ,,u svojoj srzi subjektivne prirode, te je iz tog razloga lingvistika dio

psihologije* (Gabri¢ 2015: 6).

Vygotsky je psiholog koji se ponajviSe bavio pitanjima miSljenja 1 govora te je
najzanimljivijom pojavom smatrao egocentri¢ni govor djece. Opisuje ga kao svojevrstan
prijelaz govora ,,0od vanjskog govora prema unutraSnjem te smatra da je ,,drustveno
povezivanje i priopavanje prvo-bitna funkcija govora® (Vrsaljko Paleka 1991: 140). Osnovna
jenjegova misao da ,,covjek raspolaze oblicima misljenja koji nisu u svezi s govorom* (Stanci¢
Ljubesic¢ 1994: 29), a isto tako istice 1 postojanje misljenja koje je nepovezano s govorom (npr.
recitiranje neke pjesme koju znamo napamet). Nadalje, Vygotsky smatra ,,da se govor i
misljenje djeteta razvijaju u komunikaciji sa socijalnom sredinom i1 da u toj komunikaciji
sredina, kao socio-kulturno i povijesno razvijena, na kognitivno viSem stupnju razvoja od
djeteta, ovome sluzi kao model, ali i kao aktivna pomo¢ u stjecanju pojmova putem govornih
situacija u kojima su sugovornici (ili sudionici u igri) odrasle bliske osobe® (Pozojevi¢-

Trivanovi¢ 1984: 57).

Piaget smatra kako do egocentricnog govora dode kada se isprepletu socijalni 1 kognitivni
razvoj djeteta. Njegova definicija egocentricnog govora obuhvaca tri kategorije: ,,ponavljanje
rijeci 1 slogova koje nema drustvene funkcije, monologe u kojima dijete govori samome sebi,
kolektivne monologe u kojima drugo lice sluzi kao poticaj za govor djeteta® (Prebeg-Vilke
1991, prema Vrsaljko, Paleta 2009: 140). Takoder, na temelju istrazivanja koje je proveo,

Piaget je tvrdio kako za uredan kognitivni razvoj nije odgovorno ovladavanje jezikom, ve¢ se



,»u djeteta izgraduju modeli misljenja koji odgovaraju sve potpunijem razumijevanju stvarnosti
na temelju internalizacije akcija koje dijete poduzima u odnosu na tu stvarnost: tako nastaju

operacionalne strukture® (Stanci¢, Ljubenci¢ 1994: 34-35).

2.2. Faze govornog razvoja

U znanstvenim je krugovima uvrijeZeno misljenje (Siki¢, Iviéevié-Desnica 1988: 72)
kako se ,,izlozenost djeteta govoru te govorna komunikacija“ koja se ostvaruje s njime na
dnevnoj bazi (pa cak i od prvih dana djetetova Zivota) klju¢ni za uredan razvoj govora djece.
Govorna aktivnost djeteta kre¢e se od relativno pasivnog pa sve do svjesnog, namjernog i

aktivnog.

Na prikazanoj shemi (Slika 1), vidljive su faze govornog razvoja. Sve zapocinje
govornim iskustvom (1), a ono je nuzno kako bi djeca kasnije sama razvila uredne govorne i
jezi¢ne sposobnosti. Slusanje govora (2), tj. uredna sposobnost sluSanja, smatra se preduvjetom
za govorno razumijevanje. Percepcija govora (3), odnosno njegovo razumijevanje, kljuc je za
stvaranje osnovnih jezi¢no/govornih razina: fonetske, leksicke, semanticke i sintakticke razine.
Formiranje pojmova (4) ili koncepata obuhvaéa , koreliranje, modificiranje* (Sikié, Ividevié-
Desnica 1988: 65) ili novo stvaranje pojmova iz raznoraznih izvora. Tako stvoreni pojmovi i
simboli kodirani su u odgovarajue im obrasce koji se izraZavaju govorom (5). Temelji
uspjeSnog govornog izrazavanja pocivaju na dobroj govornoj artikulaciji (6), a Zelju za
govornim izrazavanjem (7) karakterizira djetetov poriv da komunicira s okolinom koristeci

govor.



Shema 1: FAZE GOVORNOG RAZVOJA
1. Gov iskustv
2. Slusanje govora
3. Perecnena (razumiievanje) sovora 5. Ekspresija govora
T 4. Formiranjc pojmova ——l
RAZUMUEVANILE GOVORA PRODUKCIIA GOVORA

Slika 1. Faze govornog razvoja (Siki¢, Ividevié-Desnica 1988: 65)

2.3. Predverbalno razdoblje

Predverbalno razdoblje prethodi verbalnom izrazavanju, a o znacenju predverbalnog
razdoblja pisali su mnogi autori, medu njima Stanci¢ i Ljubenci¢ (1994) koji tvrde kako u ovom
razdoblju dijete stjeCe potrebna mu proprioceptivna i auditivna iskustva pomocu kojih zatim
oblikuje senzomotoricke veze. Tako oblikovane senzomotoricke veze odgovaraju razlic¢itim
glasovima 1 intonacijama. Upravo ¢e ovi procesi djetetu omoguciti daljnju produkciju glasova

u kasnijim razvojnim fazama.

2.3.1. Do drugog mjeseca Zivota

Prva faza razvoja govora po Posokhovoj (2008) naziva se predverbalno razdoblje. Ono
traje do drugog mjeseca djetetova Zivota, a upravo ovo razdoblje ima veliku vaznost za daljn;ji
uredan razvoj govora. Moze se karakterizirati kao faza spontanog glasanja djeteta pri ¢emu ono
izrazava svoje fizioloske 1 emocionalne potrebe. Dijete se sve viSe pocCinje okretati prema
izvoru zvuka, a na zvuk zna reagirati trzajem tijela 1 zaustavljanjem radnje koju izvodi. Od

mogucih govornih aktivnosti, u ovoj fazi prevladava krik ¢ija procjena ima veliku vaznost.



,,Krik zdravog novorodenceta mora biti glasan, bistar, Cist, te s kratkim uzdahom i produljenim
izdahom.* (Poshokova 2008: 14) Ako je djetetov krik previse prodoran ili tih te se sastoji od
kratkih ponavljaju¢ih vriskova ili jednoli¢nog stenjanja koje je pretiho, roditelji imaju razlog
za zabrinutost. Pozojevi¢-Trivanovi¢ (1984: 6) nadodaje kako u prvom mjesecu djeteta od
formi glasanja dominira plac¢ koji ima dva osnovna oblika: ,,gréeviti plac-krik* (veliki zvukovni
intenzitet) te ,,plac-stenjanje* (smireniji, tendira prema smirenju i tiSini na kraju daha). Nadalje,
autorica isti¢e kako u ovoj fazi dijete postupno uci kako kontrolirati intenzitet i visinu glasa.

Pri kraju navedene faze pojavljuje se i prvi oblik slusne koncentracije.

2.3.2. Od drugog do petog mjeseca Zivota

Druga faza zapocinje u drugom te traje do petog mjeseca djetetove starosti. Ovu fazu
karakterizira promjena i manipulacija krikom, pojava smijeha i gukanja. Takoder, u ovoj fazi
dijete pocinje ovladavati intonacijom i vlastitim glasovnim reakcijama. Krik djeteta prestaje
biti jednoli¢an te postaje bogat i pocinje varirati ovisno o trenutnoj potrebi djeteta. Istrazivanja
na spektrogramu koja je provela Pozojevi¢-Trivanovi¢ (1984: 8) pokazuju promjenjivu
intonaciju krika te viSe Suma koji je ,,interpoliran difuzno, narocito u sekvencama koje zvuce
kao smijeh*. Nakon otprilike 12. tjedna Zivota krik se zamjenjuje gukanjem. Ono se ve¢inom
sastoji od samoglasnika, ali 1 od ponekih suglasnika koji su prisutni kod izdisaja djeteta.

Gukanjem dijete uglavnom izrazava zadovoljstvo.

2.3.3. 0d cetvrtog/petog do sedmog mjeseca zivota

Tre¢a faza pocinje izmedu 16. 1 20. te zavrSava oko 30. tjedna starosti djeteta.
Karakteriziraju je glasovne igre i pocetak brbljanja. Dijete je ve¢ naraslo te u njegovoj usnoj
Supljini ima viSe mjesta za proizvodnju glasova pa se pocinju stvarati i suglasnici. Pojavljuje
se 1 slogovno glasanje te se ono, kontrolom sluha, pretvara u slogovno brbljanje. Pozojevic-
Trivanovi¢ (1984: 10) istice kako izricaji koji su postojali u ranijoj dobi, sada postaju jos
bogatiji: ,,tako u placu nalazimo vise tonalnosti i vokalizacije koje se javljaju naizmjeni¢no s
gukanjem, a cjelina pokazuje vecu ritmi¢nost i diskontinuitet u vremenu emisije.* Nadalje,

autorica istice kako su sastav 1 forma krika bogatiji te nadodaje da se ,,jasno razlikuju uzlazno-
6



silazna linija intonacije s velikim varijacijama akusticke snage i visine, a nije rijedak izri¢aj ni

krik u smijehu gdje se smijeh u spektru o€ituje kao dominacija Suma.*

2.3.4. Od petog/sedmog do 12. mjeseca Zivota

Cetvrta faza zapo¢inje izmedu 20. i 25. te zavrsava oko 50. tjedna. U ovoj fazi dijete veé
aktivno proizvodi socijalno usmjereno slogovno brbljanje (ma-ma, ta-ta), a pokazuje i veci
raspon tonskih varijacija. Dijete poCinje razumijevati ljudski govor i glasove materinskog
jezika. Ova je vaza popracena brojnim promjenama u djetetovom govoru 1 interakciji. U dobi
od oko osam mjeseci, dijete poCinje biti eholalicno. Owens (2001: 87) eholaliju opisuje kao
govor koji nastaje kao direktna imitacija svog sugovornika. Siki¢, Ivi¢evié-Desnica (1988: 67)
dodaju kako ,,nakon toga dijete ulazi u fazu nekoliko rije¢i kada se oglusuje pa se iducih Sest-
sedam mjeseci vrlo teSko odlucuje imitirati neki glasovni oblik koji njemu nije poznat, da bi
zatim opet postalo krajnje eholalicno, pa ponavlja svaku recenicu odraslih bez obzira na to
sadrzi li poznate rijeci ili ne, bez obzira na to razumije li ih dijete ili ne.“ Nakon navrSenih 8-9
mjeseci, slogovno glasanje postaje sve bogatije. Dijete pocCinje spajati vise slogova te ih, uz
pratnju gestama, uci upotrebljavati u komunikaciji (npr. pa-pa uz mahanje rukom). Djetetovo
brbljanje postupno pocinje nalikovati prozodijskom obrascu jezika kojem je izloZeno, a Sablona

brbljanja postaje kraca i fonetski stabilnija (Owens 2001: 88).

2.4. Verbalno razdoblje, fonsko-fonemska faza

Fonsko-fonemska faza predstavlja ,,period ovladavanja fonemima materinskog jezika 1
obiljeZzava je djetetova hotimi¢na produkcija glasova koje ono slusa u govornoj okolini*
(Stanci¢, Ljubenci¢ 1994: 218) te je omogucena uspostavljanjem kortikalne kontrole nad

govorom.



2.4.1. Prvaidruga godina Zivota

Otprilike oko prve godine Zivota, dijete ¢e izgovoriti svoju prvu smislenu rije¢ (koja
najcesc¢e nastaje kombinacijom okluziva i vokala), a nakon toga vokabular djeteta pocet e se
rapidno povecavati. Ovdje je vazno napomenuti da govorom mozemo nazvati tek glasanje ,,u
onoj fazi zrelosti zivéanog sustava kada je izgovorena i percipirana rije¢-izraz postala prava
rijeC, tj. kada je ona svojom formom u stanju biti nosilac znaka-simbola (Pozojevi¢-Trivanovic¢
1984: 17).“ Najcesce su prve izgovorene rijeci vezane za djetetovu najdrazu igracku, ljubimca
ili ¢lanove obitelji. Owens (2001: 89) isti¢e kako je djetetova proizvodnja rijeci ,,konstantna i
kompleksna interakcija izmedu produkcije i percepcije Zeljenog sloga®, a Siki¢ i Ivicevié
Desnica (1988: 76) tvrde kako je jo§ vrlo malo ,,pravih rijeci (oko 10 %), a od vrsta rijeci
najvise su zastupljene imenice (37 %), zatim glagoli (25 %), prilozi (18 %), pa Cestice 1 uzvici®.
Izgovor je kod djece promjenjiv i Cisti se sve do devete ili desete godine, kad se automatizira i
posve ustali (Vuleti¢ 1990, prema Stanci¢, Ljubenci¢ 1994). ,,Do kraja druge godine broj se
pravih rijeci u govoru djeteta povecava do 59 %, a nesto se smanjuje omjer imenica prema

glagolima.“ (Siki¢ i Ivi¢evié Desnica 1988: 76)

2.4.2. Od trece godine

S tri godine dijete postaje iznimno znatiZeljno te se njegove govorne vjestine razvijaju
sve brze. Aktivni vokabular trogodiSnjaka uglavnom se sastoji od 900 do 1000 rijeci.
Vokabular trogodi$njaka, zaklju¢uje Owens (2001: 99) sastoji se od jednostavnih recenica
prepunih kratkih, visokofrekventnih rije¢i. Vecina re€enica ima strukturu subjekt-predikat-
objekt. Sikié i Ivicevié Desnica (1988: 77) isti¢u da ,,sloZenost i duljina re¢enice rastu tako da
trogodisnje dijete izgovara recenice s prosjecno tri razliite vrste rijeci; govorna komunikacija
pocCinje sluzili sve naprednijim ciljevima, pa dijete sve manje upotrebljava rije¢i za
saopcavanje, a sve viSe proSiruje svoj interes 1 postavlja pitanja“. Dakle, moze se zakljuciti

kako jezik trogodisnjaka sve viSe odrazava njegovu svakodnevicu.

Cetverogodisnje dijete jezik ¢e shvacati kao alat za istraZivanje i postavljanje pitanja

,»Zasto?*. Razvoj jezika dovodi 1 do slozenijih konstrukcija recenica pa tako dijete pocinje



koristiti objekt u kombinaciji s imperativom (Dodaj lutku!) te se njegov aktivni vokabular

procjenjuje na izmedu 1500 i 1600 rijeci pri ¢emu mu se recenice sastoje od pet do Sest rijeci.

S navrSenih pet godina, dijete ve¢ pocCinje imati osjecaj tko je i S§to je. Owens (2001)
zakljucuje kako vokabular petogodiSnjaka sve vise pocinje nalikovati na vokabular odraslih
(iako finije sintakticke strukture nedostaju). Rje¢nik ima oko 2200 rijeci i petogodi$njak je
sposoban voditi razgovor, koristiti humor, pricati pri¢e te razgovarati o emocijama. U

sljede¢em periodu djetetova zivota razvoj jezika se stabilizira, ali 1 usporava.

Sve navedene Cinjenice upucuju na zakljucak kako je razvoj govora kod djece vrlo slozen
i dinami¢an proces. Mozemo re¢i kako je osnovni cilj djeteta (iako s ograniCenim
vokabularom), verbalno prenijeti odraslima svoje Zelje. Siki¢ i Ivi¢evié-Desnica (1988)
zaklju€uju kako se iz svega navedenog isticu da ne postoji linearna tendencija u auditivno-
vokalskoj sposobnosti djeteta, nego da se ta sposobnost mijenja svakim danom djetetova

zivota, a zapocela je poCetkom glasanja djeteta.



3. KOMUNIKACIJSKA STRUCNOST ODGAJATELJA

Kod institucionalnog ucenja materinskog jezika od djeteta se ocekuje razvoj
komunikacijske stru¢nosti na dvjema razinama. Prva razina orijentirana je na funkcionalne
primjene komunikacije (tzv. jezicno znanje/komunikacijska kompetencija), a druga je razina
orijentirana na lingvisticko znanje i gramaticke normativnosti (znanje o jeziku/lingvisticka
kompetencija). Kako bi opisao ,,stupanj usvojenosti jezika, mogucénost njegove diskurzivne
primjene u jezi¢noj praksi i sposobnost govornika da od vise jezi¢nih sustava (podsustava) u
komunikacijskoj situaciji izabere najprimjereniji“, Hymes rabi termin ,,komunikacijska

kompetencija“ ili ,,jezi¢na struc¢nost* (Pavli¢evi¢ Frani¢ 2002: 118).

3.1. Komunikacijske strucnosti djece

Jasna je razlika izmedu dviju navedenih razina komunikacijske stru¢nosti. Jedna od njih
ispunjena je gramatickom stru¢nosc¢u, dok je odlika druge pragmati¢na stru¢nost. U procesu
izobrazbe, od djeteta se ocekuje zadovoljavajuéi stupanj usvojenosti obiju navedenih
strucnosti. Pavli¢evi¢-Frani¢ (2002: 118) napominje kako takav pristup ¢esto stvara probleme
u praksi u vidu usvajanja lingvistickoga znanja ,na razini gramati¢ke normativnosti
(lingvisticka kompetencija ili znanje o jeziku), a tek zatim i u manjem opsegu razvoj
komunikacijskih sposobnosti na razini funkcionalne primjene (komunikacijska kompetencija
ili jezi¢no znanje)*.

Razina pragmaticne jezicne kompetencije tipicna je za predSkolsku dob te se, polaskom
u Skolu, prosiruje na tzv. gramatiku govora. Do trenutka polaska u Skolu, dijete ¢e uglavnom
komunicirati na svome organskom idiomu (tu je najcesce rije¢ o odredenom sociolektu koji je
imalo priliku Cuti). Njegov ¢e se organski idiom razlikovati od standardnog jezika Cije
usvajanje pocinje tek uklju¢ivanjem djeteta u odgojno-obrazovni proces. To kod djece izaziva
nagli prijelaz s funkcionalno-komunikacijskog ucenja (koje su iskusili u vrtiéu) na ucenje

standarda, lingvistickih pravila i normi.
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3.2. Kako poboljsati rano poucavanje hrvatskog jezika?

U ranoj fazi jeziCnog razvoja i usvajanja, nepotrebno je inzistirati samo na teorijskom
znanju o jeziku. Fokus treba biti stavljen na stvarno, uporabljivo jezicno znanje. Pavlicevic¢
Frani¢ (2002) zakljuCuje da za uspjesno usvajanje jezika i pozeljan razvoj komunikacijskih
sposobnosti uc¢enje normativne gramatike nije prijeko potrebno. Upravo je iz tog razloga
normativna gramatika, kroz vrijeme, preoblikovana u didakticku gramatiku. Osnovna su joj
obiljezja ,,deskriptivnost (opisnost), imanentnost (primjerenost) i funkcionalnost (jezik u svrhu

svakodnevnoga sporazumijevanja)“ (Pavlicevi¢ Frani¢ 2002: 122).

Iz navedenog se moze zakljuciti da bi poucavanje hrvatskog standardnog jezika
(pogotovo u ranojezicnome razdoblju) trebalo biti drugacije. Nije pozeljno preuranjeno
zahtijevati ucenje apstraktnih gramatickih i pravogovornih pravila, ve¢ je mnogo vaznije dijete
nauciti kako prakticno govoriti, Citati i pisati standardnim jezikom. Jezik se uc¢i kroz
komunikaciju, a na odgajateljima je da dijete poticu na usvajanje konkretnih jezi¢nih
djelatnosti. Razvijanjem temeljnih komunikacijskih djelatnosti (ponajvise usmenim
ovladavanjem), poveéava se djetetova moguénost za svakodnevno jezi¢no snalazenje u
priop¢ajnim situacijama. Pavli¢evi¢ Frani¢ (2002) nabraja sljedeée pozeljne djelatnosti:
aktivno slusanje, produktivno govorenje, Citanje te pisanje, a Hadziselimovi¢ (2005) istice kako
je zadaca odgajatelja i1 ucitelja razumjeti, upoznati i poStovati individualna obiljezja svakog

pojedinog djeteta.

Takav bi pristup u centar interesa stavljao razvijanje osnovnih pragmatickih
komunikacijskih kompetencija, ne baveci se podrobnijim analiziranjem odredenih jezi¢nih
pojmova i znanja o jeziku. Dakle, komunikacijom prema gramatici, a ne obrnuto. Trebalo bi
poticati govorno izraZzavanje ne samo na standardu, nego i na organskome govoru i to uz
didakticke igre, razvoj individualnosti, stvaralaStva, razvoj emocionalnosti, doZivljaja i1

pozitivne slike o sebi.
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4. ULOGA ODGAJATELJA U GOVORNO-JEZICNOM RAZVOJU
DJECE

Strucnjaci koji se bave ranim jezicnim usvajanjem isticu da govorno poucavanje djeteta
ne bi smjelo biti izravno. Odgajatelji igraju veliku ulogu u dje¢jem usvajanju jezika jer s djecom
provode veliku koli¢inu vremena tijekom njihovog vaznog razdoblja za razvoj i u€enje jezika.
Ucenje, kao §to je ve¢ spomenuto, treba pretvoriti u igru i zabavu. U radu s predskolskom
djecom od iznimne je vaznosti ispravno organizirati vrijeme i odredene aktivnosti (one ne smiju
biti preduge zbog djetetove kratke koncentracije). Sego (2009: 27) nadodaje kako je zadatak
odgajatelja da s ,,djecom razgovaraju o razli¢itim temama* te da ga poti¢u na ,,postavljanje
pitanja 1 izricanje misljenja.” Takoder, na djetetova pitanja trebaju odgovarati s paznjom i
koncentracijom, trebaju im posvetiti punu pozornost. Postoji mnogo razlicitih i kreativnih
nacina koje odgajatelji mogu koristiti kako bi djeci pomogli u usvajanju jezika te stjecanju
vjestina sluSanja i govorenja: Citanje slikovnica, knjiga i ¢asopisa iz raznih izvora, razgovor o
dje¢jim interesima, pozorno sluSanje sa zanimacijom, razgovor o knjigama i likovima,
prepri¢avanje priGe iz vlastita Zivota (Sego 2009). Odrasli trebaju ,,kad god je moguée, poticati
dijete na prepoznavanje slova i zvukova, stvarati prigode da Cuje jezik, proizvodi zvukove,
reagira na njih, dati djetetu zanimljive predmete i igracke — da ih moze drzati, gledati, igrati se
s njima, slusati njihov zvuk® (Sego 2009: 131). Zadatak odgajatelja jest da dopune, progire i

isprave djecje izjave.

4.1. Igre kojima se potice djetetov govorno-jezicni razvoj

Na vaZznost igre kod djece upozoravaju mnogi znanstvenici, a medu njima je i Britton
(2000: 19) koji kaze: "Za dijete igra je ugodna, dobrovoljna, smislena 1 spontano odabrana
aktivnost. Cesto je i kreativna, ukljuéuje rjeSavanje problema, uéenje novih drustvenih vjestina,
novog jezika i novih tjelesnih vjestina. Igra je vrlo vazna za malo dijete buduci da mu pomaze
nauciti nove ideje 1 pretvoriti ih u praksu, uklopiti se u druStvo te svladati emocionalne
probleme, posebno u mastovitim igrama poput igre mame i tate s lutkama". Ucenje kroz igru

vrlo je bitno, a jezine su igre "sve igre kojima je izraZzajno sredstvo jezik u svim svojim
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pojavnostima" (Peti-Stanci¢, Velicki, 2008: 7). Tablica navedena u nastavku nastala je po

uzoru na Sego (2009) te prikazuje aktivnosti koje se preporucuju odgajateljicama kako bi

pospjesile djetetov govorni razvoj i sluSnu paznju.

GOVOR

SLUSANJE

Pjesme na razlicite nacine

- djetetove omiljene pjesme pjevaju se
na razliCite nacine (modulacija glasa,

Sapat, mumljanje...)

Pjesme uz vjezbe prstima

- pjevanje pjesama uz dodirivanje

djetetovih prstiju (npr. Eci peci pec)

Imenovanje kartica

- dijete imenuje predmete i/ili stvari

koje su mu predstavljene na

karticama

Slusanje i zadaci

- odrasla osoba djetetu zadaje

odredene zadatke (npr. ustani, odi do

vrata, kucni dvaput...)

Jahanje na koljenima

- pjevanjem popratne pjesmice isti¢e

se rima

Glazbeni razgovor

- odrasla osoba pjevajuéi prepricava
cijeli svoj dan te od djeteta trazi da

udini isto

Pokvareni telefon

- prvi igra€ izmisli pojam te ga Sapne
sljedecem 1 tako dok se ne izredaju

svi igraci.

- zadnja osoba pojam mora izgovoriti

naglas

Loto

- djetetu se prikazu slike poznatih
predmeta 1 puStaju mu se zvukovi

koje ti predmeti proizvode

- kada dijete poveZze predmet sa

zvukom, moze okrenuti tu karticu

Zadnje i prvo slovo

- prvi igra¢ kaze neku rije¢ (najcesce

imenicu), a zadatak igraca poslije

Igra tisine
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njega jest zapoceti novu rije¢ zadnjim

glasom prethodne rijeci

dijete se zamoli da neko vrijeme
(minutu ili dvije) ne govori nista te da

pozorno osluskuje svoju okolinu

nakon nekog vremena, Saptom ga se
upita koje je sve zvukove cuo te

kakvi su oni bili

Brzalice

- npr. Petar Petru plete petlju, na

Striku se susi Sareni Sosic. ..

Identificiranje zvuka

dijete = zavezanih  o¢iju mora
prepoznati zvukove koje odrasla
osoba proizvodi (npr.

otvaranje/zatvaranje vrata)

Tablica 1. Primjer aktivnosti za razvoj slusanja i govora kod djece (prema Sego, 2009)
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S. VOKALNI PROBLEMI ODGAJATELJA

U proslom poglavlju istaknuli smo govorno-jezi¢ni razvoj djeteta kao kompleksan i
dugotrajan proces koji zahtijeva 1 uzorne govorne modele. U ovom poglavlju bit ¢e
predstavljeni najces¢i vokalni problemi odgajatelja kao djetetovih govornih uzora, a u

sljede¢em poglavlju nacini na koje se oni mogu prevenirati, ublaziti, a mozda i rijesiti.

5.1. Poremecaji glasa

Poremecaj glasa javlja se kada boja, visina, intenzitet ili kvaliteta glasa odstupaju od
normalnih te kada taj problem odvraca paznju s onoga o ¢emu se govori. Mnogo je simptoma
koji mogu upucéivati na poremecaje glasa, na neki od njih koji su najéeséi su: ,,vokalni zamor,
promuklost, suhoca usta i grla, napor prilikom govorenja, 'pucanje’ glasa, gubitak glasa, glasno
prociS¢avanje grla, nestabilnost glasa ili tremor, bol pri govoru, dublji glas, smanjena jacina
glasa, gubitak vokalne ucinkovitosti, napetost misi¢a vrata“ (Przysiezny, Przysiezny, 2015,

prema Stanec 2018: 11).

5.2. Vokalni zamor

Vokalni zamor cesta je pojava kod mnogih vokalnih profesionalaca. ,,Vokalni
profesionalci su osobe koje koriste glas kao osnovno sredstvo svoje profesionalne aktivnosti*
(Stosi¢, Kolari¢ 2005: 31) kao 1 one kojima ,,zahtjevnija vokalna aktivnost ne predstavlja
osnovni izvor prihoda, ali se redovito bave takvom aktivnoS¢u (npr. poluprofesionalni zborski
pjevati, glumci amateri i sl.)* (Kovaci¢, Budanovac 2000: 37). Neki znanstvenici (Chevalier
Jackson 1940, prema Kovaci¢, Farago 2017: 35) kao uzrok vokalnog zamora isticali su
,premorenost intrinzi¢nih laringalnih misi¢a (tiroaritenoidnih) uslijed koje dolazi do pojave
niza subjektivnih simptoma na razini larinksa poput slabosti, stegnutosti 1 boli na Sto se
ponajvise zale oni pojedinci koji glas koriste profesionalno®, Jackson je kao najveci problem

isticao tzv. zloupotrebljavanje glasa, ,,odnosno izravnu i neizravnu laringalnu traumu* koju je
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nazvao ,,vokalskim predoziranjem* (Kovaci¢, Farago 2017: 35). Drugi su znanstvenici pak
(Hunter, Titze, 2009, prema Kovaci¢, Farago 2017: 35) otisli korak dalje te su pisali i o

fizioloskim predispozicijama za vokalni zamor, a nazvali su ga sloZenicom ,,slabaSan larinks*.

Uz spomenute simptome na laringalnoj razini, vokalni se zamor moZe manifestirati i
brojnim drugim smetnjama. Simptomi su: ,,suhoca grla i/ili zdrijela, potreba za iskasljavanjem,
stezanje u grlu i prsima, neugodan osjeéaj u vratu i ramenima, bolna fonacija, bolno gutanje,
govorenje/pjevanje uz povecan napor, promjene visine glasa i glasnoce, manji tonski i
dinamicki raspon glasa, smanjena izrazajnost glasa, nestabilna kvaliteta glasa, opadanje snage
glasa tijekom dana‘“ (Kovaci¢, Farago 2017: 35). Kao $to se moze zakljuciti iz navedenog, pri

vokalnom zamoru ne radi se samo o vokalnim, ve¢ i o tjelesnim smetnjama.

5.2.1. Vokalni zamor kod odgajatelja

Blazi i Hedever (2010) htjeli su istraziti postoje li razlike pri pojavljivanju vokalnih i
somatskih teskoca izmedu muskih nastavnika i Zenskih odgajateljica. Njihovo je istrazivanje
pokazalo kako su odgajateljice, s obzirom na teskoce s glasom, ugrozenija skupina od
nastavnika. Autori to smatraju oc¢ekivanim jer je posao odgajatelja briga za djecu mlade dobi
te je Zamor svakodnevna pojava, a s njim dolazi 1 pojaana upotreba glasa, vec¢a glasnoca te
gotovo neprestano govorenje. Nadalje, nerijetki su 1 loSi akusti¢ki uvjeti prostorija u kojima
odgajatelji borave. Odgajateljice se ¢esce zale na kratkocu daha i probleme s jasnom dikcijom.
U daljnjim istraZivanjima autori su zakljucili 1 da su odgajateljice sklonije gubitku glasa,
Sirokim rasponima visine glasa, Sumnom glasu te boli 1 neugodnom osjecaju u grlu, vratu ili
ramenima. Problemi koji su kod drugih istraZzivaca najviSe zamijeceni jesu akutni vokalni
zamor (Stosi¢, Kolari¢ 2005) i promuklost (Bonetti 2010). Stoga moZemo zakljuciti kako su
stres, teSkoce glasa 1 somatske teSkoce kod prosvjetnih djelatnika ,,umrezeni’’ u jedinstven
prostor na bioloSkom, psiholoskom, socijalnom 1 profesionalnom planu, a za njihovu

prevenciju potrebno je intervenirati na svim navedenim podrucjima (BlaZzi, Hedever 2010).

Ovakvi se simptomi javljaju zbog tzv. problemati¢nog govornog i negovornog
ponasanja. Problemati¢no govorno ponasanje podrazumijeva ,,preglasan govor, vikanje, tvrdu
glotalnu ataku, govor izvan prihvatljivog raspona glasa 1 sl.“, dok negovorno ponasanje

podrazumijeva ,,jak kasalj, iskaSljavanje, preglasno smijanje, nepotrebno kasljucanje i drugo*
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(Johnson, 1994, prema Kovaci¢, Budanovac 2000: 38). Blazi i Hedever (2010) kao uzroke

navode 1 losu akustiku i mikroklimu prostorija te lose navike odgajatelja (npr. puSenje).
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6. VOKALNA HIGIJENA ODGAJATELJA

Mnogi odgajatelji nisu svjesni (ili zanemaruju) promjene koje im se manifestiraju u
glasu. Postoje mnoga istrazivanja o tome. De Jonga i sur. (2003) otkrili su da ¢ak 39 %
nastavnika nije svjesno da ima poremecaj glasa, a Laukkanen 1 sur. (2008) su na uzorku od 79
nastavnica, koje su svoj glas okarakterizirale zdravim, obavili fonijatrijski pregled. Rezultati
su pokazali dijagnozu promuklosti kod 4 nastavnice, a ¢ak je 18 nastavnica imalo zamjetnu
promuklost. Nuzno je da odgajatelji i nastavnici osvijeste pojam vokalne higijene, a za to su
im potrebna ,,temeljna znanja o organima za proizvodnju glasa, pravilnom koristenju glasa,
brizi za glas, metodama samopomoci, obavijestenost o tome komu se obratiti kada se pojave
prvi vokalni simptomi i vjezbe za glas“ (Kovaci¢, Farago 2017: 46). Vokalnom se higijenom
na glas djeluje ne samo preventivno, da bi se sprijecili veci zdravstveni problemi, ve¢ se njome
postize i optimalnost te ugoda glasa. Blazi 1 Hedever (2010: 39) isti¢u kako je vokalna higijena
1 puno vise od toga: ,,proces oblikovanja i usvajanja ponasanja koja se konstantno prakticiraju
u svakodnevnom zivotu te postaju zivotnim stilom®. Autori takoder napominju da bi se u
formalnu edukaciju moralo uvesti i formalno vokalno obrazovanje budué¢ih odgajatelja jer se

time mogu prevenirati poremecaji.

Dakle, potreba za formalnom glasovnom edukacijom 1 osvjeStavanjem vlastitog glasa,
vrlo je velika. U nastavku ¢e biti objasnjene vjezbe za glas 1 izgovor koje bi odgajatelji trebali

svakodnevno vjezbati jer su odlican alat za zastitu glasa.

6.1. Fonetske vjezbe za glas i izgovor

Vjezbe za glas i izgovor (u daljnjem tekstu: VZGI) u Hrvatskoj postoje od sedamdesetih
godina proglog stoljeéa zahvaljujuéi Ivi Skari¢u. Vijezbe su Siroko primjenjive, a Skari¢ (2010:
57) istice kako su ,,vjezbe za glas 1 izgovor nastale uslijed potrebe foneticara pri funkcionalnoj
rehabilitaciji disfonija“ te, s druge strane, uslijed potrebe ,,za funkcionalno pojacavanje glasa
vokalnim profesionalcima®. Vazno je napomenuti kako se VZGI trebaju izvoditi kao cjelina i
tek se nakon duljeg vjeZzbanja mogu poceti izvoditi u kra¢im ciklusima. Takoder, vrlo je vazno

postovati i1 redoslijed vjezbi koji u obzir uzima ,,nacela i potrebu uskladivanja inicijacijskoga 1
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fonacijskoga dijela govora®“, koji je ,.cikliGan radi kratkog odmora® (Varosanec-Skari¢ 2010:

61). U nastavku ¢e biti navedene 1 objasnjene vjezbe.

1. Protezanje i opusStanje

Prva vjezba zapocinje stavom ,,uzemljenja“, tj. stavom u laganom iskoraku gdje su pete u
ravnini s ramenima, a stopala su blago okrenuta prema van. Naravno, kao 1 prije bilo kakvog
oblika vjezbanja, bitno je da se najprije tijelo opusti i razgiba. Glava osobe mora biti blago
nagnuta prema naprijed kako bi vrat mogao biti u potpunosti opusten. Iz tog stava osoba pocinje
s protezanjem 1 rotacijom glave u svim smjerovima. U ovoj vjezbi pozeljne su i
miofunkcionalne vjezbe kao §to je npr. zijevanje. Pri izvodenju ovih vjezbi treba pripaziti na

kontrolu pokreta i ne valja zuriti, trajanje prve vjezbe je oko pet minuta.

1. Duboko disanje

Ova vjezba odnosi se na disanje s naglaskom na oSit (dijafragmu) i trbusne miSice.
Vjezba zapocinje u pravilnom (ranije usvojenom) polozaju. Cilj je ove vjezbe aktivacija
trbusnog zida, misi¢a trbuha i dijafragme te postizanje disanja cijelim plu¢ima, a ne samo
njihovim gornjim dijelom. Budu¢i da je komplicirano opustiti abdominalne misice pri udisaju,
nos se lagano (ne potpuno) zatvori prstima. Varo$anec-Skari¢ (2010: 64) objasnjava zasto je
potrebno pritvoriti nos te tvrdi da se kod takvog, otezanoga i potpunog udisaja, ,refleksno
oslobada koc¢enje abdomenom* te da e aktivna dijafragma koja se ,,maksimalno spusta, dok su
kod izdisaja aktivni mi$i¢i abdomena, koji idu prema unutra i guraju dijafragmu prema gore*.
S druge strane, dijafragma se opusta ako izdiSemo maksimalno dugo s produljenim /s/. Ovim

nacinom izdisaja postize se maksimalno dizanje dijafragme pri izdisaju.

1Il.  Impulsno glasanje (ha) trzajima pleksusa

Ovakvo glasanje («hakanje») treba biti razmjerno glasno, ali nikako 1 preglasno. Jakim
subglotickim pritiskom stvara se ,,Bernouillev podtlak izmedu glasnica uz opustene abduktore*
(Varo$anec-Skari¢ 2010: 65). Ovom vjezbom moZe se posti¢i meko foniranje bez hiperkinezije
grkljana. Osim pojedinacnog izgovaranja sloga /ha/, vjeZba se moZe izvoditi 1 imitacijom
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smijeha. Bitno je napomenuti da ovu vjezbu treba izvoditi vrlo oprezno 1 po mogucnosti uz

nadzor stru¢njaka. Trajanje vjezbe je kratko, a najvise je dopusSteno deset ponavljanja.

V.  Fonacija glasa /a/

Ova se vjezba zasniva na Sto duljem izgovaranju glasa /a/ pri izdisaju. Vjezbu je potrebno
raditi na Sto fizioloski ugodnom tonu, a zapocinje dubokim udisajem. Svrha je vjezbe postic¢i
»fonacijski optimum tona, glasnoc¢e i boje, Sto znaci, uz Sto vecu usStedu zraka, posti¢i
najpovoljniji kvocijent otvora glasnica, a uz $to stalniju glasovu kvalitetu i glasnocu*
(Varo$anec-Skari¢ 2010: 66). Potrebno je posti¢i dulje fonacijsko vrijeme jer je to preduvjet za
bolju pripremu glasa za cjelodnevno govorenje. PoZeljno fonacijsko vrijeme za zdrav glas

iznosi 15 sekunda.

V. Fonacija glasa /a/ uz pojacano samoslusanje

Sljede¢a vjezba ima mnogo slicnosti s prethodnom. Ponovno se fonira glas /a/, ali uz
pojacano samoslusanje. Ono se postize tako da se dlanovi oblikuju u Skoljku te se postave uz
glavu, iza usiju. Cilj ove vjezbe jest posti¢i osnazivanje glasa i1 bolju fonaciju bez hiperkinezije
grkljana. Najbolje bi je bilo izvoditi u grupi tako da svi €lanovi stoje u krugu, ali moze se

izvoditi 1 samostalno u kutu prostorije.

VL. Ponavijanje pocetnih dviju vjezbi

VIl.  Impulsno izgovaranje rijeci

Ova vjezba nastavlja se na prethodnu vjezbu «hakanjay, ali se razlikuje po tome S§to se,
uz potisak iz pleksusa, ne izgovara slog /ha/, ve¢ se izgovaraju rijeci. Najcesce se izgovaraju
brojevi do deset, a treba pripaziti da se prvi dio vjezbe (pritisak trbuSnih misi¢a) izvodi na

naglasenom slogu, a drugi dio (opustanje) na zavrsetku rijeci.
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VIII.  Fonacija glasa /a/ masirajuci grlo i spustajuci grkljan

Ovom vjezbom postiZe se nizi ton i opusta se grkljan. Izvodi se kao standardna fonacija,
ali uz dodatan pokret kaziprsta i srednjeg prsta koji grkljan pomicu prema dolje i unutra.

Naravno, vjezba se izvodi njezno i glas u niti jednom trenutku ne bi trebao biti napet.

X Vratolomno brojanje u Saptu

Vratolomno brojanje u Saptu vjezba je kojom se osnazuje i1 pospjesuje izgovor. U ovoj
vjezbi broji se do sto Sapc¢uci uz izrazito jak i naglasen rad jezika, usana i miSi¢a mekog nepca.

Dakle, sapat mora biti snazan i jak, a udisaji kratki (cca 1 sekundu) i rijetki.

X.  Ponavljanje pocetnih dviju vjezbi

XL Prednjonepcana tocka vibrotaktilnog osjeta

Zadnji ciklus zapocinje vjezbom kojom se precizira izgovor. Za dobar je izgovor vrlo vazno
osvijestiti prednjonepcanu tocku. Dakle, za ovu je vjeZbu potrebno pronaci svoju rezonantnu
tocku na nepcu. Ta se to¢ka moze prepoznati po osjetu Skakljanja u predjelu prednjeg nepca.
U vjezbi je potrebno izgovarati slogove /Zi, 7i/ 1 /ji, ji/ s konstantnim produljenjem

samoglasnika /1/.

XII.  Produzeni i jaki izgovor glasa /s/

Broje¢i od Sest do dvadeset, duljimo (5 s) svaki glas /s/. Pritom pazimo na meko nepce
koje mora biti podignuto. Svrha ove vjezbe jest smanjenje nazalnosti u glasu jer je tlaku ustima
,hajveci pri artikulaciji bezvucnih tjesna¢nih glasnika (najvise kod /s/), a to izaziva najvecu
aktivnost mi§i¢a zatvara¢a nosnoga ulaza“ (Varosanec-Skari¢ 2010: 78).
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XIIIL Govor pritvorenog nosa

Sljedeca vjezba za svoju svrhu ima prociséeniji glas. Rukom se pritvori (ali ne 1 zacepi) nos
1 snazno se izgovaraju slogovi /zi — zi — Zi/ te odmah zatim /jedan — dva — tri/, /Zi — Zi — Zi/
/Cetiri- pet — Sest/ 1 tako do dvadeset. Kao i u prethodnoj vjezbi, meko nepce mora biti

podignuto.

XIV. Sinteza

Zadnja vjeZba sluZi kao sinteza svih prethodnih viezbi. Varosanec-Skari¢ (2010) preporuca
da se izvodi na pravilnom stihu, ali moze se izvoditi i na kra¢em tekstu. Prva je faza
osvjestavanje disanja dijafragmom (I), druga je orijentiranost na vibracije prsne kosti
polaganjem dlanova na prsnu kost (II), tre¢a na prednjonepcani osjet (III), a Cetvrta na
samoslusanje (IV). Bitno je napomenuti kako se u svakoj sljede¢oj fazi nastavlja i ona
prethodna (npr. u drugoj fazi ukljuceno je i abdominalno dijafragmatsko disanje i1 kontrola

vibracija prsne kosti).

XV. Razgibavanje govora

Posljednja se vjezba izvodi u maloj skupini od dvoje do €etvero ljudi. PokuSava se posti¢i
maksimalna govorna ekspresivnost i aktivnost. MoZe se glumiti prepirka, vazno je da su na
pocetku 1 gesta 1 mimika iznimno izraZene, a kako vjezba dolazi kraju, prelazi se u umjeren,
normalan govor koji prate umjerena gesta i mimika. Vazno je napomenuti da larinks cijelo

vrijeme mora biti opusten.
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7. ISTRAZIVANJE: ODGAJATELJICE KAO GOVORNI UZORI

7.1. Cilj istrazivanja

Cilj istrazivanja bio je analizirati glas i izgovor odgajateljica. Analiziranjem pojedinih
vokalnih parametara nastojalo se utvrditi postoji li medu ispitanim odgajateljicama promuklih

glasova, a listama rijeci ispitalo se postuju li pravogovornu normu.

7.2. Uzorak

Uzorak istrazivanja ¢inilo je deset odgajateljica iz Djecjeg vrtica Orep€ici iz Kraljevice

u dobi od 21 do 60 godina. Istrazivanje je odobrilo Eti¢ko povjerenstvo Odsjeka za fonetiku.

7.3. Mjerni instrumenti

Za biljezenje zvuka koristen je diktafon mobilnog uredaja. Snimanje zvuka odvijalo se u

vrti¢koj prostoriji u tihim uvjetima.

7.4. Nacin provedbe istraZivanja

Odgajateljice su procitale dva teksta za glas, ulomak iz slikovnice Orangutan se boji
(Holmqvist, Sigrid Stahlberg, 2018) te dvije liste rijeci (jedna lista za naglaske, a druga za
asimilacije). Sve upute dane su odgajateljicama usmeno 1 pisano. Istrazivanje je trajalo
petnaestak minuta. Anonimnost u diplomskom radu osigurana je koriStenjem pseudonima
umjesto imena odgajateljica. KoriSteni materijali za snimanje nalaze se u prilogu diplomskog

rada.
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7.5. Metoda obrade podataka

Za metodu obrade podataka koriSten je program Praat (Boersma i Weenink, 2022). U
njemu su analizirani spektrogrami, oscilogrami i LSAT-i odgajateljica te FO, FO min, FO max,

prva tri formanta, shimmer, jitter, HNR i minimalni/maksimalni intenzitet.
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8. REZULTATI ISTRAZIVANJA I RASPRAVA

8.1. Fonacija

Varo$anec-Skari¢ (1987) isti¢e da je dobro foniranje ono uravnotezeno te da je tako
foniran glas uglavnom harmonickog sastava, s vrlo malo Sumne sastavnice u vi§im dijelovima
spektra. Kod ispravnog foniranja, vazno je ucvrstiti glas da ne bi imao podrhtavanja u tonu ili
jacini. Glas se, pak, smatra najugodnijim kada mu je faza otvora $to manja, a samim time je i
utroSak zraka najmanji, pri ¢emu prosjecno vrijeme foniranja iznosi 25 sekundi. U nastavku
slijedi tablica s vremenima fonacija ispitanih odgajateljica (izrazenih u sekundama), njihovom
fundamentalnom frekvencijom (izraZenom u Hz), vrijednostima formanata 1, 2 i 3 (u Hz) te

shimmerom, jitterom 1 HNR-om.

ODGAJATELJ | FON.1 | FON.2 | FON.3 | FO F1 F2 F3 SHIMMER (dB) JITTER (%) HNR (dB)
AA. 20 11 14 217 | 634 | 1122 | 2480 0.265 0.206 24.444
D.D. 15 19 17 225 | 792 | 1395 | 2836 0.558 0.352 18.052
E.E. 12 14 13 192 | 709 | 1335 | 2852 1.228 0.814 11.189
LL 5 4 5 160 | 690 | 1321 | 2692 0.702 3.588 13.175
KK 12 13 14 271 | 728 | 1389 | 2573 0.531 0.349 21.488
KR. 27 17 21 173 | 655 | 1278 | 2176 0.693 0.534 16.756
L.L. 10 5 9 202 | 616 | 1313 | 3078 0.876 0.360 16.743
M.M. 10 10 10 232 | 708 | 1354 | 2529 0.759 0.411 17.523
T.T. 10 6 8 209 | 723 | 1352 | 2609 0.643 0.394 16.527
N.N. 15 13 13 206 | 713 | 1656 | 2910 0.744 0.377 18.737

Tablica 2. Analiza fonacija ispitanih odgajateljica
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Iz tablice je vidljivo da su sva foniranja odgajateljica znatno kraca od standardnog
prosjeka (25 sekundi). Smanjeno fonacijsko vrijeme moze upucivati na smanjen vitalni

kapacitet pluca ili pak na fonacijski defekt.

Prosjec¢na fundamentalna frekvencija kod zena u prosjeku iznosi od 180-220 Hz, pa su

FO odgajateljica bez vecih odstupanja.

Vrijednosti prvog, drugog i tre¢eg formanta glasa /a/ u hrvatskom jeziku izmjerili su
Bakran i1 Stamenkovi¢ (1990) te one iznose: F1=884, F2=1393, F3=2709. Sli¢ne je vrijednosti
u svome doktorskom radu izmjerila i Basi¢ (2018): F1=816 Hz, F2=1370 Hz, F3=2521. Iz
Tablice 2 vidljivo je kako su sve vrijednosti prvih formanata odgajateljica nize od navedenih
prosjecnih. Basi¢ (2018: 28-29) istic¢e kako je s vrijednostima prvog formanta uvijek povezano
obiljezje otvorenosti 1 zatvorenosti (na to obiljezje utjecu mandibularni pokreti, polozaj jezika
te faringalno stezanje), a da Skripavi glasovi imaju ,,uobicajeno vise vrijednosti F1 (uslijed

podizanja larinksa), dok Sumni glasovi imaju nize vrijednosti F1%.

Nadalje, u fonaciji glasa /a/ izraunati su shimmer 1 jitter. Shimmer se definira kao mjera
aperiodi¢nosti amplitude FO, tj. kao mjera jacine promjene amplitude od jednog FO perioda do
drugog, a jitter kao mjera aperiodi¢nosti tona, tj. kao kratkotrajna promjena FO uvjetovana
nesinkroniziranim titrajima glasnica do koje dolazi zbog anatomske nesimetri¢nosti glasnica.
Uredne vrijednosti shimmera dopustat ¢e oscilacije do 0.35 dB, a jittera do 1 %. PoviSene
vrijednosti shimmera percipiraju se kao promuklost glasa, dok se poviSene vrijednosti jittera
percipiraju kao glas losije kvalitete. Hedever (2012) tvrdi kako ¢e manje vrijednosti jittera dati
kvalitetniji glas 1 ¢i$¢u intonaciju.

Vidljivo je, dakle, kako samo jedna odgajateljica nema poviSeni shimmer, a jitter, pak,
ima poviSen samo jedna odgajateljica. PoviSeni shimmer imale su odgajateljice: D.D (0.558
dB), E.E. (1.228 dB), L.1. (0.702 dB), K.K. (0.531 dB), K.R. (0.693 dB), L.L. (0.360 dB), M.M.
(0.759 dB), T.T. (0.643 dB) i N.N. (0.744 dB). Jedino je odgajateljica A.A. imala shimmer
urednih vrijednosti (0.265 dB). PoviSeni jitter imala je jedino odgajateljica I.1. (3.588 %) te ona
ujedno 1 jedina od ispitanih odgajateljica ima povisene vrijednosti 1 shimmera 1 jittera. Dakle,
cak 9 ispitanih odgajateljica ima obiljezja promuklosti glasa, a jedna od njih ima i obiljezja

glasa losije kvalitete.

Perceptivna procjena glasa odgajateljica bila je podijeljena na sljedece tri kategorije:

nema promuklosti, blaga promuklost, ja¢a promuklost. Subjektivna analiza dala je sljedece
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rezultate: odgajateljice E.E, L.I., K.R., L.L. i N.N. imale su najviSe Sumnosti u glasu te time
spadaju u kategoriju jaca promuklost. Odgajateljice D.D. i T.T. imale su neSto manje Sumnosti
1 pripadaju kategoriji blaga promuklost, a odgajateljice A.A., K.K. i M.M. bile su svrstane u
kategoriju bez promuklosti glasa. Subjektivna percepcija donekle se podudara s akustiCkom

analizom u rezultatima jace promuklih i blago promuklih odgajateljica.

HNR (Harmonics to Noise Ratio) moze se definirati kao omjer izmedu harmonic¢nog i
sumnog dijela spektra. Sto je HNR vedi, to je glas &i§éi i bolje kvalitete. UvrijeZeno je misljenje
kako bi HNR morao iznositi najmanje 10 dB jer sve vrijednosti ispod navedene mogu

upozoravati na patologiju glasa te zahtijevaju daljnje stru¢ne obrade.

Sve su ispitane odgajateljice imale vrijednosti HNR-a iznad 10 dB, $to je
zadovoljavajuce. Najlosiji je rezultat imala odgajateljica E.E. (11.189 dB), a najbolji
odgajateljica A.A. (24.444 dB). Sveukupno, iz dobivenih se podataka moze zakljuciti kako je
odgajateljica A.A bez povisenog shimmera (0.265 dB), urednog jittera (0.206 %) 1 najviseg
HNR-a (24.444 dB) odgajateljica €iji je vokalni status najbolji. Odgajateljica E.E. imala je
shimmer 1.22 dB, jitter 0.814 % 1 HNR 13.175, a shimmer, jitter 1 HNR odgajateljice L.I.
iznosili su: 0.702 dB, 3.588 % te 13.175 dB.

Uzevsi u obzir sve navedene rezultate (a pogotovo viSak Sumne sastavnice u spektru te
subjektivni dojam Sumnog glasa), oni upucuju na kroni¢nu promuklost kod odgajateljica te

potvrduju tezu o gorucoj potrebi brige za glas odgajatelja.

U nastavku slijede prikazi Dugotrajnog prosjecnog spektra glasa (The Long-Term
Average Spectrum, LTAS) svake odgajateljice
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Iz navedenih slika, a i rezultata trajanja fonacije te ostalih dobivenih podataka, moze se
zakljuciti da su promuklost i Suman glas Cesti. Promukle glasove obiljezava visak Sumne
sastavnice, a to znaci da se Sum nalazi i u nizem i u viSem (iznad 4 kHz) podrucju spektra.
Nadalje, u podrucju zvonkosti (do 2 kHz), stridentnosti i blistavosti (od 3,5 kHz) takvi

disfoni¢ni glasovi imaju vidljivo manji broj formanata.

PoZeljno je da vokalni profesionalci, a medu njima, naravno, i nastavnici 1 odgajatelji
vode brigu o zdravlju svojeg glasa te da fonijatra posjete i tijekom Skolovanja ako ve¢ tada
pocinju primjecivati probleme i poteskoce s glasom. Ti se problemi mogu ocitovati zamorom
glasa koji sa sobom nosi dulju promuklost. S druge strane, zadaca foneticara 1 drugih vokalnih
pedagoga jest ta da ih oni upute na specijalisticki pregled otorinolaringologa, a onda 1 fonijatra
ako njihove ,,objektivne zvucne mjere glasove kvalitete prelaze patoloski prag, pa cak ako se i

priblizavaju tom pragu® (Varosanec-Skari¢ 2010: 126).
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8.2. Frikativni i nefrikativni tekst/Tekst za glas i izgovor 1 i 2

Prije Citanja tekstova za glas (bez pripreme), odgajateljicama je dana uputa da ga
procitaju uobiCajenim intenzitetom. Izmjereni su sljede¢i podaci: FO, FO max, FO min,
minimalni/maksimalni intenzitet, FO, FO max i FO min izrazeni su u Hz, a maksimalni i
minimalni intenzitet izraZeni su u dB. Podaci su prikazani u dvije tablice; prva tablica odnosi
se na Tekst za glas 1, a druga tablica na Tekst za glas 2. Pri snimanju odgajateljica posebna je
paznja bila posvecena drzanju snimaca na jednakoj udaljenosti od svake pojedine ispitanice.
Subjektivnom slusnom procjenom u Tekstu za glas 1 izgovor 1 najvecu glasnocu postigle su
odgajateljice D.D., K.R. 1 N.N., a u Tekstu za glas i izgovor 2 odgajateljice A.A., D.D. i K.R.
S druge strane, u Tekstu za glas 1 izgovor 1, subjektivno su najmanju glasnocu postigle
odgajateljice E.E., .1, L.L. 1 T.T., au Tekstu za glas i izgovor 2 odgajateljice E.E., K.K., L.L.
i T.T. Rezultati subjektivne slusne procjene i objektivno izmjerenih mjera podudaraju se za

odgajateljice D.D. i K.R.(za najglasnije izvedbe) te E.E. i T.T. (za najtiSe izvedbe).

ODGAIATEL] ko Fomax | FO min INTENZITET INTENZITET
MIN. MAX.
AA 218 516 73 39 81
D.D. 241 491 79 43 85
E.E. 195 469 69 39 78
LI 155 497 68 39 79
K.K. 170 493 69 49 80
K.R. 208 494 75 39 85
L.L. 196 490 69 41 81
M.M. 221 527 67 39 85
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T.T. 229 495 74 40 79
N.N. 206 386 75 41 80
Tablica 3. Analiza Teksta za glas i izgovor 1

ODGAJATELJ FO FOmax | FOmin | INTENZITET MIN. | INTENZITET MAX.
AA 226 366 75 40 77
D.D. 236 493 76 41 85
E.E. 197 470 73 41 78
LL 163 499 67 39 84
K.K. 180 500 75 39 84
K.R. 219 519 72 42 88
L.L. 193 375 73 40 82
M.M. 235 524 69 41 83
T.T. 235 499 75 41 81
N.N. 204 384 66 39 80

Tablica 4. Tekst za glas i izgovor 2
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8.3. Naglasak rijeci

Kako bi se ispitao naglasni sustav odgajatelja sastavljena je lista od 30 rijeci: kaput,
ludak, bradavica, odgledati, povuci, problem, proizvodac, ujutro, ponuditi, razgovarati,
ukinuti, neocekivan, cetvrtak, bazen, staklenik, materijal, cement, kredit, Hrvat, zapamtiti,
karneval, legionarski, vjezbenica, vodenjak, zabiljeziti, zabrinuti, kisa, trava, Sunce i rosa.
Odgajateljicama je dana uputa da svaku rijeC procitaju kao zasebnu recenicu. Unato¢ zadanoj
uputi, kod odgajateljica je doslo do nabrajanja. Naglasci koji su trebali biti ostvareni su sljedeci:
kaput, ludak, bradavica, odgledati, povii¢i, problém, proizvodac, Gijutro, ponuditi, razgovarati,
ukinuti, neo¢ekivan, Cetvitak, bazen, staklénik, materijal, cément, krédit, Hrvat, zapamtiti,
karneval, legionarski, vjezbénica, vodénjak, zabiljeziti, zabrinuti, kiSa, trava, Siince, rosa

(preuzeto iz Skolskog rjecnika hrvatskoga jezika (Birti¢ et. al., 2012)).

N.N. ima cetveronaglasni sustav te je sve rijeci izgovorila ortoepski ispravno. D.D.
takoder ima cetveronaglasni sustav i nikad ne grijesi u mjestu naglaska, ali ponekad ostvari
silazni na mjestu uzlaznoga (kdput, Hrvat). E.E. uglavnom ostvaruje dobro naglasno mjesto,
ali rijetko ima uzlazne naglaske, naj¢es¢e ostvaruje silazne na mjestu uzlaznih (odgledati,
zabiljeziti, neocekivan, lidak, zabrinuti, Hrvat, cément, ali ima i kredit, vodenjak). Ostale
odgajateljice imaju udarni naglasni sustav (udar je nekad kraci, nekad duzi), nemaju uzlaznih
tonova te je mjesto naglaska pomaknuto prema naprijed: legionarski, proizvodac, razgovarati,
zabiljeziti, zabrinuti, zapamtiti, neocekivan, odgledati, problem (rjede problem), materijal,
staklenik, vodenjak, ponuditi, ukinuti, karneval, ujutro, Hrvat, povuci, bazen, kaput, cement,
kredit, ludak (trjede ludak). Odgajateljice koje su podrijetlom iz visinskog naglasnog sustava
bit ¢e uspjesnije u ostvarivanju naglasne norme, ali bilo bi poZeljno da i one koje su podrijetlom
1z udarnoga naglasnoga sustava, pa u svojem idiolektu nemaju tonsko razlikovanje naglasaka 1
ne znaju ostvariti uzlazne naglaske, to¢no izgovaraju barem naglasno mjesto U razgovoru s
djecom to nije nuzno, ali u ¢itanju ili pri¢anju prica to bi bilo poZeljno jer su one govorni uzori
djeci. Sve odgajateljice koje su sudjelovale u ovom istrazivanju rodene su u Rijeci i Zive u
njezinoj okolici (Veprinac, Kraljevica, Bakarac, Smrika ili Jadranovo). Roditelji odgajateljica
AA.,LL.,TT.,LL, KK, K.R.1M.M. podrijetlom su iz okolice Rijeke. Majka odgajateljice
E.E. podrijetlom je iz Istre, dok joj je otac podrijetlom iz podru¢ja Slavonije. Majka

odgajateljice D.D. podrijetlom je iz okolice Senja, a otac iz Like, dok je majka odgajateljice
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N.N. iz okolice Rijeke, a otac iz Bosne. Podrijetlo roditelja odgajateljica E.E., N.N. 1 D.D.

objasnjava njihove naglasne sustave.

8.4. Asimilacije

,ZAsimilacija je fonoloski proces u kojem se bitan (inherentan) oblik u odsje¢ku govornog
lanca mijenja pod koartikulacijskim utjecajem susjednog isjecka“ (Runji¢-Stoilova 2011: 5).
Uvrijezeno je pravilo asimilacije da jaci glasnik prema sebi mijenja onaj slabiji. Od ,,dva
suglasnika podjednakih stupnjeva napetosti jaci je onaj na pocetku sloga nego na kraju sloga;
od dva suglasnika istog stupnja napetosti jaci je na pocetku sloga drugi po redu, a na kraju
sloga prvi po redu® (Skari¢ 2007: 96). Skari¢ (2001 i 2007) navodi deset asimilacijskih pravila
u hrvatskome jeziku: ,,I. medusamoglasnicki (1], 2. izjednacavanje suglasnika po napetosti, 3.
izgovaranje jednoga umjesto dvaju jednakih ili izjednacenih suglasnika, 4. neizgovaranje [t] i
[d] ispred poluzatvornih, 5. izgovaranje /n/ kao [m] ispred [p], [b], [m], 8. izgovaranje
posebnih alofona, 9. palatalizacija piskavih /s/, /z/, /c/ ispred nepcanih zaprjecnih suglasnika,
10. izgovaranje nefonemskih glasnika “. Rezultati asimilacija u govoru ispitanih odgajateljica
nalaze se u donjoj tablici. Prosjecan postotak asimiliranog sadrzaja po standardnoj devijaciji

iznosi: d = (73.67 + 26.24)%

RECENICA ASIMILACIJA TREBA POSTOTAK
KOJU TREBA 1ZGOVORITI PROVEDENIH
PROVESTI ASIMILACIJA
Uz ostale namirnice, i izgovaranje jednoga [bo_bismo] 30 %

bob bismo rado dodaliu | umjesto dvaju jednakih

jelo. ili izjednacenih
suglasnika
Pricekat ¢e jos sekundu, neizgovaranje [t] i [d] [prifiek atce] 90 %
dvije. ispred poluzatvornih
Od domacih jela koje izgovaranje jednoga [0_domatcix] 50 %
susre¢emo u umjesto dvaju jednakih [u_nutrafosti] 90 %
- (V]
unutra$njosti zemlje, ili izjednacenih
najdrazi su nam Strukli. suglasnika
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Snijeg ga je jako izgovaranje jednoga [snije_ga] 60 %
iznenadio ostavivsi ga umjesto dvaju jednakih [bes. ignalal 100 %
bez signala, a i ili izjednacenih
. . 0
informacija. suglasnika, [a,iinformacija], 100 %
izjednaCavanje [a.informacija]
suglasnika po napetosti,
medusamoglasnicki [i]
Bez zurbe je ustao iz izgovaranje jednoga [be_zurbe] 40 %
kreveta i upalio radio. umjesto dvaju jednakih [is_kreveta] 100 %
ili izjednacenih
S 0
suglasnika, [i.iupalio] 90 %
izjednacavanje
suglasnika po napetosti,
medusamoglasnicki [i]
Moj je automobil izgovaranje jednoga [mo_je] 90 %
parkiran tek kod kuénog | umjesto dvaju jednakih [te_kod] 20 % /
broja 87. ili izjednacenih
suglasnika
Plot ¢e napraviti od drva neizgovaranje [t] i [d] [plo_tee] 20 %
i obojat ¢e ga u zelenu ispred poluzatvornih, [0_drva] 60 %
boju. izgovaranje jednoga
C o
umjesto dvaju jednakih [i.iobojat] 90 %
ili izjednagenih [oboja_tee] 81 %
suglasnika,
medusamoglasnicki [i]
Pred Karlovcem opet izjednacavanje [pret_karlovtSem] 100 %
guzva jer promet za suglasnika po napetosti
zapad ne jenjava
Taj ris se, kroz zemlju, izgovaranje jednoga [ris_e] 90 %
bolje snalazi u sjevernim | umjesto dvaju jednakih [kro_zemAu] 90 %
mu krajevima. ili izjednacenih
suglasnika [sjeverni mu] 70 %
Od tog ¢e mu biti bolje. izjednacavanje [o_tog] 100 %
suglasnika po napetosti [tok_tée] 40 %
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Za izvannastavne izgovaranje jednoga [izva_nastavne] 89 %
aktivnosti, prijavilo se 23 | umjesto dvaju jednakih
ucenika. ili izjednacenih
suglasnika
Nista posebno od izgovaranje jednoga [0_domateix] 70 %
domacih dogadanja, umjesto dvaju jednakih [duf kreveta] 90 %
mislio je Setajuéi duz ili izjednacenih
kreveta. suglasnika,
izjednacavanje
suglasnika po napetosti
U nogometnoj je ligi od izgovaranje jednoga [0 drugog] 50 %
drugog pa do osmog umjesto dvaju jednakih [d_osmog] 100 %
mjesta bas sve ili izjednacenih
neizvjesno. suglasnika
Novi alat ti poStom stize izgovaranje jednoga [ala_ti] 40 %
iz Zagorja do osmog umjesto dvaju jednakih [i_zagorja] 90 %
ozujka. ili izjednacenih
[d_osmog] 50 %

suglasnika

100 %
90 %
80 %
70 %
60 %
50 %
40 %
30%
20%
10 %

0%

W POSTOTAK OSTVARENIH ASIMILACIJA

Tablica 6. Analiza asimilacija u citanju recenica
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Graf 2 Vizualna reprezentacija postotaka provedenih asimilacija u recenicama
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Iz navedenog grafa vidljivo je kako su asimilacije s najmanjim postotkom provedivosti
(20 %) izgovaranje jednoga umjesto dvaju jednakih ili izjednacenih suglasnika u primjeru
[te_kod] i neizgovaranje [t] i [d] ispred poluzatvornih, u primjeru [plo_tce]. Asimilacije koje su
odgajateljice najvise provodile (100 %) su: izjednaCavanje suglasnika po napetosti
[bes_ ignala], [is kreveta], [pret karlovisem], [0 tog], izgovaranje jednoga umijesto dvaju
jednakih ili izjednacenih suglasnika [d_osmog] te, medusamoglasnicki [i] [a_iinformacija],

[a_informacija].

Kada govorimo o procesu asimiliranja, vazno je spomenuti i pojam hiperkorektnosti
izgovora. VaroSanec-Skarié (2010: 127) hiperkorektnost opisuje na sljedeé¢i nacin: ,,U
fonetskom statusu biljezimo mogucée neprovodenje obvezujuéih asimilacija, tj. izgovor koji je
previSe analiti¢an, «hiperkorektany, ili pak suvi$ne asimilacije u odnosu na OPIH.". Nadalje,
navodi kako su hiperkorektan izgovor 1 neprovodenje asimilacija najcesce prisutni kod osoba
koji se Zele doimati Skolovanijima pa samim time pretjeruju u odvajanjima i naglaSavanjima
rijeci. S druge strane, previse asimilacija moze se povezati s dijalektalnim izgovorom. Niti
jedna od navedenih krajnosti nije ispravna. ,,U pravilnom se izgovoru govorne rijeci izgovaraju
kao cjeline naglasene znacenjske rijeci 1 klitika. Jedino se u slucaju oklijevanja ili stanki
procesiranja smije odvojiti zasebno proklitika. Nisu dopustene ni suvi$ne asimilacije do kojih
dolazi uslijed redukcije, ispadanja vokala.“ (Varo$anec-Skari¢, 2010: 127). Pretjerano
asimiliranje kod odgajateljica moZe se objasniti teznjom ka Sto boljoj interpretaciji zadanih
re¢enica. Odgajateljicama nije bila dana uputa da svoju pozornost obrate na asimilacije u
reCenicama te su u nekim primjerima, budu¢i da je njihov govor bio sniman, teZile

hiperkorektnom govoru.

8.5. Citanje ulomka slikovnice

Pri¢e imaju vrlo veliku ulogu u zZivotu svakog djeteta jer razvijaju i poticu njegove
kompetencije. Citanje naglas utjece na cjelovitost dje¢jeg razvoja, poti¢e djecu na kreativnost,
mastu i stvaralastvo. Mnoga istraZivanja isti¢u vaznost glasnog ¢itanja djeci jer se pokazalo da
glasno Citanje 1 pricanje razvija u djetetu osjecaj sigurnosti 1 povjerenja u odrasle (Pletikos-
Olof,Vlasi¢ Dui¢ 2013: 422, prema Neuman i Dickinson, 2001). U dje¢jim vrti¢ima price se

Citaju skoro svaki dan i vrlo su vazan dio odgojno-obrazovnog procesa, a Batarelo Koki¢ (2015:
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276) govori kako je "uzivanje djece u slikovnicama, bez obzira na nacin na koji se slikovnice
»Citaju®, osnova su za kasniji razvoj Citalacke pismenosti, ucenje o drustvenim vrijednostima
te uspjeh u skoli. Istrazivanje koje su proveli Wasik i Bond (2001) otkrilo je kako je cilj ¢itanja
kod veéine odgajatelja taj da djeci prosiruju vokabular. Za vrijeme Citanja odgajatelji koriste
,.konkretne predmete koji se vezuju uz koristene rijeci i pruzaju djeci mogucnost da koriste te

rijeCi u smislenom kontekstu* (Batarelo Koki¢, 2015: 384).

Uloga odgajatelja u Citanju price vrlo je velika jer svojom interpretacijom utjece na to
ho¢e li ona djetetu biti zabavna 1 zanimljiva ili dosadna. Kako bi se postiglo minimalno
interpretativno citanje Pletikos. Olofi Vlasi¢. Dui¢ (2013: 421) tvrde da je potrebno ,,unaprijed
poznavati tekst®, a i s obzirom na to upotrijebiti odredene kombinacije prozodijskih sredstava:
»dijelove s viSe informacija izgovorit ¢e viSim tonom, glasnije, usporenim tempom,
razgovjetnijim izgovorom i re¢eni¢nim naglaskom, a manje koli¢ine informacija nizim tonom,
tiSe, brze 1 slivenije. Prema Dickinsonu i Smithu (1994) odgajateljice bi trebale teZiti Citanju
izvedbenim stilom. Taj stil karakterizira cjelovitost pri¢e bez previse stanki i ometanja. Pletikos
Olof 1 Vlasi¢ Dui¢ (2013: 424): +,,ono malo $to se govori za vrijeme Citanja upuceno je
pojasnjenju vokabulara, razumijevanju likova 1 poticanju ocekivanja.“. Ranije je spomenuto
kako je odgajatelj vazan govorni uzor za dijete, a kod pri¢anja pric¢e on je posrednik. Zadatak
je odgajatelja da ,,ude* u pricu i ozivi likove te da pokusa prenijeti emocionalnu pozadinu price
pritom se vjesto koriste¢i prozodijskim sredstvima (tempom, stankama, ritmom, re¢eni¢nim
naglaskom, intonacijom, bojom glasa, glasnoom, mimikom i gestom). Dakle, zadatak je
odgajatelja da je njegovo interpretativno Citanje prepuno afektivnosti. Takoder, bitna je i
dramatizacija koja ,,se postize uzivljavanjem u ulogu, ozivljavanjem dijaloga promjenama u
glasu, a u kategoriju osobnog angazmana pripadaju izrazavanja osobnog interesa ucitelja za
tekst, izraZavanje zadovoljstva, uzbudenja, empatije ili tuge.* (Pletikos Olof, Vlasi¢ Dui¢ 2013:

425)

U ovom su istrazivanju odgajateljice trebale procitati ulomak iz price Orangutan se boji

autora S. Holmquist 1 A. C. Sigrid Stahlberg (2018) koji sadrzi dijalog.
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Slika 12. Odgajateljica E.E. izvodi glas pti¢ice: ,, Sretan rodendan dragi Orangutane, sretan

rodendan ti!“

Slika 13. Odgajateljica L.L izvodi glas Tigra: ,, Kako bez veze! Voda je odnijela trupac koji je inace

stajao ovdje. Sada ne mogu prijeci na drugu stranu!
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Slika 14. Odgajateljica M.M. izvodi duboki udah ¢itajuéi ,, Duboko je uzdahnuo i odvukao se do
rijeke kako bi se okupao *

Odgajateljice su ulomak pri¢e procitale vrlo izrazajno, vjesto koriste¢i prozodijska
sredstva. Glasnoc¢a i tempo bili su primjereni sadrzaju slikovnice. Bile su ritmi¢ne i ostvarivale
su velike intonacijske raspone. Pri ¢itanju su mijenjale boju glasa, koristile su Sum i falseto,
dajuci tako glasove razli¢itim likovima te su imale 1 izrazajnu mimiku. Neke su dijelove teksta
1 otpjevale. Vjesto su se koristile 1 stankama. Najizrazenija je bila odgajateljica K.K.. koja je
pri ¢itanju ulomka koristila sve gore navedene znacajke. Naravno, valjalo bi istraZiti i1 kako

djeca percipiraju njihova Citanja.
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9. ZAKLJUCAK

Govorna komunikacija koju odrasla osoba ostvaruje s djetetom te sama izlozenost govoru
kod djece, jedni su od kljucnih aspekata urednog razvoja govora. Djetetova jezi¢na aktivnost
kre¢e se od relativno pasivnog pa sve do svjesnog, namjernog i aktivnog. Kada govorimo o
najranijem institucionaliziranom poucavanju jezika, u fokusu su odgajateljice kao prvi
institucionalni djetetovi govorni uzori. Gledajuéi s govorno-odgojnog smisla, odgajateljicama
je zadaca uklopiti jezi¢ne igre u svoju svakodnevnu praksu te u ranoj fazi jezi¢nog razvoja
pokusati izbjeci teorijsko poucavanje. U radu su dani primjeri nekoliko igara kojima se
odgajatelji svakodnevno mogu sluziti. Naravno, kako bi poucavanje jezika i govora bilo
kvalitetno, odgajateljice moraju imati dobar i zdrav glas. Veliki aspekt ovog rada posveéen je
osvjes¢ivanju brige za glas te pravilnoj brizi za glas. Nadalje, prikazane su i vjezbe za glas i
izgovor kako bi se odgajateljima ponudio nacin zagrijavanja i pripreme glasa. U ovom
diplomskom radu provedeno je i istrazivanje vokalnih statusa odgajateljica Dje¢jeg vrtica
,,Orepcic¢i u Kraljevici. Dobiveni podaci ukazuju na kroni¢no povisSeni shimmer, jitter i
snizeni HNR kod svih odgajateljica. Pri ispitivanju asimilacija, u nekim su primjerima
odgajateljice tezile Sto boljoj izvedbi te su ostvarile hiperkorektan izgovor. Ispitivanje
naglasnog sustava pokazalo je kako ¢ak sedam od deset ispitanih odgajateljica ima udarni
naglasni sustav, a da uzlazne naglaske imaju samo odgajateljice kojima su roditelji
podrijetlom iz novonstokavskoga podrucja. . U ¢itanju ulomka slikovnice sve su odgajateljice
bile uvjerljive 1 izrazajne, vrlo su se vjesto koristile prozodijskim sredstvima. Budu¢i da je
istrazivanje vokalnih statusa odgajateljica u vecini sluc¢ajeva pokazalo kroni¢nu promuklost,
vokalna higijena odgajatelja pokazala se vaznom 1 potrebnom.. Zadaca je odgajatelja voditi
brigu o svome glasu, pa je pozeljna njihova suradnja s foneticarima koji ¢e im pomoci u
prevenciji 1 zastiti glasa, a bude li potrebno, preporucit ¢e im daljnje pretrage i pomo¢i pri
otklanjanju smetnji. Upravo iz tog razloga, za odgajatelje je vazna i nuzna edukacija o vaznosti

ocuvanja zdravoga glasa 1 o unapredenju govorne i govornicke vjestine.
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11. SAZETAK RADA NA HRVATSKOM JEZIKU

ODGAJATELJICE KAO GOVORNI UZORI

Cilj je ovog rada istaknuti vaznost brige za oCuvanje glasa odgajatelja koji su prvi govoni
uzori djeci. U teorijskom dijelu rada donosi se opis govorno-jezicnog razvoja djeteta od
njegova rodenja do Seste godine zivota. Budu¢i da je vokalna higijena odgajatelja od iznimne
vaznosti, prikazane su i objaSnjene vjezbe za glas i izgovor. U istrazivackom dijelu rada
analizirane su snimke govora deset odgajateljica. Ispitane su fonacija, fundamentalna
frekvencija, valni oblici titranja glasnica (shimmer 1 jitter), razina Suma (HNR), intenzitet,
naglasni sustav, asimilacije te izraZajnost pri Citanju ulomka slikovnice. Rezultati pokazuju
kroni¢nu promuklost odgajateljica i Suman glas slabije kvalitete. Ispitivanje naglasnog sustava
pokazalo je prevagu udarnoga naglasnog sustava, a ispitivanje asimilacija tendenciju
hiperkoretnog izgovora 1 neprovodenje nekih vrsta asimilacija. U C¢itanju slikovnice
odgajateljice su pokazale visoku razinu izrazajnosti te vjeStinu u koriStenju prozodijskih

sredstava.

Kljucne rijeci: odgajateljice, jezicni razvoj djeteta, vokalna higijena odgajatelja, promuklost,

naglasni sustav, asimilacije
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12. SAZETAK RADA NA ENGLESKOM JEZIKU

KINDERGARTEN TEACHERS AS SPEECH MODELS

The main objective of this paper is to emphasize the importance of caring for and preservation
of the voice of kindergarten teachers because they are first speech role models for children.
Throughout the theoretical part of the paper, a description of the speech and language
development of a child from his birth to the sixth year of it’s life is given. Because the vocal
hygiene of kindergarten teachers is of utmost importance, exercises for voice care and proper
pronunciation are presented and explained. Throughout the research part of the paper, speech
records of ten kindergarten teachers were analyzed. Phonation, fundamental frequencies, wave
forms of vocal cord vibrations (shimmer and jitter), harmonics to noise ratio (HNR), intensity,
system of pronunciation, assimilations and expressive reading of a passage of a picture book
were examined. The results show chronic hoarseness of kindergarten teacher and a poor quality
noisy voice. The examination of the accent pronunciation system showed the predominance of
the percussive accent system. The examination of speech assimilations showed tendency of
hypercorrect pronunciation and non-implementation of certain types of assimilations. While
reading the picture book, kindergarten teachers showed a high level of expressiveness and skill

using prosodic features.

Key words: kindergarten teachers, speech and language development of a child, vocal hygiene
of kindergarten teacher, hoarseness, accent pronunciation system, assimilations
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13. PRILOZI

Prilog 1. Materijal za snimanje

1. Sljedece tekstove procitajte na glas bez pripreme, tj. bez prethodnog Citanja.

Tekst za glas 1

To navodi na temu o kojoj bih htio dometnuti kratak dodatak. Naime, u tim je krajevima
pitanje vjere i obreda bilo u to vrijeme pitanje duhovne vladavine. To pak nije pripadalo Europi,
pogotovo ne Mediteranu koji je odvajkada gajio nadu i vjeru u djela velikih ljudi, u narod i
more te u tvrde gradove na njegovim obalama. Mnogo godina nakon toga mnogo je njih
vjerovalo da je raj i pakao upravo u njihovom kraju. Oni koji vuku porijeklo od bijelih ljudi
bili bi raj, a oni drugi koji ih odbijaju pakao. Naravno, bilo je i onih kojima je to bilo
neprihvatljivo i1 koji nervirahu i jedne i druge jer govorahu da je takva predaja neutemeljena. U
biti ni oni ne imahu pojma o prethodnim i davnim tokovima koji oblikuju mentalitet ovog kraja
na utoku rijeke u more. U literaturi pak nikakvih potvrda o tome nema, pa 1 dalje treba dvojiti
da je bilo upravo tako. A na nedalekom otoku grad nije dobio ime po otoku kako je to drugdje,

nego obrnuto, pa je i to jedna potvrda o kulturi ljudi toga kraja.

Tekst za glas 2

Takvi se popisi mogu sloZiti na mnogo razli¢itih nac¢ina, manje ili viSe proizvoljnih,
svatko na svojoj obali 1 u svome govoru; obala moze neke stvari re¢i samo u dijalektu kojim
vlada, koji je razli¢it od onog iz unutrasnjosti 1 zaleda. Dobra posada broda koja duze zajedno
plovi, kadra je stvoriti vlastiti dijalekt. Uz obale, ponekad 1 dalje od njih, javljaju se dvostruki
govori: lokalni i nacionalni. Ne znam je li tako na Istoku, a vjerujem da nije drukcije. Otok je
pak posebna prica. Svaki otok ima svoj posebni dijalekt ili se pak ¢vrsto vjeruje da ga ima. U
stvari tamo se govori mjeSavinom dosljaka kojih uvijek ima mnogo, bilo da su prebjezi ili da
su tamo dosli nadaju¢i se smirenijem 1 sigurnijem zivotu, a zapravo Skrtijem i oskudnijem.
Rije¢ mjeSavina tu stoji za one koji gledaju sa strane, ali za same otocane to nije tako jer se oni
unutar sebe ostro razlikuju. Dijalekti im parceliraju i ograduju ono malo ¢vrstoga pod nogama

kao Sto im suhozidi omeduju paSnjake.

48



2. Odaberite neki Vama ugodan ton (ni previsok ni prenizak) i ispjevavajte, tj. drZite

taj ton Sto dulje moZete na jednom dahu. Ponovite 3 puta. (Na tri $to dulja daha.)

3. Svaku od sljedecih rijeci procitajte kao izjavnu recenicu sastavljenu od jedne rijeci.

Kaput. Materijal.
Ludak. Cement.
Bradavica. Kredit.
Odgledati. Hrvat.
Povudi. Zapamtiti.
Problem. Karneval.
Proizvodac. Legionarski.
Ujutro. Vjezbenica.
Ponuditi. Vodenjak.
Razgovarati. Zabiljeziti.
Ukinuti. Zabrinuti.
Neocekivan. Kisa.
Cetvrtak. Trava.
Bazen. Sunce.
Staklenik. Rosa.
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4. Navedeni ulomak najprije procitajte u sebi, a zatim ga izraZajno (interpretativno)

procitajte naglas kao da ga Citate djeci vrtickoga uzrasta.

Sljedeceg je jutra Orangutana probudila ptiCica koja je pjevala na grani iznad njega.
,Sretan rodendan, dragi Orangutane, sretan rodendan ti!* veselo je cvrkutala.

,Hvala ti!* odgovorio je Orangutan. ,,No nisam siguran treba li slaviti nekoga tko je
prestrasen kao Sto sam ja.“ Duboko je uzdahnuo i odvukao se do rijeke kako bi se okupao.

Uz vodu je stajao Tigar, mrSteci se, vidno uzrujan. ,,Kako bez veze! Voda je odnijela trupac
koji je inace stajao ovdje. Sada ne mogu prijeci na drugu stranu®, gundao je Tigar.

»Mogu otplivati na drugu stranu i vratiti trupac, ree Orangutan. ,,Jonako se moram okupati.*

Skocio je u hladnu, uskovitlanu vodu

Preuzeto iz knjige Orangutan se boji (Holmqvist i Sigrid Stahlberg, 2018)

5.  Navedene recenice procitajte jasno i razgovijetno, bez prethodne pripreme.
(Preuzeto iz Runjié-Stoilova, 2011)

a) Uz ostale namirnice, 1 bob bismo rado dodali u jelo.

b) Pricekat ¢e jo§ sekundu, dvije.

¢) Od domacih jela koje susre¢emo u unutrasnjosti zemlje, najdrazi su nam $trukli.
d) Snijeg ga je jako iznenadio ostavivsi ga bez signala, a i informacija.

e) Bez zurbe je ustao iz kreveta 1 upalio radio.

f) Moj je automobil parkiran tek kod kuénog broja 87.

g) Plot ¢e napraviti od drva 1 obojat ¢e ga u zelenu boju.

h) Pred Karlovcem opet guzva jer promet za zapad ne jenjava

1) Tajris se, kroz zemlju, bolje snalazi u sjevernim mu krajevima.

1) Novi alat ti poStom stize i1z Zagorja do osmog oZujka.

k) Od tog ¢e mu biti bolje.

1) Zaizvannastavne aktivnosti, prijavilo se 23 ucenika.

m) Nista posebno od domacih dogadanja, mislio je Setajuci duz kreveta.

n) U nogometnoj je ligi od drugog pa do osmog mjesta bas sve neizvjesno.
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