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Blick auf kroatische und russische Phraseologie durch das Prisma von Gender

Bis vor Kurzem gab es in der kroatischen Phraseologie keine systematische Untersuchung der
Genderelemente von Phraseologismen und die Frage des Genders weckte fast kein
wissenschaftliches Interesse kroatischer Phraseologen. Um die auf diese Weise entstandene Liicke
in der sprachwissenschaftlichen Geschlechterforschung zu schlielen, wurde eine umfangreiche
Studie tiiber genderspezifische Phraseologismen durchgefiihrt, die in diesem Artikel kurz
beschrieben wird. Die Forschung umfasste genderspezifische Phraseologismen der kroatischen
Sprache im Vergleich zu russischen Phraseologismen, um zu zeigen, wie sich Genderstereotype
auf der phraseologischen Ebene des Kroatischen und des Russischen widerspiegeln und wie in den
analysierten Sprachen die Konzepte von MANNLICHKEIT und WEIBLICHKEIT gebildet
werden. Die Forschungsergebnisse zeigten, wie Gender im Allgemeinen als soziokulturelle
Kategorie konzeptualisiert wird und wie ein Bild von Ménnern und Frauen erstellt wird, das auf
etablierten Vorstellungen und Stereotypen basiert, die fiir die Phraseologie zweier verwandter
Sprachen und Kulturen, die diese Sprachen verwenden, charakteristisch sind. Die durchgefiihrte
Forschung bewies eine iiberwiegende Ahnlichkeit in der Konzeptualisierung von Frau und Mann
in der kroatischen und russischen androzentrischen Kulturen, die sich in der Phraseologie
widerspiegeln, und geringe Unterschiede, die an spezifische national-kulturelle Stereotype und

feste Vorstellungen von Genderrollen gebunden sind.
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1. Herangehensweise an die Genderproblematik in der slawischen Sprachwissenschaft und

Phraseologie

Dem groBlen Interesse an Genderfragen und der intensiven Entwicklung der in den letzten
Jahrzehnten des 20. Jahrhunderts in der amerikanischen und westeuropéischen Sprachwissenschaft
auftretenden Geschlechterforschungen entging auch die slawische sprachwissenschaftliche Welt
nicht. In phraseologischen Untersuchungen wurde das Thema Geschlecht doch selten vertreten

und blieb am Rande der systematischen Forschung der phraseologischen Ebene der Sprache.

Die Etablierung der Phraseologie als wissenschaftlicher Disziplin und ihre Anfinge sowie der
spatere Aufschwung phraseologischer Untersuchungen sind vor allem mit der russischen
Sprachwissenschaft verbunden, in deren Rahmen das Studium der phraseologischen Ebene der
Sprache Tiefe, systematischen Charakter und methodologische Berechtigung als Grundlage
wissenschaftlicher Legitimitét erhielt. Daher ist es kein Wunder, dass auch die Genderfrage ihren
Platz in der Phraseologie zunichst gerade in der russischen Sprachwissenschaft fand, aus der sie
sich auf andere slawische nationale Sprachwissenschaften verbreitete. Die heutige allgemeine
Entwicklungsrichtung der russischen Genderlinguistik manifestiert sich vor allem darin, dass
bestimmte Aspekte der Genderproblematik tiefer untersucht werden, indem der kognitive, der
linguokulturelle und der soziolinguistische Ansatz durch die Forschung von Mainnlichkeit und
Weiblichkeit! als Kulturkonzepte, von Gendermetaphern und von Genderstereotypen vereint
werden. Gerade eine solche Herangehensweise an die Genderproblematik scheint der

vielversprechendste Weg fiir die Forschung von Genderelementen in der Phraseologie anderer

' Durch das Studium der Genderliteratur beschlieBt H. Heffer (2007: 168), dass es in der kroatischen
Genderterminologie unter den Begriffen Zenost (Fraulichkeit), Zenskost (Weiblichkeit) und Zenstvenost (Femininitdt)
ein Unterschied gemacht werden sollte. Dabei glaubt er, dass das Wesen von Frau, ihre Essenz im philosophischen
Sinne Zenost (Weiblichkeit) genannt werden sollte, die iiblichen weiblichen Rollen Zenskost (Fraulichkeit) und
weibliches Wesen, bei dem die weibliche Sexualitit betont wird, Zenstvenost (Femininitdt). Der Begriff der
Fraulichkeit in der gleichen Bedeutung finden wir auch bei anderen Autoren, die sich mit der Genderfrage in der
Sprache und Literatur beschéftigen (Bertosa 2001; Piskovi¢ 2014). In der kroatischen Sprache werden manchmal die
Termini maskulinost (Maskulinitit) und femininost (Femininitdt) verwendet, aber ausschlieflich im Kontext der
Sozialwissenschaften. Da der Terminus femininost sich in den kroatischen sprachwissenschaftlichen und
soziolinguistischen Forschungen der Genderproblematik nicht durchgesetzt hat, werden in diesem Artikel die Termini
muskost und Zenskost fir die Bezeichnung einer Reihe von Eigenschaften und Verhaltensweisen verwendet, die in
einer bestimmten Gesellschaft als typisch méinnlich oder typisch weiblich sowie fiir Madnner oder Frauen als
wiinschenswert gelten.



slawischer Sprachen zu sein, da die Phraseologie eine der Sprachebenen ist, auf denen Elemente
von Kultur, Brauchen und Tradition sowie von festen Vorstellungen und Stereotypen stark zum

Vorschein kommen.

1.1.  Kulturelle Konzepte Ménnlichkeit und Weiblichkeit und Gendermetapher

Im Lichte der Linguokulturologie ist als eine der relevantesten Definitionen des Kulturkonzeptes
diejenige von V. A. Maslova zu betrachten. Indem sie die Geisteshaltung als ,,Weltbild durch
Kategorien und Formen der Muttersprache, das intellektuelle, geistige und willensméBige
Eigenschaften des Nationalcharakters in typischen Situationen umfasst* definiert, bestimmt die
Autorin gleichzeitig auch das Kulturkonzept als die grundlegende Einheit der Geisteshaltung
(Maslova 2001: 50). Um das Kulturkonzept in Zusammenhang mit dem Geschlecht zu bringen,
sollten wir auf die Theorie von O. V. Rjabov zuriickgreifen (1997: 6), der glaubt, dass das
Geschlecht durch die Kategorien ,,Mann® und ,,Frau“ gedacht wird, und das Gender durch die
Termini ,,Ménnlichkeit* (ménnliches Prinzip) und ,,Weiblichkeit* (weibliches Prinzip). Kirilina
(2004: 134) erinnert allerdings daran, dass diese zwei Begriffe eng miteinander verbunden
koexistieren, was auch die kognitive Linguistik zeigt, dank deren die Aufmerksamkeit auf die
,Menschlichkeit* des sprachlichen Zeichens und der Kategorisierung gelenkt wurde, hinsichtlich
der Tatsache, dass die Kategorien von Wissen nicht naturgegeben sind, sondern durch die
menschliche Konzipierung der Welt und des eigenen Platzes darin gebildet werden. Die Autorin
hebt die Tatsache hervor, dass die Kategorisierung auf der menschlichen Erfahrung basiert, wobei
die Erfahrung des Menschen als physischen Wesens immer mit dem korperlichen Aspekt
verbunden ist, was uns zur sogenannten Korpermetapher bringt und zur Gendermetapher als einer
Form davon. Der menschliche Kdrper wird so zu einer der priméren Inspirationsquellen fiir
Phraseologismen, und beruhend auf der Kérpermetapher entsteht eine Reihe von Phraseologismen
der kroatischen und russischen Sprache: biti (nalaziti se) izvan ruke, ne videt " dal 'se svoego nosa
usw. (fiir die deutschen Entsprechungen siehe das Glossar, A. d. U.) Der menschliche Kérper wird
anatomisch vom Geschlecht geprigt, weswegen auch die Korpermetapher manchmal auf
biologischen Geschlechtsmerkmalen basiert. Allerdings weist in einigen Phraseologismen sogar

so eine Korpermetapher auf eine Handlung oder Eigenschaft hin, die nichts mit dem biologischen



Geschlecht zu tun hat: imati muda, nemati muda, otorvat’ jajca komu u. A. Die Kérpermetapher
ist nicht lediglich als eine Form der gendermarkierten konzeptuellen Metapher zu betrachten. Sie
stellt nAmlich nicht nur eine Ubertragung von physischen Eigenschaften auf geschlechtsneutrale
Objekte und Erscheinungen dar, sondern auch eine Ubertragung aller geistigen Eigenschaften, die

man unter den Begriffen Mannlichkeit und Weiblichkeit versteht.

Wenn von einem mythologischen Weltbild die Rede ist, wird oft eine Reihe von universellen
bindren Gegensitzen erwidhnt, durch die dieses Weltbild erstellt wird: oben — unten, Licht —
Dunkelheit, rechts — links usw. Kirilina (2004: 129-130) weist darauf hin, dass auch zahlreiche
philosophische Systeme eine Reihe von gegensétzlichen Kategorien umfassen: Natur — Kultur,
Aktivitit — Passivitét, Rationalitdt — Irrationalitit, Logik — Emotion, Geist — Materie, Gewalt —
Gehorsam. Dabei wird dem ersten Mitglied der Opposition Ménnlichkeit und dem zweiten
Weiblichkeit zugeschrieben, obwohl jedes Paar eine unabhingige Opposition bildet und es keinen
Kausalzusammenhang mit der Zugehorigkeit zu einem bestimmten Geschlecht gibt. Doch auf
diese Weise wird jedem Geschlecht eine Reihe von Eigenschaften zugeschrieben, die eine wichtige
Rolle bei der Gestaltung der Vorstellung davon spielen, was im kollektiven und individuellen
Bewusstsein prototypisch mannlich und prototypisch weiblich ist. So weist die Kérpermetapher
als Vergleichsgrundlage gewissermallen auf reale Manner und Frauen hin, weswegen Ménner als
aktiver, rationaler und dominanter als Frauen gesehen werden, bzw. Frauen seien von Passivitit,
Irrationalitdt und Gehorsam geprigt. Die Zuschreibung von typisch minnlichen und typisch
weiblichen Figenschaften an ganze Nationen sind in einer Reihe historisch-philosophischer
wissenschaftlicher Arbeiten von Nietzsche bis Berdjaev zu finden (Kirilina 2000: 145). In diesen
Arbeiten gelten Minnlichkeit und Weiblichkeit als Determinanten nationalen Charakters, sodass
oft von der Ménnlichkeit des deutschen Nationalcharakters und der Weiblichkeit des russischen
Nationalcharakters gesprochen wird (Berdjaev 1989; Rjabov 1997; Edmondson 2009;
Mitrofanova 2009).

1.2.  Gender-Stereotype

Genauso wie sich die Konzepte MANNLICHKEIT und WEIBLICHKEIT je nach Kultur in

gewissem Mafle unterscheiden, ist auch die genderspezifische Stereotypisierung im kulturellen

5



kollektiven Bewusstsein prdsent und weist neben einigen universellen menschlichen
Eigenschaften auch bestimmte Besonderheiten auf. Je nach ihrem Inhalt, bzw. je nach den
Charakteristiken, die sie widerspiegeln, teilt T. B. Rjabova (2003) die Gender-Stereotype in
mehrere Gruppen: Stereotype, die mit Handeln und Aktivitdt verbunden sind; Stereotype, die sich
auf Gewalt und Fiihrung beziehen; Stereotype, die mit Kognition und Emotionen verbunden sind;
und Stereotype, die mit zwischenmenschlichen Beziehungen verbunden sind. Dementsprechend
werden Minnern die FEigenschaften wie Kraft, Unternehmergeist, Entschlossenheit oder
Rationalitit zugeschrieben und Frauen Empfindlichkeit, Passivitit, Gehorsam oder
Opferbereitschaft. Dabei wird betont, dass auch die genderspezifischen sozialen Rollen von
Mainnern und Frauen stereotypisiert werden und dass der Mann traditionell mit dem Bereich des
offentlichen Handelns assoziiert wird, und die Frau mit der Privatsphiare, d. h. mit der Familie,
dem Zuhause, der Kinderbetreuung und dem Alltag. Der Mann wird in erster Linie als Arbeiter
und Biirger wahrgenommen und die Frau als Ehefrau und Mutter (Rjabova 2003: 125@130). Laut
Lj. Popovi¢ (2008: 124@130) lassen sich alle Gender-Stereotype, die fiir patriarchalische
Gesellschaften typisch sind, auf vier Prinzipien reduzieren: 1) Prinzip der Genderrolle, 2) Prinzip
der Genderideologie, 3) Prinzip der Genderdifferenzierung und 4) Prinzip der
Genderidentifizierung. Sie ist der Meinung, dass das Prinzip der Genderrolle, wenn es um die Frau
geht, in Nietzsches berithmter These tiber die traditionelle Orientierung der Frau an 3K — Kinder,
Kiiche, Kirche — definiert ist, nach der der Mann Familienoberhaupt und der Erndhrer der Familie
ist, und die Frau von ihm abhédngt. Das Prinzip der Genderideologie beruht auf der Tatsache, dass
die Gesellschaft sich durch die Sprache eine Vorstellung vom sogenannten vollwertigen Mann und
von der sogenannten vollwertigen Frau macht, nach der jede wertvolle Frau einen Mann bei sich
haben muss. Das Prinzip der Genderdifferenzierung ist in dem traditionellen Verstidndnis des
Mannes als stark und ausdauernd, im Vergleich zu der zarten und sanftmiitigen Frau enthalten,
wihrend das Prinzip der Genderidentifizierung die Idee impliziert, dass alle Méanner einander
gleichen und alle Frauen gleich sind. Gender-Stereotype spielen eine grole Rolle bei der
Entwicklung von Konzepten MANNLICHKEIT und WEIBLICHKEIT, und sind als solche in der
Sprache verankert, und lassen sich aus sprachlichen Einheiten unterschiedlicher Ebenen, darunter

in hohem Male auch aus Phraseologismen, ,,ablesen®.



2. Gendermarkierte Phraseologie der kroatischen und der russischen Sprache

Der oben beschriecbene komplexe Ansatz, der die Phraseologie aus mehreren Perspektiven
betrachtet, wurde schon seit etwa zehn Jahren akzeptiert und in einer Reihe umfangreicher Studien
zu Genderfragen in der russischen Phraseologie umgesetzt (z. B. Alefirenko 2008; Dobrovol’skij
1988; Kirilina 2000, 2004; Samarina 2010). Im Unterschied dazu gab es in der kroatischen
Phraseologie bislang keine einzige systematische Untersuchung der Genderelemente. Daher wurde
das Bediirfnis klar, die Liicke in der Geschlechterforschung in der kroatischen Phraseologie zu
schliefen. Zu diesem Zwecke wurde eine umfangreiche Untersuchung? der genderbezogenen
Phraseologismen in der kroatischen Sprache im Vergleich zu denen im Russischen durchgefiihrt,
um zu zeigen, wie sich Gender-Stereotype auf der phraseologischen Ebene der kroatischen und
der russischen Sprache manifestieren, wie sich die Konzepte MANNLICHKEIT und
WEIBLICHKEIT in den analysierten Sprachen durch Phraseologismen entwickeln, sowohl wie
im Allgemeinen Gender als soziokulturelle Kategorie konzeptualisiert wird und wie ein Bild des
Mannes und der Frau entsteht, das auf festen Vorstellungen und Stereotypen der Phraseologie von
zwei verwandten Sprachen und den zugehorigen Kulturen basiert. Dabei wurde zum Zwecke der
Forschung zum ersten Mal in der kroatischen Phraseologie der Terminus genderbezogene
Phraseologismen verwendet, der Phraseologismen bezeichnet, die beim Gebrauch vollig oder

teilweise auf Referenten eines der zwei Geschlechter begrenzt sind.

2.1.  Das Korpus und die Untersuchungsmethodologie

Die Untersuchung der genderbezogenen Phraseologie geht davon aus, dass das Genderelement in
Phraseologismen in ihrer Form und/oder in ihrer Bedeutung enthalten sein kann. In den beiden
analysierten Sprachen gibt es Phraseologismen, bei denen das Genderelement nur in ihrer Form
zu finden ist, d. h. einer oder mehrere ihrer Bestandteile weisen explizit oder implizit entweder auf

eine weibliche oder eine ménnliche Person hin, aber die phraseologische Bedeutung ist trotzdem

2 Die Gesamtforschung wurde im Rahmen der Doktorarbeit der Autorin dieses Artikels durchgefiihrt. Die Doktorarbeit
trug den Titel »Rodni elementi u hrvatskoj i ruskoj frazeologiji«, und wurde an der Philosophischen Fakultit in Zagreb
verteidigt und im Aufsatz Frazeologija u rodnome okviru. (Hrnjak 2017) beschrieben.



nicht auf ein Geschlecht begrenzt. Als Beispiel fiir einen solchen Phraseologismus in der
kroatischen Sprache ist der Phraseologismus biblischen Ursprungs nevjerni Toma und seine
russische semantische Entsprechung Foma neverujuscij (nevernyj) zu nennen, in denen der
ménnliche Eigenname als Bestandteil explizit auf eine méannliche Person hinweist; der
Phraseologismus wird jedoch gleichermal3en fiir Referenten beiderlei Geschlechts verwendet, um
eine duferst misstrauische Person zu beschreiben. Die Bestandteile eines Phraseologismus kénnen
auch implizit auf eine weibliche oder eine minnliche Person hinweisen. Das kommt oft bei
Phraseologismen vor, die einen Somatismus als Bestandteil enthalten, wie zum Beispiel der
kroatische Phraseologismus gladiti bradu (brk) mit der Bedeutung ,,zufrieden sein, Zufriedenheit
bekunden; etw. genieflen, frohlocken* oder der russische Phraseologismus motat’/namotat
<sebe> na us cto mit der Bedeutung ,,sich gut erinnern an etw./sich das merken, was in der
Zukunft niitzlich sein konnte“. In den beiden Phraseologismen findet man als Bestandteile
Somatismen, die typisch minnliche Korperteile (Bart>, Schnurrbart) bezeichnen; die
Phraseologismen werden jedoch in Bezug auf Referenten sowohl ménnlichen als auch weiblichen
Geschlechts verwendet. Es gibt auch Phraseologismen, in denen sich das Genderelement lediglich
in der Bedeutung ausprigt, aber genderverbundene Einschrankungen bei der Verwendung werden
durch keinen der Bestandteile des Phraseologismus signalisiert. Zu solchen Phraseologismen
gehoren beispielsweise der kroatische Phraseologismus glava obitelji und seine russische
Entsprechung glava sem i, die sich vor allem auf den Mann beziehen, als jemanden, der die
Hauptrolle in einer traditionellen Familie spielt und iiber alle Fragen des Familienlebens
entscheidet. Die letzte und zugleich zahlreichste Art von Phraseologismen mit dem Genderelement
sind diejenigen, bei denen sowohl auf der formellen als auch auf der semantischen Ebene die
Elemente zu erkennen sind, die auf den Referenten eines der beiden Geschlechter hinweisen. So
wird in der kroatischen Sprache zur Beschreibung eines schonen, gutaussehenden jungen Mannes
der Phraseologismus momak od oka verwendet, in dem der erste nominale Bestandteil zweifellos
auf den Mann als Referenten hinweist. Ebenso weist auf eine weibliche Person als Referenten der
erste Nominalbestandteil des russischen Phraseologismus carevna-Nesmejana, durch den ein zu
ernstes Méadchen beschrieben wird, das man schwer zum Lachen bringt. Angesichts der Vielzahl
solcher Phraseologismen mit Genderelementen in beiden Sprachen wurden nur diejenigen

Phraseologismen der kroatischen und der russischen Sprache zum Forschungsgegenstand, die

3 In der Bedeutung ,,Haare, die auf dem Gesicht erwachsenen Mannes wachsen®



unabhingig von ihren Bestandteilen im Gebrauch genderbedingt begrenzt sind, indem sie meistens
oder ausschlieBlich in Bezug auf den Referenten eines der beiden Geschlechter verwendet werden.
Das Korpus der analysierten Phraseologismen stammt aus allgemeinen und phraseologischen ein-
und zweisprachigen Worterbiichern der kroatischen und der russischen Sprache, Master- und
Doktorarbeiten, in denen die Erkenntnisse der Genderlinguistik im Bereich der Phraseologie
angewendet werden, sowie aus wissenschaftlichen Artikeln und Fachartikeln zu verwandten

Themen.*

Die Phraseologismen des analysierten Korpus wurden aus der onomasiologischen Perspektive
betrachtet, in bestimmte thematisch-semantische Bereiche gruppiert und einer strukturell-
semantischen Analyse unterzogen, die an ihrer Struktur, ihren Bestandteilen, Etymologie,
Bedeutung, Bedeutungsmotivation und Verwendung orientiert war. Es wurde bei der Organisation
des analysierten Materials das onomasiologische Prinzip angewendet, mit dem Ziel, so gut wie
moglich die Art und Weise darzustellen, wie in der kroatischen und russischen Phraseologie das
Geschlecht als biologische Kategorie und das Gender als soziokulturelle Kategorie
konzeptualisiert werden, und so sachgerecht wie moglich die Art und Weise darzustellen, wie die
in den Phraseologismen enthaltenen Vorstellungen iiber das Geschlecht und das Gender das Bild
von Frau und Mann im Kroatischen und Russischen im Allgemeinen beeinflussen. Dabei war es
mithilfe einer solchen Organisation des analysierten Korpus und des kontrastiven Charakters aller
Analyseelemente moglich, genau festzulegen, welche Gemeinsamkeiten und Unterschiede es in
der Konzeptualisierung von Frauen und Méannern in der kroatischen und russischen Phraseologie

und den analysierten Sprachen im Allgemeinen gibt.

Die Besonderheit des analysierten Korpus liegt darin, dass es nur diejenigen Phraseologismen
enthélt, die sich auf den Menschen beziehen. Deshalb basierte die Gruppierung und die
Organisation der Phraseologismen aus den zwei Sprachen auf der Einteilung der Phraseologismen
auf diejenigen, die sich auf die Frau beziehen und diejenigen, die sich auf den Mann beziehen. Im
Rahmen dieser zwei Hauptkategorien wurden die Phraseologismen weiter in drei grofe
Untergruppen aufgeteilt: Phraseologismen, die sich auf die Frau und den Mann als biologische

Wesen beziehen; Phraseologismen, die sich auf die Frau und den Mann als rationale und spirituelle

4 Zu einem ausfiihrlichen Verzeichnis der genannten Quellen siehe das Literaturverzeichnis in: Hrnjak, Anita (2017).
Frazeologija u rodnome okviru. Rodni elementi u hrvatskoj i ruskoj frazeologiji. Zagreb: Knjigra.



Wesen beziehen; und Phraseologismen, die sich auf die Frau und den Mann als soziale Wesen

beziehen.

2.2.  Allgemeine Eigenschaften der genderbezogenen Phraseologie der kroatischen und der

russischen Sprache

Das analysierte Korpus der genderspezifischen Phraseologismen umfasste insgesamt 724
Phraseologismen, davon 204 kroatische und sogar 520 russische Phraseologismen. Die deutlich
hohere Anzahl der genderspezifischen Phraseologismen aus der russischen Sprache liegt vor allem
an einer viel reicheren lexikographischen und phraseographischen Tradition der russischen
Sprachwissenschaft, weshalb in russischen allgemeinen und phraseologischen Worterbiichern eine
erheblich hohere Zahl der Phraseologismen im Allgemeinen festgehalten ist, und daher auch eine
hohere Anzahl der genderspezifischen Phraseologismen.> Da es unméglich ist, genau festzustellen,
welchen Anteil die genderspezifischen Phraseologismen in der Gesamtzahl der Phraseologismen
des Kroatischen und des Russischen ausmachen, ist es nur zu vermuten, dass die Prozentsétze der
geschlechtsbedingt im Gebrauch eingeschriankten Phraseologismen im Verhiltnis zur Gesamtzahl
der Phraseologismen fiir Kroatisch und Russisch annéhernd gleich sind. Mit anderen Worten: es
ist unmdglich, nur basierend auf der Anzahl der Phraseologismen des analysierten Korpus zu
behaupten, dass die Tendenz, unter den Phraseologismen danach zu unterscheiden, ob sie
ausschlieBlich oder am hiufigsten genderspezifisch verwendet werden, in einer der analysierten

Sprachen ausgepragter ist.

5 Der Grund dafiir liegt in der spiteren und langsameren Entwicklung der kroatischen Phraseologie als eigenstéindiger
wissenschaftlicher Disziplin und dementsprechend in der schwicheren Anwendung der phraseologischen
Erkenntnisse in der allgemeinen kroatischen Lexikographie sowie in einer viel geringeren Anzahl der
Phraseologieworterbiicher der kroatischen Sprache. Des Weiteren ist es wichtig anzumerken, dass sich die Ansétze
zur Zusammenstellung von Worterblichern und zur Auswahl der Phraseologismen, die darin festgehalten werden
sollten, in der kroatischen und der russischen Lexikographie und Phraseographie unterscheiden. Der russische
maximalistische Ansatz beruht auf dem Prinzip des ,,absoluten® Warterbuches, d. h. eines Thesaurus, der nicht nur
die Phraseologismen der Standardsprache, sondern auch die Phraseologismen aus verschiedenen Quellen und
verschiedenen Sprachebenen, wie z. B. Dialekt, Jargon, Umgangssprache, Regionalsprache usw. enthilt. In der
kroatischen Lexikographie und Phraseographie gibt es einen ganz anderen Ansatz zur Zusammenstellung von
Worterbiichern, demzufolge werden zurzeit die allgemeinen und dialektologischen Phraseologieworterbiicher
getrennt zusammengestellt, und es gibt in der kroatischen Phraseographie kein thesaurusartig angelegtes Worterbuch.
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Von den 724 analysierten Phraseologismen werden 452 Phraseologismen meistens oder
ausschlieBlich in Bezug auf den Referenten weiblichen Geschlechts verwendet, und 272
analysierte Phraseologismen werden im Gebrauch gleichermaflen auf einen minnlichen
Referenten begrenzt. Die Tatsache, dass 62% des analysierten Korpus beider Sprachen aus
Phraseologismen besteht, die beim Gebrauch ausschlieBlich oder iiberwiegend auf die Frau als
Referenten begrenzt sind, spricht fiir die Annahme, dass es in den Phraseologien der beiden
analysierten Sprachen die Neigung zu einer ausfiihrlicheren und umfangreicheren
Konzeptualisierung der Frau gibt. Fiir eine solche These spricht auch das zahlenmiBige Verhéltnis
zwischen den genderspezifischen Phraseologismen, die sich auf eine weibliche Person als
Referenten beziehen, und denjenigen, die im Gebrauch auf eine minnliche Person eingeschrinkt
sind, in den Korpora der genderspezifischen Phraseologismen der beiden analysierten Sprachen.
Von den 190 analysierten Phraseologismen der kroatischen Sprache beziehen sich 100
Phraseologismen im Gebrauch meistens oder ausschlieBlich auf einen weiblichen Referenten
(55%) und 90 Phraseologismen werden ebenso im Gebrauch auf einen mannlichen Referenten
eingeschriankt (45%). Es wurden insgesamt 521 Phraseologismen der russischen Sprache
analysiert, wovon sich 344 im Gebrauch ausschlieBlich oder meistens auf einen weiblichen
Referenten beziehen (66%), und 177 beziehen sich auf den Mann als Referenten (34%).
Dementsprechend ist zu betonen, dass die Tendenz zur ausfiihrlicheren Konzeptualisierung der
Frau stérker in der russischen Phraseologie ausgeprégt ist, was die haufig betonte und diskutierte

Bedeutsamkeit des weiblichen Prinzips in der russischen Kultur bestitigt.

Im analysierten Korpus der genderspezifischen Phraseologismen der kroatischen und der
russischen Sprache beziehen sich 45% der Phraseologismen, die im Gebrauch ausschlieBlich oder
iiberwiegend auf den Referenten bestimmten Geschlechts eingeschrinkt sind, auf den Menschen
als biologisches Wesen, das von durch die Natur und die Genetik bestimmten biologischen
Eigenschaften geprigt ist. Im Unterschied zum Geschlecht, das eine biologische Kategorie ist, ist
das Gender eine psychologisch und soziokulturell bedingte Kategorie, zu der die iibrigen 55% der
analysierten Phraseologismen gehdren. 27% der kroatischen und der russischen Phraseologismen
beschreiben die Frau und den Mann als verniinftige und spirituelle Wesen mit eigenen besonderen
Temperamenten, Personlichkeiten, intellektuellen Eigenschaften, spezifischen psychischen
Verfassungen und Emotionen, und 28% der genderspezifischen Phraseologismen der kroatischen

und der russischen Sprache beziehen sich auf die Frau und den Mann als soziale Wesen, die gerade
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im gesellschaftlichen Rahmen auf bestimmte Weise das Gender als eine psychische und
soziokulturelle Kategorie durch eine prototypische Verhaltensweise und von der Gesellschaft
auferlegte Genderrollen ,,annehmen® und verwirklichen. Dabei sind in der kroatischen
genderspezifischen Phraseologie, die auf die Frau als Referenten eingeschrénkt ist, gleichermal3en
die Phraseologismen in Bezug auf die Frau als biologisches Wesen, diejenigen in Bezug auf die
Frau als verniinftiges und spirituelles Wesen sowie als soziales Wesen vertreten. In der russischen
genderspezifischen Phraseologie, die im Gebrauch auf eine weibliche Person als Referenten
eingeschrénkt ist, sind die Phraseologismen, die sich auf die Frau als biologisches Wesen beziehen,
bei Weitem am stdrksten vertreten, und von den iibrigen Phraseologismen ist die Anzahl
derjenigen, die sich auf die Frau als rationales und spirituelles Wesen beziehen und derjenigen, die
sich auf die Frau als soziales Wesen beziehen, gleich. Es ist zu vermuten, dass der Hauptgrund
dafiir, dass sich in der russischen genderspezifischen Phraseologie die meisten Phraseologismen
auf die Frau als biologisches Wesen beziehen, gerade an der Natur des Geschlechts als einer
biologischen Kategorie liegt, die von der Natur bestimmt, statisch, passiv und unverdnderlich ist.
Eine groe Anzahl der Phraseologismen, die die biologischen Merkmale der Frau illustrieren, ist
seit Langem ein Teil der russischen Phraseologie und wird immer noch aktiv verwendet, im
Gegensatz zu einer Reihe von Phraseologismen, die die Frau als rationales, spirituelles und
soziales Wesen beschreiben. Die Phraseologismen, die sich auf die Frau als rationales, spirituelles
und soziales Wesen beziehen, betreffen eigentlich das Gender als eine psychologische und
soziokulturelle Kategorie, die nur teilweise vorgegeben und grundsétzlich sehr dynamisch, instabil
und verédnderlich ist. Die Genderrollen und die spezifischen Verhaltensweisen, die Frauen in
verschiedenen Entwicklungsstadien der russischen Kultur aufgezwungen wurden, haben sich
gedndert, und dadurch wurden einige Phraseologismen zu Archaismen. Diese werden nicht mehr
aktiv verwendet und gehdren nicht zum Korpus der genderspezifischen Phraseologie der
russischen Sprache, die in dieser Arbeit analysiert wird. Die Phraseologismen, die sich auf die
Frau als biologisches Wesen beziehen, iiberlebten alle gesellschaftlichen und kulturellen
Verdnderungen und bleiben ein Teil der aktuellen russischen Phraseologie, die in hohem Mal3e in
Worterbiichern festgehalten ist, im Vergleich zur kroatischen Phraseologie, weswegen mehr

russische als kroatische Phraseologismen in dieser Arbeit analysiert wurden.
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2.2.1. Die Frau in der genderspezifischen Phraseologie der kroatischen und der russischen

Sprache

Die liberwiéltigende Mehrheit der im Gebrauch auf eine weibliche Person als Referenten
eingeschriankten genderspezifischen Phraseologismen der beiden analysierten Sprachen beschreibt
das Aussehen einer Frau. Dabei besteht die grof3te Untergruppe aus Phraseologismen, die sich auf
die weibliche Schonheit beziehen, was dem komplexen Bild der Frau entspricht, das im
Allgemeinen in den analysierten Sprachen realisiert ist, und in dem vor allem die korperliche
Schonheit der Frau hervorgehoben wird. In vielen slawischen und nicht-slawischen Kulturen,
darunter auch in der kroatischen und der russischen Kultur, gibt es eine allgemeine Auffassung,
dass die korperliche Schonheit der Frau eines der wichtigsten distinktiven biologischen Merkmale
im Vergleich zu den Vertretern des minnlichen Geschlechts ist, und die beiden Kulturen sind von
einer etablierten Vorstellung geprigt, nach der die Frauen nicht nur in héherem Mafle auf ihr
Aussehen achten, sondern auch auf bestimmte Weise dazu gezwungen sind, denn sie werden von
der weitgehend androzentrisch orientierten Gesellschaft in erster Linie aufgrund ihres Aussehens
beurteilt. Auf der phraseologischen Ebene der kroatischen und der russischen Sprache wird die
weibliche Schonheit durch genderspezifische Phraseologismen am hiufigsten in ihrer Gesamtheit
beschrieben (dZepna Venera, lijepa kao boginja, genij cistoj krasoty, blestet” (sijat’, sverkat’) kak
Zemcuzina), aber in den beiden analysierten Sprachen gibt es auch Phraseologismen, die die
Elemente beschreiben, die als Bestandteil der weiblichen Attraktivitit gelten. Als wiinschenswerte
Eigenschaften werden in den beiden Sprachen Schlankheit (tanka kao jasika, strojnaja kak
berézka), schlanke Beine (nogi u kogo kak u gazeli), schoner Teint (lice kao od porculana, belaja
(blednaja) kak lilija), sexuelle Attraktivitit (seks—bomba), jugendliches Aussehen (kao djevojcica
(curica), vygljadet’ kak devuska na vydan’e) und guter Kleidungsgeschmack (odijevati se
(izgledati) kao iz Zurnala, vygliadet’ (byt odetoj) kak kartinka Zurnal naja) betont. In der
russischen Phraseologie ist die Darstellung der weiblichen Schonheit detaillierter und umfasst eine
Reihe von Phraseologismen, die eine schlanke Taille (osinaja talija), Lippen (guby u kogo kak
malina), Augen (glaza u kogo kak nezabudki) und Augenbrauen einer Frau (brovi u kogo kak
Snurok (Snurki, Snurocek, Snurocki)) beschreiben, sogar auch die Anmut und die eleganten
Bewegungen, die fiir Frauen kennzeichnend sind (hodit” plavno kak lebéduska, <gracioznaja>
kak gazel’). Die Phraseologie ist jedoch dadurch gekennzeichnet, dass sie viel hdufiger negative

Konzepte widerspiegelt, und diese Tendenz ist auch in diesem Teil des Korpus der kroatischen
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und der russischen gendermarkierten Phraseologie zu sehen. So findet man, wenn es um das
AuBere der Frauen geht, in den beiden analysierten Sprachen notwendigerweise auch
Phraseologismen, die die Hésslichkeit und das unattraktive Aussehen einer Frau beschreiben. Ein
Teil solcher Phraseologismen beschreibt eine hdssliche Frau im Allgemeinen, und ein Teil bezieht
sich auf die bestimmten Elemente des Aussehens, die angeblich zum Eindruck der Unattraktivitat
beitragen. In der kroatischen und der russischen Sprache wird als eine unattraktive Eigenschaft vor
allem das Ubergewicht (debela kao krava, kak sdobnaja bulka) angesehen, aber auch das andere
Extrem — die iberméBige Diinnheit, wegen deren die charakteristischen weiblichen Kurven nicht
zum Ausdruck kommen (ravna kao daska, ploskaja kak doska, mrsav kao Stapié, glista glistoy).
Im Korpus der genderspezifischen Phraseologismen der russischen Sprache, im Unterschied zum
Kroatischen, gibt es auch Phraseologismen, die sich auf die Unattraktivitdt als Resultat der
mangelnden Pflege fiir das eigene Aussehen beziehen (seraja myska). In den beiden Sprachen gibt
es Phraseologismen, die duferst negativ das Aussehen einer Frau beurteilen, die sich schlecht,
lassig oder geschmacklos kleidet (oblaciti se/obuci se kao <stara> baba, odevat'sja/odet sja kak
<staraja> baba), was die Relevanz der etablierten Vorstellung bestétigt, dass Frauen mehr auf ihr
Aussehen achten als Méanner, weil das von ihnen verlangt oder wenigstens erwartet wird. Unter
den Phraseologismen, die die korperlichen Fahigkeiten und Zustinde der Frauen betreffen, sind
im analysierten Korpus der genderbezogenen Phraseologismen der kroatischen und der russischen
Sprache diejenigen am zahlreichsten, die sich auf die Fruchtbarkeit der Frau und die
Schwangerschaft beziehen, d. h. auf die korperliche Féahigkeit und den Zustand, die zusammen
eines der grundlegenden distinktiven Merkmale des weiblichen biologischen Geschlechts

darstellen (plodna kao zemlja, plodovitaja kak zemlja, s trbuhom do zuba, vetrom nadulo).

Die Frau als rationales und spirituelles Wesen wurde im analysierten Korpus durch die
grofite Anzahl von Phraseologismen dargestellt, die sich auf einen negativen Charakterzug oder
eine negative Emotion beziehen, was der allgemeinen Tendenz der Phraseologie entspricht, oft
gerade die negativen Konzepte zu schildern. Dabei wird der beschrinkte Intellekt der Frauen
hervorgehoben, womit bestétigt wird, dass in dem in der Sprache reflektierten naiven Weltbild
eine stereotype Vorstellung vorhanden ist, der zufolge die hohen intellektuellen Fahigkeiten des
Mannes eine Art Norm sind, und die geringen intellektuellen Fahigkeiten der Frau eine
Abweichung von dieser Norm (glupa kao kokos, glupaja kak kurica). Im analysierten Korpus

ragen unter den genderspezifischen Phraseologismen, die sich auf die Charakterziige einer Frau
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beziehen, diejenigen hervor, die die weibliche Geschwitzigkeit (raskokodakati se kao kokosi,
boltlivaja kak soroka) und Streitsucht (stara vjestica, staraja ved 'ma) als typisch "weibliche"
Eigenschaften beschreiben, insbesondere im Russischen. Es ist interessant, dass im Teil der
Phraseologie der beiden Sprachen, der im Gebrauch auf die Frau als Referenten eingeschrénkt ist,
auch diejenigen Phraseologismen zahlreich sind, die positiv geschétzte Eigenschaften beschreiben,
weswegen diese Phraseologismen mit einer klar positiven Konnotation verwendet werden. Es geht
um Phraseologismen, die entschlossene, energische Frauen mit einem starken Charakter sowie
mutige und kampflustige Frauen betreffen. Das sind meistens neuere Phraseologismen, in denen
sich ein neues soziokulturelles Paradigma widerspiegelt, das fiir die gegenwartige kroatische sowie
russische Realitdt charakteristisch ist, und dementsprechend ein alternatives Verstindnis der
Genderrollen und der Rechtsstellung der Frauen in der Gesellschaft (Zeljezna (celicna) lady
(dama), zeleznaja (stal naja) ledi (dama)). Es ist anzumerken, dass es im Russischen, im
Unterschied zum Kroatischen, auch wesentlich dltere Phraseologismen gibt, die sich auf starke,
entschlossene und leistungsfiahige Frauen beziehen, was fiir die schon erwidhnte Relevanz des
weiblichen Prinzips in der russischen kulturellen Tradition spricht (boj—baba, boj—devka, konja na

skaku ostanovit <i v gorjascuju izbu vojdét>).

In der Untergruppe der kroatischen und der russischen genderspezifischen
Phraseologismen, die sich auf die Frau als soziales Wesen beziehen, gibt es Phraseologismen, die
zwischenmenschliche Beziehungen beschreiben; Phraseologismen, die sich auf den Status und die
Rolle der Frau in der Gesellschaft beziehen; Phraseologismen, die sich auf die Arbeit und die
Pflichten der Frauen beziehen, und Phraseologismen, die das Liebes- oder das Eheleben der Frau
beschreiben. Bei Weitem am zahlreichsten in den beiden Sprachen sind die Phraseologismen, die
sich auf das Liebes- oder das Eheleben der Frau beziehen, indem sie ihren Familienstand (stara
cura, zaleZalyj tovar), die Beziehungen zwischen den Liebespartnern (odabranica srca <cijeg
(koga)>, dama serdca <cja (kogo)>) und weibliche Sexualitét (laka roba, negde proby stavit” na
kom) beschreiben. Danach kommen Phraseologismen, die sich auf den Status und die Rolle der
Frau in der Gesellschaft beziehen, und die geringste Anzahl der Phraseologismen dieser
Untergruppe bezieht sich auf die Arbeit und die Pflichten der Frau und die zwischenmenschlichen
Beziehungen im Allgemeinen. Es ist zu betonen, dass es in der Untergruppe der Phraseologismen,
die sich auf die Arbeit und die Pflichten der Frauen beziehen, zahlenmifig diejenigen

Phraseologismen hervorragen, die den Beruf einer Frau beschreiben, und hier geht es fast
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ausschlieBlich um Phraseologismen, die eine Prostituierte bezeichnen (prijateljica noci, nocnaja
babocka). Einerseits ist das eine Folge der traditionellen Orientierung von Frauen auf das
Privatleben in der kroatischen und der russischen Kultur, die sich erst seit Kurzem dndert, sodass
sich erst seit ein paar Jahrzehnten auch die stereotype Vorstellung von der Genderrolle der Frau
andert. Dieser Wandel ldsst sich immer noch nicht auf der phraseologischen Ebene der kroatischen
und der russischen Sprache bemerken. Andererseits ist die grole Anzahl der Phraseologismen, die
eine Prostituierte beschreiben, eine Folge der Tabuisierung der Prostitution in der kroatischen und
der russischen Kultur und der Stigmatisierung der Frauen, die sie betreiben, weswegen die
phraseologische Ebene der Sprache ein fruchtbarer Boden fiir die Entstehung der Phraseologismen
darstellt, die eigentlich als Euphemismen angesehen werden konnen, als abgemilderte Ausdriicke,
die als Ersatz fiir Vulgarismen oder Worter dienen, die das unangenehme, schockierende und

darum tabuisierte Phdnomen der Prostitution beschreiben.

2.2.2. Der Mann in der genderspezifischen Phraseologie der kroatischen und der russischen

Sprache

Unter den im Gebrauch auf den Mann als Referenten eingeschridnkten Phraseologismen des
analysierten Korpus machen den groffiten Teil diejenigen aus, die ihn als soziales Wesen
beschreiben. Was die iibrigen Phraseologismen dieser Untergruppe angeht, sind diejenigen, die
den Charakter eines Mannes betreffen, und diejenigen, die beschreiben, in welchem Umfang sein
Benehmen seinen biologischen Eigenschaften sowie seinem rationalen und spirituellen Potenzial
entspricht, gleichermaflen vertreten. So eine Einteilung der Phraseologismen in der kroatischen
genderspezifischen Phraseologie zeugt von einem hohen sozialen Status des Mannes und seiner
ausgepragten Orientierung am gesellschaftlichen Handlungsbereich, die im naiven Weltbild und
der Phraseologie, die dieses Bild widerspiegelt, zu sehen sind. In der russischen
genderspezifischen Phraseologie, die auf den Mann als Referenten eingeschrinkt ist, sind
Phraseologismen, die sich auf den Mann als rationales und spirituelles Wesen beziehen, am
wenigsten vertreten, und Phraseologismen, die sich auf den Mann als soziales Wesen beziehen,
und diejenigen, die seine biologischen Eigenschaften beschreiben, sind gleichermallen vertreten.
Die etwas groflere Anzahl der russischen Phraseologismen, die sich auf den Mann als biologisches

Wesen beziehen, lisst sich auf die gleiche Weise wie der hohere Anteil der Phraseologismen, die

16



sich auf die Frau als biologisches Wesen beziehen, erklidren, und der hohere Anteil der russischen
Phraseologismen, die den Mann als soziales Wesen betreffen, ldsst sich durch die Tatsache
erkldren, dass der hohe gesellschaftliche Status des Mannes und seine Orientierung am
offentlichen, gesellschaftlichen Handlungsbereich auch in der russischen Phraseologie zu sehen

sind.

In der Untergruppe der genderspezifischen Phraseologismen, die sich auf den Mann als
biologisches Wesen beziehen, ragen zahlenméBig diejenigen hervor, die Kraft als eine korperliche
Fahigkeit des Mannes (jak kao bik, sil ‘nyj kak byk) oder einen starken Korperbau im Allgemeinen
(gora od covjeka, kosaja sazen’ v plecah) beschreiben oder besonders einen starken Hals eines
Mannes (Seja u kogo kak u bujvola) oder seine GroB3e (visok kao jablan, vysokij kak bogatyr’) als
Eigenschaften hervorheben, die als Bestandteil des starken Korperbaus des Mannes angesehen
werden konnen. Es geht um Eigenschaften, die fiir das méinnliche biologische Geschlecht typisch
sind, weshalb sie sich in dem in der Phraseologie widergespiegelten naiven Weltbild als
grundlegende distinktive Merkmale im Vergleich zum weiblichen biologischen Geschlecht
auszeichnen. Phraseologismen, die einen starken Korperbau beschreiben, gehoren gleichzeitig zu
Phraseologismen, die sich auf den Mann beziehen und bestimmte Eigenschaften betreffen, die fiir
das méannliche biologische Geschlecht typisch sind und daher in den Phraseologismen mit einem
weiblichen Referenten nicht vorkommen. Es geht um die Phraseologismen der beiden Sprachen,
die die Kahlheit (¢elav kao biljarska kugla, lysyj kak koleno) und die ménnliche Korperbehaarung
(dlakav kao majmun, volosatyj kak obez jana) beschreiben, und in der russischen Sprache gibt es
auch Phraseologismen, die den Bart als eine Besonderheit des ménnlichen Aussehens beschreiben
(boroda u kogo kak mocalka), den Schnurrbart (usy u kogo kak u kota), oder sich auf einen
unrasierten Mann beziehen (zarossij (obrossij) kak dikobraz). Auch in der Untergruppe der
Phraseologismen, die sich auf den Mann als biologisches Wesen beziehen, gibt es
Phraseologismen, in denen die Tendenz der Phraseologie sichtbar ist, hdufiger negative als positive
Konzepte widerzuspiegeln. Ménnliche biologische Merkmale werden jedoch wesentlich seltener
durch Phraseologismen negativ dargestellt im Vergleich zu weiblichen biologischen Merkmalen.
Im Unterschied zu genderspezifischen Phraseologismen, die im Gebrauch auf die Frau als
Referenten eingeschriankt sind, findet man keine genderspezifischen Phraseologismen, die das
ganze Aussehen eines Mannes als hésslich beschreiben, und nur einige Phraseologismen beziehen

sich auf bestimmte Elemente des ménnlichen Aussehens, die als unattraktiv wahrgenommen
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werden. In der kroatischen und der russischen Sprache wird als unattraktive Eigenschaft fiir den
Mann das Ubergewicht (debeo kao prasac, tolstyj kak porosénok) angesehen, und nur im
Russischen kommen Phraseologismen mit einer negativen Konnotation vor, die iiberméBige
Diinnheit (Koscej Bessmertnyj) und dullerst kleine Statur (mucicok s nogotok) betreffen. Wegen
der stereotypen Vorstellung, dass Frauen mehr auf die Art und Weise achten, wie sie sich kleiden,
da es von ihrem Aussehen abhédngt, wie sie in der Gesellschaft wahrgenommen werden, kommen
die Phraseologismen, die die Kleidungsweise des Mannes beschreiben, viel seltener als diejenigen
vor, die sich auf den Stil der Frau beziehen. Dabei thematisiert die Mehrheit solcher
Phraseologismen die schlechte und geschmacklose Kleidungsweise eines Mannes (kao klosar,
vyrjadit'sja kak petuh), und nur im Russischen gibt es auch Phraseologismen, die sich auf einen

mit Geschmack gekleideten Mann beziehen (kak dendi londonskij odet).

Der Mann als rationales und geistliches Wesen wurde im analysierten Korpus genauso wie
die Frau tiberwiegend durch Phraseologismen dargestellt, die sich auf negative Charakterziige oder
Emotionen beziehen, was der allgemeinen Tendenz der Phraseologie entspricht, oft gerade
negative Konzepte abzubilden. In diesem Zusammenhang werden besonders Charakterlosigkeit,
Unentschlossenheit und Feigheit als Eigenschaften hervorgehoben, die keinesfalls ein Teil des
ménnlichen Charakters sein sollten, gemal3 der etablierten Vorstellung von einem idealen Mann,
die fiir die kroatische und die russische Kultur typisch ist (ne budi baba!, ne bud’ baboj!). Es geht
hier ndmlich um Charakterziige, die im Widerspruch mit der Entschlossenheit, der Geschiftigkeit
und dem Mut stehen, die entsprechend der stereotypen Auffassung der Ménnlichkeit als typisch
,ménnliche* Figenschaften angesehen werden. Dieser Auffassung zufolge werden unter anderem
die Schwatzhaftigkeit, die Streitsucht und die Neigung zu Tratsch und zu Intrigen als unerwiinscht
angesehen, was sich in den Phraseologismen widerspiegelt, die diese Eigenschaften betreffen, und
in denen der Mann mit der Frau verglichen oder gleichgesetzt wird, weswegen diese
Phraseologismen einen ironischen Unterton erhalten (muska baba, bazarnaja baba). Unter den
Phraseologismen, die negative Eigenschaften veranschaulichen, zeichnen sich im Korpus der
kroatischen und der russischen genderspezifischen im Gebrauch auf den Mann eingeschriankten
Phraseologie zahlenmifig auch diejenigen Phraseologismen aus, die sich auf Hochmut (kao kokot
[hodati, ponasati se itd.], hodit” petuhom), intellektuelle Einschrankungen (glup kao vol, glupyj
kak baran), Wollust (stari jarac, staryj kozél) und Aggressivitit (brz na sakama, kak bul’dog)

beziehen. Die Ironie als Bestandteil der phraseologischen Konnotation ist auch in Phraseologismen
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vorhanden, die sich auf die Verliebtheit (zaljubiti se kao konj <u koga>, vijubit'sja kak mal ciska
<v kogo>) und die Begierde eines Mannes beziehen (cure (curile su) sline komu, sljuni tekut (tekli)
u kogo). Der Mut des Mannes ist eines der wenigen positiv bewerteten Merkmale, die im Korpus
der genderspezifischen Phraseologismen, die sich auf den Mann als rationales und spirituelles

Wesen beziehen (hrabar kao lav, hrabryj kak lev), zu finden sind.

In der Untergruppe der kroatischen und der russischen genderspezifischen
Phraseologismen, die sich auf den Mann als soziales Wesen beziehen, gibt es Phraseologismen,
die zwischenmenschliche Beziehungen beschreiben; Phraseologismen, die sich auf den Status und
die Rolle des Mannes in der Gesellschaft beziehen; Phraseologismen, die die Arbeit und die
Pflichten des Mannes betreffen und diejenigen, die sein Liebes- oder sein Eheleben beschreiben.
In den beiden analysierten Sprachen machen den groften Anteil die Phraseologismen aus, die sich
auf das Liebes- oder das Eheleben eines Mannes beziehen, indem sie das Verhéltnis zwischen
Liebespartnern (jaca polovica <cija (koga)>, sil 'naja polovina <¢'ja (kogo)>), die Neigung der
Mainner dazu, Frauen zu erobern (ganjati suknje, gonjat’sja za kazdoj jubkoj) und minnliche
Sexualitédt (rasplodni bik, kak martovskij kot [byt’, vesti sebja i t. d.]) beschreiben. Die zweite
groBBte Untergruppe besteht aus Phraseologismen, die zwischenmenschliche Beziehungen
betreffen, unter denen sich insbesondere diejenigen Phraseologismen auszeichnen, die mit einer
sehr negativen Konnotation die Unterordnung und den Gehorsam des Mannes gegeniiber der Frau
beschreiben (biti (Zivjeti) pod <cijom> papucom, byt” (nahodit'sja) pod kablukom (basmakom) u
kogo (¢'im)) sowie den Mangel an Selbststindigkeit, die Verwohntheit und die Abhéngigkeit von
der Frau (drzati se majcine suknje, derzat’'sja za maminu (mamkinu) jubku). Wichtig sind auch die
Phraseologismen, die einen Streit oder eine kdrperliche Auseinandersetzung zwischen zwei oder
mehr Ménnern beschreiben (kao dva pjetlica, kak <molodye> petuhi [byt’, vesti sebja i t. d.]). Fast
die gleiche Zahl der Phraseologismen ist auch in der Untergruppe zu finden, die sich auf die Arbeit
und die Pflichten des Mannes bezieht, und diese Untergruppe ist viel umfangreicher als diejenige,
die die Arbeit und die Pflichten der Frau thematisiert, sowohl in der kroatischen als auch in der
russischen Phraseologie. Der Grund dafiir liegt sicherlich im traditionellen und stereotypen
Verstiandnis der Genderrollen der Ménner und Frauen, nach dem Ménner wesentlich starker am
offentlichen Handlungsbereich orientiert sind, wihrend Frauen auf den privaten Bereich, die
Familie und das Zuhause eingeschrédnkt sind. So eine Vorstellung von Genderrollen wird durch

die Differenzierung innerhalb der Untergruppe der Phraseologismen veranschaulicht, die sich auf
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Minnerberufe beziehen, im Vergleich zu Phraseologismen, die Frauenberufe beschreiben, die fast
ausschlieBlich auf das Phdnomen der Prostitution eingeschriankt sind. Ménner werden in der
genderspezifischen Phraseologie der beiden Sprachen als Triger der Regierungsgewalt (gradski
oci, otcy goroda), als Soldner (psi rata, psy vojny), als Seeleute (<stari> morski vuk, morskoj volk)
und als Geheimagenten (rycar’ plasca i kinZala) dargestellt. Es ragt zahlenmiBig eine Reihe der
kroatischen und der russischen Phraseologismen hervor, die das gemiitliche Leben eines Mannes
beschreiben (Zivjeti kao pasa, zZit" kak <tureckij> sultan). Am wenigsten sind in der Phraseologien
der beiden Sprachen diejenigen Phraseologismen vertreten, die im Gebrauch auf den Mann als
Referenten eingeschriankt sind und sich auf seinen Status und seine Rolle in der Gesellschaft

beziehen.
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GLOSAR FRAZEMA

GLOSSAR DER PHRASEOLOGISMEN
E — deutsche Entsprechung

WU — wortwdértliche Ubersetzung

PU — paraphrasierte Ubersetzung

Kroatische Phraseologismen

biti (nalaziti se) izvan ruke aufer Reichweite sein (sich befinden), E

biti (zZivjeti) pod "¢ijom" papucom unter jds. Pantoffel stehen, E

brz na Sakama schnell zuschlagen, PU

cure (curile su) sline komu der Speichel lduft (lief) jdm. zusammen, E

¢elav kao biljarska kugla kahl wie eine Billardkugel, WU

debela kao krava fette Kuh, E

debeo kao prasac fett wie ein Schwein, E

dlakav kao majmun behaart wie ein Affe, E

drzati se maj¢ine suknje hingen sich an Mutters Rock, E

dZepna Venera Taschenvenus, E

ganjati suknje hinter jeder Schiirze herlaufen, E

gladiti bradu (brk) sich (zufrieden) den Bart streichen, E
sich die Hande reiben, E

glava obitelji das Familienoberhaupt, E

glup kao vol So ein Ochse! E

glupa kao kokos dummes Huhn, dumm wie Brot, E

gora od ¢ovjeka von hohem Wuchs, von kriftiger Statur, berghoch, PU

gradski oci die Stadtviter, E

hrabar kao lav mutig wie ein Lowe, E

imati muda Eier (in der Hose) haben, E

jaca polovica ¢ija (koga) die bessere Hilfte, E

jak kao bik stark wie ein Ochse, E

kao djevojcica (curica) wie ein Midchen, WU
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kao dva pjetlica wie zwei Hiahne (aufeinander losgehen), E

kao kloSar wie ein Penner, E

kao kokot (hodati, ponasati se itd.) wie ein Gockel (gehen, sich benehmen usw.), E
laka roba leichtes Médchen, liederliches Weibsstiick, E
lice kao od porculana das Porzellangesicht, E

lijepa kao boginja schén wie eine Gottin, WU

momak od oka die Augenweide®, E

mrsav kao Stapié diirr wie eine Spindel, E

stockdiinn, E

muska baba der Klatschonkel, E
ne budi baba! Sei keine Klatschtante! WU
nemati muda keinen Arsch in der Hose haben, E

keine Eier in der Hose haben, E

nevjerni Toma ungldubiger Thomas, E

oblaciti se/obucdi se kao <stara> baba sich kleiden wie eine Oma, WU

odabranica srca <Cijeg (koga)> jemandes Auserwéhlte, E

odijevati se (izgledati) kao iz Zurnala sich kleiden (aussehen) wie aus dem Modeblatt, WU
plodna kao zemlja fruchtbar wie die Erde, WU

prijateljica noci die Abenddame, E

psi rata die Hunde des Krieges, E

raskokodakati se kao kokosi gackern, E, gackeln, E

rasplodni bik der Zuchtbulle, WU

ravna kao daska flach wie ein Brett, flach wie ein Bligelbrett, E
s trbuhom do zuba kurz vor der Entbindung, E

seks—bomba die Sexbombe, E

stara cura alte Jungfer, spétes Madchen, E

stara vjeStica die (alte) Vettel , E

stari jarac alter Bock, E

"stari" morski vuk alter Seebir, E

tanka kao jasika schlank wie eine Tanne, E

6 Der Ausdruck ist geschlechtsneutral.
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visok kao jablan

zaljubiti se kao konj "u koga"

turmhoch, riesengroB, PU

sich wie ein Kater in jdn. verlieben, E

bis tiber beide Ohren verliebt sein, E

zeljezna (Celicna) lady (dama)

zivjeti kao pasa

Russische Phraseologismen

bazarnaja baba

belaja (blednaja) kak lilija

blestet” (sijat’, sverkat’) kak zemcuzina
boj—baba

boj—devka

boltlivaja kak soroka

boroda u kogo kak mocalka

brovi u kogo kak $nurok (Snurki, Snurocek,
Snurocki)

byt’ (nahodit’sja) pod kablukom (basmakom)
u kogo (¢'im)

carevna-Nesmejana’

dama serdca <¢'ja (kogo)>

derzat’sja za maminu (mamkinu) jubku
Foma neverujuscij (nevernyj)

genij &istoj krasoty®

glava sem’'i

glaza u kogo kak nezabudki

glista glistoj

glupaja kak kurica

die Eiserne Lady, E

wie ein Pascha leben, WU, wie ein Graf leben, E

das Marktweib, WU

blass wie eine Lilie, WU

glinzen (strahlen, leuchten) wie eine Perle, WU
die Frau der Tat, E

die Frau der Tat, E

die Schnattergans, die Schnatterente, E

jemand hat einen struppigen Bart, PU
Augenbrauen wie Schniirsenkel (haben), WU

unter jds. Pantoffel stehen, E

die Prinzessin, die nie lacht, PU

die Dame seines Herzens, jemandes Auserwéhlte, E
hiangen sich an Mutters Rock, E

ungldubiger Thomas, E

reine Schonheit, PU

das Familienoberhaupt, E

Augen wie Vergissmeinnicht (haben), WU

diinn wie eine Bohnenstange, E

dummes Huhn, dumm wie Brot, E

7 Carevna-Nesmejana ist eine Figur aus der Sammlung der russischen Miérchen von Aleksandr Nikolaevi¢ Afanas’ev
"Narodnye russkie skazki"

8 Der Ausdruck ist ein Zitat aus dem Gedicht von Vasilij Andreevi¢ Zukovskij “Lalla ruk”, das spéter durch die
Dichtung von Aleksandr Sergeevi¢ Puskin popularisiert worden ist.
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glupyj kak baran

gonjat'sja za kazdoj jubkoj

<gracioznaja> kak gazel”

guby u kogo kak malina

hodit® petuhom

hodit” plavno kak lebéduska’

hrabryj kak lev

kak "molodye" petuhi (byt’, vesti sebjait. d.)
kak bul'dog

kak dendi londonskij odet

kak martovskij kot (byt", vesti sebjait. d.)
kak sdobnaja bulka

konja na skaku ostanovit <i v gorjascuju izbu
vojdét>10

kosaja sazen” v plecah

Koscej Bessmertnyj

lysyj kak koleno

morskoj volk

motat'/namotat’ "sebe" na us cto

mucicok s nogotok

ne bud’ baboj!

ne videt' dal’Se svoego nosa

negde proby stavit” na kom

noc¢naja babocka

nogi u kogo kak u gazeli
odevat’sja/odet’sja kak <staraja> baba
osinaja talija

otcy goroda

So ein Ochse! E

hinter jeder Schiirze herlaufen, E

grazil wie eine Gazelle, WU

Lippen wie Himbeeren (haben), WU

wie ein Gockel gehen, WU

sanft wie ein Schwan gehen, WU

mutig wie ein Lowe, E

wie zwei Hahne (sein, sich benehmen), E
wie eine Bulldogge, WU

sich wie ein (Londoner) Dandy kleiden, WU
wie ein Méarzkater (sein, sich verhalten usw.), E

wie ein Milchbrétchen, WU

Sie hélt ein galoppierendes Pferd an und betritt eine

brennende Hiitte. WU

ein Mann mit breiten Schultern, PU
Kaschtschei der Unsterbliche, E

kahl wie das Knie, WU

der Seebir, E

(sich) etwas hinter die Ohren schreiben, E
(kleiner) Ddumling, E

Sei keine Klatschtante! WU

nicht iber den Tellerrand hinausschauen, E
ein liederliches Frauenzimmer, PU

die Abenddame, E

Beine wie eine Gazelle (haben), WU

sich kleiden wie eine alte Frau, WU
Wespentaille, E

Stadtviter, E

° Ein Zitat aus dem Gedicht von Mihail Jur'evi¢ Lermontov “Pesnja pro carja Ivana Vasil evi¢a, molodogo
opri¢nika i udalogo kupca Kalasnikova”
10 Ein Zitat aus dem Gedicht ,,Moroz, krasnyj nos” des russischen Dichters Nikolaj Alekseevi¢ Nekrasov
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otorvat' jajca komu jemandem die Eier abreiflen, E

plodovitaja kak zemlja fruchtbar wie die Erde, WU

ploskaja kak doska flach wie ein Brett, flach wie ein Biigelbrett, E
psy vojny die Hunde des Krieges, E

rycar’ plasc¢a i kinzala der Schniiffler, E; der Spitzel, E

seks—bomba die Sexbombe, E

seraja myska das Mauerbliimchen, E

sil'naja polovina ¢'ja (kogo) die bessere Hilfte, E

sil 'nyj kak byk stark wie ein Ochse, E

sljuni tekut (tekli) u kogo der Speichel lauft (lief) jdm. zusammen, E
staraja ved 'ma die (alte) Vettel, E

staryj kozél alter Bock, E

strojnaja kak berézka schlank wie eine Tanne, E

Seja u kogo kak u bujvola einen Stiernacken haben, E

tolstyj kak porosénok fett wie ein Schwein, E

usy u kogo kak u kota den Schnurrbart wie ein Kater haben, WU
vetrom nadulo eine ungeplante Schwangerschaft, PU
vljubit’sja kak mal ¢iska "v kogo" sich in jmdn. verlieben wie ein Teenager, PU
volosatyj kak obez jana behaart wie ein Affe, WU

vygljadet” (byt” odetoj) kak kartinka aussehen (sich kleiden) wie aus dem Modeblatt, PU
zurnal ‘naja

vygljadet” kak devuska na vydan’e aussehen wie ein heiratsfihiges Miadchen, WU
vyrjadit'sja kak petuh sich aufbrezeln wie ein Gockel, WU

vysokij kak bogatyr’!! ein Hiine, PU

zalezalyj tovar der Lagerhiiter, WU

zaros$ij (obrossij) kak dikobraz behaart wie ein Stachelschwein, WU
zeleznaja (stal 'naja) ledi (dama) Eiserne Lady, E

zit" kak "tureckij" sultan wie ein tiirkischer Sultan leben, WU;

wie ein Graf leben, E

' Bogatyr" ist die Bezeichnung fiir Heldenfiguren aus mittelalterlichen russischen Heldenliedern. Das Wort bogatyr’
bezeichnet dementsprechend einen groflen und starken Mann oder einen mutigen Mann.
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Pogled na hrvatsku i rusku frazeologiju kroz prizmu roda

U hrvatskoj frazeologiji sve donedavno nije postojalo sustavno istradivanjerodnih elemenata fraze-
ma te je pitanjeroda ostalo gotovo u potpunasti izvan znanstvenoga interesa hrvatshih frazealoga.
Kalo bi se popunila na taj nafin nastala praznina u lingvis tickome propitivanju roda, provedeno
je opsedno istradivanje rodno abiljefenih frazema ubratko opisano u ovame danku, Istrafivanje je
abuhvatilo rdno obiljedene frazeme hrvatskoga jezikau usporedhi s ruskim frazemima kao poluaj
da se prikade na koji se nafin rodni stereotipi ofituju na frazeclodloj razini hrvatshoga i rushoga
jezika te lalkoseu analiziranim jezicim afrazeoloddm sredstvima oblilouu oncept MUSKOSTIEZEN-
SHOSTL Rezulati istradivanja pokazali su kalkose opdenito konceptualiziva rod kao drodtven o-lul-
turolodka kategorija i stwara slika mudkarca i #ene utemeljena na ustaljenim predod#bama i stere-
otipima svojstvenima frazeologiji dvaju arodnih jezika i Jmltura koje th upotrebljavaju. Provedena
istrazivanje dokazalo je pretpostaviou o dominantnoj sliénosti konceptualizadje Zene § muskarcan
hrvatsho i ruskoj androcentrit no orijentiranoj kulturd odrazenoj u frazeologiji te neznatnim razli-
kama uvjetovanima specifitnim nacionalno-kulturnim stereotipima i ustaljenim predod&hama o
rodnim ulogama predstavnika dvaju spalova.

1. Pristup rodnoj problematici u slavenskoj lingvistici i frazeologiji

Veliki interes za pitanja roda i intenzivan razvoj rodnih istraZivanja koji se po-
javljuju u posljednjih nekoliko desetljeca 20. st. u americkoj i zapadnoeuropskoj
lingvistici nije zaobifao ni slavenski lingvisticki svijet, ali u frazeolodkim istraziva-
njima rodna problematika rijetko je bila zastupljena i ostala je na marginama su-
stavnoga proudavanja frazeoloike razine jezika.

Osamostaljenje frazeologije kao znanstvene disdpline te njezini poceci, kao i
kasniji procvat frazeologkih istraZivanja, povezani su prije svega s ruskom lingvi-
stikom, u okvirima koje proucavanje frazeologke razine jezika poprima dubinu, su-
stavnost i metodologku utemeljenost kao bazu znanstvenogalegitimiteta. Stogane
éudi da i rodna problematika svoje mjestou frazeologiji pronalazi najranije upravo
uruskojlingvisticiodakle se Sirii na ostale slavenske nacionalne lingvistike. Pravac
u kojemu se danas opéenito razvija ruska rodna lingvistika oéituje se prije svega u
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produbljivanju proucavanja odredenih aspekatarodne problematike spajanjemko-
gnitivnoga, lingvokulturoloskoga i sociolingvistickoga pristupa kroz istrazivanje
MUSKOSTI1 ZENSKOSTI! kao kulturnih koncepata, rodne metaforei rodnih stereo-
tipa. Upravo takavpristup rodnoj problematiciéini se najperspektivnijim putomza
istrazivanja rodnih elementa u frazeologiji ostalih slavenskih jezika kao jednoj od
jeziénih razina na kojoj elementi kulture, obi¢aja, tradicije te ustaljenih predodZbi i
stereotipauvelike dolaze do izrazaja.

1.1. Kulturni koncepti MUSKOSTi ZENSKOST i rodna metafora

U svjetlu lingvokulturologije jednom od najrelevantnijih definidja kulturnog
koncepta moZemo smatrati onu koju daje V. A. Maslova. Definirajudi mentalnost
kao »pogled nasvijet ukategorijamai oblicima materinskogajezika koji usebiobje-
dinjuje intelektualne, duhovne i voljne kvalitete nacionalnoga karaktera u tipié-
nim situacijamas, autorica ujedno odreduje i kulturni koncept kao osnovnu jedinicu
mentalnosti (Maslova 2001: 50). U pokugaju povezivanja kulturnoga koncepta s
rodom treba se pozvatina O.V. Rjabova (1997: 6), koji smatra dase spol osmisljava
kroz kategorije »muskarace i »Zenas, a rod kroz termine »muskost« (musko nacelo)
i »zenskost« (Zensko naéelo). Medutim, Kirilina (2004: 134) napominje da ta dva
pojma supostoje tijesno povezani, Sto pokazuje i kognitivnalingvistika zahvaljuju-
d kojoj je osvijestena »Covjednost« jezitnoga znaka i kategorizacije s obziromna to
da kategorije znanja nisu zadane prirodom stvari, ve¢ se formiraju kroz ¢ovjekovo
osmisljavanje svijeta i njegova mjesta u svijetu. Autorica isti¢e éinjenicu da se ka-
tegorizacija odvija na temelju covjekova iskustva, a iskustvo éovjeka kao fizitkoga
bica uvijek je povezano s njegovim tjelesnim aspektom, to nas dovodi do tzv. tje-
lesne metafore i rodne metafore kao jednoga njezina oblika. Covjekovo fizicko tijelo
tako postaje jedna od primamih izvornih domena, a na temelju tjelesne metafo-
re nastaje i niz frazema hrvatskoga i ruskoga jezika: biti (nalaziti se) izvan ruke, e
sudems daabiue ceoezo noca i sl. Ljudsko je tijelo anatomski odredeno spolom pa
jeitjelesna metafora ponekad utemeljena na bioloskim spolnim karakteristikama.
Medutim, u odredenim frazemima éak i takva tjelesna metafora upucuje na radnju
ili karakteristiku koja nije povezana s biolotkim spolom: imati muda, nemati muda,
omopsams fiiya koMy i sl. Osim $to je dio rodne konceptualne metafore, tjelesnu
metaforu treba promatrati i iz druge perspektive. Naime, ona ne predstavlja samo

1 Prouéavanjern rodne literature H. Heffer (2007: 168) dolasi do zakljuchka dabi uhrvatsko] rodno| terminolo-
giji trebalo razlihovati pojmove fenosti, Sanskosti i fenstve nosti, Pritom smatra da bit #ene, njezinu esencijuu
filozofshome smislu treba nazvati 2enost, vobidajene Zenske uloge Zenskost, a izrazito 2ensko bivanjeu smi-
shy naglagaanjanjezine spolnost Zenstvenast, Pojam enskostiu istome znadenju pronalazime i kod drugih
autora koji se bave pitanjima wodau jezilu i knjifevnosti (Bertoia 2001; Piskovid 2014). U hevatshorme jezilu
ponelad seuporebljavaju termini maskulinost i femininos, all iskljudive u kontek st drogtvenih 2nanost. 5
obeirom na to da termin femininost nije zagivio uhrvatskim lingvis titkim i sociolingyistilim istm#ivanjima
rodne problematike, u ovome radu upotrebliavat de se termini mufkost 1 Zenskost za skup karakteristika i
ponazanja kaji se unekom druftru smatraju tipicnima i pogeljnima za mugkarce i2ene,

244

28



A, Hrnjak, Pogled na hevatshui rushu fraseologiju ks prizmuroda - 5186, 243-25% (H018)

prijenos fizickih karakteristikana predmeteipojave koji nisu odredeni spolom vedi
svih duhovnih karakteristika objedinjenih pojmovima muskost i Zenskost.

Kada se govori o mitologkoj slid svijeta, éesto se spominje niz univerzalnih bi-
narnih opozicija kroz koje se ta slika oblikuje: gore - dolje, svjetlost - tama, desno -
lijevo itd. Kirilina (2004: 129-130) isti¢e kako i u mnogim filozofskim sustavima
postoji niz medusobno suprotstavljenih kategorija: priroda — kultura, aktivnost — pa-
sivnost, racionalnost - iracionalnost, logika - emaocija, duh - materija, viast - pokornost.
Pritom se lijevomu élanu svake opozicije pripisuje muskost, a desnomu Zenskost,
iako svaki par éini samostalnu opoziciju i nema nikakav uzroéno-posljediéni od-
nos s pripadnoséu odredenomu spolu. [pak, na taj se naéin svakomu od spolova
pripisuje skup svojstava koja imaju vaZnu ulogu u stvaranju predodzbe o onome
§to je prototipno muéko i prototipno Zensko u kolektivnoj iindividualnoj svijesti.
Na taj nacin tjelesna metafora kao temelj usporedbe na odredeni nadin upuéuje re-
dpijenta na stvarne muékarce i Zene, zbog ¢ega se smatra da su muskarci aktivniji,
racionalniji, dominantniji od Zena, tj. Zenama je svojstvena pasivnost, iracionalnost i
pokornost. Pripisivanje tipiéno mugkih i tipiéno Zenskih karakteristika cijelim na-
rodima postoji u nizu povijesno—filozofskih znanstvenih radova od Nietzschea do
Berdjaeva (Kirilina 2000: 145). U njima se muskost i Zenskost smatraju odrednica-
ma nacionalnoga karaktera, pase esto govori o muskosti njemackoga nacionalnog
karakterai Zenskosti ruskoga (Berdjaev 1989; Rjabov 1997; Edmondson 2009; Mi-
trofanova 2009).

1.2. Rodni stereotipi

Kako se koncepti MUSKOSTI i ZENSKOSTTu odredenoj mjeri razlikuju od kultu-
re do kulture, tako je i rodna stereotipizacija prisutna u kulturnoj kolektivnoj svi-
jesti te osim nekih univerzalnih opéeljudskih karakteristika pokazuje i odredene
specifitnosti. Prema njihovu sadriaju, tj. karakteristikama koje odrazavaju, T. B.
Rjabova (2003) dijeli rodne stereotipe u nekoliko skupina: stereotipe povezane s
djelovanjem iaktivno&éu, stereotipe koji se odnose na vlasti upravljanje, stereotipe
povezane s kognitivnom i emocionalnom sferom te stereotipe povezane s medu-
ljudskim odnosima. U skladu s njima mugkarcima se pripisuju karakteristike kao
ito su snaga, poduzetnost, odlucnost ili radonalnost, a Zenama osjetljivost, pa-
sivnost, pokornost ili poZrtvovnost. Pritom se naglasava kako se stereotipizadji
podvrgavaju i rodne drustvene uloge muskaraca i Zena te se mudkarac tradicionalno
povezuje sa sferom javmoga djelovanja, aZena s privatnom sferom koju éine obitelj,
dom, briga o djed, svakodnevica. Muskarac se ponajprije doZivljava kao radnik i
gradanin, a Zena kao supruga i majka (Rjabova 2003: 125-130). Prema Lj. Popovi¢
(2008: 124-130) svi rodni stereotipi svojstveni patrijarhalno ustrojenim drustvi-
ma mogu se svesti na éetiri principa: 1) princip rodne uloge, 2) prindp rodne ideologi-
je, 3) princip rodne diferencijacije i 4) princip rodne identifikacije. Ona smatra da je
princip rodne uloge u odnesu na Zenu definiran u éuvenoj Nietzscheovoj tezi o tra-
dicionalnoj orijentadji Zene na 3K - Kinder, Kiiche, Kirche ('djeca, kuhinja, crkva’),
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prema kojoj je muskarac glava obitelji i njezin hranitelj, a Zena ovisi o njemu. Prin-
dp rodne ideoclogije proizlaziiz ¢injenice da drustvo kroz jezik stvara predodzbu o
tzv. punovrijednome muskarcui Zeni premakojoj svaka punovrijedna Zenauz sebe
mora imati muskarca. Princip rodne diferendjacije sadrzan je u tradicionalnome
shvadanju muskarca kao snaZnoga iizdrZljivoga, za razliku od Zene, koja je njei-
nai krotka, dok princip rodne identifikacije podrazumijeva postojanje predodzbe
otome da su svi muskarci isti i sve Zene iste. Rodni stereotipi imaju bitnu ulogu
u stvaranju koncepata MUSKOSTI i ZENSKOSTI, a kao takvi se fiksiraju u jeziku i
moguéeih je »iiéitati« iz jeziénih jedinicarazli¢itih razina, patakou velikojmjeriiiz
frazema.

2. Rodno obiljezena frazeologija hrvatskoga i ruskoga jezika

Ranije opisani sloZeni pristup koji frazeologiju promatra iz vide perspektiva
ved je desetak godina prihvaden iimplementiran u nizu opseZnih istraZivanja rod-
ne problematike u ruskoj frazeclogiji (npr. Alefirenko 2008, Dobrovolskij 1988,
Kirilina 2000, 2004, Samarina 2010). Za razliku od toga, u hrvatskoj frazeologiji
dosad nije postojalo niti jedno sustamoistraZivanje rodnih elemenata. Stogase ja-
sno iskristalizirala potreba da se popuni prazninakoja postoji u istraZivanju roda u
hrvatskoj frazeologiji. S tim ciljem provedenoje opseZnoistraZivanje? rodno obilje-
Zenih frazema hrvatskoga jezika u usporedbi s ruskima kao pokusaj da se prikaze
nakoji se naéin rodni stereotipi ofituju nafrazeolokoj razini hrvatskoga i ruskoga
jezika, kako se u analiziranim jezicima frazeologkim sredstvima oblikuju koncepti
MUSKOSTI i ZENSKOSTI te opcenito konceptualizira rod kao drudtveno-kulturo-
logka kategorija i stvara slika mugkarca i Zene utemeljena na ustaljenim predodz-
bama i stereotipima svojstvenima frazeologiji dvaju srodnih jezika i kultura koje
ih upotrebljavaju. Pritom je za potrebe istraZivanja po prvi put u hrvatskoj fraze-
ologiji upotrijebljen termin rodno obiljeZeni frazemi pod kojim se podrazumijevaju
frazemi koji su u upotrebi iskljuéivo ili djelomi¢no ograniéeni na referenta jednoga
oddvajuspolova.

2.1. Korpusimetodologija istraZivanja

Istrazivanje rodno obiljezene frazeologije polazi od pretpostavke da rodni
element u frazemima moZe biti sadrZan u njihovu sastavu i/ili znacenju. U obama
analiziranim jezicima postoje frazemi kod kojih rodni element nalazimo samo u
njihovu sastavu, tj. jedna ili nekoliko njihovih sastavnica eksplicitno ili implicitno
ukazuje na osobu Zenskoga ili muskoga spola, ali frazeolosko znadenje bez obzira
nato nijerodno ograniéeno. Kao primjer takva frazema u hrvatskome jeziku moze

2 C}e]n'u'lta istrmzivanje provedens je uokviru lzrade doktorske disertacije aumrlc-eﬂankapod nazivom «Rod-
ni elementi u hrvatshoj i rushej frazeclogiji= obmnjene na Filozo fshome fakultetu Svenfilifta u Zagrebu, a
opisana jeu Hrnjak, Anita (2017}, Frazeologiiau rodnome okviru. Rodnielementiu krvatsko] iruska) frazeologiji,
Zagmeh: Knjigra.
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se navesti frazem biblijskoga podrijetla nevjerni Toma i njegov ruski znacenjski
ekvivalent @awa nesepyioupi (nesepusitl), u kojima musko vlastito ime kao sa-
stavnica eksplicitno ukazuje na osobu muskoga spola, ali frazem se upotrebljava u
podjednakoj mjerizareferente obaju spolovakako bi se njime opisacizuzetno sum-
njicav éovjek. Sastavnice frazema mogu iimplidtno ukazivati na osobu Zenskogaili
muikoga spola. To se éesto dogada kod frazema sa somatizmom kao sastavnicom,
kao ito je to sluéaj kod hrvatskoga frazema gladiti bradu (brk) sa znadenjem ‘biti
zadovoljan, izraZavati zadovoljstvo; uzivati, likovati' ili ruskoga frazema womame’
Havomams <cefe> na ve ymo sa znadenjem ‘dobro pamtiti/upamtiti ono &to bi
moglo biti korisno ubuduée’. U obama frazemima kao sastavnicu nalazimo soma-
tizme kojima se oznacuju tipiéno muski dijelovitijela (brada3, brkovi), ali frazemise
upotrebljavaju i za referente mudkoga iza referente Zenskoga spola. Postoje i fraze-
mi kod kojih se rodni element oéituje iskljuéivo u znaéenju, no na rodnu ograniée-
nost uupotrebi ne ukazuje niti jedna od sastavnica frazema. Takvi su, na primjer,
hrvatski frazem glava obitelji i njegov ruski ekvivalent 21aea cembu koji se ponaj-
prije odnose na muskarca kao osobu koja ima glavnuulogu u tradidonalnoj obitelji
te odluéuje o svim pitanjima obiteljskoga Zivota. Posljednjii ujedno najbrojniji tip
frazema u kojima je sadrzan rodni element ¢ine frazemi kod kojih i u sastavu i u
znatenju prepoznajemo elemente koji upucuju na referenta jednoga od dvaju spo-
lova. Tako se uhrvatskome jeziku za opis lijepa, naofita mladiéa upotrebljava fra-
zem momak od oka, u kojemu prva imenicka komponenta nedvosmisleno upucuje
na muskarca kao referenta. Na Zensku osobu kao referenta na isti naéin upuéuje
prvaimeni¢ka komponenta ruskoga frazema yapesna—Hecmesina kojim se opisuje
pretjerano ozbiljna djevojka koju je tesko nasmijati. § obzirom na mnogobrojnost
takvih frazema s rodnim elementima u obama jezicima, predmet istraZivanja &i-
nili su samo frazemi hrvatskoga i ruskoga jezika koji su bez obzira na svoj sastav
rodno ogranifeni u upotrebi na naé¢in da se najéesée ili iskljuéivo upotrebljavaju za
referenta jednoga od dvaju spolova. Korpus analiziranih frazema prikupljen je iz
opdihi frazeoloskih jednojeziénih i dvojeziénih rje¢nika hrvatskoga i ruskoga jezi-
ka, ruskih magistarskih i doktorskih disertacija koje primjenjuju spoznaje rodne
lingvistike na podrudje frazeologije, kao i znanstvenih i stru¢nih ¢lanaka srodne
tematike.

Frazemi analiziranoga korpusa promatrani su iz onomasioloske perspektive,
grupiraniu odredena tematsko—znaéenjska podruéja i podvrgnuti strukturno-se-
mantickoj analizi koja je bila orijentirana na njihowu strukturu, sastav, podrijetlo,
znatenje, motiviranost znaéenja i upotrebu. Onomasiologki princip u organizaci-
ji analiziranoga materijala primijenjen je s ciljem da se 3to bolje prikaZe nadin na
koji se u hrvatskoj i ruskoj frazeologiji konceptualizira spol kao biolodka kategorija
irod kao drustveno-kulturolotka kategorija te $to vjernije ilustrira na¢in na koji

3 Usznafenju'dlakekoje mstuna licuodrasla mugkarca’,
4 Zadetaljan popis navedenih izvora vidi lteraturo u: Henjak, Anita (2017), Frozeadlogiia o manome okdre.
Rodni elementi u hrvatskoj i ruska frazealogii, Zagreb: Knjigra,
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predodzbe o spolu i rodu prisutne u frazeologiji pridonose stvaranju slike Zene i
muskarca u hrvatskomei ruskome jeziku opdenito. Pritom je uz takwu organizadju
analiziranoga korpusa i kentrastivni karakter svih elemenata analize bilo mogudée
vrlo jasno utvrditi koje su sliénosti i razlike u kon ceptualizadji Zena i muskaraca
prisutne u hrvatskoj i ruskoj frazeologijii analiziranim jezicima opdenito.
Specifitnost analiziranoga korpusa sastojala se u tome 3to su ga ¢inili iskljuéi-
vo frazemi koji se odnose na covjeka. Stoga je osnovu za grupiranje i organizadju
analiziranih frazema dvaju jezika ¢inila podjela na frazeme koji se odnose na Zenu
i frazeme koji se odnose na mugkarca kao dvije osnovne skupine unutar kojih je
prisutna podjela na tri dodatne velike podskupine: frazemi koji se odnose na Zenu
imuskarca kao bioloska biéa, frazemi koji se odnose na Zenu i mudkarca kao razu-

mna i duhovna biéa te frazemi koji se odnose na Zenu i muskarca kao drustvena
bica.

2.2, Opée karakteristike rodno obiljeiene frazeologije hrvatskogai ruskoga
jezika

Analizirani korpus rodno obiljezenih frazema ¢inila su ukupno 724 frazema,
od éega su 204 bilahrvatska, a¢ak 520 ruskih. Znacajno ved broj rodno obiljezenih
frazema ruskoga jezika prije svegaje posljedicamnogo bogatijeleksikografskei fra-
zeografske tradicije u ruskome jezikoslovlju, zbog éega je u ruskim opéim ifrazeo-
logkim rje¢nicima fiksiran bitno veéibrojfrazema opéenito, asamim time ived broj
rodno obiljezenih frazema.5 S obzirom na to da je nemogude to¢no utvrditi koliki je
udio rodno obiljezenih frazema u ukupnome broju frazema hrvatskoga i ruskoga
jezika, moZe se samo pretpostaviti da je postotak frazemaograni¢enih u upotrebi s
obziromna spol referentau odnosu naukupan frazeolodkifond hrvatskogairusko-
ga jezika podjednak. Drugim rije¢ima, nemogude je samo na temelju broja fraze-
ma koji ¢ineanalizirani korpus hrvatskei ruske frazeologijetvrditi daje tendendja
diferencijacije frazema s obzirom na to koriste li se iskljudivo ili najéesée za osobe
jednoga od dvajuspolovaizrazenija u jednomeod analiziranih jezika.

Od 724 frazemakoji su finili analizirani korpusrodno obiljezenih frazema oba-
ju jezika 452 ih se u upotrebi najéesce ili iskljué¢ivo odnosi na referenta Zenskoga
spola, a 272 analizirana frazema naisti sunaéin u upotrebi ograni¢ena nareferenta
musikoga spola. Cinjenica da 62 % analiziranog korpusa obaju jezika ¢ine frazemi
koji su u upotrebi iskljuéivo ili najéeicée ograniéeni na zenu kao referenta govori u

5  Razlog torm lediu kasnijemu i sporijernu razvoju hreatske fmzeologije kao samostalne 2nans tvene discipli-
ne tesukladno tome i u slabijoj primjeni frazeologkih speenaja uopéoj hrvatshoj lehsikografijikao iznamo
manjerm broju frazeologkib rjednika hrvatshoga jezika, Osim toga, bitno je napomenuti daje hrvatshoy i ro-
shoj leksikografii i frazeogmhji svojstven drogadiji pristup v sastavljan rjeénika i odabiro fazema ko feu
njirma bitd Aksirani. Ruskimaksimalistidd pristup temelji se na princpuspotpunogas rjecnila, tj. tezairusa
u kojerm svoje rmjesto ne nalaze samo frazernd knjifevnog jezikaved | frazermd te razliditihizvoral meligitih
jeziEnih razina: dijalektni, Zargonski, razgevorni, regionalniisl. Uhrvatskej lebksikografijiifrazeografijinala-
zimo bitno drogadiji pristup sastavljanju rjecnika, pase zasad odvojeno stwara opdii dijalelk i frazeologki
reinic te uhrvatsko) fmzeografijine postoji riednik tezaurusnoga tipa,
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prilog pretpostava da u frazeclogiji obaju analiziranih jezika postoji tendencija
detaljnije i razradenije konceptualizacije Zene. U prilog pretpostavd o postojanju
takve tendencdije govori i zastupljenost rodno ograniéenih frazema koji se odnose
na zensku osobu kao referenta i onih koji su u upotrebi rodno ograniceni na osobu
muikoga spola u korpusima rodno obiljezenih frazema obaju analiziranih jezika.
0d 190 analiziranih frazema hrvatskoga jezika 100 frazema u upotrebi se najéeice
ili iskljutivo odnosi na referenta Zenskoga spola (55 %), a 90 ih je na isti naéin u
upotrebiograni€eno na referenta muskoga spola (45 %), U ruskome jeziku ukupno
je analiziran 521 frazem, od fega se 344 u upotrebi iskljuéivo ili najéesce odnosi
na Zenu kao referenta (66 %), a na muskarca kao referenta odnosi se 177 frazema
(34 %). U skladu s time treba istaknuti da je tendencija detaljnije konceptualizacije
Zene izrazenija u ruskoj frazeclogiji, $to govori u prilog éesto isticanoj i spominja-
noj vainosti Zenskoganadelau ruskoj kulturi,

U analiziranome korpusu rodno cbiljeZenih frazema hrvatskoga i ruskoga je-
zika 45 % hrvatskih i ruskih frazema koji su u upotrebi iskljucivo ili najéeéce ogra-
nifeni na referenta odredenoga spola odnosi se na fovjeka kao biolosko bide koje
odreduju njegova prirodno uvjetovana i genetski zadana bioloska obiljeja. Za ra-
zliku od spola kao biclodke kategorije rod je psihologki i drustveno-kulturolozki
uvjetovana kategorijanakeju se odnosi preostalih 55% analiziranih frazema. Zenu
i muékarca kao razumna i duhovna bica s njihovim osobitim temperamentom, ka-
rakternim i intelektualnim osobinama, specfi‘nim psihickim stanjima i emocija-
ma opisuje 27 % hrvatskih i ruskih frazema, a na #ene i mugkarce kao druitvena
bi¢a koja upravo u druétvu na odredeni nadin »usvajaju«i realiziraju rod kao psiho-
logku i drustveno-kulturolosku kategoriju kroz prototipna ponasanja irodne ulo-
ge koje im druétvo namece odnosise 28 % rodno obiljezenih frazema hrvatskoga i
ruskoga jezika. Pritom su u hrvatskoj rodno obiljezenoj frazeologiji ograniéencj u
upotrebi na 2enu kao referenta u podjednakoj mjeri zastupljeni frazemi koji se od-
nose na zenu kao biolodko bice, kao razumnoi duhovno bice te Zenu kao drudtveno
bice. U ruskoj rodno obilje#enoj frazeologiji ograniéenoj u upotrebi na osobu Zen-
skoga spola kao referenta u daleko su najvecoj mjeri zastupljeni frazemi koji se od-
nose na zenu kao biolosko bice, a od preostalih frazema podjednak je broj onih koji
se odnose na zenu kao razumno i duhovno bide i enih koji se odnose na zenu kao
drustvenobice. Moguceje pretpostaviti da glavni razlog zbog kojega se u ruskoj fra-
zeologiji toga tipa najvedi broj frazema odnosina 2enu kao bioloZko biceleZiupravo
u prirodi spola kao bicloike kategorije koja je prirodno zadana, statiéna, pasivnai
nije podloZna promjenama. Velik broj frazema koji ilustriraju biol adke karakteristi-
kezene vedjedugo dioruskefrazeologije ijos je uvijek aktivan u upotrebi zarazliku
odnizafrazema koji opisujuZenu kaorazumno, duhovno i drudtvenobide. Frazemi
kaji se odnose na Zenu kao razumno, duhovnoe i drudtveno bide zapravo se odnose
na rod kao psiholoskuidruitveno-lkulturclokukategoriju kojaje samo dijelom za-
dana te jeu svojoj biti vrlo dinamiéna, nestabilna i promjenjiva. Rodne ulogeispeci-
fitna ponaganja koji se Zenama namecu u razliditim etapama razvoja ruske kulture
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mijenjali su se, a s tim je promjenama dio frazema zastario i iza%ao iz aktivne upo-
trebetenije dio korpusarodnocbiljezene frazeologijeruskoga jezika analiziranoga
u ovome radu. Frazemi koji se odnose na 2enu kao biolosko bice prezivieli su sve
druitvenei kulturoloike promjene i ostali su dijelom suvremene ruske frazeologije
kaja je u vedoj mjeri rjeénicki filksirana u odnosu na hrvatsku frazeologiju zbog dega
jeiukupno vedi broj analiziranih frazema ruskoga jezika.

2.2.1. Zena urodno obiljezenoj frazeologiji hrvatskoga i ruskoga jezika

Uvjed jivo najvedi broj rodno obiljeenih frazema obaju analiziranih jezika koji
su u upotrebi ograniéeni na osobu Zenskoga spola kao referenta opisuje vanjski
izgled zene. Pritom najbrojniju podskupinu éine frazemi koji se odnose na zensku
ljepoty, to je u skladu sa sloZenom slikom Zene opéenito realiziranom u analizira-
nim jezicima u kojoj se istice prije svega njezina fizicka ljepota. U mnogim slaven-
skim i neslavenskim kulturama, pa takoiu hrvatskoj i ruskej kulturi, postoji uvrije-
Zenomidljenjeda je hzifka ljepotaZene jedno od najvaZnijih distinktivnih biolofkih
ohiljezja u odnosu na pripadnike muékoga spola, a objema kulturama svojstvena
je i ustaljena predodzba prema kojoj Zene ne samo da pridaju vige paZnje svojemu
vanjskom izgledu ved suna odredeni nadin i primorane na to jer ih u velikoj mjeri
androcentriéno orijentirano drustve ocjenjuje prvenstveno na temelju vanjskoga
dojma. Na frazeolofkojrazini hrvatskogai ruskoga jezika kroz rodno ohiljezen e fra-
zeme Zenska se ljepota najéeéce opisuje opéenito (dZepna Venera, lijepa kao boginja,
SEHUN YNCIMON KPacomel, O1ecmens (CUAmb, Ceeprane) xax yeemuyneina), ali u
obama jezicima nalazimo i frazeme koji opisuju elemente koji se smatraju sastav-
nirm dijelom Zenske privlaénosti. Kao poZeljna svojstva u obama se jezicimaosobito
isticu vitkost (tanka kao jasika, cmpoiman kax Gepéixa), vitke noge (wocu y Koro
wax v 2aseiu), lijepa put (lice kao od porculana, Seran (Grednan) xax awms), seksu-
alna privlatnost (seks—bomba, cenc—oamia), mladolikost (kao djevojdica (curica),
guziadems Kax degviuxa Ha ewdarse) i odijevanje s ukusom (odijevati se (izgle-
dati) kao iz 2urnala, eszrademe (Guimes odemon) kax kapmiunsa xeypraisiag), U
ruskoj je frazeologiji slika Zenske ljepote detaljnija te ukljuéuje i niz frazema koji
opisuju tanak struk (ecunas maiua), usne (20 ¥ KOro kax matuna), ofi (2iasa y
KOO Kax hesadyvox) i obrve Zene (Gposn v KOIo Kak WHYPOK (WHVPKL, WHYPOUYEX,
wrypoykn) ), pa caki gracioznost i elegancijuunadinu kretanjai pokretima svojstve-
nima osobama Zenskoga spola (xodume nigeno xak 1e0EOVINKG, <2 PayHOTHGA™>
kax 2azein). Ipak, frazeologijije opéenito svojstveno da mnogo éedce odraZava ne-
gativne koncepte, a ta je tendencija vidljiva i u ovome dijelu korpusa hrvatske i ru-
ske rodno obiljezene frazeologije. Tako su sastavni dio slike vanjskoga izgleda Zene
u obama analiziranim jezicima i frazemi kojfima se opisuje ruznoéa i neprivlaéna
vanjitina. Dio takvih frazema opéenito opisuje ruznu Zenu, a dio se odnosi na po-
jedine elemente vanjskoga izgleda za koje se smatra da pridonose dojmu neprivlad-
nosti. U hrvatskome i ruskome jeziku neprivlaé nom za Zenu smatra se prije svega
gojaznost (debela kao krava, kax coodnan Gyaxa), ali i druga krajnost — pretjerana
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mriavost zhog koje ne dolaze do izraaja karakteristiéne Zenske obline (rmvna kao
daska, naockas kax docka, mréay kao Stapié, 2aucema 2ancmor). U korpusu rodno
obiljezenih frazema ruskoga jezika, za razliku od hrvatskoga, nalazimo éak i fra-
zeme koji se odnose na neuglednost kao rezultat nedovoljne brige Zene za njezin
vanjski izgled (cepas mbunuxa). U obama jezicima nalazimo frazeme koji vrlo nega-
tivno ogenjuju vanjitinu Zene koja se odijeva lode, nemarno ili neukusno (obladiti
se/obud se kao <stara> baba, odesamubca/odemsea kax <cmapas> Gaba), dme se
potvrduje vaZnost ustaljene predodibe o tome da Zene svojemu vanjskom izgle-
du pridaju vide painje nego sto to ¢ine muskard jer to od njih drustvo na odredeni
natin zahtijevaili barem oéekuje, Od frazema koji se odnose na fizicke sposobno-
stiistanja Zene u analiziranome korpusu rodno obiljezenih frazema hrvatskoga i
ruskoga jezika u najvecoj su mjeri zastuplieni oni koji se odnose na reproduktiviu
sposobnost Zene i trudnodu, tj. Azicku sposcbnost i stanje koji zajedno Eine jedno
od osnovnih distinktivnih ohiljeZja specifitnih za Zenski biologki spol (plodna kao
zemlja, naodosuman kax 3emas, s trbuhom do zuba, gempoy nadyvio).

Zena kao razumno i duhovno hide u analiziranome je korpusu predstavljena
najvecim brojem frazema koji se odnose na neku negativnu karakternu osobinu ili
emociju, toje u skladu s opéom tendencijom svojstvenom frazeoclogiji da ufestalo
oslikava upravo negativne koncepte. Pritom se istice intelektualna ogranifenost
Zene, dime se potvrduje postojanje stereotipnoga poimanja visokih intelektualnih
sposobnosti muskarca kao svojevrsne norme i niskih intelektualnih sposcbnosti
zene kao otklona od te norme u naivnoj slici svijeta odrazenoj u jeziku (ghpa kao
kokog, aovnas sax kvpuya). U analizimnome korpusu medu rodno obiljezenim fra-
zemima koji se odnose na karakterne osobine Zene prema brojnosti se isticu oni
koji opisuju 2ensku brbljavost (raskokodakatise kao kokod, Ganmanens kax copora )i
svadljivost (stara viestica, cmapas éedsma) kao tipié no »2enske« osobine, osobito u
ruskome jeziku, Zanimljivo je da istaknuto mjesto u dijelu frazeologije obajujezika
koji je u upotrebi ograniéen na 2enu kao referenta zauzimaju i frazemi koji opisuju
vrlo pozitivno odjenjene karakterne osobine zbog kojih se ti frazemi upotrebljava-
ju s jasno izrakenom pozitivnom konotacijom. Rijec je o frazemima koji se odno-
se na odluéne, energicne Zene jakopa karaktera te hrabre i borbene Zene. Mahom
su to frazemi novijega datuma kojima se odraZava nova druitveno-kulturoloika
paradigma svojstvena suvremenoj hrvatskoji ruskoj stvarnosti te u skladu s njom
i drugafije poimanje rodnih uloga i statusa Zene u druitvu (Zeljezna (éelitna) lady
(dama), weeremman (cmavenaa) vedu (dama)). Treba napomenuti da u ruskome je-
zilu, za razliku od hrvatskoga jezika, postoje i znatno stariji frazemi koji se odnose
na snazne, odluéne i sposobne Zene, $to govori u prilog ved spominjanoj vainost
Zenskoga nafela u ruskoj kulturnoj tradiciji (Godi-6a0a, Oofi-deaxa, KOS Ha CRIKY
OCIAMOENIT <1 8 20PAVI0 L0V 80lOEm = ).

U podskupini hrvatskih i ruskih rodno obiljeZenih frazema koji se odnose na
#zenu kao drugtveno bice zastupljeni su frazemi kojima se opisuju meduljudski od-
nosi, frazemi koji se odnose nastatus i ulogu 2ene u druétvu, frazemi koji se odnose
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na radi obaveze Zene te oni kojima se opisuje ljubavni ili brafni #ivot Zene. U da-
leko najvedéemu broju u obama se analiziranim jezicima pojavljuju frazemi koji se
odnose na ljubavni ili braéni Zivot fene opisujudi njezin braéni status (stara cura,
ranencaibii mosap), odnose medu ljubavnim partnerima (odabranica srca < Eijeg
(koga)», dama cepaya <wba (Koro)>) i Zeninu seksualnost (laka roba, nezoe npois
cmasume kg kom). Prema brojnosti slijede frazemi koji se odnose na statusi ulogu
#ene u druétvu, a najmanji broj frazema ove podskupine odnosi se na rad i obaveze
zene i meduljudske odnose opdenito. Treba naglasiti da se u podskupini frazema
koji se odnose na rad i chaveze Zene prema brojnosti izdvajaju hrvatskii ruski fra-
zemi kojima se opisuje zanimanje Zene, a pritom se radi gotovoiskljudivo o frazemi-
makojima se imenuje prostitutka (prijateljicanod, nounas Gadouxa). S jedne strane
toje posljedica tradicionaln e orijentadije Zene na privatnusferu uhrvatskojiruskoj
kulturi koja se tek odnedavno znacajnije mijenja pa se tek posljednjih nekoliko de-
setljeca mijenja sterectipno videnje rodne uloge Zene koje jod uvijek nije vidljivo na
frazeoloikoj razini hrvatskoga i ruskogajezika. S druge straneznatan broj frazema
kojima se opisuje prostitutka posljedica je tabuiziranosti prostitucije u hrvatskoj
i ruskoj kulturi te stigmatiziranosti Zena koje se njome bave zbog éega je frazeo-
loska razina jezika plodno tlo za nastanak frazema koji se zapravo mogu smatrati
eufemizmima, ublaZenim izrazima kao zamjenama za vulgarizme ili rijedi kojima
se opisuje neugodan, Sokantanistogatabuiziran fenomen prostitucije.

2.2.2, Muskarac urodno obiljeenoj frazeologiji hrvatskoga i rushoga jezika

U korpusu frazema hrvatskoga jezika ogranifenih u upotrebi na muskarca
kao referenta u najvecoj su mjeri zastupljeni frazemi koji ga opisuju kao drutveno
bice, a od preostalih frazema podjednak je broj onih koji ilustriraju kakav je muska-
rac i kako se ponaga u skladu sa svojim biolozkim karmkteristikama te razumskim
i duhovnim potencijalom. Takva podjela frazema u hrvatskoj rodno obiljezenoj
frazeologiji svjedoti o visokome druitvenom statusu muskarca i njegovoj terazi-
toj orijentaciji na drustvenu sferu djelovanja koji su vidljivi u naivnoj slici svijeta
i frazeclogiji koja je odrazava. U ruskoj rodno obiljetenoj frazeologiji ograniéenoj
na muékarca kao referenta najmanje je frazema koji se odnose na muikarca kao
razumnoi duhovno bice, a frazemi koji se odnose na muikarcakao drustveno bicei
oni koji opisuju njegove bioloske karakteristike zastupljeni su u podjednakoj mjeri,
Mesto vedi broj ruskih frazema koji opisuju muskarca kao biologko bice moguce je
objasnitina isti nafin na koji je objanjenived udio frazema koji se odnosi na Zenu
kao bicloko bide u ulupnome analiziranom korpusu ruske frazeclogije, a znacaj-
nija zastupljenost ruskih frazema koji se odnose na mugkarca kao druitveno bice
tinjenicom da je i u ruskoj frazeclogiji vidljiv visok drustveni status muskarca i nje-
govaorijentacija na javnu, drustvenu sferu djelovanja.

U podskupini rodno ograni¢enih frazema hrvatskoga i ruskoga jezika koji se
odnose namuékarca kao biologko bide brojnodéu se istiéu oni koji opisuju snagu kao
fizi¢ ku sposobnost muskarca (jakkao bik, crtensidi xax Goix), snainu tjelesnugradu
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opéenito (gora od fovieka, kocas cawcens & maeway) ili posebno istidu snazan vrat
muskarca (wes y woro xax v dviieaia) il njegovu visinu (visok kao jablan, ssicoruti
Kak Goeameips) kao elemente koje mozemo smatrati sastavnim dijelommuskarée-
ve snazne tjelesne grade. Rijeé je o karakteristikama koje su tipiéne za muski biolo-
iki spol pa se one unaivnoj slici svijeta odrazenoj u frazeologiji istitu kao csnovna
distinktivna obiljezja u odnosu na Zenski bicloski spol, Frazemi kojima se opisuje
snaina tjelesna grada ujedno se ukljuéuju uniz frazema ogranitenih na muskarca
kao referenta orfjentiranih na neke od karakteristika koje zbog biolodkih specifié-
nosti muskoga spola uopde nisu zastupliene u podskupini frazema koji se odno-
se na zenu, Rijec je o frazemima obaju jezika kojima se opisuje celavost (delav kao
biljarska kugla, amicwi kax kovero), maljavost mugkoga tijela (dlakav kao majmun,
garocamsifi kax obezsana), au ruskome jeziku nalazimoi frazemekoji opisuju bra-
du kao specifi nost vanjskoga izgleda muskarca ( fopoda y koro kax movaixa), br-
kove (yew v koro kax y koma) ili se odnose na neobrijanoga muskarca (sapocurii
(oOpocuui) kax duxoopas). | v podskupini hrvatskih i ruskih frazema koji se od-
nose na muikarca kao biolofko bide postoje frazemi u kojima je vidljiva tendencija
frazeologije da éedée odratava negativne koncepte, ali oni su premabrojnosti bitno
riedi odistoga tipa frazemaobajujezikakojiseodnose naosobu fenskogaspola kao
referenta. Za razlilu od rodno obiljetenih frazema ogranidenih u upotrebi na Zenu
kao referenta ovdje ne nalazimo frazeme koji opéenito opisuju ruzna muskarca, a
tek dio takvih frazema odnosi sena pojedine elemente vanjskoga izgleda muskarca
za kojese smatra dapridonose dojmu neprivlaé nosti. U hrvatskomei ruskome jezi-
ku neprivlaénim za muékarca smatra se gojaznost (debeo kaoprasac, morcmeiii kax
nopocéhox), a samo u ruskome jeziku zastuplieni su frazemi negativne konotadje
koji se odnose na pretjeranu mrgavost (Kowgen becowepmunin) i izrazito nizak rast
(myuniwor ¢ wozomaox ), Zbog stereotipne predodibe o tome da Zene posveduju vise
painje nafinu svojega odijevanja, s obzirom na to da o njihovu vanjskom izgledu
ovisi kako ceihdrudtvo percipirati, frazemi kojima se opisuje naéin odijevanja mus-
karca mnogo su rjedi u odnosu na frazeme koji se odnose na odijevanje Zene, Pri-
tom vecina takvih frazema opisujelose i neukusno odijevanje musgkarca (kao Mogar,
EupACIMLCA Kax nemyx), a samo u ruskome jeziku nalazimo manji broj frazema
keji seodnosenamuskarca odjevenoga s ukusom (xax dendu ondorox i odem),
Muikarac kao razumnoiduhovno biceu analizimnome je korpusuobajujezika
kao i Zena predstavljen najvecim brojem frazema koji se odnose na neku negativnu
karakternu osobinu ili emociju, $to je u skladu s opdom tendencijom svojstvenom
frazeclogiji da uéestalo oslikava upravo negativnekoncepte. Pritom se osobitoisti-
fu beskarakternost, neodluénost i kukaviéluk muskarca kao svojstva koja nikako
ne bi trebala biti dio muskard eva karaktera premaustaljenoj predodzhi o ideal nome
mutkarcu svojstvenoj hrvatskoj i ruskoj kulturi (ne budibabal, ne Gyvos 6adoii!). Na-
ime, rijed je o karakteristikama koje su u suprotnosti s odluénoééu, poduzetnodéu i
hrabro&éu kao tipiéno »muikime odlikama u sterectipnome poimanju mutkosti. U
niz karakteristika koje se u skladu sa stereotipnim poimanjem muékosti smatraju
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nepozeljnima za muskarca ubrajaju se brbljavost, svadljivost, sklonost ogovaranju
ispletkarenju, &to jevidljivo u frazemima koji se odnose na te karakteristike, a u ko-
jima je mugkarac usporeden ili poistovjecen sa Zenom, zbog éega frazemi poprima-
ju vrlo iromiéan prizvuk (muska baba, asapran 6ada). Od frazema koji oslikavaju
negativne karakteristike u korpusu hrvatske i ruske rodno obiljezene frazeologije
ogranitene namuskarca kao referentabrojnodcuse izdvajaju i frazemi koji se odno-
se na bahatost (kao kokot [hodati, ponaSati se itd.], xodume nemyvan), intelektual-
nu ograniéenost (ghip kao val, 2nmed kax Gapan), pohotnost (stari jarac, cmapuiti
korén)iagresivnost (brz na Sakama, kax Gyvisdoe ). Ironijakao sastamni dio frazeolos-
ke konotacije prisutna je u frazemima koji se odnose na muskaréevu zaljubljenost
(zaljubiti se kao konj <ukoga>, e100um bea Kak Maisy kg < k2o >) i potuda (cure
(curile su) sline komu, crosn mexym (mexan) v koro), Hrabrost muikarca jedna je
odrijetkih pozitivno ocijenjenih karakteristika koje nalazimo ukorpusu rodno obi-
liezenih frazema hrvatskoga i ruskoga jezika koji se odnose na mukarca kao razu-
mnu i duhovnu osobu (hrabar kao lay, xpaGpmii kax 1ea).

U podskupini hrvatskih i ruskih rodno obiljeZenih frazema koji se odnose na
muékarca kao drustvenobice zastupljeni su frazemi kojima se opisuju meduljudski
odnosi, frazemi koji se odnose na status i ulogu muskarca u drutvu, frazemi koji se
odnose naradi obaveze mutkarca te oni kojima se opisuje njihov ljubavni ili braé-
ni zivot. U najveéemu broju u obama analiziranim jezicima nalazimo frazeme koji
se odnose na ljubavni ili braéni #ivot muskarca opisujudi odnose medu ljubavnim
partnerima (jaéa polovica <&ja (koga)s, cirshas norosnna <vbs (Koro) ), muéku
sklonost osvajanju Zena (ganjati suknje, conamsea 3a kawedodi wdroi) i muskar-
cevu seksualnost (rasplodni bik, kax mapmosciu kom [0biTe, Beec cela 1 T 1)),
Prema brojnosti slijedi podskupina frazema koji se odnose na meduljudske odno-
se unutar koje se posebno isticu frazemi kojima se s vrlo negativnom konotacijom
opisuje podéinjenost i pokornost muskarca Zeni (biti (Zivjeti) pod < &jom: papudom,
Ouitme (Haxooumecs) nod xadiviom (Gaucaxom) v koTo (usiw)) te njegova nesa-
mostalnost, razmazenost i ovisnost o Zeni (driati se majiine suknje, depxwamubea 3a
Mamuny (mavkny) 10oxy), [staknuto mjesto uistoj podskupini zauzimajui frazemd
hrvatskoga i ruskoga jezika kojima se opisuje svada ili fizicki obraéun dvojice ili vise
muskaraca (kao dva pfetlica, kax <varodeie> nemyxiu [ObiTh, BecTH cefa H T. A]),
Podjednak broj frazema nalazimo i u podskupini koja se odnosi na rad i obaveze
muékarcai onauvelike nadmasuje istu podskupinu unutarkorpusa rodno obiljeze-
nih frazema obaju analiziranih jezika koji se odnose na Zenu kao referenta. Razlog
je tomu zasigurno tradicionalno i sterectipno poimanje rodnih uloga muskaraca i
Zena prema kojernu su muskarc znamo vise okrenuti javnoj sferi djelovanja dok
su Zene ogranifene na privamu sferu, obitelj i dom. Takve poimanje rodnih uloga
zorno ilustrira izdiferen ciranost unutar podskupine frazema koji se odnose na za-
nimanje muskarca zarazlikuodistogatiparodno obiljeZenih frazema sazenomkao
referentom ograni¢enih gotovo iskljudivo na fenomen prostitudije. Muskard su u
rodnoobiljezenojfrazeologiji obaju jezika prikazani kao predstavnici vlast (gradski
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od, omigei 2opoda), vojnic placenici (psi rata, nowt sonins), pomorci (<stari> morski
vk, mopcron goak) i tajni agenti (peiyaps merawya w xunweaia). Prema brojnosti
izdvaja se i niz hrvatskihi ruskih frazema kojima se opisuje lagodan Zivot muskar-
ca (Fvieti kao pafa, weumns kax <mypeyrui> oyimay). Najmanji broj frazema obaju
jezika ogranifenih u upotrebi na muskarca kao referenta odnosi se na njihov status
iulogu u drustvu.
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Prijevod s njemackog na hrvatski
Ubersetzung aus dem Deutschen ins Kroatische
Jancke, Lutz (2015) Musik und Hirnplastizitdt. U: Bernatzky, Glinther i Kreutz Gunter (2015)

Musik und Medizin. Chancen fiir Therapie, Prdvention und Bildung. Wien: Springer-Verlag, str.
1-3, 50-64.
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Giinther Bernatzky i Gunter Kreutz
Glazba i medicina

Mogucnosti terapije, prevencije i obrazovanja

1. poglavlje: Uvod

Glazba je dio svakodnevnoga zZivota i prati mnoge ljude u svim kulturama tijekom cijeloga njihova
zivota. S njom su povezane brojne kulturne tehnike kao Sto su primjerice pjevanje, plesanje ili
ucenje instrumenta. U poglavljima ove knjige analizira se Sirok spektar implikacija koje sa sobom
donosi ovakvo shvacéanje glazbe. Ispostavlja se da glazba u medicini svojim znacajem nadilazi
kontekst psihoterapijskog lijeCenja kao i to da ne djeluje samo prakti¢no, ublazavajuci bol 1
tjeskobu. Autorice 1 autori osvréu se na uzlet glazbenih intervencija u okvirima zdravstvenih
istrazivanja, ali 1 upozoravaju na ogranicenja i eti¢ke implikacije upotrebe glazbe u medicini, kao

1 u svakodnevnom zivotu.

Glazba je dio svakodnevnoga Zivota i prati mnoge ljude u svim kulturama tijekom cijeloga njihova
zivota. S njom su povezane brojne kulturne tehnike kao $to su primjerice pjevanje, plesanje ili
ucenje instrumenta. Medicinski, preventivni i terapijski potencijali glazbe ostvaruju se Cak 1
improvizacijom i skladanjem. Iz toga slijedi zakljucak da glazbeno obrazovanje predstavlja dio
naSe preventivne zdravstvene zaStite, lijeCenja bolesti 1 postoperativne skrbi i povrh kulturnog
obrazovanja ima vaznu ulogu u aktualnim polemikama, primjerice kada se radi o zdravlju 1
kvaliteti Zivota u druStvu u kojemu naglo raste udio staroga stanovniStva. Medunarodna stru¢na
literatura bavi se ovim pitanjem na razli¢itim razinama u sve ve¢em broju metodski zahtjevnih
studija, koje upucuju na dinamicno, interdisciplinarno podrucje istrazivanja (MacDonald et al.,
2012).

U poglavljima koja slijede, rasporedenima u pet cjelina, obradeni su znacajni aspekti
odnosa izmedu glazbe 1 medicine. Glavni je cilj pojmiti glazbeno djelovanje u njegovoj
podredenosti ¢ovjekovim potrebama i mogucnostima u odredenim zivotnim situacijama, a ne
umjetni¢kim zahtjevima visoke glazbene kulture. Primat glazbenog okruZenja znaci visoko cijeniti
estetska iskustva u svakodnevnoj kulturi 1 otkljucati njihov efektivni potencijal pomocu prikladnog

istrazivaCkog pristupa, polaze¢i od (za znanost uobicajenog) neutralnog stajalista.
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Sociokulturne 1 psiholosko-bioloske osnove obradene su u prvoj cjelini. Rasprostranjenost
tih osnova u cijelom nizu disciplina ujedno objasnjava sve CeSc¢u integraciju glazbenih aktivnosti
u epidemiologiju i istrazivanja mozga. Upravo se u tim podrucjima pocinju nazirati mehanizmi
zasluzni za medicinske ucinke glazbe.

Druga cjelina, ,,Glazba u klinickoj 1 pedagoskoj inkluzijskoj praksi®, bavi se s jedne strane
primjenom glazbenih praksi u tradicionalnim glazbeno-medicinskim 1 glazbeno-terapijskim
kontekstima. Na primjer, pacijenti u emocionalno averzivnim i bolnim situacijama ¢esto pokazuju
poboljsanje psihofizickog stanja uslijed glazbeno-terapijskih intervencija. Daljnji su primjeri
primjene neuroloSka oboljenja poput Parkinsonove bolesti, razli¢itih vrsta depresije i mozdanog
udara. S druge strane autorice dvaju poglavlja o glazbi u specijalnom obrazovanju za djecu
oSte¢ena sluha i za osobe s invaliditetom zalaze u rubno podrucje glazbeno-medicinskog
istrazivanja jer se ovdje radi i o samostalnom, umjetnicCkom samoostvarenju tih ljudi, a ne vise
prvenstveno o pedagoskim i terapijskim ciljevima. Posebna je rasprava posvecena i umjetnicima
koji rade na pozornici.

Tre¢a cjelina, naslovljena ,,Glazbena terapija u tranziciji, posvecena je posebno
inovativnim podrucjima primjene medicinsko-glazbenih intervencija koja sluze kao putokaz za
nadolazeée godine 1 desetljeca. Klju¢ promjene lezi u detaljnom utvrdivanju oblika intervencija i
odredivanju ciljnih grupa te razumijevanju specifi¢nih klinickih slika bolesti. Cini se da potencijal
glazbenih intervencija kao pomoc¢ne terapijske metode u nekim podruc¢jima nailazi na granice, ali
se unutar tih granica ipak moze ucinkovito koristiti.

Cetvrta cjelina, ,,Slusanje glazbe, amatersko sviranje i ples“, uzima osjec¢ajnost glazbe kao
polaznu tocku veoma razli€itih ispitivanja. S jedne se strane nalaze osjecaji srece i blagostanja koje
pruzaju amatersko pjevanje 1 plesanje, a s druge opasnosti od oSte¢enja sluha zbog preglasnog
sluSanja glazbe. Medutim, ne toliko omjeri dobrobiti 1 potencijalnih rizika, koliko specifi¢ne
osobitosti glazbenog ponasanja i potreba, pokazuju se na razlicite na€ine relevantnima za zdravlje
1 u skladu s time obiljezavaju razli¢ita podrucja istraZivanja.

Za kraj, peta se cjelina, ,,Glazbeno obrazovanje i zdravlje*, bavi kaleidoskopom specifi¢nih
tema, od zdravstvenih aspekata vokala preko treme glazbenika pa sve do glazbe kao sredstva za
mucenje 1 poniZzavanje. Narocito autorice i autori dvaju poglavlja analiziraju kognitivno,

emocionalno i socijalno korisne aspekte nastave instrumenta u djecjoj dobi i adolescenciji.
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5. poglavlje: Glazba i plastiCnost mozga

Glazbenici posjeduju specifican mozak. Uslijed njihova posebnoga i uglavnom intenzivnoga
vjezbanja doslo je do prilagodbe neuronskih mreza. Te prilagodbe vode do povecanja ucinkovitosti
mozdanih struktura koje sudjeluju u sviranju i1 o€ituju se u istaknutim anatomskim 1

neurofizioloskim obiljezjima.

5.1. ZasSto bas glazbenici?

to da je ljudski mozak nevjerojatno plastican. Taj fenomen, koji se naziva plasticnost mozga,
neuroplasti¢nost ili jednostavno plasti¢nost, stavljen je u fokus istraZivanja tek kada su se pocele
koristiti suvremene metode neinvazivnoga istraZivanja ljudskog mozga. Razlikujemo

funkcionalnu 1 strukturnu neuroplasti¢nost.

Funkcionalna neuroplasti¢nost Pojam funkcionalna neuroplasti¢nost odnosi se na promjene
neurofizioloske aktivnosti u neuronskim skupinama (engl. cell assemblies) koje su posljedica
iskustva 1 ucenja. Te se promjene mogu javiti lokalno u vidu izmijenjenih obrazaca aktivnosti u
odredenim neuronskim mrezama i €esto su rezultat procesa optimizacije. Kao posljedica toga dalje
se aktiviraju samo oni neuroni koji zaista i sudjeluju u kontroli funkcije koja se izvodi (princip
optimizacije). Moguce je takoder da se funkcionalna veza s drugim skupinama neurona promijeni
uslijed ucenja. To moze dovesti do toga da kao posljedica treninga odredene skupine neurona
ucinkovito suraduju ili se neuroni tek kroz trening ili konkretno iskustvo povezu s novom

skupinom neurona (princip izgradnje mreze i mrezne modulacije).
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Strukturna neuroplasticnost Pod pojmom strukturna neuroplasti¢nost podrazumijevamo
strukturne promjene mozga kao rezultat iskustva. To mogu biti promjene sive i bijele tvari koje se
mogu manifestirati kao promjene u volumenu sive tvari, povecanje ili smanjenje kortikalne
debljine i povrSine mozdane kore. Postoje izvjestaji 1 o promjenama zivéanog sustava u ovisnosti
o iskustvu i u€enju. Stani¢na osnova strukturne plasti¢nosti jos uvijek nije razjasnjena. Medutim,
razmatraju se sljede¢i mehanizmi: povecanje neurona (povecanje kortikalne povrSine), porast
dendriti¢ke arborizacije i ogranaka glija stanica (povecanje neuropila), sinaptogeneza i povecanje
kapilarne mreze.

Neuroplasti¢nost je posljednjih godina bila tema razliCitih preglednih ¢lanaka (Jancke,
2009; May, 2011; Pascual-Leone et al., 2005; Jerison, 2000). Moramo je promatrati i u kontekstu
genetskih osnova, odnosno genetskih okvirnih uvjeta. Utjecaji iz ,,okoline* i ,,genetika‘“ uvijek su
u interakciji. Preko genetskih utjecaja odreduju se okvirni uvjeti za razvoj mozga i njegovu
podloznost utjecajima koja je uvjetovana iskustvom. Neka podru¢ja mozga (npr. primarna
motoricka i senzori¢ka podrucja) vjerojatno su manje plasticna od drugih, a u ranom djetinjstvu
potencijal za plasti¢nost znatno je veé¢a nego u odrasloj dobi. Nacelno se, medutim, pokazalo da je
unato¢ svim genetskim ¢imbenicima i mozak odrasle osobe zapanjujuce plasti¢an. Plasti¢nost
ljudskog mozga vjerojatno je i osnova ogromne ljudske sposobnosti u¢enja (Jancke, 2013a).

Kako se ispituje neuroplasticnost? Za to se koriste transverzalna i longitudinalna
istrazivanja. Kod transverzalnog pristupa ispituju se osobe koje su stru¢njaci za odredeno podrucje.
Zatim se njihovi neurofizioloSki 1 neuroanatomski parametri usporeduju s parametrima laika.
Razlike izmedu ovih dviju eksperimentalnih skupina pripisuju se struc¢nosti. Ovaj pristup
istrazivanju relativno je ekonomican i krajnje uvjerljiv. Uvjerljiv je ponajprije zato $to je iz
istrazivanja koja ispituju procese razvoja strucnosti 1 razlike medu struénjacima i nestruénjacima
poznato da stru¢njaci moraju u odredenoj mjeri racunati sa znatnim naporom ako zele ste¢i doti¢nu
strucnost. Tako je primjerice Ericsson dokazao da vrhunski profesionalni glazbenici do dobi od 20
godina utrose viSe od 10.000 sati na vjezbanje (Ericsson et al., 1993; Ericsson, 2004). U usporedbi
s tim otprilike 1.500 sati vjezbe glazbenika amatera iste dobi, koje je Ericsson takoder istraZivao,
ispada jako skromno. Kada covjek vjezba toliko puno kao profesionalni glazbenici, onda se
neuronske mreZe koje sudjeluju u upravljanju umije¢em moraju prilagoditi i promijeniti. Upravo
je to razlog zaSto glazbenici — a ovdje naroCito profesionalni glazbenici — cesto Cine

eksperimentalnu skupinu u istraZzivanjima; oni vrlo rano po¢inju uciti svirati i neki od njih vjezbaju
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intenzivno do poodmakle dobi. Visok intenzitet vjezbanja ¢ini ih idealnim ispitanicima za
istrazivanja neuroplasti¢nosti povezane sa stru¢nos¢u (Munte et al., 2002; Jancke, 2008).

U okvirima longitudinalnoga istrazivanja sudionici (stru¢njaci i laici) opetovano se ispituju
kroz kraca, ali i duza vremenska razdoblja, pri c¢emu za to vrijeme dolazi do razli¢itih intervencija.
Izborom prikladnih kontrolnih skupina i kontrolnih uvjeta moze se provjeriti vode li te intervencije
do anatomskih i/ili neurofizioloSkih promjena. Takav pristup istrazivanju prilicno je zahtjevan
zbog mjerenja koja se ponavljaju i nuznosti uvodenja prikladnih kontrolnih skupina. Unato¢ tomu
ovaj istrazivacki pristup smatra se osobito korisnim za identifikaciju uzro¢nih utjecaja ucenja i
iskustva. U okvirima ovog poglavlja pozivat ¢u se prije svega na saznanja iz longitudinalnih
istrazivanja, a transverzalna ¢u samo marginalno spomenuti. Spoznaje iz transverzalnih
istrazivanja opsezno su analizirane u razliCitim preglednim radovima. Neke ¢u funkcionalne
sustave predstaviti nesto detaljnije (slusni i senzomotoricki) prije nego §to zatim budem govorio o
osnovnim principima plasti¢nosti. Ukratko re¢eno, u transverzalnim istrazivanjima, u kojima su
usporedivani glazbenici s neglazbenicima, utvrdeno je sljede¢e (Munte et al., 2002; Kraus i
Chandrasekaran, 2010; Herholz 1 Zatorre, 2012; Jancke, 2009; Jancke, 2008; Herholz 1 Zatorre,
2012):

Kod gudaca senzorna je reprezentacija (Brodmannovo polje 3) pet prstiju lijeve,
nedominantne ruke sveukupno veca nego kod neglazbenika. Neuralni je odgovor u senzorickoj
kori na taktilne stimulacije malog prsta lijeve ruke kod gudaca osobito jak. Jakost neuralne reakcije
korelira s dobi u kojoj je zapo&eo glazbeni trening. Sto su gudaéi ranije poceli s treningom, to su
jaci bili neuralni odgovori u reprezentacijskom polju malog prsta (Elbert et al., 1995). U ovom je
istrazivanju koriStena magnetoencefalografija (MEG) kao neurofizioloSka metoda myjerenja.
Jakost neuralnih reakcija izmjerenih MEG-om shvaca se opc¢enito kao pokazatelj broja neurona
koji reagiraju sinkronizirano.

Neuroanatomski se kod glazbenika u usporedbi s neglazbenicima istice niz posebnih
obiljezja. Anatomski orijentiri u podruc¢ju za motoriku Sake (ovdje pogotovo dubina Zlijeba sulcus
centralis) osobito su veliki 1 manje asimetri¢ni. Horizontalna duzina zlijeba sulcus centralis
korelira s dobi u kojoj je zapocet glazbeni trening (Amunts et al., 1997). Prednji dio zuljevitog
tijela pogotovo je kod glazbenika koji su s glazbenim treningom poceli prije sedme godine Zivota
izrazito velik (Schlaug et al., 1995a). Mnoga podruc¢ja mozga koja su ukljuc¢ena u kontrolu sviranja

pokazuju znakove vece gustoce sive tvari. U njih se ubrajaju primarna motoricka kora, vijuge gyri
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temporales transversi, dijelovi malog mozga i premotoricke kore 1 donji dio sljepoo¢nog reznja
(Gaser 1 Schlaug, 2003; Schneider et al. 2002, 2005, 2006). Kod osoba s razvijenim apsolutnim
sluhom uocljiv je znatno veci volumen lijeve sekundarne slusne kore (planum temporale) u odnosu
na desnu (Schlaug et al., 1995b). Neujednacenost volumena lijeve i desne slusne kore povezana je
sa specificnim strategijama obrade glazbenih podrazaja (Schneider et al., 2006). Arhitektura
neuronske mreze kod glazbenika, a osobito kod osoba s razvijenim apsolutnim sluhom, u
usporedbi s kontrolnom skupinom bitno je drugacija (Jincke et al., 2012). Osim toga pojedina su
asocijacijska vlakna kod glazbenika takoder osobito izrazena (Bengtsson et al., 2005). Tu se
ubrajaju posebice lucni snop (Oechslin et al., 2009b; Loui et al., 2011, 2012), kao i kortikospinalni
trakt, koji povezuje motoricke areale s periferijom (Imfeld et al., 2009).

Neuralni odgovori na tonove u slusnoj su kori kod glazbenika u pravilu jaci nego kod
neglazbenika. To je izmjereno pomo¢u MEG-a i elektroencefalografije (EEG-a). Zanimljivo je
takoder da jakost neuralnog odgovora u slusnoj kori ovisi o dobi u kojoj je zapoceo glazbeni
trening. Sto su glazbenici ranije podeli s treningom, to su ja¢i neuralni odgovori u slusnoj kori
(Baumann et al., 2008; Pantev et al., 1998, 2001).

Zanimljivo je i to da su ti neuralni odgovori kod profesionalnih glazbenika veoma
selektivni. Gudaci ,,reagiraju na tonove violine jace nego na tonove trube, dok trubaci snaznije
reagiraju na tonove trube (Pantev et al., 2001).

Ve¢ u ranom djetinjstvu sluSna se kora prilagodava konkretnim iskustvima s glazbenim
zvukovima. Djeca koja u dobi od 8-9 godina intenzivno vjezbaju svirati violinu, imaju nakon
odredenog vremena vjezbanja jacu neuralnu reakciju slusne kore na tonove violine nego na Ciste
tonove. Cini se kao da usput razvijaju i sposobnost apsolutnoga sluha (Meyer et al., 2011).

Nacin na koji slusna kora ,,obraduje foneme kod glazbenika je izmijenjen. Ve¢ u prvim 1
ranim fazama obrade u lancu obrade slusnih podrazaja prezentacija fonema vodi k drugacijim
neurofizioloskim obrascima obrade od onih kod neglazbenika (Ott et al., 2011).

Obrada sintakse, prozodije i semantike kod glazbenika je povezana s izmijenjenom
neuralnom aktivnoS$¢u u vijuzi gyrus frontalis inferior, u slusnoj kori, u zlijebu sulcus temporalis
superior 1 u straznjem dijelu vijuge gyrus temporalis medius (Oechslin et al., 2009a; Koelsch et
al., 2004).

Kada glazbenici izvode motoricke radnje, prije svega onda kada su te radnje jako sli¢ne

sviranju, motori¢ki je sustav znatno manje aktiviran nego kod neglazbenika. Osobito su
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premotoricka podrucja kod glazbenika znatno slabije uklju¢ena u motori¢ku kontrolu (Jédncke et
al., 2000; Meister et al., 2005).

Primjetno je i to da je funkcionalna veza izmedu slusne kore i frontalne premotoricke kore
kod glazbenika jac¢a nego kod neglazbenika (Baumann et al., 2007; Bangert et al., 2006b; Jancke,
2012b).

5.2. Slu$ni sustav

Slusni je sustav za glazbenike znacajan jer se u konacnici kod sviranja radi o proizvodnji i
razumijevanju slusnih signala. U tom pogledu jasno je da slusni sustav glazbenika funkcionira
osobito ucinkovito, a mora ukljucivati i posebne vjeStine. Te se posebne vjestine prema danasnjim
spoznajama razvijaju na temelju neuroanatomskih i neurofizioloskih predispozicija u interakciji s
konkretnim iskustvima pojedinca.

U studijama na zivotinjama elektrofizioloski je, prije svega mjerenjem elektricne aktivnosti
pojedinac¢nih stanica u sluSnom sustavu, kod razlicitih vrsta dokazana podloZznost slusnog sustava
utjecajima iskustva, odnosno uéenja. Cesto spominjana promjena u slusnoj kori, koja ovisi o
iskustvu, a poznata nam je iz studija na zivotinjama, jest povecanje ili smanjenje ,,tonotopnih
mapa“ vezano uz zadatke razlikovanja tonova. Te su promjene specifi¢ne za pojedine zadatke 1
najjace su kada je trenirani sluSni zadatak relevantan za ponasanje i/ili se aktivno trenira (Ohl 1
Scheich, 2005; Fritz et al., 2005). Pritom se pokazalo da promjene u slu$noj kori izazvane
treningom izmedu ostalog ovise 1 o potkrepljenju postignutome tijekom treninga (Bakin i
Weinberger, 1996; Bao et al., 2001; Blake et al., 2006). Time je jasno da je dopamin, koji se
izlu€uje u sustavu ,nagrada” (jezgra nucleus accumbens, orbitofrontalna mozdana kora i
ventromedijalna prefrontalna kora) vazan za preustroj u sluSnom sustavu. Daljnja ispitivanja na
zivotinjama pokazala su da se plasticne promjene tijekom odredenoga kriti¢nog razdoblja odvijaju
posebno brzo 1 o¢igledno ucinkovito (de Villers-Sidani et al. 2007, 2008).
istrazenih zivotinjskih vrsta. Razlog vece plasticnosti vjerojatno je posebna sposobnost covjeka da
udi razlicite jezike, koja se razvila tijekom evolucije. Covjek je u principu kadar nauéiti sve jezike
svijeta, Sto znaci da ima kapacitet da nauci 6.000 jezika 1 20.000 dijalekata. Jedini je preduvjet da
odrasta u odredenome kulturnom krugu u kojemu se govori odredeni jezik ili dijalekt. Smisao za

razlicite glasove 1 prozodiju Covjek stjece najvec¢im dijelom po principu ,,statistickog ucenja“
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(Saffran et al., 1996, 1999). Kod statistickoga ucenja vaznu ulogu igra ucestalost susreta s
materijalom za udenje. Sto se ¢esc¢e neki dogadaj obraduje u neuronskoj mreZi slu§noga sustava,
to ¢e se bolje tamo usaditi. Pritom je beznacajno obraduje li se dogadaj svjesno ili ne. Upravo se
podsvjesno obradene informacije na taj nacin izrazito uc¢inkovito ukorjenjuju i to prvenstveno u
vrlo ranim fazama razvoja (Kuhl, 2004). Ovim principom ucenja ve¢ se kod malog djeteta (u dobi
od 6-9 mjeseci) polazu temelji za razumijevanje materinskoga jezika. Razumijevanje glazbenih
podrazaja kao i osobne preferencije takoder se vrlo vjerojatno veoma rano formiraju u sluSnom
sustavu. Djeca prepoznaju odstupanja od ustaljenih glazbenih pravila ¢ak i kad nisu posebno
glazbeno nadarena, (Koelsch et al., 2000). Nadalje, ¢ini se da narocito vole glazbu koju su puno
puta cula (Soley i Hannon, 2010). U tom pogledu podsvjesno statisticko u€enje ima osobit znacaj
za slusni sustav i u¢inkovito je prije svega ve¢ u jako ranoj dobi.

S tim u vezi znacajno je to da da ovi uglavnom implicitni procesi u¢enja obuhvacaju cijeli
slu$ni sustav, dakle ne samo srediSnji slusni sustav s primarnom i sekundarnom sluSnom korom.
U proSireni slusni sustav ubrajaju se 1 sluSni put u moZdanom deblu 1 frontalna kao 1 parijetalna
podruc¢ja mozga. Utoliko nije iznenadujuée ako i na te proSirene dijelove slusnog sustava utjece
statisticko ucenje (Wong et al., 2009; Tillmann et al., 2006; Koelsch et al., 2000).

Pantev 1 suradnici (Pantev et al., 1999) dokazali su da se slusni sustav ¢ovjeka moze
prilagoditi izmijenjenim sluSnim stimulacijskim uvjetima unutar samo tri sata. Ispitanicima su
pustili glazbu preko slusalica, pri ¢emu su tijekom puStanja filtrirali odredeno frekvencijsko
podrucje iz glazbenih djela. Nakon te trosatne stimulacije pustili su tonove iz izbacenog
frekvencijskog podrucja i ustvrdili da su neuralni odgovori (s evociranim potencijalima) na te
tonove bili snazno reducirani.

U drugim su radovima ispitanici trebali aktivno razlikovati tonove ili jezi€ne podrazaje.
Ukratko, u ovim se studijama pokazalo da se uspjesnost razlikovanja podraZaja ovim treningom
vidno poboljSala i da su se neuralni odgovori na trenirane slusne podrazaje promijenili. U pravilu
su neuralni odgovori na trenirane podrazaje nakon treninga bili ja¢i (Menning et al., 2000; Gaab
et al., 2003; Jancke et al., 2001; Schulte et al., 2002; Alain et al., 2007; Bosnyak et al., 2004). To
se opcenito dovodi u vezu s optimiranom neuronskom obradom. Vjerojatno su nakon treninga
pojacano ukljuceni u obradu oni neuroni koji su za obradu sluSnih podrazaja stvarno korisni dok
se neuroni koji ni¢im ne pridonose obradi uklanjaju iz neuronske mreZe. To bi moglo dovesti do

toga da viSe neurona puca sinkronizirano i fazno uskladeno.
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Gore predstavljeni radovi pokazali su da je mogué utjecaj iskustva na mozdanu koru.
Medutim, noviji radovi dokazuju da i unutar sluSnog puta u mozdanome deblu mogu nastupiti
promjene uvjetovane iskustvom. Dobre primjere za to dala je jedna francuska radna grupa
(Carcagno i Plack, 2011a, 2011b). U tim su radovima autori dokazali da se u okviru intenzivnoga
treninga razlikovanja visine tonova znacajno promijenio evocirani potencijal izazvan periodi¢nim
ili gotovo periodi¢nim slusnim podrazajima, tzv. ,,frequency-following response”. Na taj neuralni
odgovor utjecu aktivnosti u mozdanom deblu.

Time je ¢vrsto dokazano da slusni treninzi utjecu na aktivnosti u sluSnom sustavu. U
meduvremenu se takoder istrazivalo imaju li formalni glazbeni treninzi slicne u¢inke u sluSnom
sustavu, pri ¢emu su longitudinalne studije s glazbenim treninzima bile relativno rijetke. Razlog
je tomu i to $to su longitudinalne studije dugotrajne i zamorne, a nisu ni jednostavne za vodenje.
Mali broj radova koji se sluzi ovim metodoloskim pristupom ipak je vrlo informativan i dokazuje
plasti¢nost sluSnog sustava i u vezi s glazbenom stimulacijom. Fujioka i suradnici (Fujioka et al.,
2006) radili su istrazivanje s djecom u dobi izmedu 4 1 6 godina za vrijeme glazbenog treninga u
trajanju od jedne godine u glazbenoj skoli koja koristi Suzuki metodu. U Skolama koje koriste tu
metodu vjezba se ¢esto i intenzivno, a pritom u prvom planu stoji implicitno uc¢enje sviranja. Autori
su dokazali da djeca iz takvih glazbenih Skola u usporedbi s kontrolnom skupinom djece (koja nije
dobila nikakvu formalnu i prakti¢énu glazbenu nastavu) nakon jedne godine glazbene nastave
pokazuju promijenjene amplitude 1 latencije slusnih evociranih potencijala na tonove i Sumove.
Shahin 1 suradnici (Shahin et al., 2008) uspjeli su osim toga dokazati 1 da se kao posljedica
glazbenog treninga energija u gama podru¢ju nakon prezentacije tona pojacala. Gama podrucje
(30-120Hz) frekvencijski je pojas signala EEG-a i MEG-a koji se pojavljuje osobito onda kada
dolazi do povezivanja obiljezja 1/ili svjesnog opazanja.

Ta se otkrica poklapaju s jednim novijim radom (Meyer et al.,, 2011), u kojemu je
registrirana MMN-komponenta (engl. Mismatch Negativity) EEG-a na Ciste tonove i tonove
violine. MMN-komponenta evocirani je potencijal koji signalizira preatentivnu obradu slusnih
podrazaja. Upravo je MMN-komponenta kod djece koja su pohadala nastavu u Suzuki Skolama
jace izrazena kada Cuju zvukove onoga glazbenog instrumenta koji sami koriste (u ovome
konkretnom slucaju tonove violine). Kod prezentacije Cistih tonova, koji se ba$ i nisu osobito
vjezbali, nema razlike u MMN-komponenti u usporedbi s kontrolnom skupinom. Zanimljivo je

takoder da ucestalost vjezbanja u glazbenoj Skoli koja koristi Suzuki metodu korelira s uspjehom
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u testovima za provjeru apsolutnoga sluha. Sto su djeca u Suzuki $koli ¢esée vjeZbala, to je bolji

bio njihov rezultat na testu apsolutnog sluha.

» Sve u svemu ovi radovi dokazuju da je slu$ni sustav ve¢ kod djece poprili¢no podlozan
utjecajima glazbenospecificnoga treninga i da se takoder odrazava u specifi¢nim neuronskim

prilagodbama.

Ako se kod vjezbanja slusne informacije povezu s motorickim naredbama, primjerice kada osoba
uci svirati klavir, onda je trening usporedivo uspjesniji nego kada osoba vjezba samo slusno (dakle
bez spajanja s motorikom) (Lappe et al., 2008). Ovdje se otkriva jedan od temeljnih principa
ucenja. Najbolje pohranjujemo informacije kada ih povezujemo s drugim informacijama (Sto je
moguce multimodalnije).

Kod glazbenika se pored posebne audiomotoricke veze pokazuje takoder posebno jaka
audiovizualna veza, koja se prije svega moze dalje nadogradivati treningom, a dokaziva je pomocu
MMN-komponente (Paraskevopoulos et al., 2012a, 2012b, 2012¢).

Sve u svemu ovi longitudinalni radovi dokazuju plasti¢nost sluSnog sustava i potvrduju ono
o ¢emu se neprestano izvjeStava u transverzalnim istraZivanjima, a to su posebnosti slusnoga
sustava glazbenih stru¢njaka. Stru¢nost dobivena kroz dugi vremenski period uzrokuje ne samo
neurofizioloSke nego 1 makroanatomske promjene. To je dokazala bostonska radna skupina na celu
s Gottfriedom Schlaugom u zna¢ajnome anatomskom longitudinalnom istrazivanju s
osmogodiS$njacima i1 devetogodiSnjacima (Hyde et al., 2009). Ispitivali su dvije skupine djece:
jedna je skupina prosla uobi€ajen glazbeni trening s jednim satom nastave glazbe tjedno (nastava
klavira) 1 standardnom vjezbom kod kuc¢e. Drugu su skupinu ¢inila djeca iz istoga druStvenog sloja,
samo §to ova djeca nisu imala satove klavira. Prije jednogodiSnjeg treninga klavira i poslije njega
autori su evaluirali anatomiju mozga sve djece 1 ustvrdili da su kod djece koja su odradila treninge
klavira to¢no odredena podrucja mozga pokazala znakove znacajnih promjena u gustoci sive tvari.
Tu se radilo o podru¢jima mozga koja su u pravilu ukljuena u upravljanje sviranjem. Ovdje
takoder treba istaknuti da je kod djece koja su dobila poduku iz klavira 1 slusna kora desne

hemisfere imala ocita povecanja u gustodi sive tvari.
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5.3. Senzomotoricki sustav

Da se motoricki sustav mijenja neurofizioloski i neuroanatomski uslijed vjezbanja, dokazano je
razlicitih motorickih paradigmi dokazano da dolazi do prilagodbe razlicitih dijelova motorickoga
sustava u ovisnosti o intenzitetu vjezbanja i vjezbanom zadatku. U longitudinalnim se
istrazivanjima u prvim danima motori¢koga treninga javlja povecanje pobudenosti u primarnoj
motoric¢koj kori (M1) koja s nastavkom treninga ponovno opada. Vjerojatno se tijekom treninga u
motoricku kontrolu uklju¢uju novi neuroni, tj. nove skupine neurona, pri ¢emu nastupa
optimizacija zbog koje se onda za kontrolu zadrzavaju samo one skupine neurona koje su za nju
najprimjerenije. Taj tijek aktivacije u primarnoj motoric¢koj kori pri motorickom treningu vrlo je
dobro dokazan kod neglazbenika (Koeneke et al., 2006; Pascual-Leone et al., 1995). Prva
ispitivanja na osobama koje uce svirati klavir dala su sli¢an rezultat (D'Ausilio et al., 2006).
Dugoro¢ne neuroanatomske posljedice sviranja klavira dokazane su i spomenutom studijom
Hydea i suradnika. Tu se pokazalo povecanje gustoce sive tvari u motorickoj i premotorickoj kori
samo kod djece koja su imala satove klavira.

motoricki sustav prakti¢ki nikada ne djeluje bez suradnje sa senzori¢kim sustavom. Zbog toga neki
znanstvenici govore o senzomotorickom sustavu kako bi time izrazili da su motorika 1 senzorika
usko povezane jedna s drugom. Upravo je vjezbanje glazbenoga instrumenta specifican oblik
senzomotorickog treninga. Kada osoba uci svirati klavir, onda se senzorni signali (vidni ili slusni)
moraju povezati s motorickim naredbama. Tako glazbenik mora imati neki (implicitni ili
eksplicitni) slusni cilj koji Zeli posti¢i svojom motorikom. Ako svira iz nota, osoba mora biti u
stanju prevesti vizualne znakove u motoricke naredbe.

Uske audiomotoricke veze kod glazbenika opisane su ve¢ puno puta. Tako su, primjerice,
Baumann 1 suradnici dokazali da je slu$na kora kod pijanista aktivna ¢ak i onda kada sami sebe ne
cuju kako sviraju (Baumann et al., 2007). Pomo¢u novih matematic¢kih postupaka moguce je
izraCunati utjece li neuralna aktivnost u sluSnoj kori na aktivnost u premotorickoj kori. U tu svrhu
Jancke je (2012b) ispitivao intracerebralne aktivnosti u slusnoj kori i premotori¢koj kori kod

pijanista za vrijeme sviranja klavira 1 izratunao moze li se predvidjeti aktivnost u premotorickoj
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kori iz aktivnosti u slusnoj kori. I doista se pokazalo da se aktivnost u premotorickoj kori moze
predvidjeti na temelju protoka vremena neurofizioloske aktivnosti u slusnoj kori.

Te uske audiomotoricke veze ne iziskuju nuzno desetljeca treninga (Bangert et al. 2006a).
Mogu se ¢ak i kod glazbenih laika izgraditi u 20 minuta treninga i stabiliziraju se nakon otprilike
pet tjedana daljnjeg treninga. U jednoj je drugoj studiji nakon vjezbanja klavira uo¢ena povecana
pobudljivost motoricke kore kod pijanista kada bi culi skladbu koju su vjezbali. Ako im se
prezentirao komad za flautu koji nisu mogli odsvirati, nije se mogla utvrditi nikakva promjena
pobudenosti motoricke kore (D'Ausilio et al., 2006).

Ove audiomotori¢ke veze vjerojatno su ,,samo” posebna vrsta multimodalnih unakrsnih
veza koje Cesto nastaju u ljudskome mozgu. Mnoge, ako ne i sve, senzorne, motoricke i kognitivne
informacije mogu se medusobno povezati, odnosno jezikom teorije sustava — mogu korelirati. Ove
se veze vjerojatno izgraduju po Hebbovu zakonu, prema kojemu simultano aktivirane mreze jac¢aju
svoje veze. Ovdje vrijedi da jacina veze ovisi o ucestalosti simultane aktivacije. Za sviranje je
potreban niz multimodalnih veza; tu osim audiomotori¢kih veza spadaju osobito i taktilno-
motoricke i taktilno-auditivne veze. Ali su kod glazbenika uobicajene i veze izmedu slusnih i
kognitivnih informacija (audiokognitivne veze), primjerice kada skladbe bude to¢no odredena

sjecanja.

5.4. Transfer

U kognitivnoj psihologiji govorimo o transferu kada trening jednoga funkcionalnog podrucja
utjeCe na izvedbe u nekom netreniranom funkcionalnom podru¢ju. Govorimo o pozitivhome
transferu kada su ti utjecaji povoljni i korisni za netreniranu funkciju. Transfer je negativan onda
kada trening jedne funkcije negativno utje¢e na drugu, netreniranu funkciju. Sli¢nost izmedu

trenirane 1 netrenirane funkcije odreduje hoce li do¢i do bliskoga ili dalekog transfera.
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Slika 5.1. Shematski prikaz procesa povezanih s akustiCkom analizom koji se podjednako koriste
za obradu glazbe i obradu jezika (prema Jancke, 2008). Ovdje se vidi da je akusticka analiza
povezana i s nadredenim funkcijama (kao §to su emocije, glazbeni leksikon, fonoloski leksikon,
motori¢ki programi i asocijativno pamcenje). Ove veze nisu odredene od rodenja, ve¢ se stjecu 1

stabiliziraju u¢enjem.

Sto su funkcije sliénije, to je ,,blizi* transfer. Pozitivni udinci transfera u vezi s kognitivnim
treninzima uoceni su prvenstveno kod bliskog transfera.

Upravo se za slusni i senzomotoricki sustav moglo kod glazbenika govoriti o pozitivnim
ucincima transfera. Zbog posebne ,,pripreme* sluSnoga i senzomotorickoga sustava uvjetovane
treningom, kao 1 ve¢ viSestruko uspostavljenih unakrsnih veza, glazbenici mogu ucinkovitije, a
uglavnom i brze pohranjivati nove informacije u ove sustave i obradivati ih. Tako mogu prilicno
brzo prepoznati auditorne nepravilnosti kod tonskih sekvenci, ¢ak i onda kada im one nisu poznate

(Herholz et al., 2009). Takoder mogu brze nego neglazbenici nauciti pravila tonskih sekvenci
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(Herholz et al., 2011), mogu posti¢i bolje rezultate u taktilnom prostornom razlikovanju nego
neglazbenici 1 kratkoronim treningom brze poboljsati te rezultate od onih koji nisu glazbeno
obuceni (Ragert et al., 2004). U motori¢koj se kori glazbenika brze i ucinkovitije nego kod
neglazbenika grade nove sinapse (Rosenkranz et al., 2007). Mogu se brze stvarati i audiovizualne
veze (Paraskevopoulos et al., 2012a, 2012b, 2012¢).

Posljednjih godina pokazali su se i ucinci transfera glazbe na jezi¢ne sposobnosti. Mnogi
se od tih ucinaka transfera s glazbe na jezik temelje na posebnoj osposobljenosti glazbenika za
slusne funkcije. Budu¢i da su posebno dobro osposobljeni za opazanje, razlikovanje i pamcenje
tonova, tonskih sekvenci i melodija, njihov je slusni sustav po tom pitanju posebno ,,Skolovan® i
pripremljen. (Slika 5.1.) Utoliko je glazbeno obrazovanima lako nauciti 1 jezi¢ne podraZaje,
razlikovati ih i stavljati ih u nove kontekste (Jincke, 2012a). Glazbenici takoder uce nove jezicne
podrazaje nesto brze od neglazbenika (Kuhnis et al. 2013), Sto bi mozda moglo i biti razlog zasto
se glazbenici o¢igledno manje muce s usvajanjem stranih jezika (Slevc 1 Miyake, 20006).

Pored preklapanja u percepciji jezika i glazbe za elementarne procese opazanja sluSnih
podrazaja postoje i znacajna zajednicka obiljezja jezi¢nih i glazbenih sustava pravila (sintaksa).
Oba sustava pravila pod kontrolom su medusobno isprepletenih mozdanih struktura i funkcijskih
modula (Koelsch et al., 2000).

Glazba mozZe prenijeti 1 znaCenje (semantiku). Ne tako precizno kao jezik, ali glazba
svakako moze doprijeti i do semantiC¢kih mreza. Time moze ,,unaprijed aktivirati“ prizivanje
informacija u doticnoj mrezi, tako da se te informacije mogu lakSe dohvatiti nego neke druge
(Koelsch et al., 2004). Zanimljiv 1 viSe ili manje nov aspekt predstavlja ideja da tipi¢no engleska
ili tipicno francuska glazba koristi odredene tipi¢ne osobine doti¢noga jezika (Patel i Iversen,
2007). To se moZe primijetiti na sekvencijskom slijedu intervala u glazbi i slijedu vaznih elemenata
koji nose naglasak u danome jeziku. Glazbu koja zvuci tipi¢no francuski karakteriziraju manja
varijabilnost uzastopnih intervala i manji polutonovi. I francuski je jezik obiljeZen manjom
varijabilno$c¢u trajanja vokala. Mogu li se i za druge jezike naci takve poveznice kao za francuski
1 engleski, moraju pokazati daljnja istrazivanja. Na kraju treba napomenuti da se u novije vrijeme
govori o vezama izmedu glazbe 1 sposobnosti ¢itanja. Osobito se fonoloska svijest dovodi u vezu
s glazbenim sposobnostima (opazanja tona, zvuka, ritma i melodije) (Dege 1 Schwarzer, 2011).

Zbog velike blizine jezicne i glazbene funkcije danas postoje pokusaji koriStenja glazbe,

odnosno glazbeno specificnih intervencija u lijeCenju Brocine afazije (Schlaug et al., 2010) 1
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autizma (Wan u. Schlaug, 2010; Wan et al., 2011). Dok zborno (unisono) govorenje i pjevanje kod
pacijenata koji mucaju imaju samo privremen uspjeh, terapija melodijskom intonacijom (MIT;
engl. Music Intonation Therapy) dala je kod pacijenata pogodenih Brocinom afazijom zanimljive
i obecavajuce rezultate. Za terapiju disleksi¢nih pacijenata trening elementarnih glazbenih
sposobnosti nudi zanimljivu alternativu, odnosno dopunu uobicajenim terapijskim metodama,

kako bi se poboljsale temeljne sposobnosti glede fonoloske svijesti.

5.5. Teorijska podloga neuroplasti¢nosti

Neuroanatomske 1 neurofizioloske osobitosti mozga glazbenika, koje su predstavljene u
prethodnim poglavljima, nastale su prema danaSnjim saznanjima medudjelovanjem bioloskih,
odnosno genetski odredenih okolnosti i iskustava iz okoline. lako jo§ nisu u potpunosti poznati
detaljni molekularno-bioloski i stani¢ni procesi iskustveno uvjetovanih promjena na mozdanim
strukturama uklju¢enima u sviranje, mozemo sustavnoteorijski saZeti na¢elne mehanizme.

Svaka se informacija u mozgu pohranjuje u neuronske mreze (engl. neural assemblies).
One se mogu sastojati od maloga broja neurona ili od mnogo njih. Takoder je logi¢no prestpostaviti

da se razli¢ite manje neuronske mreze medusobno spajaju u vece mreze (Jancke, 2013).

> Neuronske se mreZe sastoje od neurona koji su medusobno povezani sinapsama. Za pohranu
informacija od osobitog je znafaja broj sinapsi. Sto je viSe sinapsi u nekoj mreZi, to se vise

informacija moze u nju pohraniti.
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Slika 5.2. Primjer neuronske mreze s Cetiri ulazna neurona (UN1... UN4) 1 Cetiri izlazna neurona
(IN1... IN4). Mali sivi krugovi predstavljaju veze (sinapse) medu neuronima. Kod ove se mreze
pretpostavlja da je svaki neuron povezan sa svim drugim neuronima. Zato takva mreza s 4 x 4

neurona ima 16 sinapsi.

Ulazni neuromni
3 8 9 10 11 12 13 14 15 16

1 2 4 5 6 7
Q0000000000000 O0 0

Izlazni

neuromni

Slika 5. 3. Shematski prikaz mreZe sa 16 x 16 neurona koja je izgradena po istoj logici kao

mreza s 4 X 4 neurona. U ovoj je mreZi 256 sinapsi.

Uzmimo da imamo mreZu koja se sastoji od Cetiri ulazna 1 Cetiri izlazna neurona. Kada bi svaki
ulazni neuron bio povezan sa svakim izlaznim neuronom, tako bi nastalo 16 veza (4 x 4 = 16)
(slika 5.2.). Analogno bismo kod osam ulaznih i osam izlaznih neurona dosli do 64 veze. Kada se
broj uklju€enih neurona za takvu vezu linearno povecava, broj mogucih sinaptic¢kih veza raste
eksponencijalno. Na slici 5.3. predstavljena je hipotetska mreza sa 16 x 16 neurona. Po istoj logici
kao za gore predstavljenu mrezu ovdje dolazimo do 256 ,,sinaptickih veza”. Velike neuronske
mreZze s mnogo neurona i sinaptickih veza prema tome omogucuju pohranu velike koli¢ine
informacija.

Kako se gradi pojedina mreZa, a osobito sinapticka veza unutar nje, ovisi o povijesti

procesa ucenja. Vazan mehanizam kod ucenja i uspostavljanja sinaptickih veza jest Hebbov zakon.
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Taj je princip ucenja predlozio kanadski neuropsiholog Donald Hebb (1949.) i u meduvremenu je
priznat kao temeljni neurofizioloski princip ucenja. Prema tom principu veze izmedu dvaju
neurona pojacavaju se kada su oba neurona aktivna u isto vrijeme. Sto su &e$ée oba neurona
istodobno aktivna, to su jace veze izmedu tih neurona. Ovisno o tome koliko su ¢esto i koji neuroni
bili aktivni u isto vrijeme, unutar mreze formiraju se odredeni obrasci povezivanja. Svaka
pohranjena informacija povezana je s odredenim obrascem jakosti veze, odnosno sinaptiCkom
jakosti veze. Ti obrasci veza onda ¢ine anatomsku podlogu za neurofiziolosku aktivnost unutar te
mreze. Neuronska plastic¢nost realizira se, dakle, na tim sinapsama.

Kada primjerice pijanist vjezba svoju motoricku sposobnost sviranja slozenih partitura,
potrebno mu je mnogo preciznih, definiranih motorickih programa. U tom su pogledu velike
neuronske mreze u motoriCkom sustavu za pijanista korisne jer mu omogucuju da ucinkovito
pohrani vise motorickih programa nego Sto to dopustaju male neuronske mreze. U tom smislu
vjezbanje i trening potic¢u motoricki sustav na stvaranje vise sinaptickih veza.

Vjezbanje potice razlicite neurofizioloSke mehanizme: (1) PovrSine uklju¢enih neurona
mogu se povecati kako bi veca povrSina stajala na raspolaganju za stvaranje sinaptickih veza. (2)
U vezi s tim moze se uspostaviti i viSe receptora na ve¢oj povrsini tako da neuroprijenosnici imaju
viSe mogucénosti za prolaz u sinapticku pukotinu. (3) MoZe nastati i viSe sinaptickih veza,
primjerice povecanjem broja receptora i vezikula, koje povecanjem sinapti¢kih povrSina
(povecanjem presinapse 1 postsinapse) imaju vise mogucnosti za prijelaz u sinapticku pukotinu.
(4) MozZe se poboljsati 1 proizvodnja, skladiStenje 1 transport neuroprijenosnika. Sveukupno ove
promjene mogu dovesti do povecanja volumena uklju¢enih podrucja mozga. (5) Konacno, i
anatomske se veze medu podru¢jima mozga mogu modificirati. To se moZe posti¢i promjenama u
mijelinizaciji ili izgradnjom novih veza s drugim neuronima ili mreZama tako da cjelokupna mreza
moze postati veca, a time 1 diferenciranija.

Uz anatomske promjene koje su povezane s arhitekturom mreze, javljaju se i
neurofizioloske promjene aktivnosti. One se o€ituju
- jac¢im fokalnim aktivnostima (npr. ve¢im amplitudama N1 evociranog potencijala na tonove)
- smanjenim aktivnostima u sekundarnim podrucjima kod jednostavnijih zadataka 1
- diferenciranijim aktivnostima u ve¢im mreZama, u pravilu kod sloZenijih aktivnosti povezanih

sa stru¢noscu.
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Za neurofizioloSke optimacije aktivnosti u pravilu su tipi¢ne jace fokalne aktivacije, primjerice u
primarnoj slusnoj kori 1 u primarnoj motorickoj kori kod relativno jednostavnih slu$nih i
motorickih zadataka. Usto je manje neurona uklju¢eno u neurofiziolosku kontrolu, pri ¢emu se pak
oni onda uskladenije ,,aktiviraju®. U okvirima price o neuronskoj mrezi to bi znacilo da u velikoj
neuronskoj mrezi samo se tocno odredeni (naime oni vazni) neuroni simultano aktiviraju pri
kontroli konkretne aktivnosti. Zbog intenzivnoga ucenja formiraju se snazne i manje osjetljive
sinapse, tako da se samo mali broj neurona mora aktivirati kod utrenirane osobe kako bi se
dohvatila zeljena informacija. S druge strane, kod neutrenirane osobe sinapticke bi veze bile slabije
izgradene. Posljedica bi toga bilo to da dohvacanje informacije ne bi uvijek vodilo k istomu
rezultatu 1 da bi viSe interferencija moglo imati utjecaja. Sveukupno bi to dovelo do promjenjive
uskladenosti zajednicke aktivacije neurona. U konacnici bi fokalne neurofizioloske aktivacije, koje
se mogu izmjeriti primjerice pomocu evociranih potencijala, bile slabije.

Pri relativno jednostavnim zadatcima kod uvjeZbanih su glazbenika sekundarna podrucja
mozga slabije aktivna. To mozda ima veze s ¢injenicom da je za stru¢ne aktivnosti u primarnim
podrucjima pohranjeno dovoljno algoritama, i to u ve¢im neuronskim mrezama. Zato glazbenici
ne moraju nuzno Koristiti sekundarna podrucja mozga za relativno jednostavne stru¢ne aktivnosti.

Medutim, za sloZenije stru¢ne aktivnosti moraju se u svrhu kontrole mobilizirati
sekundarna podrucja mozga i/ili druge, za stru¢ne aktivnosti dotad nekoriStene mreze. U tu se
svthu mreza povecava tako Sto se prikljucuju druge mreze. Na primjer, kod glazbenika se
temporalno-parijetalna podrucja mozga ukljucuju kod percepcije tona jer su ta podru¢ja mozga
vazna za tonsku memoriju (Gaab et al., 2003).

Preko takvih se mreZza onda oblikuju brojne veze medu razli¢itim modalitetima
(auditivnim, vizualnim, motori¢kim 1 taktilnim). Time se mogu objasniti 1 unakrsne veze, koje su
za glazbenike tipine 1 izuzetno vazne. Kao osnova objasnjenja koristi se Kalveramov
sustavnoteorijski model, koji je ovdje opisan u prilagodenom obliku (Kalveram, 1998, 2000).

Motoricke naredbe za sluZenje glazbenim instrumentom mogu se posti¢i ,,inverzijom
senzomotorickoga sustava (takoder zvanom »feedforward mehanizam«). Ta se ,,inverzija* odvija
preko korelacijske memorije u kojoj se senzomotoricke veze pohranjuju kao korelacije. Svakom
senzornom dogadaju pridruzena je odredena motoricka naredba (slika 5.4.) MoZemo zamisliti ta
pridruzivanja kao korelacije ¢ija jakost ovisi o kvaliteti pridruzivanja. Te se korelacije izgraduju i

moduliraju iskustvom, dakle ucenjem. U ovom su primjeru audiomotoricke veze posebno
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naglaSene, ali u principu mozemo zamisliti da su mnoge unakrsne veze (npr. vizualno-motoricke,
taktilno-motoricke i audiomotoricke veze) pohranjene u jednog takvoj korelacijskoj memoriji
(slika 5.5.).

Za sviranje su naravno posebno zanimljive audiomotoricke veze. Pretpostavimo da pijanist
zeli svirati klavirsku skladbu ili samo izvesti odredeni ton. On tada moze prizvati auditivni cilj
(,,g* na slici 5.6.) iz sluSne memorije 1 poslati ga u korelacijsku memoriju. Tada korelacijska
memorija isporucuje inverzni model za eferentne zivce. To su onda motoricke naredbe pridruzene
slusnom cilju s kojima se moze posti¢i perceptivni cilj (motoric¢ka transformacija). Tamo se zatim

dohvaca odgovarajuc¢i motoricki program, koji se potom izvodi.
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Slika 5.4. Shematski prikaz korelacijske mreze

Korelacijska memorija
Ulaz (a) Tlaz (e)
> e=f(a) *
auditivan (au) motoritki program {m)
vizualan (v) motorni parametar {mp)
taktilan (f) :;"HTP
proprioceptivan {p) Fym

I'p;mp

Slika 5.5. Shematski prikaz senzomotorickog modela (Kalveram, 1998, 2000)
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Koji ¢e se motoricki program prizvati 1 hoce li se za odredeni slusni cilj uvijek dohvacati
isti motori¢ki program ili razli¢iti programi, ovisi o jakosti korelacije. Sto je ja¢a korelacija, to je
bolje i jednoznacnije dohvacanje motorickoga programa pomocu kojega se nastoji postic¢i odredeni
senzorni dogadaj. Jakost korelacije ovisi o ucestalosti i kvaliteti ucenja i neometanim vezama

izmedu ulaza i izlaza (Kalveram, 1998).

Senzoricka Motoncka

transformacija transformacija

Cilj Inverzni model | Eferencija (e5)

g 5-1

S'g) =es

Perceptivi cilj
Jr3

Slika 5.6. Shematski prikaz inverznog modela

5.6. Primjene u medicini

Sviranje je kombinirana aktivnost koja je kod intenzivnog prakticiranja povezana s ranolikim
plasticnim promjenama mozga. Utoliko ne ¢ude pokusaji da se djelovanje glazbe na plasti¢nost
mozga iskoristi u svakodnevnoj klini¢koj praksi. Jedan od prvih znanstveno ozbiljnih radova koji
se bavio povoljnim utjecajem glazbe i sviranja na proces oporavka od neuroloskih 1 psihijatrijskih
oboljenja objavila je jedna finska radna skupina (Sarkamo et al., 2008). U tom su radu autori
proucavali Zrtve mozdanoga udara koje su se lije€ile u jednoj neuroloskoj klinici za rehabilitaciju.
Pacijenti su proizvoljno podijeljeni u tri grupe. Jedna je grupa sat vremena dnevno sluSala skladbe
po vlastitom izboru; pacijenti druge grupe smjeli su jedan sat dnevno slusati audioknjige koje su
sami izabrali. Trec¢a grupa nije dobivala dodatnu stimulaciju. Svi su pacijenti tijekom viSe mjeseci

imali isti neuroloski 1 neuropsiholoski tretman. Rezultati terapije nakon tri mjeseca 1 nakon Sest
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mjeseci pokazali su da se kod verbalnog sje¢anja i fokusirane paznje poboljsalo stanje samo onih
pacijenata koji su jedan sat dnevno slusali glazbu po vlastitom izboru. Uzroci takvog poticajnog
ucinka slusanja glazbe na oporavak jos uvijek nisu do kraja razjasnjeni. Medutim, pretpostavlja se
da slusanje glazbe izaziva pozitivne emocije i time aktivaciju jezgre nucleus accumbens uz luc¢enje
dopamina. Moguce je da se u¢inak na ucenje kod pamcenja i paznje pojacao zbog pozitivnih
emocija i dopamina. Kada bi pozitivne emocije i vjerojatno izlu¢eni dopamin bili glavni uzrok
pozitivnih uc¢inaka na ucenje, onda bi i druge mjere koje vode do poboljSanja raspolozenja uz
lu¢enje dopamina morale pozitivno djelovati na u¢enje. Medutim, ovo jo$ nije ispitano. Ostaje,
dakle, vidjeti hoce li buduce studije potvrditi specificne ucinke glazbe.

Zanimljivo je, s druge strane, da ¢ak i pasivno sluSanje glazbe (sluSanje jezi¢nih poruka)
kod zrtava mozdanog udara dugoroc¢no vodi do jace aktivacije u perisilvicnom podrucju mozga
oko slusne kore (Sarkamo et al., 2010). Cini se da pasivna stimulacija reaktivira tkivo u
perisilvicnoj mozdanoj kori, koje je nakon mozdanog udara ocigledno manje aktivno.

I motoricki se treninzi kod Zrtava mozdanog wudara ocito mogu optimirati
glazbenoterapijskim mjerama. Schneider i suradnici (Schneider et al., 2007) dali su jednoj grupi
zrtava mozdanoga udara da produ jednostavan trening bubnjeva i pomocu standardnih testova
motorickih sposobnosti ispitali su poboljSanje motorickih sposobnosti u blago paraliziranim
udovima. U usporedbi s pacijentima Zrtvama moZdanoga udara koji su prosli konvencionalan
motoricki trening pokazale su se jasne prednosti kod grupe pacijenata koji su svirali bubnjeve.

Zbog ograni¢ene duzine poglavlja ovdje ne mozZemo dati iscrpan pregled aktualnih
glazbenoterapijskih istraZivanja. Ali mozemo ustvrditi da sviranje, ali 1 pasivno sluSanje glazbe
moze imati povoljan ucinak na oporavak od neuroloskih i psihijatrijskih oboljenja. Zanimljivi su
takoder vec¢ prvi rezultati koji dokazuju da se 1 kognitivna ograni¢enja povezana sa starenjem mogu

kompenzirati ili barem ublaziti sviranjem ili pasivnim sluSanjem glazbe (Jancke, 2013b).

Zakljucak

U ovom preglednom ¢lanku tematiziran je ucinak sviranja, a i sluSanja glazbe na plasti¢nost
ljudskoga mozga. Nema sumnje da sviranje i slusanje glazbe mogu izazvati raznovrsne promjene
ili, bolje receno, prilagodbe u ljudskome mozgu. Te se promjene ocituju u povecanjima volumena,

vecoj gustoci sive tvari ili boljoj anatomskoj povezanosti u dijelovima mozga koji su ukljuceni u
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upravljanje sviranjem 1 slusanjem glazbe. Kod glazbenika se mogu potvrditi ne samo anatomske

promjene, nego 1 izmijenjeni neurofizioloski obrasci aktivacije kod slusanja 1 stvaranja glazbe.
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Kapitel 1+ Einleitung

Musik gehart zum alltiglichen Leben und begleitet viele Menschen in allen Kulturen dber die
gesamte Lebensspanne. Mit ihr sind zahireiche kulturelle Techniken wie etwa das Singen, das
Tarzen oder das Erdlermnen von Instrurmenten verbunden. Die Kapitel dieses Bandes untersuchen
eine breite Palette von Implikationen dieser Grundgedanken, Es zeigt sich, dass medizinische
Bedeutungen von Musik Ober psychotherapeutische Behandlungskontexte sowie funktionale,
schmerz- und angstlasende Wirkungen hinausgehen. Die Autorinnen und Autoren reflektieren
das Vordringen musikalischer Interventionen innerhalb der Gesundbeitsforschung, verweisen
aber auch auf Grerzen und ethische Implikationen der Verwendung von Musik in medizinischen
Zusammenhangen, wie auch im Alltag,

Musik gehirt zum alltiglichen Leben und begleitet viele Menschen in allen Kulturen aber die
pesamle Lebensspanne. Mit ihr sind zahlreiche kulturelle Techniken wie etwa das Singen, das
Tanzen oder das Erlernen von Instrumenten verbunden. Die medizinischen, priventiven und
therapeutischen Polenziale von Musik erreichen selbst Improvisation und Komposition, Dar-
aus folgt, dass musikalische Bildung einen Teil unserer Gesundheitsvorsorge, der Behandlung
und Machsorge von Erkrankungen darstellt und tiber die kulturelle Bildung hinaus eine wich-
tige Funktion in den aktuellen Diskussionen innehat, etwa wenn es um Wohlbefinden und
Lebensqualitiit in einer rapide alternden Gesellschaft geht. Die internationale Fachliteratur
vellektiert diesen Gedanken aul unterschiedlichen Ebenen in einer wachsenden Anzahl me-
thodisch anspruchsvoller Studien, die ein dynamisches, interdisziplinires Forschungsgehiet
ausweisen (MacDonald et al. 20012),

Die folgenden Kapitel mit den fianf Sektionen beeuchten wesentliche Facetten der Bezie-
hungen zwischen Musik und Medizin, Das tibergeordnete Ziel ist es, musikalisches Handeln
als den menschlichen Bedirfissen und Moglichkeiten in bestimmten Lebenssituationen -
und nicht den kiinstlerischen Anspriicchen der musikalischen Hochkultur — untergeord net zu
begreifen. Die Vorrangstellung musikalischer Leben swelt bedeutet, dsthetische Erfahrungenin
der Alltagskultur wertzuschitzen und ihre Wirkpotenziale von cinem (in der Wissenschaft ib-
lichen) neutralen Standpunkt ausgehend mit geeigneten Forschungsansiitzen zu erschlieflen.

Die wSozio-kulturellen und psycho-biologischen Grundlagens behandelt Sektion 1 Die
Weitliufigheit dieser Grundlagen ober eine Reihe von Disziplinen verdeutlicht zugleich die
zunchmende Fundierung musikalischer Aktivititen in der Epidemiologie sowie durch die
Hirnforschung, Gerade auf diesen Feldern beginnen sich die ursichlichen Mechanismen fir
die Wirkungen von Musik abzuzeichnen.

Die Sektion 2, »Musik in der klinischen und pidagogischen Inklusions-Praxise, greift
zum einen die Anwendung musikalischer Praktiken in traditionellen musikmedizinischen
und -therapeutischen Kontexten aul. Belsplelswelse zeigl sich die psychophysische Situation
von Fatienten in emotional-aversiven und schmerzgeprigten Situationen aufgrund von mu-
siktherapeutischen Interventionen hiufig als verbessert, Weitere Beispiele fir die Anwendung
sind bei neurologischen Erkrankungen, wie Parkinson, Depressionen und Schlaganfall. Zum
anderen betreten die Autorinnen zweier Kapitel mit der Musik in der Sonderpidagogik fur
hérgeschidigte Kinder und fiir Menschen mit Behinderungen einen Grenzbereich musikime-
dizinischer Forschung. Denn es geht hier auch um die eigenstindige, kiinstlerische Sebstver-
wirklichung dieser Menschen und nicht mehr priméir um pidagogische oder therapeutische
Liele. Anch far Kinstler am Arbeitsplate Bihne findet sich eine eigene Abhandlung,.

Die mit sMusiktherapie im Wandels betitelte Sektion 3 ist besonders innovativen und
fir die kommenden Jahre und Jahrzehnte wegweisenden Anwendungsgebieten medizinisch-
musikalischer Interventionen gewidmet. Ein Schliissel zur erfolgreichen Gestaltung dieses
Wandels liegt in der Spezifizierung sowohl der Formen von Interventionen als auch in den
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Zielgruppen und dem Verstehen spezifischer Krankheitsbilder. Es zeigt sich, dass die Poten-
zlale musikalischer Interventonen als adjuvante Therapieformen in einigen Bereichen mit
Grenzen konfrontiert zu sein scheinen, innerhalb dieser jedoch zidfithrend eingesetzt werden
kinnen,

[¥ie Sektion 4, »Musikhéren, Laienmusizieren und Tanzens, nimmit die Emotionalitit von
Musik als Ausgangspunkt sehr unterschiedlicher Explorationen, Glicksgefihle und Wohl-
befinden durch Laiensingen und Tanzen stehen Gefahren von Gehdrschidigungen durch zu
lauten Musikkonsum gegeniiber. Es sind jedoch weniger Kosten-Mutzen - Aspekte als vielmehr
die spezifischen Eigenheiten musikalischer Verhalensweisen und Bediir ndsse, die sich als ge-
sundheitlich in verschiedener Weise als relevant erweisen und entsprechend unterschiedliche
Forschungsbereiche markieren.

Die Sektion 5, sMusikalische Bildung und Wohlbefindens, schlieflich behandelt ein Ka-
leidoskop spexifischer Themen von den gesundheitlichen Aspelten der Singstimme dber das
Lampenfieber von Musikern bis hin zur Musik als Mittel von Folter und Erniedrigung. Tm
Besonderen reflektieren die Autorinnen und Autoren zweier Kapitel die kognitiv, emotional
und sozial forderlichen Aspekte des Instrumentalunterrichts im Kindes- und Jugendalter.
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5

Kapital 5 « Busik e Hirngdas i tat

Musiker verfiigen Gber ein besonderes Gehim. Infolge ihres speziellen und meist intensiven
Ubens haben sich die neuronalen Netzwerke angepasst. Diese Anpassung fahrt zu einer Effi-
zienzsteigerung der am Musizieren beteiligten Himstrukturen. Diese Anpassungen dubern sich
in markanten anatomischen und neurophysiclogizchen Merkmalen.

510 Warum Musiker?

Einer der interessantesten Befund e der letzten 20 Jahre aus dem Bereich der kognitiven Neuro-
wissenschaften ist, dass das menschliche Gehirn ungehever plastisch ist. Dieses Phinomen, das
als Hirnplastizitit, Neuroplastizitiit oder einfach als Plastizitit bezeichnet wird, ist erst durch
die Mulzung moderner Methoden zur nichlinvasiven Unlersuchung des menschlichen Gehirns
in den Fokus der Forschung geriickt, Man unterscheidet die funktionelle von der strukturellen
Meuroplasti =it

Funktionelle Neuroplastizitht  Unter der funktionellen Neuroplastizitiit werden Veriinderun-
gen der neurophysiologischen Aktivitit in neuronalen Zellgroppierungen (cell assemblies) als
Folge von Erfahrung und Lernen zusammen gefasst. Diese Veriinderungen kannen lokal als
verinderte Aktivititsmuster in bestimmten neuronalen Netewerken auftreten und sind hiufig
das Ergebnis cines Optimierungsprozesses, Als Folge davon werden snure noch jene Neurone
aktiv, die auch wirklich fir die Kontrolle der getibten Funktion genutzt werden (Prinzip der
Optimierung). Moglich ist auch, dass sich die funktionale Kopplung zu anderen Meuronen-
gruppen infolge des Lernens veriindert, Dies kann dazu fihren, dass als Folge des Trainings
bestimmte Neuronengr uppen effizient zusammenarbeiten oder Neuronen erst durch das Trai-
ning oder die spezifische Erfahrung zu ener newen Meuronengruppe zusammengeschaltet
werden [Prinzip des Netzwerkaufbaus und der Netzwerkmodulation),

Strukturelle Neuroplastizitdt  Unter der strukturellen Neuroplastizitit versteht man strulktu-
relle Verinderungen des Gehirns als Resultat von Erfahrungen. Dies kinnen Verinderungen
der graven und weiBen Substanz sein, die sich als Volumenverinderungen der graven Subs-
tare, Zu- oder Abnahmen der kortikalen Dicke und der Kortexoberfliche darstellen kbnnen.
Berichtet wird auch von Verinderungen der Kabdsysteme in Abhingigheit von Erfahrung und
Lernen. Die zelluliren Grundlagen der strukturellen Plastizitit sind noch unklar, Diskutiert
werden aber folgende Mechanismen: Neuronenvergroferungen (Oberflichenvergrdlier ung),
Zunahme der Dendritisierung und der Gliafortsitze (VergroBerung des Neuropils), Synapto-
genese und eine Zunahme der Kapillarisierung,

Die Neuroplastizitit ist in den letzten Jahren in verschiedenen Ubersichtsartiken disku-
tiert und dargestellt worden (Jancke 2009 May 2011; Pascual-Leone et al. 2005; Jerison 2000).
Sie muss awangsliufig auch im Zusammenhang mit genetischen Grundlagen bew. Rahmenbe-
dingungen betrachtet werden. Einfliisse aus der »Umwelts und sGenetik« interagieren immer
miteinander. Uber genetische Einflisse werden die Rahmenbedingungen fir die Entwicklung
des Gehirns und dessen erfahrungsbedingte Bednflussharkeit festgelegt. Einige Hirngebicte
(z.B, die primiren Motor- und sensorischen Areale) sind wahrscheinlich weniger plastisch als
andere, und in der frihen Kindheit ist diec Moglichkeit zur Plastizitit deatlich grofier als im
Erwachsenenalter. Grundsitzlich hat sich aber gezeigt, dass trotz aller genetischen Festlegun-
gen auch das Erwachsenengehirn erstaunlich plastisch ist. Die Plastizitit des menschlichen
Giehirns ist wahrscheinlich auch die Grundlage fivr die enorme Lernfihigheit des Menschen
(Jincke 2013a).
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5.1 « Warum Massiker?

Wie untersucht man die Neuroplastizitit? Hierza wird der Querschnitts- und der Lings-
schnittansate genutzt Beim Querschnitisansatz werden Personen untersucht, die in einem be-
stimmten Gehiet Experten sind. Diese werden dann mit Micht- Experten hinsichtlich neurophy-
siologischer und neuroanatomischer Kennwerte verglichen. Die Unterschiede zwischen diesen
beiden Versuchsgruppen werden dann auf die Expertise zurGckgefuhrt. Dieser Versuchsansate
ist relativ dkonomisch und durchaus plausibel. Plausibel ist er vor allem deswegen, weil aus der
Expertiseforschung bekannt ist, dass Experten teilweise einen erheblichen Aufwand in Kauf
nechmen mitssen, um die jeweilige Expertisezu erwerben., So hat beispielswei se Ericsson zei gen
konnen, dass exzellente Profimusiker bis zum Alter von 20 Jahren mehr als 10000 Stunden
geiibt haben (Ericsson et al. 1993; Ericsson 2004 ). Im Vergleich dazu Fillt der Trainingsanfwand
von ¢a, 1500 Trainingsstunden der von ihm ebenfalls untersuchten gleichaltrigen Amateurmu-
siker sehr bescheiden aus, Wenn man so viel trainiert wie die Profimusiker, dann mussen sich
die an der Kontrolle der Expertise beteiligten neuronalen Metzwerke anpassen und dndern.
Dries ist genan der Greund, warum Musiker - und hier insbesondere Profimusiker - hiufig als
Versuchsgruppen untersucht werden, denn sie beginnen sehr frith mit ithrem Musiktraining
und trainieren teilweise intensiv bis ins hohe Alter. Diese hohe Trainingsintensitit macht sie
zu idealen Versuchspersonen fir die Untersuchung der expertiseabhingen Neuroplastiziti
(Munte et al. 2002; Fincke 2008),

I Riahmen des Lingsschnittansatzes werden Versuchspersonen (Experien und Laien)
wiederholt tber kurze oder auch lingere Zeitriume untersucht, wobe wihrend dieses Ver-
laufs verschiedene Interventionen erfolgen, Durch die Wahl geeigneter Kontrollgruppen und
Kontrollbedingungen kann man dann tberprifen, ob diese Interventionen zu anatomischen
und/oder neurophysiologischen Verinderungen fiihren. Dieser Versuchsansatz ist wegen der
wiederholten Messung und der Notwendighel, geeignete Kontrollgruppen einzulitheen, recht
aufwindig. Trotz des Aufwands gilt dieser Versuchsansate als besonders hilfreich, um kausale
Lern- und Erfahrungseinflisse zu identifizieren. Im Rahmen dieses Kapitels werde ich mich
vor allem auf Befunde aus Lingsschnittuntersuchungen bezichen und Querschnittsunter su-
chungen nur am Rande erwihnen. Befunde aus Querschnittuntersuchungen sind ausgiebig
in verschiedenen Ubersichtsarbeiten diskutiert worden. Einige funktionelle Systeme werde
ich etwas detaillierter darstellen (das auditorische und sensomotorische], bevor ich dann die
Grundprinzipien der Plastizitiit diskutieren werde, Zusammengefasst konnte in Querschnitts-
untersuchungen, in denen Musiker mit Nicht-Musikern verglichen wurden, Folgendes festge-
stellt werden (Munteet al. 2002; Kraus u. Chandrasekaran 2010; Herholz u. Zatorre 2012; Jancke
2009; faincke 2008 Herhole u. Zatorre 201E):

Bei Streichern ist die sensorische Reprisentation {in Arvea 3) der finf Finger der linken,
nicht dominanten Hand insgesamt grofer als bei Nicht-Musikern, Die Stirke der neuronalen
Antwort im sensorischen Kortex auf die taktile Stimulation des kleinen Fingers der linken
Hand ist bei Streichern besonders stark, Die Stirke der neuronalen Reaktion korreliert mit
dem Alter des Beginns des Musiktrainings. Je frither die Streicher mit diesem begonnen hatten,
desto stiirker waren die neuronalen Antworten im Repriisentationsbereich des kleinen Fingers
(Elbert et al. B95]), In dieser Untersuchung wurde das MEG als neurophysiologische Messme-
thode genutzt. Die Stirke der mit dem MEG gemessenen neuronalen Eeaktion wird allgemein
als Indikator fir die Anzahl der synchron miteinander reagierenden Neurone aufgefasst.

Neuroanatom isch fallen bei Musikern im Vergleich zu Nicht-Musikern eine Reihe von Be-
sonderheiten auf, Anatomische Landmarken im Handmotorareal (hier inshesondere die Tiefe
des Suleus centralis) sind besonders groll und weniger asymmetrisch. Die horizontale Linge
des Sulcus centralis korreliert mit dem Alter des Beginns des Musiktrainings (Amunts et al.
1997 ), Der vordere Teil des Corpus callosums ist inshesondere bei Musikern, die vor dem 7. Le-
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K pited 5 - Musik und Himplesziti

bensjalr mit dem Muskiraining begonnen hatten, besonders grof (Schlawg et al. 19495a). Viele
Hirngebicte, die in die Kontmolle des Musizierens eingebunden sind, welsen eine gri fere Dich-
te der graven Substanz auf. Dazu zihlen der primére Motorkortex, der Heschlsche Gyrus, Teile
des Kleinhirns und des Primotorkortex und der untere Tempomllappen (Gaser w Schlaug
AA; Schneider et al 2002, 2005, 20d6). Bel Absoluthérem Bl eine exzessive Volumsen-
Linksasymmetrie des sekumdaren auditorisclen Kortex (Plamum tempo rale ) auf (Scllaeg et al
[#5h). Die Volume nasymme trien im Hirkortex hingen mit spezifischen Ve rarbei tun gsstrate-
gienvon Musikreizen zusammen (Schneider et al. 2006). Die Netewerkarchitektur ist bei Mu-
sikern und inshesondere bei Absoluthirern im Vergeich zu Kontrollpesonen grondsdtzlich
anders aufebaw (fancke e al, 20023, Dariiber hinaus sind auch eineelne Assoziationsfasern bei
Musikern speziell ausgepragl (Bengtson et al 2005). Daru gehiiren inshesondere der Fascicu-
Tus arcuatus (Oechslin et al. 200 ; Lowi et al. 2001, 2002), sowie der Tractus corticospinalis, der
dic motorischen Arcale mit der Peripherie verbindet (Imifeld ot al. 20409,

Die newronakn Antworten im awditorischen Kortex aufl Tone sind bei Musikern in der
Regel stiarker als bei Nicht-Musikern. Dies worde mittels des MEG und des EEG gemessen,
[te ressant ist awch, dass die Starke der neumonalen Antwort im auditorischen Kortex vwom
Alter des Beginns der Musikirainings abhangt. J¢ frither die Musiker mit dem Musiktraining
begannen, desto stirker sind die neuronalen Antworten im avditorischen Kortex { Baumann et
al. 20WE; Pamtew et al, [958, 2000,

Intemssanm ist auch, dass diese newronalen Amworten bei Profimusikern sehr spezifisch
sind. Streicher sreagierens aul Vielinen téne stirker als auf Trompetentane, wilrend Trompe-
ter starker auf Trompetentone reagleren (Pantev et al. 2000 1

Schon in frither Kindheit stelh sich der auditorische Konex auf spezifische Erfahrungen
mit Musikklangen ein Kinder, die im Alter von 8-9 [ahmen intensiv das Spiel mit der Vieline
b m, reagrie ren nach einer bestimomten Trainingseeit mitstacke ren neuronalen Reaktionen des
awd itorische n Kortex auf Violinenttne alsaul Sinustine. Quasi nebenbel schelnen sie auch die
Fihigkeit des absoluten Gehid s zu entwickeln [ Mever et al. 20110,

Auch die Art und Weise, wie der auditorische Kortex Phoneme sverarbeitets, ist bei Mu-
sikern verandert, Bereits auf den esten und frithen Verarbeitungsstufen der awditorischen
Verarbeitungskette fithrt die Prasentation von Phonemen zu anderen neurophysiclogischen
Werarbe itu ngamustern als bei Micht-Musikern (Ot etal 20010,

Die Verarbeitung von Syntax, Prosodie und Semantik 5t bel Musikern mit veranderten
neuronalen Alktpderungen im Gyrus frontalis inferion, im Hirkortex, im Sulcus temporalis
superior und im posterioren Teil des Gyrus temporalis medivs verbunden (Oechslin et al
A Koelsch et al. 2004),

Wenn Musiker motorische Tatighe iten durchfithren, vor allem dann, wenn diese dem Mu-
sizieren sehr dhnlich sind, dann st das motorische System dewtlich geringer aktiviert als bel
Micht- Musike m. Insbesondere dic praimotorischen Arcale sind bei Musikern deutlich weniger
stark indie motorische Kontrolle cingebunden (Fancke et al. 2004 Meister ot al 2005).

AufBlknd ist auch, das die funktionale Kopphing swischen dem auditorischen Kortex
und dem frontalen pramotorischen Kortex bei Musikem starker als bei Michi-Musikern ist
{Baumann et al. 20:07; Bangert etal. 20k [ancke 2002).

52 Dasauditorische System

Das audito dsche System ist e Musike r wesentlich, denn letztlich gelit es ja beim Musizieren
um die Produktion und das Verstehen von auditorischen Signalen. Insofern liegt o5 auf der
Hand, dass das auditorische System von Musikem besonders effizient arbeitet und auch iiber
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52 « Das auditorische System

besondere Fertigheiten verfiigen muss, Diese besonderen Fertigkeiten entwickeln sich nach
heutigen Erkenntnissen aufl der Grundlage von neuroanatomischen und neurophysiologischen
Pridispositionen in Interaktion mit den jeweils spezifischen Erfahrungen.

In Tierstudien ist die Beeinflussharkeit des auditorischen Systems durch Erfahrung baw
Lernen in verschiedenen Spezies elektrophysiologisch vor allem mittels Einzdzellableitungen
im auditorischen System belegt. Eine hiufig berichtete erfahrungsabhiingige Veriinderung im
auditorischen Kortex in Tierstudien ist die Vergroferung oder Verkleinerung der stonotopi-
schen Eartens im Zusammenhang mit Tondiskriminationsanfgaben. Diese Verinderungen
sind aufgabenspezifisch und am stiirksten, wenn die trainierte auditorische Aufgabe verhallens-
relevant ist und/oder aktiv trainiert wird (Ohl u, Scheich 2005; Fritz et al, 2005), Dabei konnte
gezeigt werden, dass die durch Training ausgelisten Veriinderungen im auditorischen Kortex
i auch von den withrend des Lernens eczielten Verstickungen abhin gen (Bakin u. Weinberger
1996; Bao et al. 2001; Blake et al. 2006). Damit wird deutlich, dass das im Verstirkungssystem
(Ml accumbens, Orbitofrontalkortex und ventromedialer Priffrontalkortex) ausgeschittete
Dopamin fir die Reorganisation im auditorischen System wichtig ist. Weitere Tieruntersu-
chungen haben gezeigt, dass die plastischen Veriinderungen wihrend bestimmten kritischen
Perioden besonders schnell und offenbar effizient ablaufen (de Villers-Sidani et al. 2007, 2008 ).

Das auditarische System des Menschen ist wahrscheinlich wesentlicher plastischer als die
auditorischen Systeme aller bislang untersuchten Tierarten, Der Grund [tir die grofere Plasti-
zitit ist wahrscheinlich die sich im Verlauf der Evolution entwickelte besondere Fihigheit des
Menschen, verschiedene Sprachen zu lernen, Der Mensch ist prinzipiell in der Lage, alle Spra-
chen dieser Welt zu lernen, was bedeutel, dass er (ber die Kapazitil verfugl, 6.000 Sprachen
und 20,000 Dialekte zu lernen. Voraussetzung ist lediglich, dass er in dem jeweiligen Kultur-
kreis aufwiichst, in dem die spezifische Sprache oder der jeweilige Dialekt gesprochen wird
[ras Verstindnis fur die unterschiedlichen Sprachlaute und die Prosodie erwirbt der Mensch
weitestgehend Qiber das Prinzip des »statistischen Lernense (Saffran et al. 1996, 1999), Beim
statistischen Lernen spidt die Hiufigheit des Darbietens und Vorhandenseins des zu lernenden
Materials eine wesentliche Rolle. Je hiufiger ein Ereignis im neuronalen Netz des auditorischen
Systems verarbeitet wind, desto besser wird es dort veran kert. Hierbed ist es unerheblich, ob die-
ses Ereignis bewusst verarbeitet wird. Gerade unbewusst verarbeitete Informationen etablieren
sich aufl diese Art und Weise sehr effizient und vor allem sehr frith in der Entwicklung (Kuhl
2004). Uber dieses Lernprinzip werden schon beim kleinen Kind (im Alter von 6-9 Monaten)
die Grundlagen fiir das Verstiindnis der Muttersprache gelegt. Auch das Verstindnis von und
die Priferenz fir musikalische Relze werden sehr wahrscheinlich sehr frith im auditorischen
System abgelegt. Kinder erkennen, auch wenn sie iiber keine besondere musikalische Bega-
bung verfigen, Abweichungen von konventionellen Musikregeln (Kodsch et al. 2000). Des
Weiteren scheinen sie die Musik besonders zu migen, die sie hinfig gehirt haben (Soley w
Hannon 2000), Insofern ist das unbewusste statistische Lernen fiir das auditorische System he-
sonders wichtig und vor allem bereits sehr frith wirksam.

In diesem Zusammenhang ist bemerkenswert, dass diese meist impliziten Lernprozesse
das gesamte auditorische System erfassen, also nicht nur das auditorische Kernsystem mit
dem priméren und sekundiren anditorischen Kortex, Zum erweiterten anditorischen System
werden auch die Hirbahn im Hirnstamm und frontale sowie parietale Hirngebiete gerechnet.
Insolern ist es nicht verwunderlich, wenn auch diese erweiterten Systemteile durch das statis-
tische Lernen beeinflusst werden (Wong et al. 2009; Tillmann et al. 2006 Koelsch et al. 2000),

Pantev und Eollegen (Pantev et al. 1999) konnlen zeigen, dass sich das auditorische System
des Menschen innerhalb von nur drei Stunden an verinderte auditorische Stimulationshedin-
gungen anpassen kann. Sie boten den Versuchspersonen Musik tiber Kopthiarer dar, wobei sie
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wahremd der Darbietung einen bestimmiten Frequembereich aus den Musikstiscken heraus-
filterten. Nach dieser dreistimdigen Stimulation prasentierten sie Tone im he rausge filterten
Freque reb ercich und stellte n fest, dass die neumonalen Amtworten {mit evozierten Potenzialen)
aul diese Tine stark reduziert waren,

[ anderen Arbeiten waren die Versuchspersonen angelalien, aktiv Tone oder Sprachreize
zu diskriminieren. Zusammengelsst konnte in diesen Stedien gereigl werden, das sich die
Diskriminationsleistung durch dieses Training deutlich verbesserte und dass sich die neuro-
nalen Antwaorten auf die trainierten auditorischen Reize verinderten. In der Regel waren die
meuronakn Antworten aul die trminierten Reize nach dem Training stitker (Menning ¢t al
Mk, Gaab et al, 2003 Jancke et al. 2000; Schulte et al. 202; Alain et al. 2007; Bosoyak et al
2y Dies wird im Allgemeinen mit einer optimierten neumnalen Verarbeitung in Verbin-
dung gebracht. Wahrscheinlich wenden nach dem Training wermehrt jene Meuronen in die
Verarbeitung einbezogen, die fiir die Verarbeitung der auditorischen Reize wirklich niitzlich
sind, wihrend Meuronen, die nichts sur Verarbeitung beitragen, aus dem meuromaken Metz eli-
miniert werden, Dies kinmte dazo fhren, dass mehr Meomnen sonchron wod in Phase feuern,

Die oben dargestellten Arbelten laben gereigl, dass erfahrungsbedingte Einflise auf kor-
tikaler Ebene miglich sind Allerdings belegen neuere Arbeiten, dass sich auch innerhalb
der Hirbahn im Hirnstamm erfahrungsbedingte Verindemungen einstellen. Schiine Beispick
hierfiir hat eine franeisische Arbeitsgruppe beiget mpen (Carcagno w, Plack 2001a, 2001k). In
diesen Arbeiten konmten die Autoren zeigen, dass sich im Zuge eines intensiven Tonhihen-
Diskdminationstraining die » Frequency- Following- Responses signifikam verdanderte. Diese
e urorale Antwort wird durch Al ivititen e Hirnsta i beednfl ot

Dass auditorische Trainings die Aktivititen im auditorischen System bocinfhssen, ist somit
gut belegt, Ob formale Musikirainings dhnliche Efekte imauditorischen Svstem auslisen, ist
mittherweike such untesucht worden, wobei Langsschnittstudien mit Musiktrainings relativ
selten sind. Dies leglt awch darn, dass Langsschnittstudien langwieriy und nicht einfach zu
Iandhaben simd. Die wenigen Arbeiten, welche diesem methodischen Ansatz folgen, sind
allerdings sehr aufschhussreich und belegen die Plastizitit des auditorischen Systems auch im
Susammenhang mit der Musikstimulation, Fujioka und Eollegen (Fujioka ot al. 2006) haben
4+ bis fejahrige Kinder im Verlaufe gines ein Jahr davernden Musiktrainings in einer Suzuki-
Musikschule untersucht. [n diesen Schulen wind viel und intensiv geiibt, wobel das implizite
Lemen des Musizierens im Vordergrund steht. Die Awtoren konmen zeigen, dass Kinder aus
Suzuki- Musikschulen im Vergleich zo Kontmolkindern (die keinen formalen und praktisc hen
Musikunterricht erhichen) nach einem Jahr Musikumterricht veranderte Amplituden und La-
tenzen der awditorisch evogierten Potenziale auf Tone und Gerdusche aufwiesen, Shahin und
Follegen (Shahin et al. 2008 ) konnten dariber hinaus zelgen, dass sich die Energle im Gam-
maband nach Tonprasentation als Folge des Musikumerdchis verstadte. Dias G meba nd
{30-120 Hz) gt als ¢in Frequenzband des EEG- und M EG-Signals, das inshesondere dann
aufiritt, wenn es zu einer Merkmalsbindung und/oder bewussten Wahrne hmu ng kommt.

Digse Befunde korrespondieren mit giner neweren Arheit (Mever ot al, 2001}, in der die
Mismatch Negativity (MMN) des EEGs auf Sinusténe und Geigenténe registriert wurde. Die
MMM it ein evoriertes Potenzial, das pra-atte ntiv auditorische Verarbeitungsprozesse sigrali-
siert. Genau diese MMM ist bei Kindern mit Suzuki-Un terricht sti ke rausge pragt, wenn sic dic
Klinge des von thnen genutzten Instrumsentes hiren (in diesem speziellen Fall Geigenténe).
Bei der Prasentation von Simestinen, die eben micht besonde s geitht worden sind, ergibt sich
i Vergleich zur Kontmllgruppe kein Unterschied in der MMBN. Interessant ist auch, dass die
Heu fighoeit des Ubens in der Suzuki-Musikschule mit der Leistung in Tests zur Ube rpribfung
des absoluten Gehirs korreliert. e haufiger die Kinder in der Suzuki-Schule geiibt hatten, desto
besser war ihre Leistung in dem Test zum absohiten Gehdr.
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ﬂ Insgesamt belegen diese Arbeiten, dass das auditorische System bereits bei Kindem
durch musikspezifisches Training erheblich beeinflusst wird und sich auch in spezifi-
schen neuronalen Anpassungen niederschligt.

Werden beim Uben die auditorischen Informationen mit motorischen Kommandos gekoppelt,
wenn man z.B, lernt, Klavier zu spielen, dann gelingt das Training vergleichsweise besser, als
wenn man nur (also ohne Ankoppelung an die Motorik) auditorisch abt (Lappe et al. 2008).
Hier kommt ein grundsitzliches Prinzip des Lernens zum Vorschein, Wir kiimnen am besten
Informationen speichern, wenn diese mitanderen Infor mationen (maglichst multimodal) ver-
koppelt werden.

Bei Musikern zeigt sich neben der besonderen andio-motorischen Kopplung auch eine
besonders starke und vor allem durch Training weiter ausbaubare audio-visuelle Kopplung, die
sich mittels der Mismatch Negativity (MM nachweisen Eisst (Paraskevopoulos et al. 2012a,
2002, 2012c).

Insgesamt belegen diese Lingsschnittarbeiten die Plastizitit des auditorischen Systems
und bestitigen die in den Querschnittsuntersuchungen immer wieder berichteten besonderen
Merkmale des anditorischen Systems von Personen mit Musikexpertise, Die im Lingsschnitt
erworbene Expertise fithrt nicht nur zu neurophysiologischen, sondern auch zu makroanato-
mischen Verinderungen. Dies konnte die Bostoner Arbeitsgruppe um Goltfried Schlauginei-
ner bemerkenswerten anatomischen Lingsschnittstudie mit 8- bis 9-jihrigen Kindern belegen
[Hyde et al. 2009), Zwei Gruppen von Kindern wurden untersucht: Eine Gruppe absolvierte
ein normales Musiktraining mit ciner Stunde Musikunterricht in der Woche (Elavierunter-
richt) und einem tiblichen Training zu Hause, Die andere Gruppe bestand aus Kindern der
gleichen soralen Schicht, nur dass diese kein Elavier training erhielten. Vor und nach dem ein
Jahr dauernden Klaviertraining haben die Autoren die Hirnanatomie aller Kinder vermessen
und festgestellt, dass bei den Kindern, welche das Klaviertraining absolvierten, ganz bestimmte
Hirngebiete markante Verinderungen in der Dichte der grauen Substanz aufwiesen. Hierbei
handelte es sich um Hirngebiete, die typischerweise in die Kontrolle des Musizierens eingebun-
den sind, Hervorzuheben st hier auch, dass bei den Kindern mit Elavieruntervicht anch der
rechtsseitige Horkortex markante Zunahmen der Dichte der graven Substanz anfwies,

53 Dassensomotorische System

Dass sich das motorische System infolge des Ubens neurophysiologisch und neuroanatomisch
verinderl, ist in vielen Untersuchungen mit den unterschiedlichsten Methoden bei Tier und
Mensch belegt worden. Beim Menschen konnte unter Nutzung verschiedener motorischer
Paradigmen gezeigt werden, dass sich in Abhiingigkeit der Intensitit des Ubens und der ge-
ibten Aufgabe unterschiedliche Anteile des motorischen Systems anpassen. In Lingsschnitt-
untersuchungen zeigt sich in den ersten Tagen des motorischen Trainings eine Zunahme der
Erregung im primiren Motorkortex (MI), die bei anhaltendem Training wieder abnimmt
Wahrscheinlich werden im Trainingsverlauf newe Neuronen bew. Neuronengruppen in die
Motorkontrolle eingebunden, wobei dann eine Optimierung eintritt, bei der dann nur jene
Neuronengruppen zur Kontrolle beibehalten werden, die optimal fir die Kontrolle geeignet
sind. Dieser Aktivierungsverlauf im primiren Motorkortex beim maotorischen Training ist bei
Micht-Musikern sehr gut belegt (Koeneke et al. 2006; Pascual-Leone et al. 1995). Erste Unter-
suchungen bei Personen, welche lernen, Klavier zu spielen, haben einen dhnlichen Befund
ergeben (D' Ausilio et al 2006). Die langfristigen neuroanatomischen Folgen des Klavierspie-
lens konnte auch die erwihnte Studie von Hyde und Kollegen belegen. Hier zeigte sich eine
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Zunahmme der Dichite der grave n Substanz im Motorkorex und im Pramotorkortes nurbel den
Kindern, die Klavierunterricht erhichen

Inte ressanter sind vielleicht die Befunde des langfristigen Ubens filr das sensomotorische
System, denn die Motorik agiert paktisch nie ohne Anbindung an die Sensorik. Manche Wis-
sermchaftler sprechen deshalb von einem semsomatorischen System, um damit zum Ausdruck
zu bringen, dass Motork und Sersorik eng miteinander verzahnt sind. Gerade das Uben eines
[mstrumentes ist eine spezifische Form des sensomotorischen Trinings. Wenn man Klavier-
spielen lernt, dann miissen sensorische Signale (visuelle oder avditorischen) mit den motori-
s hen Kommomand os gekoppelt werden, 5o muss der Musiker iberein (implizites oder explizites)
aditorisches Ziel verfibgen, dass er mit seiner Motorikemeichen will, Sofern er vom Blatt spich,
s erfie inder Lage sein, die visuellen Zeichen in motoriche Kommandos zu tibersetzen.

Enge audio-motorische Kopphimgen sind bei Musikern schon vielfach beschriehen wor
den. S0 konnten z.B. Baumann und Kollegen zeigen, dassder auditorische Kortex bei Pianisten
selbst dann aktiv ist, wenn sie Klavier spielen, ohne dass sie sich selbst spielen hifren {Bau-
mann et al, 2007), Mittels newer mathematischer Vedfahren st es mdiglich, zu berechnen, ob
die neuromale Aktivitat im auditorischen Kortex die Aktivitat im Pramotorkorex beelnflusst
Hierzu hat Fancke (2002) die intrazerebralen Aktivitaten im avditorischen Kortex und Pra-
motorkortex bei Pianisten wihrend des Klavierspiels geschitet und berechnet, ob die Aktivitat
im Pramotorkories aus der Aktivitat im auditorischen Kortex vorherpesait wenden kann, Es
weighe sich in der Tat, dass anhand des zeitlichen Verlaufs der nevrophysiologischen Aktivitit
im auditorischen Kortex die Aktivitat im Pramototoortes vorke rgesagt werden konnfe.

Diese engen audio-motorischen Kopplungen benb tigen nicht swingend ein jahreehotelan-
ges Trining (Bangert et al. 2006a ). Sie kinnen selbst bei Musiklaien innerhalb won 20 Minuten
Training saulgebants werden und stabilisieren sich nach ca. ol Waochen weiteren Trainings
In einer anderen Studie ergab sich nach dem Klavieriben gine erhishte Emegbakeit des Mo-
torkortex bel Planisten, wenn sie das gelibte Musikstivck hiérten. Warde thnen ein Flitemstick
priventiert, das sie nichi spielen konnten, war keine Verande rung der Motokorte se megung
festzustellen (D Ausilio et al. 2006).

Drigse wmd iv-motorischen Ko pphangen sind wahmeheinlich snura ¢in Speialiall von mul-
tirmwsdalen cross-modalen Kopphingen, die im menschlichen Gehirn hinfg aufireten. Viele,
wenn nicht gar alle semsorischen, motonschen und kognitiven [nformationen kinmen mitei-
mander gekoppelt baw. — in der Sprache der Systemtheorie - korreliert werden. Diese Kopp-
lungen werden wahrscheinlich diber einen Hebb-Mechanismus aufgebaut, wonach simultan
aktivierte Netewerke ihre Verbindungen bew, Kopplungen verstarken. Hierbei gilt, dass die
Farpphanzssta ke von de r Hau hgkeit der simultanen Aktivierungen abhamt, Musizieren ¢ rfor-
dert elne Relhe von muliimodalen Kopplungen, dazu gehidren neben den audio- motorischen
Eopplungen inshesondere auch taktil-maotorische und taktil-auditorische Kopplungen. Aber
auch Kopplhingen zwischen auditorischen und kognitiven Informationen (audio-kognitive)
sind bei Musikem iiblich, etwa wenn Musikstiicke ganz bestimmte Erinnerungen wach rufen.

54  Transfer

In der kegnitiven Psychologie spricht man von Transter, wenn das Training eines Funktionshe-
reichs die Leistungen in ginem nicht tminierten Funktionsbereich bezin fhasst, Man spricht von
einem positiven Transfer, wenn diese Einflissse giinstig und firderlich fir die nicht trainierte
Funktion simd. Ein negativer Transfer legt dann vor, wenn die nicht trainierte Funktion durch
das Training einer andenen Funktion ungiinstig beeintlusst wird. Die Ahnlichkeit der trainier-
ten und nicht trainierten Funktionen bestimmt, ob ein Mahtranster oder Ferntranster vorlicgt.
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Akustische Analyse
Strusk tur
Ton- intervall- Ko tur- Ribythmus-| | Metrum- | 5[ Akustik-
Analyse Analyse Analyse Analyse Analyse | : | Phonologie

Assoziatives
Prog ramame- Progra mame-
Stimme Hiinde Gediichinks
Singen Tapping Sprechen

B Abb. 51 Schematische Darstelbung der mit der aloustischen Analyse verbund enen Prome sse, die glei-
charm aille n flir b usil- undd Sprachwararbeitun g genutzt we rden (nach Jancke 2008). Man erkannt hier, dass
dig akustische Analyse auch mit dibergeondng ten Funk tionen fwie Emotionen, Musil e ilon, Phonobogi sche s
Lexikon, motorische Programme und Assogiatives Gedachinis) verbunden ist. Diese Begiehangen sind nicht
won Gaburt an festgelegt, sondern wearden im Zuge des Larnens erewo riben und stabili siert

Je dhnlicher die Funktionen sind, desto sniher« ist der Transfer, Giinstige Transfereffekte im
Zusammen hang mil kognitiven Trainings sind vor allem beim Nahtransfer berichiet worden.

Gerade firr das auditorische und sensomaotorische System konnten fiir Musiker positive
Transtereffekte berichiel werden, Aulgrund der besonderen trainingsbedingten »Vorbereitungs
des anditorischen und sensormotorischen Systems sowie der bereits vielfiltig etablier ten cross-
maodalen Kopplungen kinnen Musiker effizienter und meist auch schneller in diesen Systemen
neue Infor mationen speichern und verarbeiten. So konnen sie recht schnell auditorische Trregu-
larititen bei Tonsequenzen erkennen, selbst dann, wenn sie ihnen nicht geliufig sind (Herholz
elal, 2009). Sie kinnen auch schneller als Micht-Musiker Regeln von Tonsequensen lernen
(Herholz e al. 20010, bessere taktile riumliche Diskriminationslestungen als Nicht-Musiker
erbringen und diese Leistungen durch kurzfristiges Training schneller verbessern als Nicht-Ge-
fibte (Ragert et al. 2004). Im Motorkortex werden bel Musikern schneller und effizienter als bei
Micht-Musikern neue synaptische Verbindungen aufgebaut [Rosenkranz et al. 2007), Auch au-
dio-visuelle Kopplungen sind schneller herstellbar (Paraskevopoulos et al, 20024, 2002h, 20012¢).

In den leteten Jahren haben sich auch Transfereffekte von der Musik auf Sprachfertighei-
ten gezeigt, Viele dieser Transfereffelte von Musik auf Sprache beruhen auf der besonderen
Expertise von Musikern fur auditorische Funktionen. Da sie besonders gut geschult sind,
Tane, Tonsequenzen und Melodien wahrzunehmen, mu unterscheiden und sich zu merken,
isl das auditorische System diesbeziglich besonders sgeschulte und vorbereitel (B Abb.51),
Insofern Eillt es Musikgeschulten leicht, auch Sprachreize zulernen, zu diskriminieren und sie
in neue Konlexte eineusortieren (Jancke 2002), Musiker lernen neue Sprachreize auch etwas
schneller als Nicht-Musiker (Euhnis et al. 2003, was miglicherweise anch der Grund dafor
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sein kinmte, dass Muskker offenbar weniger Mithe belm Erwerb von Fremadsprachen haben
(5leve u. Mivake 2086},

MNeben den Uberschneidungen fiir Sprach- und Musikwahrnehmung fiir ele mentare audi-
torische Wahmehmungsprozesse existieren auch bemerkenswerte Gemeinsmmkeiten zwischen
dem Regelsysteme nvon Sprache und Musik (Syntax). Beide Regelaystens wenden durch tber-
lappende Hirnstrukiuren und Funktionsmodule kontrolliert {Koelich etal. 26,

Musik kann auch Bedeutung (Semantik) dibermitteln. Nicht so prizise wie die Sprache,
aber Musik kann durchaus semantische Netzwerke ansprechen. Dadurch kann sie den Abruf
von Informationen in dem angesprochenen Netewerk svoraktiviersns, sodas diese Informa-
tiomen bevorz it abie rofen werden kimnen (Koelsch et al. 20040, Ein interessamter und mehr
oder weniger never Aspekt ist die Ubedegung, dass typisch englische und franzdsische Musik
bestimmite typische Eigenarten der jeweiligen Sprache mutzen (Patel w. Iversen 2007 ). Erkenn-
bar ist dies an dersequenziellen Abfolge der Intervalle in der Musik und der Abfolge wichtiger
betonungstragender Elemente der jeweiligen Sprache. Typisch framsisisch Kingende Musik
ist durch eine geringere Variabilitat aufeinanderfolgender Intervalle und geringerer Halbton-
schritte gekennze ichnet. Die fransisische Sprache ist auch durch eine geringere Variabilitat der
Vokaldavern gekennzeichnet. Ob solche Zusammenhinge auch fiir andere Sprachen abs das
Franzisische und Englische zu finden sind, miissen weitere Untersuchungen zeigen. Letztlich
bleibt anzumerken, das meverdings Zusammenhdnge swischen Musik und Lesefertigheiten
thematisient werden. Insbesondere das phonologische Bewusstsein ist mit Musikfertigheiten
(Ton-, Klang-, Rliythimus- und Melodiewahrne imung) assoxiert (Dege u. Schwarzer 2011).

Aufgrund der groben Mibe von Sprach- und Musikfunktionen wird derzeit versucht, Mu-
sik bzw. musik spezifische Interventionen zur Therapic der Broca- Aphasie (Schlaug et al. 2010)
und des Autismus (Wan w Schlag 20018 Wan et al, 2000 zu mutzen, Wahmend das Chospre-
chemwmd Singen bei Stotterem mar einen voriibe rgehenden Edolg nach sich zieht, hat die Me-
kodic Intomation Therapy bei Broca- Aphasikern interessante und vielversprechende Befunde
erbrachi. Flir die Therapie von Dyslexie-Patie nten bletet das Tralning von elementaren Musik-
fertigheiten eine interessante Alernative baw. Erginzung, um die grundlegenden Fertigheiten
hinsichilich des phonologischen Bewusstseins zu verbessern,

55 Theoretische Grundlagen der neuronalen Plastizitit

Diein den vorangegangenen Abschnitten dargestellten newroanatomischen und neurop hysio-
kgischen Besonderheiten des Gehims wn Musikem sind nach den hewtigen Erkenntnissen
durch eine [nteraktion zwischen biokogisch bow. genetisch determinie rien Ralimenbedi ngun-
gen urd Umiwelterfahrunge n e mstanden. Obwoll die detaillierten maolekularbiologischen und
zellulinen Prozesse der erfahrungsbedingten Veranderung der an dem Musizieren beteiligten
Hirmstrukturen noch nicht ginzlich bekannt sind, kann man die prinzipicllen Mechanismen
systemtheoretisch rusam men fassen.

Jede Information wird im Gehirn in newmnalen Metzwerken (neural assemblies) gespei-
chert. Diese kihnnen einige wenige Neumonen oder viele Neurmnen umfassen. Vorstellbar ist
auch, dass vwemchiedene kleinere neuronale Netzwerke zu grifieren Netzwerken zusammen-
geschaltet werden (Fincke 2013).

) DieNetzwerke bestehen aus Newronen, die bber synaptische Kontakte miteinander
verbwmnd en sind. Flir das Spelchern von informat lonen st die Anzahl der synap tischen
Hontakte von besondarer Bedeutung. Je mehr synaptische Varbi ndungen gin neuronales
Natz umfasst, desto mehr Informationen kinnen in diesam Netz gespeichart werdan,
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B Abb.52 Beispiel fr ein neuronales Netz mit vber Eingangs neuronen (E1 _ E4) wnd vier A us gandgs neung-
nen (A1 _ Ad). Die keinen graven Kreise reprasent seren die vierbin dungen fsynaptische Kontakte)] zwischen
den Heuronen. Bei diesem Netzwerk wind angenomimen, dass jedes Neuron mit allen anderen Neuronen
werbun den 5t Deshalb resultierten filr ein solches 4 x 4] Metzwerk 15 =5ynaptische Kontakiea

Eingangsneurone
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B Abb.53 Schematische Darstellung eines 16 % 16-Netrwerkes, das nach der gleichen Logik wie das
4 x 4-Netzwerk auigebaut ist. Bei 16 x 16 Neuwronen engeban sich 256 synapt ische Kontakte

Mehmen wir einmal an, wir hiitten ein Netz, das aus vier Eingangs- und vier Ausgangsneuro-
nen bestehen wiirde, Wenn jedes Eingangsneuron mit einem Ausgangsneuron verbunden
wiire, dann wiirden daraus I Verbindungen (4 = 4 = 16) resultieren (B Abb 52), Bei acht
Eingangs- und acht Ausgangsneuronen kime man analog aul 64 Verbindungen, Wenn man
nun die Anzahl der beteiligten Meuronen fir ein solches Metzwerk linear erhiht, nimmt die
Anzahl der moglichen synaptischen Kontakle exponentiell zu. In @ Abb 53 ist ein hypothe-
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tisches Metzwerk mit 16 = 16 Neuronen dargestellt. Bei gleicher Verbindungslogik wie fir das
chen damgestellte Netzwerk ergeben sich 256 ssynaptische Kontakte«. Grofie neumnale Metz-
werke mit vielen Neuronen und vielen synaptischen Verbindungen ermdéglichen demzufol ge
die Speicherung von vielen Informationen,

Wie sich das jeweilige Me tewerk und inshesordere die symaptisclen Kontakte inperlalb des
Metrwerks aulbaven, lngt von der Lerngeschichie ab. Ein wichtiger Mechanismus belm Ler-
nen und Etablieren der symaptischen Verbindungen ist der Hebb- Mechanismus. Dieses Lern-
prinzip wurde vom kanadischen Neuropsychologen Donald Hebb (19:49) vorgesc hlagen und ist
mitthe rweile als grundlegendes neurophysiologisches Lernpringip anetkannt, Gemél diesem
Lemprinzip verstarken sich die Verbindungen owischen swei Neuronen, wenn beide Meuro-
men simultan aldiv sind. Je Iuhger beide Meuronen simulian akiiv sind, desto starker sind
dann die Verbindungen zwischen diesen Neuronen. Je nachdem, wie oft und welche Neurone
simultan aktiv wamen, etablieren sich innerhalb des Netzwerkes bestimmbe Vierbi nd ungs mus-
ter, Jede gespeicherte Information ist mit einem bestimmten Muster von Verbindungsstirken
bew, synaptischen Verbindungsstarken assoziiert, Digse Verbindungsmuster bilden dann die
anatomische Grundlage fiir die newrophysiologische Aktivitat innerlalb dieses Metzwetkes
Meumonale Plastizitit spielt sich demz ufolge an diesen synaptischen Verbindungen ab.

Wenn etwa ein Planist seine motorischen Fertigheiten iibt, um komplizierte Partituren zu
spieken, dann benétig er viele prizise, definierte motorische Programme. Insofern sind grofe
meuroma ke Metee imo motorischen System fir einen Pianisten von Vorteil, denn diese edauben
i, meehr motorische Programme effizient zu speichern als kleine neumnnale Netze. Insofern
wird das motorische System durch das Use v und Traimieren angeregl, mehr synaptische Ver-
bindungen anzulegen.

Durch das Ube nwerden untemschiedliche neunphysiologische Mechanismus angeregt: (1)
Dig Obedlachen der beteiligten Neuronen kiinnen venraen wenden, damit mit eine grifen
Flache fiir synaptische Kontakte zur Verfisgung stehit (2) In diesem Zusammenhang kinnen
auch mehr Rerepioren auf der grvBeren Oberfliche etabliert werden, sodass den Transmit-
tern mehr Entfaltungsméglichkeiten zum Ubertrittinden synaptischen Spah geboten wenden.
(31 Es kisnnen auch mehr synaptische Kontakte emstehen, 2B, durch mehr Rese ploren und
Vesikeln, die durch die VergriGening der symaptischen Flichen (MergrdGe rung der Pri- und
Postsynapse) mehr Maglichkeiten zum Ubertrtt in den synaptischen Spalt haben. (4) Auch
die Bildung, Lagerung und der Transport von Transmittern kann verbessert werden. [nsgesamt
kimnen diese Verinderungen zu Volumenvergriferungen der beteiligten Hirngebiete fithren.
{37 Schilie Blich kiinme navch die anatomischen Verbindungen ewischen den Hirngebieten me-
dhaliert werden, Das kann durch Vermnderung der Myelinisienang bewerkstelligt wenden oder
durch Bildung never Kontakte an anderen Meuronen oder Ne trwerken, sodass insgesami das
Metzwerk griler urmd damit diffe re reie e r werden kann.

MNeben den anatomischen Verinderungen, die mit den Veranderungen der Netzwerkarchi-
tektur verbunden sind, treten ja auch noch neurophysiologische Aktivititsverinderungen auf.
Digse dulern sich durch
= starkere fokale Aktivitdien (z. B groBere NI- Amplitude n des evorieen Potenzials auf

Time),
= meduzierte Aktivithten insekundaren Arealen bei einfacheren Aufgaben und
= werteiltere Aktivititen in grisieren Netzwerken, in der Regel bei kom plexeren Expertise-

Titigkeiten.

Starkere fokale Aktivierungen, beispielsweise im primgiren Hotkortex und im primaren Mo-
torkortex bei relativ einfachen auditorischen und motorischen Aufgaben, sind in der Regel
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typisch fir neurophysiologische Aktivititsoptimierungen. Hierbei werden weniger Neuronen
in die neurophysiologische Kontrolle eingebunden, wobei diese dann aber sticker synchron
sfewerne, Um im Bild des neuronalen Netzes zu bleiben, wirde dies bedeuten, dass in dem
groflen neuronalen Metz nur ganz bestimmte (néimlich die wichtigen) Neuronen simultan bei
der Kontrolle einer bestimmten Thtigheit feuern witrden, Aufgrund des intensiven Lernens
etablieren sich starke und wenig stirbare synaptische Kontakte, sodass nur wenige Neuronen
bei geibten Personen aktiviert werden missen, um die gewunschte Information abzurufen.
Bei ciner ungetbten Person dagegen wiren die synaptischen Verbindungen weniger stark ans-
gebildet. Das hiitte zur Folge, dass der Abruf der Information nicht immer zum gleichen Er-
gebnis fithren witrde und dass mehr Interferenzen thren Einfluss entfalten kiinnten. Insgesamt
wiirde das zu einer variablen Synchronizitit des gemeinsamen Feuerns von Neuronen fthren.
Im Endeffekt wiiren die fokalen neurophysiologischen Aktivierungen, die man z.B mittels
evozierter Potenziale messen kann, schwicher,

Bei relativ einfachen Aufgaben sind bel getbten Musikern die sekundiren Hirngebiete
schwiicher aktiv. Dies hingt miglicherweise damit zusammen, dass fir die Expertise-Titig-
keiten ausreichend Algorithmen in den prindiren Arealen gespeichert sind, die dort in den
groferen neuronalen Netzwerken gespeichert sind. Deshalb ist es fir Musiker nicht erforder-
lich, sekundiire Hirngebiete fiir die relativ einfachen Expertise-Titigkeiten zu nutzen,

Bei komplexeren Expertise-Titigheiten miussen allerdings sekundire Hirngebiete und!
oder andere, bislang fur die Expertise-Titigheit nicht genutete Metewerke fir die Eontrolle
nutzbar gemacht werden, Hierzu wird das Netzwerk vergriflert, indem andere Netze e nge-
bunden werden. Beispielsweise werden bei Musikern lemporo-parietale Hirngebiete bei der
Tonwahrnehmung mit einbezogen, da diese Hirngebiete fiir die das Tongediichtnis wichtig
sind (Gaab et al, 2003 ),

Uber solche Netzwerke werden dann die vielfiltigen Kopplungen zwischen den verschie-
denen Maodalititen hergestellt (auditorisch, visuell, motorisch und taktil). Man kann hiermit
auch die fiur Musiker so typischen und anferordentlich wichtigen cross-modalen Eopplungen
erkliren, Als Grundlage hierfiir wird das systemtheoretische Modell von Kalveram herangezo-
gen, das hier in modifizier ter Form wiedergegeben wird (Kalveram 1998, 2000).

[Yie motorischen Kommandos fir das Bedienen eines Musikinstrumentes kiinnen dber
eine sInverHerunges (auch sFeedforward -Mechanismuse genannt) vom sensomotorischen Sys-
tem erschlossen werden. Diese slnverticrung« gelingt tiber einen Korrelationsspeicher, in dem
sensomatorische Kopplungen wie Korrelationen gespeichert sind. Jedem sensorischen Ereig-
iis ist ein bestimmies motorisches Kommando zugeordnet (B Abb.54). Man kann sich diese
Zuordnungen wie Korrelationen vorstellen, deren Stirkevon der Gite der Zuordnung abhiingt.
Diese Korrelationen werden durch Erfahrung, also durch Lernen aufgebaut und moduliert. In
dicsem Beispid sind die audio-motorischen Kopplungen besonders hervorgehoben, aber prin-
zipiell kann man sich vorstellen, dass viele cross-modale Kopplungen (2B, visuo-motorische,
taktil-motorische und andio-motorische Eopplungen ) in dinem solchen Korrelationsspeicher
abgelegt sind (B Abb. 55).

Fur das Musizieren besonders interessant sind natirlich die audio-motorischen Eopp-
Iungen. Mehmen wir einmal an, ein Pianist wolle ein Klavierstick spielen oder nur einen
bestimmten Ton anschlagen. Dann kann er das auditorische Ziel (»ge in @ Abb. 56) aus dem
auditorischen Gedichtnisspeicher abrufen und zum Korrelationsspeicher leiten. Der Korre-
lationsspeicher liefert dann das inverse Modell fiir die Efferenzen. Das sind dann die dem
auditorischen fiel zugeordneten motorischen Kommandos, mit denen das perzeptuelle Ziel
hergestellt werden kann (motorische Transformation). Dort wird dann das passende moto-
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rische Programm abgerufen wnd zur Ausfivhrung gebracht. Welches motorische Programm
abgerufen wind und ob fir ein bestimmites aud forisches Ziel immer das glekche motonsche
Programm oder unterschiedliche Programme abgerufen werden, kangt von der Komel ations-
stitke ab. ¢ hither die Kormelation, desto besser und eindeutiger ist der Abruf des maotorischen
Programms, mit dem man das jeweilige sensorische Ereignis herstellen mischte, Die Korre-
lationsstitke hangt von der Hauhgkeit und der Cualita des Lernens und der stirungsfreien
Fopplung swischen Eingang und Avsgang ab ( Kalveram 19498
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5.6 Medizinische Anwendungen

Musizieren ist eine multimodale Titigkeit, die beim intensiven Praktizieren mit vielfiligen
plastischen Verinderungen des Gehirns assoziiert ist. Insofern ist es nicht verwunderlich,
wenn versucht wird, die plastizititsanstoflende Wirkung des Musizierens auch fur den klini-
schen Alltag zu nutzen. Eine der ersten wissenschaftlich seridsen Arbeiten, die sich mit dem
gunstigen Einfluss von Musik und Musizieren aof den Heilungsprozess von neurologischen
und psychiatrischen Erkrankungen beschiftigt hat, wurde von einer finnischen Arbeitsgruppe
publiziert (Sarkamo et al. 2008). In dieser Arbeit haben die Autoren Schlaganfallpatienten
untersucht, die in einer neurologischen Rehabilitationsklinik behandelt wurden, Die Patienten
wurden per Zufall aul dne von drei Gruppen aulgeteilt. Eine Patientengruppe hirte eine Stun-
de am Tag selbst gewihlte Musikstudke; eine zweite Gruppe durfie eine Stunde am Tag selbst
gewihlte Audiobiichern suhirven. Die dritte Gruppe echiell keine weitere Stimulation. Alle Pa-
tienten absolvierten dber mehrere Monate die gleche neurologische und neuropsychologische
Behandlung, Nach drei und sechs Monaten verbesserte sich im verbalen Gediichtnis und in der
fokussierten Aufmerksamkeit lediglich der Zustand jener Patienten, die eine Stunde am Tag
selbst gewiihlte Musik gehdrt hatten. Die zugrunde liegenden Ursachen fir diesen leistungs-
steigernden Effekt des Musikhirens sind noch nicht ginzlich geklirt. Man vermutetallerdings,
dass das Musikharen positive Emotionen und damit eine Aktivierung des Nd. accumbens mit
Ausschiittung von Dopamin auslost, Durch die positiven Emotionen und das Dopamin kinnte
der Lerneffekt Tir das Gedichinis und die Aufmerksamkeil gesteigert worden sein. Wenn die
positiven Emotionen und das wahrscheinlich ausgeschiittete Dopamin hauptsichlich fir die
ginstigen Lerneffekle verantwortlich wiren, dann missten auch andere Malnahmen, die zu
einer Stimmungsauthellung mit gleichzeitiger Dopaminansschiittung fithren, lernsteigernde
Wirkungen haben. Dies ist allerdings noch nicht untersucht worden. Es bleibt demzufolge ab-
zuwarten, ob sich ein musikspezifischer Effekt in zukanftigen Studien erhirten wird.
Interessant ist allerdings, dass selbst passives Musikhdren (Hiren von Sprachbotschaften)
langfristig bei Schlaganfallpatienten zu stirkeren Aktivierungen im perisylvischen Hirnbe-
reich um den Horkortex fithren (Sarkamo et al. 2000). Die passive Stimulation scheint das nach
einem Schlagan fall offenbar wenigaktive Gewebe im perisylvischen Kortex zu reaktivieren.



td

Kapited § - Munik und Himpleszits

Auch motorische Trainings kinnen offenbar durch musikthe rapeutische Malnahmen be
Schlaganfallpatienten optimiert werden. Schneider und Kollegen (Schneider et al. 2007) lie-
ffen eine Gruppe von Schlaganfallpatienten ¢in einfaches Schlagzeugtraining absolvieren und
iiberpritften die Verbesserung der motorischen Leistungen in den kicht gelahmten Gliedern
anhand von motorische n Standardtests. Beim Vergleich mit Schlaganfallpatie nten, die ein kon-
ventionelles motorisches Training absolviert hatten, ergaben sich deutliche Vorteile fur die
Patientengruppe, welche das Schlageeugtraining absolviert hatten.

Aufgrund von Platzmangel kann an dieser Stelle kein ausfithrlicher Uberblick iiber die
aktuelle musiktherapeutische Forschung geleistet werden. Es kann allerdings festiehalten wer-

den, dass Musizieren, aber such passives Musikhéiren ginstige Effekte auf die Heihing neuro-
logischer und psychiatrischer Erkrankungen ausiiben kann [nteressant sind auch schon die

ersten Ergebnisse, die belegen, dass auch altershedingte kognitive Einschrankungen durch
Musizieren und passives Musikhdren ausgeglichen oder zumindest abgeschwicht werden kin-
nen | Jancke 2013b ).

Fazit

Im Rahmen dieses Uberblicksartikels wusde die Wirkung des Musiziesens und auch des Musik-
htbrens auf die Mastidtat des menschlichen Gehdms thematisiert. Es besteht kein Zweilel daran,
aars s W uesizieren wned W wesik hdren vielfalti ge Verand enungaen oder bessar Anpa ssungen im mensche
lichen Gehim auskisen kann Diese erbnderungen Sullern sich in griflenen ol umina, einer gri-
Deren Dichie der graven Substanz oder einer besseren anaiom schen Verbindung in den Hinm-
gl etem, webche an der Kontrolle des Musimierens wnd des Musikhdrens beteiligt sind . Micht nur
anatoar ks che Werande rungen kinnen bal Musikenn festgestel it werden, sondem auch verandars
nepumroiphys ndodis che Altiierung smustar baim Hénen und Ganerigren von Musik,
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