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Slika tijela, fotografije sebe i KoriStenje druStvenih mreZa tijekom pandemije
bolesti COVID-19

Body image, selfies and social network use during COVID-19 pandemic
Antonia Rezi¢
Sazetak

S obzirom da pandemija bolesti COVID-19 ne ostavlja samo posljedice na tjelesno, veé
1 na mentalno zdravlje, ¢ini se kako moze predstavljati opasnost i za sliku tijela. Cilj
ovog istrazivanja bio je utvrditi rodne razlike u razli¢itim aspektima slike tijela,
aktivnostima povezanima s fotografijama sebe na druStvenim mrezama te u sklonosti
usporedivanja tjelesnog izgleda, kao i ispitati njihovu prediktivnost te prediktivnost roda
I indeksa tjelesne mase (ITM-a) za nezadovoljstvo tijelom i primjenu razli¢itih strategija
promjene tjelesnog izgleda. IstraZivanje je provedeno online na 228 sudionika (76.1 %
zene), dobi od 18 do 55 godina (M = 26.5, SD = 6.99). Primijenjeni su: Upitnik
usmjerenosti na sliku tijela u vrijeme pandemije, ljestvice Investiranja u fotografije na
drustvenim mrezama te Manipulacije fotografijama, Skala uzlaznog i silaznog
usporedivanja tjelesnog izgleda te Inventar slike tijela i promjene tjelesnog izgleda.
Rezultati pokazuju da je Zenama slika tijela vaznija, na nju su u vrijeme pandemije
usmjerenije, ¢eSce se upustaju u aktivnosti povezane s fotografijama sebe na drustvenim
mrezama te su sklonije usporedivanju vlastitog tjelesnog izgleda. ITM, usmjerenost na
sliku tijela u vrijeme pandemije i uzlazno usporedivanje su pozitivni prediktori
nezadovoljstva tijelom. Zenski rod i ITM pozitivni su prediktori primjene strategija
mrSavljenja, a negativni prediktori primjene strategija povecanja tjelesne tezine i
poveéanja misica. ITM je takoder negativan prediktor primjene strategija ucvrséivanja
miSica. Nezadovoljstvo tijelom pozitivan je prediktor primjene strategija mrSavljenja te
ucvrséivanja 1 povecanja misica, dok je vaznost slike tijela pozitivan prediktor primjene
svih ispitanih strategija promjene tjelesnog izgleda. Porast vremena provedenog kod
kuce, ali 1 vremena provedenog na drustvenim mreZama moze povecati ve¢ postojeci
intenzivan pritisak na zene i muskarce za dostizanjem nametnutih ideala tjelesnog
izgleda, Sto bi moglo pridonijeti odrZavanju ili razvoju ozbiljnijih smetnji povezanih sa
slikom tijela.

Kljucne rijeci: pandemija bolesti COVID-19, drustvene mreze, nezadovoljstvo tijelom,
vaznost slike tijela, strategije promjene tjelesnog izgleda

Abstract

Given that the COVID-19 pandemic is not only affecting physical but also mental
health, it appears that it may pose a threat to body image as well. The aim of this study
was to identify gender differences in various body image aspects, activities related to
images of oneself on social networks and the tendency to compare body appearance as
well as to examine their predictivity and the predictive value of gender and body mass
index (BMI) for body dissatisfaction and frequency of body change strategies use. The
study was conducted online on 228 participants (76.1% women), aged 18 to 55 years (M
= 26.5, SD = 6.99). The following questionnaires were applied: Questionnaire of



focusing on body image during the pandemic, Photo Investment and Photo
Manipulation, Upward and Downward Appearance Comparison Scale, Body Image and
Body Change Inventory. The results show that body image is more important to women,
they are more focused on it during the pandemic, they are more likely to engage in
activities related to selfies on social networks and are more inclined to compare their
own body appearance. BMI, body image focus at the time of the pandemic and an
upward comparison are positive predictors of body dissatisfaction. Female gender and
BMI are positive predictors of weight loss strategies, and negative predictors of weight
gain and muscle gain strategies. BMI is also a negative predictor of muscle
strengthening strategies use. Body dissatisfaction is a positive predictor of weight loss,
muscle gain and muscle strengthening strategies use, while body image importance is a
positive predictor of the use of all tested body change strategies. An increase in time
spent at home, but also in time spent on social media can enhance the already existing
intense pressure on women and men to achieve imposed ideals of physical appearance,
which could contribute to maintaining or developing more serious disorders related to
body image.

Keywords: COVID-19 pandemic, social networks, body dissatisfaction, body image
importance, body change strategies



Uvod

Godina 2020., obiljezena pandemijom Kkoronavirusa (bolesti COVID-19),
posljednjih desetljeca bila je jedna od izazovnijih godina za CovjeCanstvo. Veé je u
sijecnju 2020. godine Svjetska zdravstvena organizacija (WHO, 2020) objavila da
bolest COVID-19 predstavlja javnozdravstvenu opasnost medunarodnih razmjera
(Kumar i Nayar, 2020; Talevi i sur., 2020). Manjak informacija o bolesti i brzo Sirenje
virusa doveli su do pritisaka na zdravstvene sustave diljem svijeta $to je rezultiralo
uvodenjem restrikcija u svakodnevnom zivotu (Vall-Roque i sur., 2021). Visoka
proporcija zemalja predstavila je i implementirala epidemioloSke mjere temeljene na
,»ostani doma“ nacelu, ¢ime se stanovnike poticalo da napustaju svoje domove jedino u
slucaju nuzne potrebe (Robertson i sur., 2021). Sve je popraceno savjetom socijalnog
distanciranja kojim se ljudima sugeriralo da drze medusobnu distancu od 2 metra. Iako
su klju¢na za prevenciju transmisije virusa i odrzavanje tjelesnog zdravlja, svjedo¢imo
tome da ovakva ogranienja nose sa sobom potencijal krize mentalnog zdravlja
(Robertson i sur. 2021; Swami i sur., 2021).

Pitanje utjecaja pandemije na mentalno zdravlje izazovno je i sloZzeno (Talevi i
sur., 2020), a njezine dugorocne ucinke tek ¢emo mo¢i razmatrati u buduénosti.
Usprkos tome, nalazi do sada provedenih studija navode Sirok raspon psiholoskih
reakcija pojedinca na trenutnu situaciju izazvanu koronavirusom i njome uvjetovanim
mjerama. Posebno se isti€u simptomi anksioznosti i depresivnosti te stres (Pfefferbaum
i North, 2020; Talevi i sur., 2020; Usher i sur., 2020). Preliminarni nalazi do sada
najobuhvatnijeg istrazivackog projekta ove problematike u Hrvatskoj pod nazivom
Kako smo? Zivot u Hrvatskoj u doba korone (Joki¢-Begié¢ i sur., 2020) ukazuju na
podjednaku ucestalost istih simptoma i medu hrvatskim gradanima. Uz navedeno, ne
treba zanemariti ni prisutnost nesanice i razdrazljivosti te neprilagodenih ponaSanja
poput Stetnog konzumiranja alkohola i droga ili pak samoozljedivanja (Cullen i sur,
2020.; Kumar i Nayar, 2020). Takoder, s obzirom na rezultate dosadasnjih istrazivanja
(Swami i sur., 2021; Vall-Roqué i sur., 2020), ¢ini se kako pandemija moze

predstavljati opasnost i za sliku tijela.



Slika tijela, nezadovoljstvo tijelom i vaznost slike tijela

Slika ili predodzba o tijelu viSedimenzionalan je konstrukt definiran kao
percepcije, osjecaji 1 misli pojedinca vezani uz njegovo vlastito tijelo (Grogan, 2008;
Grogan, 2016). Za sada ne postoji jedinstveni model slike tijela, niti konsenzus o
imenima dimenzija koje ¢ine ovaj konstrukt (Banfield i McCabe, 2002; prema Gaudio i
Quattrocchi, 2012). Medutim, naj¢es¢e se navode perceptivna, afektivna, kognitivna i
bihevioralna komponenta (Cash, 2004). Perceptivha komponenta slike tijela definira se
kao to¢nost procjene pojedinca o veli€ini, obliku i tezini vlastitog tijela, ili dijelova
tijela, u odnosu na stvarne proporcije (Banfield i McCabe, 2002; prema Gaudio i
Quattrocchi, 2012). Afektivha se komponenta slike tijela odnosi na emocije osobe
vezane uz vlastiti tjelesni izgled, a ona kognitivna na misli i vjerovanja povezane s
izgledom tijela (Cash, 2004; Cash i Green, 1986). Konacno, bihevioralnu komponentu
slike tijela ¢ine ponasanja vezana uz tjelesni izgled (Suchan, Vocks i Waldorf, 2015) te
ona odrazava pozitivne ili negativne percepcije, osjecaje i misli u vezi vlastitog tijela.

Slika koju pojedinac ima o svom tijelu nije staticna osobina (Grogan, 2016;
Grogan, 2008; Markey, 2010; Myers i Biocca, 1992) te podrazumijeva subjektivnu
mentalnu ,,reprezentaciju vlastitog tjelesnog izgleda i tjelesnih iskustava“ (Pokrajac-
Bulian, Stubbs i Ambrosi-Randi¢, 2004, str. 91). 1z tog razloga, ona moze znacajno
odstupati od objektivnih tjelesnih karakteristika osobe (Myers i Biocca, 1992) i postati
izvor nezadovoljstva. Nezadovoljstvo tijelom definirano je kao negativne misli i osjecaji
koje pojedinac veZe uz svoj tjelesni izgled (Grogan, 2016; Grogan, 2008), a proizlazi iz
odstupanja Zeljenog od trenutnog tjelesnog izgleda (Spitzer, Henderson 1 Zivian, 1999).

Osim nezadovoljstva tijelom, nuzno je spomenuti jo§ jedan teorijski i klini¢ki
znacajan, no, u istrazivanjima prilicno zanemaren konstrukt. Rije¢ je o vaznosti slike
tijela, odnosno, stupnju u kojem se individualni osjecaj vlastite vrijednosti temelji na
predodzbi vlastitog tijela (Rieder i Ruderman, 2001). Vaznost slike tijela, osim Sto
ukazuje na to da je predodzba o tijelu bitan aspekt subjektivnog dozivljaja vlastitog ja
(Madari¢, 2019), uz nezadovoljstvo tijelom doprinosi razumijevanju odredenih aspekata
funkcioniranja osobe (Davison i McCabe, 2006; Hill i Silver, 1995), posebice podrucja
poremecaja hranjenja 1 koriStenja strategija promjene tjelesnog izgleda (McCabe 1

Ricciardelli, 2003; McCabe i sur., 2005).



Nezadovoljstvo tijelom i vaznost slike tijela posebno su istrazivani na populaciji
djece i1 adolescenata (Davison i McCabe, 2006; Erceg Jugovi¢, 2015; Kuki¢, 2017,
McCabe i sur., 2005;). Ve¢ su u djetinjstvu, djecaci i djevojéice izloZeni porukama o
muskom i zenskom tjelesnom idealu (Dion i sur., 2016). Djeca koja u dobi od samo 5
godina izrazavaju nezadovoljstvo tijelom i zabrinutost oko tjelesne tezine iste poteskoce
pokazuju i u dobi od 9 godina uz vecu vjerojatnost uklju¢ivanja u ponasanja promjene
tjelesnog izgleda, posebice smanjenja tjelesne tezine (Davison i sur., 2003).
Preokupacija izgledom tijela joS je izrazenija u doba adolescencije koja se smatra
ranjivim razvojnim razdobljem, a ucinci tjelesnih promjena klju¢ni su za predvidanje
predodzbe o tijelu mladic¢a i djevojaka ove dobi (Feingold i Mazzella, 1998). Tjelesne
promjene koje djevojke dozivljavaju tijekom puberteta, ponajvise povecanje tjelesne
masnoce na struku, bokovima, bedrima 1 straznjici, rezultiraju tjelesnim izgledom koji
je manje sukladan s internaliziranim idealom mrSavosti. Nasuprot tome, povecanje
veli¢ine tijela koje prati pubertet za mladi¢e rezultira tjelesnom gradom blizom
miSicavom muskom idealu, pa je pubertet za ve¢i dio mladiéa pozitivnije iskustvo nego

za djevojke (McCabe i sur., 2005).

Rod, nezadovoljstvo tijelom i vaznost slike tijela

U kontekstu rodnih razlika, istrazivanja vaznosti slike tijela ne daju konzistentne
rezultate. Jedna pokazuju da su muskarci ti kojima je slika tijela vaznija (McCabe i sur.,
2010), druga da nema razlika izmedu muskaraca i zena (McCabe i Ricciarrdelli, 2005),
a treca da su zene te koje pridaju vecu vaznost slici tijela (Kuki¢, 2017; Medi¢, 2019;
Quittkat i sur., 2019). Ukoliko je zaista zenama slika tijela vaznija, ne trebaju iznenaditi
nalazi da one nerijetko izvjestavaju i o veéem nezadovoljstvu tijelom (Davison i
McCabe, 2006; Feingold i Mazzella, 1998; Ivi¢, 2019; Kuki¢, 2017).

Rodne razlike u nezadovoljstvu tijelom u literaturi se cCesto objaSnjavaju
teorijom objektivizacije (Fredrickson i Roberts, 1997). Naime, smatra se da je u
zapadnim drustvima zensko tijelo konstruirano kao objekt koji treba promatrati i
vrednovati. Jedna od posljedica takve objektivizacije Zenskog tijela jest da djevojke i
Zene postupno internaliziraju promatra¢evu perspektivu vlastitog tjelesnog ja pa i same
pocinju tretirati sebe kao objekt koji se sagledava i procjenjuje na temelju izgleda.

Takvo ,,samoobjektiviziranje® karakterizira uobicajeno ili stalno pracenje vanjskog



izgleda, Sto zauzvrat dovodi do brojnih negativnih posljedica poput povecanog tjelesnog
srama, anksioznosti vezane uz izgled i tjelesnu sigurnost te smanjene svijesti 0
unutarnjim tjelesnim senzacijama poput gladi (Szymanski i sur., 2011).
Iako je manje dokumentirano medu muskarcima, ¢ini se da i oni sve ¢eS¢e pokazuju
nezadovoljstvo tjelesnim izgledom (Tigermann, 2004) s naglaskom na nezadovoljstvo
misi¢avoséu. Ovakvi rezultati dobiveni su i u istrazivanjima u kojima su primijenjene
graficke mjere za procjenu nezadovoljstva tijelom (Cohane i Pope, 2001). Graficke
mjere za procjenu nezadovoljstva tijelom sadrze figure koje variraju u veli¢ini poredane
od manje prema vecoj, pri ¢emu sudionici odabiru jednu figuru za koju procjenjuju da je
najbliza njihovom trenutnom tjelesnom izgledu i jednu koja predstavlja njihov zeljeni
izgled. Na tim skalama muskarci Cesto izabiru figuru koja je miSic¢avija, a Zene onu koja
je mrSavija, kao onu kojoj teze u odnosu na figuru koju smatraju najsli¢nijom sebi.
Ovakvi nalazi mogu biti odraz vaznosti koja se pridaje miSi¢avosti kod muskaraca, ali i
mrsavosti kod zena (Cohane i Pope, 2001; de Carvalho i Ferreira, 2020; McCabe i sur.,
2005).

Indeks tjelesne mase i nezadovoljstvo tijelom

Indeks tjelesne mase (ITM) Siroko je rasprostranjena mjera koja omogucava
identifikaciju osoba ispodprosje¢ne (ITM < 18.5), normalne (ITM 18.5-24.99) ili
prekomjerne tjelesne tezine (ITM 25-29.99) te pretilih osoba (ITM > 30). Racuna se
tako da se tjelesna tezina izrazena u kilogramima podijeli s kvadratom visine izrazene u
metrima. RijeC je o standardnoj mjeri relativnog tjelesnog statusa s ve¢im vrijednostima
koje mogu predstavljati faktor rizika za smetnje slike tijela i psiholoske prilagodbe oba
roda (Jones i Crawford, 2006).

I za Zene i muSkarce zabiljeZen je pozitivan linearan odnos izmedu ITM-a i
tjelesnog nezadovoljstva, dakle, ve¢i ITM znacio je i vece nezadovoljstvo tijelom
(Bucchianeri i sur., 2013; Quick i sur., 2013; van den Berg i sur., 2007). Sukladno tome,
Eisenberg i suradnici (2006) u svom istrazivanju pokazuju kako se s povecanjem ITM-a
od adolescencije do rane odrasle dobi povecava i nezadovoljstvo tijelom. Dok je kod
Zena ovaj nalaz prilicno konzistentan, kod muskaraca je obrazac nedosljedniji. Naime,
sugerira se da bi zakrivljeni odnos mogao najbolje opisati povezanost izmedu ITM-a i

nezadovoljstva tijelom kod osoba muskog roda tj. da je nezadovoljstvo tijelom najvece



za muskarce s niskim i visokim ITM-om (Jones i Crawford, 2006), Sto istiCe vaznost
snage i izgradenosti miSica, ali 1 vitkosti kod muskaraca.
Mediji

Prema sociokulturnim teorijama nezadovoljstva tijelom, u drustvu postoje ideali
ljepote - pozeljnost mriavosti za zene, odnosno miSi¢avosti za muskarce $to je za vecinu
osoba tesko dostizno (Grogan, 2016). Navedeni se ideali pojedincima komuniciraju
putem sociokulturnih kanala koje ¢ine mediji, roditelji i vr$njaci, a osobe ga postepeno
internaliziraju S§to moze rezultirati (ne)zadovoljstvom tijelom (Grogan, 2016; van den
Berg i sur, 2002).

Velika veéina istrazivanja u podru¢ju odnosa medija i slike tijela ukljucivala je
tradicionalne medijske formate poput televizije i Casopisa (Myers i Biocca, 1992).
Novija istrazivacka paznja usmjerena je prema internetu s posebnim naglaskom na
utjecaj drustvenih mreza (Tiggemann i sur., 2018). Naime, koriStenje druStvenih mreza
moze biti snaznije povezano s nezadovoljstvom tijelom od ostalih aktivnosti na
internetu jer je izrazito interaktivno i samoizlazuce. Korisnici stvaraju svoje internetske
profile kako bi dijelili, za njih znacajne, fotografije i informacije te uspostavili odnose i
komunikaciju s drugim korisnicima iste mrezne stranice. Uz to, ono $to je specificno za
drustvene mreZe jest da je sadrZaj na ovim internetskim stranicama uglavnom generiran
od strane osoba koje korisnik prati (objave vrSnjaka, slavnih, ali i reklame) pa su
korisnici istovremeno i izvori i primatelji informacija (Holland i Tiggemann, 2017).
Medutim, postoje istrazivanja €iji nalazi pokazuju da ukupno koriStenje druStvenih
mreza nije povezano s brigama vezanim uz sliku tijela (Meier i Gray, 2014).
Istrazivanja pojedinih aktivnosti na ovim mreZnim stranicama mogu razjasniti postojecu
nekonzistentnost nalaza. Konkretno, smatra se da aktivnost zasnovana na fotografijama
npr. objavljivanje fotografija te gledanje, usporedba i komentiranje fotografija drugih
putem druStventh mreZza moZze povecati internalizaciju ideala ljepote,
samoobjektivizaciju i teznju za mrSavosc¢u kod zena pridonose¢i nezadovoljstvu tijelom
(Meier 1 Gray, 2014). Nedavna korelacijska istrazivanja pokazala su da je upotreba
Instagrama, mreze temeljene na vizualima, povezana s razli¢itim smetnjama slike tijela,
a 1 pocetna eksperimentalna istrazivanja na tu temu pokazuju da akutno izlaganje
idealnim Instagram slikama (atraktivni vrsnjaci, slavne osobe) Stetno utjece na sliku

tijela (Brown i Tiggemann, 2016; Tiggemann i sur., 2018).



U kontekstu foto-aktivnosti (photo-activities, eng.) i nezadovoljstva tijelom,
zanimljivo je proucavati odnos izmedu investiranja u fotografije te manipulacije njima i
negativne evaluacije vlastitog tjelesnog izgleda. Investiranje u fotografije odrazava
zabrinutost osobe oko kvalitete fotografije, nacina na koji fotografija tjelesno prikazuje
pojedinca i trud utroSen u odabir fotografije prije dijeljenja. Povezani konstrukt,
manipulacija fotografijama (obi¢no dostupna pomocu programa za uredivanje ili unutar
drustvene mreze npr. Instagram), ukljuCuje promjenu izgleda elemenata fotografije,
poput znaCajki osoba na fotografiji prije dijeljenja. Ova ponaSanja mogu se
konceptualizirati kao manifestacije i odrzavajuéi faktori nezadovoljstva tijelom te ¢e se
u njih vjerojatno ukljucivati oni nezadovoljniji tijelom buduéi da vecéa ulaganja u izgled
mogu odrazavati trajnu zaokupljenost tijelom (McLean i sur., 2015). Stetni uginci
medijske izloZenosti idealnim slikama na nezadovoljstvo tijelom se uglavnom
objasnjavaju u okviru teorije socijalne usporedbe (Festinger, 1954). Prema ovoj teoriji
ljudi imaju urodenu Zelju za procjenom aspekata (npr. sposobnosti, stavovi, status) sebe.
Tamo gdje objektivna sredstva za procjenjivanje nisu dostupna, ljudi ¢e, posebno Zene,
nastojati napraviti usporedbu sa sli¢nim drugima kroz uzlazne (usporedbe s onima koje
smatraju boljima od sebe) i silazne usporedbe (usporedbe s onima koje smatraju
losijima od sebe). Istrazivanja o usporedbama tjelesnog izgleda pokazuju da ljudi sa
snaznom tendencijom usporedivanja tjelesnog izgleda dozivljavaju vece nezadovoljstvo
tijelom (Robinson i sur., 2017). Specifi¢nije, tendencija usporedivanja izgleda
medijatorska je varijabla u odnosu izmedu sociokulturnih utjecaja (npr. idealizirane
medijske slike), nezadovoljstva tijelom i poremecaja hranjenja (Brown i Tiggemann,
2016; Tiggemann i sur., 2018). Ljudi teze uzlaznim usporedbama tjelesnog izgleda, a ne
silaznim, odnosno, imaju tendenciju usporedivati tjelesni izgled s privla¢nijim metama
(npr. modeli, TV/filmske zvijezde) jer su one te koje postavljaju standarde
sociokulturnih normi tjelesnog izgleda (O'Brien i sur., 2009). Ovakvo usporedivanje
tjelesnog izgleda, u konacnici, moze rezultirati nezadovoljstvom tijelom 1 usvajanjem
strategija promjena tjelesnog izgleda koje mogu biti i Stetne ovisno o nacinu i

ucestalosti njihove primjene.



Strategije promjene tjelesnog izgleda

Strategije promjene tjelesnog izgleda ukljuuju ponasanja koja pojedinac moze
koristiti u pokusaju promjene veli¢ine i/ili oblika tijela (McCabe i Ricciardelli, 2003). S
obzirom na ideal mrSavosti kojem teze zene, odnosno ideal miSicavosti kojem streme
muskarci, najviSe su istrazivane strategije mrSavljenja i povecanja miSi¢a te njihova
uloga u razvoju poremecaja hranjenja. Medutim, ne smiju se zanemariti ni strategije
povecanja tjelesne tezine ni strategije ucvrs¢ivanja misica koje se takoder koriste u
pokusajima postizanja idealnog tjelesnog izgleda, a ¢ija ekstremna primjena moze biti
iznimno $tetna (Ricciardelli i McCabe, 2002).

Osim roda, i ITM se pokazuje kao bitan ¢imbenik pri odabiru strategija
promjene tjelesnog izgleda. Restriktivne dijete i srodna ponaSanja, ¢esto opisivana kao
ponasanja karakteristicna za zene bez obzira na dob (Tiggemann, 2004), usko su
povezani s ITM-om, pri ¢emu osobe koje imaju veéi ITM izjavljuju i o vi§im razinama
ograniCenja u prehrani (McCabe 1 sur., 2005). Suprotno tome, nizi ITM povezan je s
pokuSajima dobivanja na teZini. Medutim, treba istaknuti istrazivanje Rollanda i
suradnika (1996) koji su pokazali da se svi mladic¢i koji imaju izrazito nisku tjelesnu
tezinu zele udebljati, dok isto zeli tek 44% djevojaka s niskom tjelesnom tezinom. Ove
razlike ne odrazavaju samo vaznost ITM-a u odabiru strategija promjene tjelesnog
izgleda, ve¢ 1 sociokulturalne utjecaje na djevojke da budu mrSave, ¢ak 1 kad su
ispodprosje¢ne tjelesne tezine. Nadalje, mnogi muskarci s normalnim ITM-om Zele vece
1 miSicavije tijelo. S druge strane, iako neke djevojke mogu teziti povecanju veliine
miSica, vrlo malo njih Zeli povecati tjelesnu tezinu (Raudenbush i Zellner, 1997).

Ranije spomenute varijable nezadovoljstva tijelom i vaznosti slike tijela klju¢ne
su 1 za razumijevanje koriStenja strategija promjene tjelesnog izgleda, posebice vaznost
slike tijela koja se smatra najdosljednijim prediktorom ovih ponasanja (McCabe i
Ricciardelli, 2003). Naime, Rieder i Ruderman (2001) sugeriraju da ¢e se dvije osobe
podjednako zadovoljne svojim tjelesnim izgledom, ali razli¢ite po tome koju mu
vaznost pridaju, razli¢ito 1 ponasati. Osoba kojoj je slika tijela marginalno vaZzna,
vjerojatno ¢e biti manje motivirana za neprilagodena ponasSanja kontrole izgleda tijela,
od osobe koja svoj izgled smatra presudnim za vlastitu vrijednost i za koju je

vjerojatnije da ¢e se odluciti za neku od strategija s ciljem njegove promjene.



Konac¢no, zanimljivo je osvrnuti se na istrazivanja koja su se bavila navikama
hranjenja i1 vjezbanja u vrijeme pandemije koronavirusa. Rezultati dobiveni na
neklinickim uzorcima sugeriraju da ljudi diljem svijeta pretezno percipiraju promjene u
svojim dosadas$njim ponaSanjima hranjenja i vjezbanja za vrijeme lockdowna (Di Renzo
I sur. 2020). U australskoj anketi (Phillipou i sur., 2020), 27% opcée populacije
izvijestilo je o veéem ograniCavanju hrane nego §to je to bio slucaj prije pandemije
bolesti COVID-19, a 34% je izvijestilo o vecoj ucestalosti prejedanja. Takoder,
dobivene su varijacije u ponasanju vjezbanja: 35% sudionika izvjestava da vjezba vise,
dok gotovo polovica sudionika (43%) izvjeStava da vjeZba manje u odnosu na razdoblje
prije pandemije.

Cilj, problemi i hipoteze

Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi rodne razlike u razli¢itim aspektima
vezanima uz sliku tijela za vrijeme pandemije bolesti COVID-19, kao i ispitati njihovu
prediktivnost te prediktivnost roda i ITM-a za nezadovoljstvo tijelom i primjenu

strategija promjene tjelesnog izgleda.

P1. Ispitati rodne razlike u nezadovoljstvu tijelom, vaznosti slike tijela, usmjerenosti na
nju za vrijeme pandemije, Cestini primjene razliCitih strategija za promjenu tjelesnog
izgleda, tendenciji investiranja u fotografije sebe i manipulacije njima na druStvenim
mrezama te usporedivanja tjelesnog izgleda.

H:: Ocekuje se da ¢e Zene, u usporedbi s musSkarcima, pokazati ve¢e nezadovoljstvo
tijelom i pridati ve¢u vaznost slici tijela te da ¢e biti usmjerenije na sliku tijela za
vrijeme pandemije koronavirusa. Uz to, pretpostavlja se da ¢e Zene cCeSce
primjenjivati strategije mrSavljenja, dok ¢e primjena strategija dobivanja na
tjelesnoj teZini te strategija uc¢vrs¢ivanja i povecanja misica biti zastupljenija kod
muskaraca. Ocekuje se da ¢e Zene, u odnosu na muskarce, biti sklonije
investiranju u fotografije sebe i manipulaciji njima na drustvenim mrezama te

uzlaznom i silaznom usporedivanju s drugima na temelju izgleda.

P2. Ispitati doprinos roda, indeksa tjelesne mase, vaznosti slike tijela, usmjerenosti na

sliku tijela za vrijeme pandemije, tendencije investiranja u fotografije sebe i



manipulacije njima na druStvenim mrezama te usporedivanja tjelesnog izgleda u
objasnjavanju nezadovoljstva tijelom.

H.: Pretpostavlja se da ¢e zenski rod, indeks tjelesne mase, vaznost slike tijela,
usmjerenost na sliku tijela za vrijeme pandemije, sklonost investiranju u
fotografije sebe i manipuliranju njima na druStvenim mrezama, kao i sklonost
uzlaznom usporedivanju tjelesnog izgleda biti pozitivni prediktori nezadovoljstva
tijelom, dok se sklonost silaznom usporedivanju tjelesnog izgleda nece pokazati

kao znacajni prediktori nezadovoljstva tijelom.

P3. Ispitati doprinos roda, indeksa tjelesne mase, nezadovoljstva tijelom i vaznosti slike
tijela u objasnjavanju Cestine primjene pojedinih strategija za promjenu tjelesnog
izgleda (strategija mrSavljenja, strategija dobivanja na tezini, strategija uc¢vr$¢ivanja
miSica i strategija povecanja misica).

Ha: Pretpostavlja se da ¢e Zenski rod i ITM biti pozitivni prediktori ¢estine koristenja
strategija mrSavljenja, a negativni prediktori ¢estine koriStenja strategija dobivanja
na tezini te ucvrS¢ivanja i povecanja misica. Ocekuje se da ¢e nezadovoljstvo
tijelom 1 vaznost slike tijela biti pozitivni prediktori koriStenja svih strategija

promjene tjelesnog izgleda.

Metoda
Sudionici

U istraZivanju je sudjelovalo ukupno 237 sudionika, no u daljnju analizu su uzeti
podaci njih 228 (76.1% Zenskog roda). Iz daljnje obrade su iskljuceni pojedinci koji su
tijekom cijelog seta upitnika odabirali isti ili nasumi¢an odgovor. Sudjelovale su
punoljetne osobe prosjecne dobi M = 26.5 godina (SD = 6.99), dobnog raspona od 18 do
55 godina. Od ukupnog broja sudionika najviSe ih je, njih 37%, sa zavrSenim
srednjoskolskim obrazovanjem. Slijede sudionici sa zavrSenim diplomskim (31.5%),
preddiplomskim (28.2%) te poslijediplomskim studijem (3.4%). Najve¢i udio
sudionika, njih 42.4%, dolazi iz grada s viSe od 100 000 stanovnika, a prati ih 17.2%
uzorka koji Zivi na selu. Upitnik je ispunilo i 16% sudionika koji Zive u gradu s do 50
000 stanovnika, 15.1% onih koji zive u gradu s do 10 000 stanovnika te 9.2% osoba

koje Zive u gradu s do 100 000 stanovnika.



Drustvena mreza na kojoj najvise sudionika ima otvoren profil, njih 93.3%, jest
Facebook. Slijedi Instagram sa 78.2% te Twitter s 8% uzorka. Od ostalih drustvenih
mreza sudionici isti¢u da koriste Tik-Tok i Youtube (5.5%), zatim Reddit (4.6%) te
LinkedIn (3.8%). Sto se ti¢e koli¢ine vremena provedenog na ovim mrezama, gotovo
Cetvrtina sudionika (23.5%) navodi da koristi druStvene mreze u prosjeku 1-2 sata
dnevno. Ukupno 19.7% ispitanika izvjestava da prosjecno provedu 2-3 sata, a slican je
postotak (18.5%) onih koji tijekom dana odvajaju 30-60 minuta za posjet ovim
drustvenim mrezama. Oko 14.7% uzorka navodi da, u prosjeku, za druStvene mreze
izdvaja 10-30 minuta, dok ih 12.2% upotrebljava 3-4 sata dnevno. Najmanji je udio
onih Kkoji na drustvenim mrezama prosje¢no provode vise od 4 sata dnevno (7.1%) te

onih koji provode manje od 10 minuta dnevno (4.2%).

Postupak

Istrazivanje je provedeno online tijekom svibnja, lipnja i srpnja 2021. godine.
Podaci su prikupljeni online anketnim upitnikom izradenim pomocu platforme Google
obrasci. Poveznica za ispunjavanje upitnika podijeljena je prijateljima i poznanicima
putem drustvenih mreza. Ista je poveznica bila objavljena 1 u razli¢itim studijskim
grupama Filozofskog fakulteta u Zagrebu te SveuciliSta u Zadru, grupama studentskih
domova grada Zagreba te grupama koje okupljaju roditelje, poslodavce, posloprimce i
sl. Prije pocCetka ispunjavanja upitnika, sudionici su informirani o anonimnosti i
dobrovoljnosti sudjelovanja u istraZivanju te mogucénosti odustajanja u bilo kojem
trenutku. Budu¢i da je istrazivanje provedeno online, vrijeme potrebno za ispunjavanje
upitnika nije bilo ograniceno, ali je procijenjeno da je za njegovo rjeSavanje potrebno

izmedu 10 1 15 minuta.

Instrumenti

Upitnik o opéim podacima sadrzavao je pitanja o rodu, dobi, najviSem
zavrSenom stupnju obrazovanja, veli¢ini mjesta stanovanja, koriStenju drustvenih mreza
1 sadrzaju konzumiranom putem ovih medija, kao i samoprocjene vezane uz stupanj
privikavanja na situaciju izazvanu koronavirusom te visinu i tjelesnu tezinu sudionika.
Dvije potonje samoprocjene bile su vazne za izraCunavanje indeksa tjelesne mase

(ITM). Ovaj se nacin ratunanja ITM-a smatra opravdanim buduc¢i da su ranija
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istrazivanja pokazala da korelacija izmedu objektivno izraCunatog ITM-a te ITM-a

dobivenog koristeé¢i procjene iznosi r = .99 (Pursey i sur., 2014).

U svrhu ovog istrazivanja konstruiran je Upitnik usmjerenosti na sliku tijela u
vrijeme pandemije, kojim su se ispitivale percipirane promjene u sadrzaju pracenom na
drustvenim mrezama te promjene u stavovima i ponaSanjima vezanima uz hranjenje,
vjezbanje 1 sliku tijela u vrijeme pandemije koronavirusa. Upitnik se sastojao od 8
izjava od Cega je 7 postavljeno u vremenski okvir (,,sada u odnosu na vrijeme prije
pocetka pandemije®). Zadatak sudionika bio je da oznace stupanj slaganja sa svakom od
8 tvrdnji na Likertovoj skali od 5 stupnjeva u rasponu od 1 =uopce se ne slazem do 5 =
u potpunosti se slazem. Ukupan rezultat dobiva se zbrajanjem samoprocjena sudionika
na svih 8 Cestica, a visi rezultat odrazava vecu salijentnost slike tijela u vrijeme
pandemije. Primjer Cestice salijentnosti slike tijela u vrijeme pandemije jest: ,,Sada u
odnosu na vrijeme prije pocetka pandemije teze mi je kontrolirati $to i kada jedem®.
Faktorskom analizom dobivena je jednofaktorska struktura skale (Prilog A), a

pouzdanost tipa unutarnje konzistencije na ovom uzorku iznosila je a = .80.

Kako bi se ispitao trud uloZzen u odabir fotografija sebe s ciljem njihovog
objavljivanja na druStvenim mrezama i zabrinutost koju sudionici iskazuju oko tih
fotografija jednom kad su objavljene, koriStena je prevedena i izmijenjena ljestvica
Investiranja u fotografije na drustvenim mrezama (McLean i sur., 2015). Ovu je
ljestvicu u svom istraZivanju prvi put koristila Ivi¢ (2019), pri ¢emu je, od originalnih
osam, preuzela Sest Cestica. S obzirom da se jedna od tih Sest Cestica pri provjeri
faktorske strukture nije grupirala unutar dobivenog faktora (Prilog C), u ovom je
istrazivanju koristeno pet Cestica (Prilog B). Uloga sudionika bila je da naznace stupanj
slaganja sa svakom od pet Cestica na Likertovoj skali od 5 stupnjeva od 1 = uopce se ne
slazem do 5 = u potpunosti se slazem. Zbog onih osoba koje ne objavljuju fotografije
sebe, dodana je joS jedna opcija kod odabira odgovora koja je glasila: ,,Ne objavljujem
fotografije sebe”. Rezultati na skali formirani su kao prosjek odgovora na svim
Cesticama, a veci rezultat sugerira vecu sklonost ulaganja u fotografije sebe podijeljene
na drustvenim mrezama. Primjer Cestice investiranja u fotografije sebe jest: ,,Brine me
Sto ¢e drugi misliti o tome kako izgledam na fotografijama®. Pouzdanost tipa unutarnje

konzistencije na ovom uzorku iznosila je a = .86.
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Primijenjena je modificirana verzija ljestvice Manipulacija fotografijama
(McLean i sur., 2015) kako bi se ispitala frekvencija kojom osobe ureduju fotografije
sebe prije njihovog objavljivanja na drustvenim mrezama. Originalna verzija se od one
koriStene u ovom istrazivanju razlikuje po broju cCestica koje sadrzi i po nacinu
odgovaranja na te Cestice. Prvotna verzija ove ljestvice koja je koriStena u istrazivanju
McLeana i suradnika (2015) sastoji se od 10 Cestica, dok se inacica koriStena u ovom
istrazivanju sastoji od 7 Cestica. Naime, u svrhu ovog istrazivanja iz originalne verzije
izbaCene su dvije Cestice za koje se smatralo da nisu relevantne za predmet istrazivanja
(,,Koliko se Cesto rijesite crvenog oka kako biste bolje izgledali“ i ,,Koliko ¢esto
izbijelite zube kako biste bolje izgledali®) te Cestice koje su sadrzajno zastupljene u
drugim cesticama (,,Koliko se ¢esto ucinite vecim kako biste bolje izgledali* i1 ,,Koliko
se Cesto ucinite manjim kako biste bolje izgledali*). Konacno, Cestica ,,Koliko cesto
ucinite da neki dijelovi tijela izgledaju vece ili manje* u nasem je istraZivanju
podijeljena na dvije odvojene Cestice, a to su ,,Koliko ¢esto ucinite da neki dijelovi tijela
izgledaju vece® i1 ,,Koliko Cesto ucinite da neki dijelovi tijela izgledaju manje* u kojima
su sadrzajno zastupljene 1 dvije ranije spomenute izbacene Cestice. Prilagoden je i nacin
odgovaranja pri ¢emu sudionici na skali Likertovog tipa od 5 stupnjeva (od 1 = nikad do
5 = uvijek) oznacavaju stupanj u kojem se tvrdnje odnose na njih, a dodana je i opcija
,Ne objavljujem fotografije sebe“. Ova je opcija, ba$ kao i u ljestvici Investiranja u
fotografije na drustvenim mrezama, namijenjena osobama koje ne objavljuju fotografije
sebe na druStvenim mrezama. Ukupan rezultat dobiva se zbrajanjem samoprocjena
sudionika na svih 7 Cestica, a visi rezultat odrazava ¢eS¢e manipulacije fotografijama
sebe. Rezultate sudionika koji ne objavljuju fotografije sebe, iskljucili smo pri
izraCunavanju rodnih razlika u varijablama investiranja u fotografije i manipuliranja
fotografijama te u predikciji nezadovoljstva tijelom. Faktorskom analizom dobivena je
jednofaktorska struktura skale (Prilog D), a pouzdanost tipa unutarnje konzistencije na

ovom uzorku iznosila je a =.79.

U svrhu procjene sklonosti pojedinca da usporeduje svoj tjelesni izgled s
drugima koriStena je Skala uzlaznog i silaznog usporedivanja tjelesnog izgleda
(Upward and Downward Appearance Comparison Scale; O'Brien i sur. 2009). Kao i
ranije spomenuta skala Investiranja u fotografije na drustvenim mrezama, i ova je skala

prvi put koriStena u istrazivanju Ivi¢ (2019). Zadatak sudionika bio je da naznace
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stupanj slaganja sa svakom od 18 tvrdnji na Likertovoj skali od 5 stupnjeva u rasponu
od 1 =uopce se ne slazem do 5 = u potpunosti se slazem. Deset tvrdnji odnosilo se na
uzlazne usporedbe tj. usporedbe s ljudima koji izgledaju bolje (npr. ,,Sklon/a sam
usporedivanju s onima koji izgledaju bolje od mene.*), a 8 tvrdnji na silazne usporedbe
tj. usporedbe s ljudima koji izgledaju losije od njih samih (npr. ,,Usporedujem svoj
fizicki izgled s izgledom osoba koje nisu toliko fizicki privlacne.”). Rezultati na
subskalama formiraju se kao prosjek odgovora na odgovaraju¢im Cesticama, pri ¢emu
svaki sudionik ima dva rezultata. Vecéi rezultat na pojedinoj subskali sugerira i vecu
sklonost uzlaznim, odnosno silaznim usporedbama. Faktorskom analizom potvrdena je
dvofaktorska struktura skale (Prilog E), a pouzdanost tipa unutarnje konzistencije na

ovom uzorku iznosila je a = .96 za uzlazne te a = .97 za silazne usporedbe.

Kako bi se procijenilo nezadovoljstvo tijelom, vaznost slike tijela i Cestina
primjene strategija promjene izgleda tijela primijenjena je prevedena i prilagodena
verzija Inventara slike tijela i promjene tjelesnog izgleda (Body Image and Body
Change Inventory; Ricciardelli i McCabe 2002). Hrvatska inacica spomenutog inventara
prvi je put koriStena u istrazivanju Erceg Jugovi¢ (2015), a sastoji se od 61 Cestice
rasporedene u Sest ljestvica. Dvije ljestvice, Nezadovoljstvo tijelom i Vaznost slike tijela
koriStene su za procjenu nezadovoljstva 1 vaznosti koje osoba veZze uz svoje tijelo,
pojedine aspekte tjelesnog izgleda te dijelove tijela. Svaka ljestvica sadrzi 14 Cestica na
koje pojedinac odgovara na skali Likertovog tipa od pet stupnjeva s odgovorima u
rasponu od 1 = jako nezadovoljan/a do 5 = jako zadovoljna/a, odnosno, od 1 = uopce
nije vazno do 5 = jako vazno. Ukupan rezultat predstavlja mjeru zadovoljstva tijelom to
jest vaznosti slike tijela, a dobiva se zbrajanjem samoprocjena sudionika na svih 14
Cestica. Uz to, davanjem odgovora na svakoj Cestici moguce je dobiti pojedinacne
rezultate za zadovoljstvo razli¢itim aspektima i dijelovima tijela, ali i za vaZnost
njihovog izgleda. Teorijski moguéi raspon rezultata krece se od 14 do 70 za obje
ljestvice te od 1 do 5 za pojedine aspekte ili dijelove tijela, pri ¢emu visi rezultat
upucuje na visu razinu pojedinog konstrukta. Primjer Cestica za zadovoljstvo tijelom je:
,Koliko ste zadovoljni svojom tezinom?*, a za vaznost slike tijela ,,Koliko Vam je
vazna Vasa tjelesna tezina?“. Pouzdanost tipa unutarnje konzistencije na ovom uzorku

iznosila je a = .92. za Nezadovoljstvo tijelom i a = .93 za Vaznost slike tijela.
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Preostale cetiri ljestvice koriStene su za procjenu cCestine kojom sudionici
upotrebljavaju razliCite strategije promjene izgleda tijela. Ljestvice Strategije
mrsavljenja, Strategije dobivanja na tezini | Strategije povecanja misi¢a sadrze svaka
po 9 cestica te omogucuju ispitivanje navika hranjenja, vjezbanja 1 uzimanja
suplemenata s ciljem smanjenja tjelesne tezine, povecanja tjelesne tezine ili povecanja
misi¢a. Najkracu ljestvicu, odnosno, ljestvicu Strategije ucvrsc¢ivanja misi¢a €ini $est
Cestica kojima se ispituju navike hranjenja i1 vjezbanja s ciljem povecanja misSi¢nog
tonusa. Uloga sudionika je da na skali Likertovog tipa od pet stupnjeva u rasponu od 1 =
nikad do 5 = uvijek unutar svake ljestvice ocijene frekvenciju pojavljivanja ponasanja,
kognicija ili afektivnih stanja vezanih uz odredenu strategiju. Teoretski raspon ukupnih
rezultata na prve tri navedene ljestvice kre¢e se od 9 do 45, a na ljestvici Strategije
ucvrséivanja misica od 6 do 30. Visi ukupni rezultat na ljestvici upucuje na opcenito
¢eSéu primjenu odredene strategije, a dobiva se zbrajanjem samoprocjena sudionika na
svim Cesticama unutar pojedine ljestvice. Primjer Cestica za Cestinu primjene strategija
mrsavljenja je: ,,Koliko ¢esto mislite o tome da bi trebali jesti manje kako bi
smrsavili?*, za strategije dobivanja na tjelesnoj tezini: ,,Koliko ¢esto mislite o tome da
bi trebali jesti viSe kako bi dobili na tezini?, za strategije povecanja misica: ,,Koliko
cesto mislite o tome da bi trebali promijeniti svoje navike hranjenja (Sto, koliko 1 kad
jedete) kako bi povecali svoje miSic¢e?* 1 za strategije ucvrs¢ivanja misica: ,,Koliko
¢esto mislite o tome da bi trebali promijeniti svoje navike hranjenja (Sto, koliko 1 kad

jedete) kako bi ucvrstili svoje misi¢e?*“. Pouzdanost tipa unutarnje konzistencije na

ovom uzorku iznosila je a = .91. za Strategije mrsavljenja, a = .96 za Strategije

dobivanja na tezini, a = .94. za Strategije povecanja misica i a = .88. za Strategije

ucvrséivanja misica.
Rezultati

U svrhu koriStenja parametrijskih statistickih postupaka, bilo je potrebno
prethodno provjeriti pokazuju li rezultati dobiveni u razli€itim varijablama normalnu
distribuciju. U Tablici 1 prikazani su deskriptivni podaci za istrazivane varijable,
odnosno za nezadovoljstvo tijelom, vaznost slike tijela, usmjerenost na sliku tijela u
pandemiji, strategije promjene tjelesnog izgleda, investiranje u fotografije sebe i
manipulaciju njima te uzlazno i silazno usporedivanje tjelesnog izgleda. Kako bi dobili

podatke o nezadovoljstvu tijelom i njegovim pojedinim aspektima, procjene dane od

14



strane sudionika na svim Cesticama ljestvice Zadovoljstvo tijelom rekodirane su u svoje

obrnute vrijednosti.

Tablica 1

Deskriptivni podaci i pokazatelji normaliteta distribucije za ispitivane varijable

Dobiveni raspon

M D ooriicki raspon) 22K Sl K-S N
Nezadovoljstvo tijelom 35.6 10.37 éj ;8) 050 0.44 .08** 228
Vaznost slike tijela 475 11.03 éj : ;8) -0.54 0.28 .08** 228
Indeks tjelesne mase  22.8 3.92 16.6 - 43.3 173 520 .11** 228
Usmjerenost na sliku 8-39 ) - o
tijelau pandemiji 2>4 702 (8 - 40) 003 ggo 07 228
Strategije mrsavljenja  18.9 7.51 (gjjg) 0.34 0 233 A1*x* 228
Strategije dobivanjana 155 7 49 936 142 079 .32%* 208
tezini (9 - 45)
Strategije ucvrséivanja 6—30 ) - x
mitida 16.1 5.44 (6 - 30) 0.12 059 .09 228
Strategije povecanja 9-41 - o
mitica 18.1 8.27 (9 - 45) 0.63 052 14 228
Investiranje u 1-5 - *
fotografije 29 1.03 (1-5) 0.09 0.80 .07 204
Manipulacija 7-31 o
fotografijama 106 4.12 (7 - 35) 1.76 4.03 .19 204
Uzlazno usporedivanje 2.6 1.10 é B g) 010 -05 10** 228
Silazno usporedivanje 1.9  0.95 (]i j 55) 0.86 0 _1 6 A6** 228

Napomena. N = broj sudionika; M = aritmeti¢ka sredina; SD = standardna devijacija; Zakr. = indeks
asimetri¢nosti; Splj = indeks spljostenosti; K-S = Kolmogorov-Smirnovljeva z-vrijednost; * p < .05; ** p
<.0L

Ako se oslanjamo na Klineov (2005) kriterij prema kojem distribucija ekstremno
odstupa od normalne ukoliko joj je indeks asimetricnosti veéi od 3, a indeks
spljostenosti ve¢i od 10, onda mozemo uociti da niti jedna distribucija u Tablici 1
izrazito ne odudara od normalne. NeSto vec¢i, ali 1 dalje prihvatljivi, indeksi
asimetricnosti i spljoStenosti dobiveni su za distribucije indeksa tjelesne mase,
manipulacije fotografijama, uzlaznog usporedivanja tjelesnog izgleda te strategija
dobivanja na tezini, pri ¢emu su distribucije svih navedenih varijabli pozitivnho
asimetri¢ne, odnosno njihovi se rezultati grupiraju oko nizih vrijednosti. Sto se samog

oblika tice, distribucije indeksa tjelesne mase, manipulacije fotografijama i strategija
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dobivanja na tezini su leptokurti¢ne, dok je distribucija uzlaznog usporedivanja izgleda
tijela platikurti¢na.

U kontekstu parametara prikazanih u Tablici 1, ¢ini se da sudionici opcenito
predodzbu o svom tjelesnom izgledu smatraju vaznim aspektom sebe te Su na istu
usmjereni u vrijeme pandemije bolesti COVID-19. Uz to, doimaju se zadovoljni svojim
tijelom te se Cini da se nisu skloni upustati u aktivnosti investiranja u fotografije sebe ili
manipuliranja njima. Nadalje, ¢ini se da imaju niZzu tendenciju uzlaznog i silaznog

usporedivanja, kao i koriStenja strategija promjene tjelesnog izgleda.

Kako bi se odgovorilo na prvi problem, ispitane su rodne razlike u usmjerenosti
na sliku tijela za vrijeme pandemije, upustanju u foto-aktivnosti tj. investiranju u
fotografije i manipulaciji njima, sklonosti uzlaznom i silaznom usporedivanju, vaznosti
slike tijela, nezadovoljstvu tijelom i koristenju razli¢itih strategija promjene tjelesnog

izgleda. IzraCunati su t-testovi za nezavisne uzorke, a rezultati su prikazani u Tablici 2.

Tablica 2

Prikaz rezultata t-testova za nezavisne uzorke pri ispitivanju razlika u ispitivanim varijablama
izmedu muskaraca i Zena

M SD t d d

m(n=53) 340 8.29 -1.30 226 .22

Nezadovoljstvo tijelom 7 (n = 175) 361 1089

m(n=53) 446 12.15

_ *
7(n=175) 483 1056 o147 226 .32

Vaznost slike tijela

m((n=53) 185 6.97

=YY YUYl K%k
»(n=175 223 681 oo 226 56

Usmijerenost na sliku tijela u pandemiji

m(n=53) 175 6.59

7(n=175) 193 7.73 153 226 .25

Strategije mrsavljenja

m(n=53) 17.3 8.36

**
7(n=175) 128 682 20 226 .59

Strategije dobivanja na tezini

m(n=53) 157 531

7(n=175) 16.3 5.49 -0 22611

Strategije u¢vrs¢ivanja misica

m(n=53) 214 895

**
»(n=175 171 780 °® 2% 52

Strategije povecanja misica

m(n=46) 26 110

_ *
s(n=158) 30 100 >4 202 .38

Investiranje u fotografije

m(n=46) 9.2 3.60

- **
7(n=158) 11.0 4.8 2.68** 202 .47

Manipulacija fotografijama

m(n=53) 21 0.87

L= VB *%
s(n=175 27 114 92 22655

Uzlazno usporedivanje

mn=53) 16 074

. - P
Silazno usporedivanje »(n=175 20  0.98 2.73 226 A7

Napomena. n = broj sudionika u poduzorcima; m = muskarci; Z = Zene; M = aritmeticka sredina; SD =
standardna devijacija; ; t = t-test; df =stupnjevi slobode; d = veli¢ina u¢inka; * p < .05; ** p <.0L.
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Kao §to je vidljivo iz Tablice 2, utvrdene su statisticki znacajne rodne razlike u
vaznosti slike tijela te usmjerenosti na sliku tijela u vrijeme pandemije, ¢estini primjene
strategija dobivanja na teZini i povecanja miSica, kao i investiranju u fotografije sebe i
Cestini manipulacije njima na dru$tvenim mrezama te u sklonosti uzlaznom i silaznom
usporedivanju tjelesnog izgleda. Osobama zenskog roda je slika tijela vaznija, a u
pandemiji su na nju i usmjerenije nego muskarci. Cei¢e se upustaju u aktivnosti
investiranja u fotografije sebe i manipulacije njima na druStvenim mreZzama te su
sklonije uzlaznim i silaznim usporedbama tjelesnog izgleda. Muskarci, u odnosu na
zene, CeS¢e Kkoriste strategije povecanja tezine i povecanja misi¢a. Nisu pronadene
statisticki znacajne rodne razlike u nezadovoljstvu tijelom te Cestini primjene strategija
mrSavljenja 1 strategija u¢vr§¢ivanja misica.

Da bismo provjerili postoje li razlike izmedu muskaraca i Zena u naSem uzorku u
nezadovoljstvu odredenim aspektima tjelesnog izgleda, provedene su dodatne analize
(Prilog F). Pokazalo se da su Zene, u odnosu na muskarce, nezadovoljnije ¢vrsto¢om
misica te izgledom straznjice, nogu u cjelini i bedara. Takoder, detaljnije analize rodnih
razlika u vaznosti koje Zene i muskarci pridaju pojedinim dijelovima tijela, pokazuju
kako je Zenama vazniji izgled trbuha, struka, bokova, straznjice, bedara te nogu u
cjelini, dok je muskarcima vazniji izgled ramena odnosno njihova veli¢ina 1 Sirina

(Prilog G).

Kako bi se odgovorilo na drugi istrazivacki problem te ispitao doprinos
koristenih varijabli u objasnjenju nezadovoljstva tijelom, provedena je hijerarhijska
regresijska analiza u pet koraka. U prvom je koraku uvrStena varijabla roda, u drugom
ITM, a u tre¢cem koraku varijabla vaznosti slike tijela. Usmjerenost na sliku tijela u
vrijeme pandemije uvedena je u ¢etvrtom koraku, dok su u posljednjem, petom, koraku
dodane varijable koje se odnose na svojstvo usporedivanja tjelesnog izgleda te foto-
aktivnosti tj. investiranje u fotografije sebe i manipulaciju njima na drustvenim

mrezama. Rezultati provedene analize prikazani su u Tablici 3.

Tablica 3

Rezultati hijerarhijske analize predvidanja nezadovoljstva tijelom (N = 204)

Prediktori 1.korak p 2.korak B 3.korak B 4.korak B 5. korak 8
Rod 10 19** 16* 11 .07
Indeks tjelesne mase .36** 35** 32** 35**
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Vaznost slike tijela 16* 05 -.06

Slika tijela u pandemiji 33** 22%*
Uzlazno usporedivanje 31F*
Silazno usporedivanje -.05
Investiranje u fotografije 13
Manipulacija fotografijama .01
R2 .01 13 .16 .25 .35
Korigirani R2 .01 12 14 .23 .32

F 1.99 15.04** 12.26** 16.32** 13.06**
AR? 12 .03 .09 10
AF 27.79%* 5.98* 24.19%* 7.61%*

Napomena: N = broj sudionika; p = standardizirani regresijski koeficijent; R? = koeficijent determinacije;
Korigirani R2 = vrijednost koeficijenta determinacije korigirana za broj varijabli u modelu; F = F-omjer;
AR? = promjena vrijednosti koeficijenta determinacije; AF = promjena vrijednosti F-omjera; **p <.01; *p
<.05.

U prvom koraku hijerarhijske regresijske analize rod se nije pokazao znacajnim
prediktorom nezadovoljstva tijelom. Uvrstavanjem ITM-a u drugom koraku, objasnjeno
je znacajnih 12% varijance kriterija. Osim ITM-a, u ovom koraku i rod dobiva
prediktivni znacaj. Zene i osobe s visim ITM-om nezadovoljnije su vlastitim tjelesnim
izgledom. Ukljuc¢ivanjem varijable vaznosti slike tijela u tre€em koraku objasnjeno je
dodatnih 3% varijance kriterija pri ¢emu je ova varijabla znacajan pozitivan prediktor
nezadovoljstva tijelom. Dodavanje varijable usmjerenosti na sliku tijela u pandemiji, u
Cetvrtom koraku, rezultiralo je s dodatnih znacajnih 10% objaSnjene varijance, a osobe
koje izvjeStavaju o vecoj usmjerenosti na sliku vlastitog tijela tijekom pandemije,
nezadovoljnije su njime. U ovom koraku rod i prethodno ukljucena varijabla vaznosti
slike tijela gube prediktivni znacaj. Blok varijabli dodan u posljednjem, petom, koraku
znacajno povecava postotak objasSnjene varijance za 11%. Uzlazno usporedivanje se
pokazuje kao znacajni pozitivni prediktor nezadovoljstva tijelom, dok sklonost silaznim
usporedbama te investiranje u fotografije sebe i manipulacija fotografijama sebe na
druStvenim mreZama ne ostvaruju znacajan prediktivni doprinos. Opisanim

prediktivnim modelom objasnjeno je ukupno 32% varijance nezadovoljstva tijelom.

Kako bi se dobio odgovor na treci istrazivacki problem te ispitao doprinos roda,
ITM-a, nezadovoljstva tijelom i vaznosti slike tijela u objaSnjenju primjene strategija
promjene tjelesnog izgleda, provedene su ¢etiri hijerarhijske regresijske analize u Cetiri

koraka. U prvom je koraku svih analiza uvrstena varijabla roda, u drugom ITM, u
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trecem koraku nezadovoljstvo tijelom, a u posljednjem je koraku ukljucena varijabla

vaznosti slike tijela. Rezultati provedenih analiza prikazani su u nastavku.

U predikciji primjene strategija mrSavljenja, u prvom koraku hijerarhijske
regresijske analize (Tablica 4), rod se nije pokazao znacajnim prediktorom, ali je
uvrstavanjem ITM-a u drugom koraku objasnjeno znacajnih 23% varijance kriterija.
Osim ITM-a, u ovom koraku i rod dobiva prediktivni zna¢aj. Osobe Zenskog roda i one
viseg ITM-a ceS¢e koriste strategije mrSavljenja. UkljuCivanjem varijable
nezadovoljstva tijelom u treCem koraku objaSnjeno je dodatnih 14% varijance kriterija
pri ¢emu je ova varijabla znacajan pozitivan prediktor primjene strategija mrsavljenja.
Sa zadnjim korakom u analizu je uvedena varijabla vaznosti slike tijela te je i ona
pokazala zna¢ajan prediktivni doprinos s dodatnih 5% objasnjene varijance. Sto je osobi
slika tijela vaznija, to je veca vjerojatnost da ¢e primjenjivati strategije mrsavljenja.

Postotak objasnjene varijance kriterija nakon posljednjeg koraka iznosi ukupno 41%.

Tablica 4

Rezultati hijerarhijske analize predvidanja Cestine primjene strategija mrsavljenja (N = 228)

Prediktori 1. korak f 2. korak B 3. korak B 4. korak
Rod .10 22%* A5** A13*
Indeks tjelesne mase 49** 36** 36**
Nezadovoljstvo tijelom .39** 35**
Vaznost slike tijela 23%*
R2 01 23 37 42
Korigirani R 01 23 .36 41
F 2.34 34.34** 43.55** 39.84**
AR? 22 14 .05
65.66** 47.72%* 18.49**

Napomena: N = broj sudionika; p = standardizirani regresijski koeficijent; R? = koeficijent determinacije;
Korigirani R2 = vrijednost koeficijenta determinacije korigirana za broj varijabli u modelu; F = F-omjer;
AR? = promjena vrijednosti koeficijenta determinacije; AF = promjena vrijednosti F-omjera; **p <.01; *p
<.05.

U sljedecoj hijerarhijskoj regresijskoj analizi u kojoj je primjena strategija
dobivanja na tezini kriterij (Tablica 5), u prvom koraku rod ostvaruje znacajan
negativan prediktorski doprinos te objasnjava 6% varijance kriterija. Dodavanje
varijable ITM-a, u drugom koraku, rezultiralo je s dodatnih znacajnih 17% objasnjene

varijance, pri ¢emu su musSkarci i osobe nizeg ITM-a skloniji primjeni strategija
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dobivanja na tezini. Ukljucivanje varijable nezadovoljstva tijelom u tre¢em koraku
znacajno ne povecava postotak objasSnjene varijance kriterija. No, vaznost slike tijela u
zavrsnom koraku pokazuje se kao znaCajan pozitivan prediktor primjene strategija
povecanja tjelesne tezine objasnjavaju¢i dodatnih 3% varijance kriterija te sveukupna

koli¢ina varijance objasnjena ovim prediktivnim modelom iznosi 26%.
Tablica 5

Rezultati hijerarhijske analize predvidanja cestine primjene strategija dobivanja na teZini
(N =228)

3. korak 4. korak

Prediktori 1. korak B 2. korak B B

Rod -.26** -.35** -.37** -.39**
Indeks tjelesne mase - 42** -.45%* - 45%*
Nezadovoljstvo tijelom .09 .06
Vaznost slike tijela 18**
R2 .07 23 24 27
Korigirani R? .06 23 23 .26

F 15.66**  34.40**  23.77**  20.69**
AR? 17 .01 .03
AF 49.77** 2.16 8.91**

Napomena: N = broj sudionika; p = standardizirani regresijski koeficijent; R? = koeficijent determinacije;
Korigirani R2 = vrijednost koeficijenta determinacije korigirana za broj varijabli u modelu; F = F-omjer;
AR? = promjena vrijednosti koeficijenta determinacije; AF = promjena vrijednosti F-omjera; **p < .01.

U predvidanju primjene strategija ucvrS¢ivanja misi¢a, u prvom koraku
hijerarhijske regresijske analize (Tablica 6), rod ne pokazuje prediktivni znaéaj u
objasnjenju Vvarijance, a isto vrijedi i za varijablu ITM-a koja je dodana u drugom
koraku. Ukljucivanje varijable nezadovoljstva tijelom u tre¢em koraku znacajno je
doprinijelo koli¢ini objasnjene varijance kriterija te ona iznosi 4%. Uz nezadovoljstvo
tijelom i ITM ostvaruje prediktivni doprinos u ovom koraku, pri ¢emu je nezadovoljstvo
tijelom pozitivan, a ITM negativan prediktor primjene strategija uc¢vrs¢ivanja misica. U
posljednjem koraku, dodavanjem varijable vaznosti slike tijela, koli¢ina objaSnjene

varijance povecala se za 15% te je dosegnula kona¢nih 19%, pri ¢emu su osobe koje

pridaju vecéu vaznost slici tijela, sklonije primjenjivati strategije ucvrs¢ivanja misica.

Tablica 6

Rezultati hijerarhijske analize predvidanja Cestine primjene strategija ucvrséivanja misica

(N = 228)
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Prediktori 1. korak B 2. korak f 3. korak PB 4. korak

Rod .05 .03 -01 -.06
Indeks tjelesne mase -.09 -.16* -.16*
Nezadovoljstvo tijelom 22*%* 14*
Vaznost slike tijela 39**
R2 .002 .01 .05 .20
Korigirani R? .001 .001 .04 18

F 485 1.15 4.08** 13.84**
AR? .01 .04 15
AF 1.81 9.85** 40.92**

Napomena: N = broj sudionika; p = standardizirani regresijski koeficijent; R? = koeficijent determinacije;
Korigirani R2 = vrijednost koeficijenta determinacije korigirana za broj varijabli u modelu; F = F-omjer;
AR? = promjena vrijednosti koeficijenta determinacije; AF = promjena vrijednosti F-omjera; **p < .01;
*

p <.05.

U posljednjoj provedenoj hijerarhijskoj regresijskoj analizi s primjenom
strategija povecanja misi¢a kao kriterijem (Tablica 7), u prvom koraku rod ostvaruje
znacajan negativan prediktorski doprinos s opisanih 5% varijance kriterija, pri ¢emu je
zenski rod negativan prediktor njihove primjene. Dodavanje varijable ITM-a u drugom
koraku, rezultiralo je s dodatnih niskih, ali znacajnih 1% objasnjene varijance, pri ¢emu
su muskarci i osobe s nizim ITM-om skloniji primjeni strategija s ciljem povecanja
miSica. Ukljucivanje varijable nezadovoljstva tijelom u treem koraku znaajno je
doprinijelo koli¢ini objasnjene varijance kriterija za 5%. U posljednjem koraku dodana
je varijabla vaznosti slike tijela koja je pokazala znacCajan pozitivan prediktorski
doprinos objasnjavanjem dodatnih 10% varijance kriterija te ukupna koli¢ina objasnjene

varijance ovim modelom iznosi 21%.

Tablica 7

Rezultati hijerarhijske analize predvidanja Cestine primjene strategija povelanja misica
(N =228)

Prediktori 1. korak B 2. korak 3. korak P 4. korak B
Rod -.22%* -.26%* -.30** -.34**
Indeks tjelesne mase -.15* -.22%* - 22%*
Nezadovoljstvo tijelom 23%* A7**
Vaznost slike tijela 33**
R2 .05 .07 12 22
Korigirani R? .05 .06 A1 21
F 11.93** 8.60** 9.92** 15.83**
AR? .02 .05 10
AF 5.06** 11.73** 29.75**
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Napomena: N = broj sudionika; p = standardizirani regresijski koeficijent; R? = koeficijent determinacije;
Korigirani R? = vrijednost koeficijenta determinacije korigirana za broj varijabli u modelu; F = F-omjer;
AR? = promjena vrijednosti koeficijenta determinacije; AF = promjena vrijednosti F-omjera; **p < .01;
*

p <.05.

Rasprava

Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi rodne razlike u razli¢itim aspektima slike
tijela, strategijama promjene tjelesnog izgleda te aktivnostima povezanima s
fotografijama sebe na drustvenim mrezama, kao i ispitati doprinos roda, ITM-a te nekih
istrazivanih varijabli u predikciji nezadovoljstva tijelom i koristenja strategija promjene
tjelesnog izgleda. S obzirom na navedeno, prvi je problem bio ispitati razlike u
nezadovoljstvu tijelom, vaznosti slike tijela, usmjerenosti na nju za vrijeme pandemije,
Cestini primjene razli¢itih strategija za promjenu tjelesnog izgleda, tendenciji
ukljucivanja u aktivnosti povezane s fotografijama prije njihovog objavljivanja na
drustvenim mrezama te usporedivanja tjelesnog izgleda s obzirom na rod sudionika.
Rodne razlike u nezadovoljstvu tijelom nisu pronadene iako se, s obzirom na rezultate
dosadasnjih istrazivanja (Davison i McCabe, 2006; Feingold i Mazzella, 1998; Ivi¢,
2019; Kuki¢, 2017), ocekivalo drugacije (Hipoteza 1). Naime, moguce je da se razlike
medu muSkarcima i Zenama u nezadovoljstvu tijelom pocinju smanjivati, a novije
studije upuéuju na to da su muskarci sve nezadovoljniji svojim tijelom (Cohane i Pope,
2001; de Carvalho i Ferreira, 2020). Druge studije (Stanford i McCabe, 2002) predlazu
da je veli¢ina razlike izmedu trenutnog 1 Zeljenog tjelesnog izgleda jednaka kod oba
roda te da se Zene i muskarci ne razlikuju s obzirom na nezadovoljstvo, ve¢ u odredenim
aspektima nezadovoljstva tijela. Tako rezultati ovog istrazivanja pokazuju da su Zene, u
odnosu na muskarce, nezadovoljnije ¢vrstoCom miSica te izgledom straznjice, nogu u
cjelini i bedara. No, dobivene rezultate treba tumaciti s oprezom zbog veceg
nesrazmjera u broju zenskih i muskih sudionika. Uz to, istrazivanje je provedeno samo
na osobama koje koriste drustvene mreze pa postoji mogucénost da bi se na manje
specificnom uzorku dobili drugaciji rezultati.

Nadalje, rezultati o vaznosti slike tijela 1 usmjerenosti na sliku tijela u vrijeme
pandemije pokazuju da je, u skladu s o¢ekivanim Zenama slika tijela opéenito vaznija te
da su one u vrijeme pandemije viSe usmjerene na sliku tijela. Detaljnije analize
pokazuju kako je zenama vazniji izgled trbuha, struka, bokova, straznjice, bedara te

nogu u cjelini, dok je muskarcima vazniji izgled ramena odnosno njihova veli¢ina 1
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Sirina. Ovakvi rezultati, u skladu su s nalazima ranije provedenih istrazivanja (Medi¢,
2019; Stanford i McCabe, 2002), ali i s odredenim idealima izgleda za oba roda koje
promice drustvo. Pritisci za postizanjem ovih drustveno uvjetovanih ideala intenzivnije
djeluju na zene (Stice i sur., 1994) i one na njih snaznije reagiraju zbog ¢ega je slika
tijela Zenama posljedicno vaznija nego muskarcima. U vrijeme pandemije, porast u
vremenu provedenom ispred ekrana (Vall-Roque i sur., 2021) popracen porukama o
samopoboljSanju moZze uciniti taj pritisak joS izrazenijim te dovesti do toga da zene
stavljaju vecu vaznost na svoju sliku tijela. K tome, pandemiju karakterizira 1 pove¢ano
vrijeme provedeno u samoci i/ili (samo)izolaciji §to moze dovesti do pojacane
samokontrole, misli i preokupacija o prehrambenim navikama, tjelesnoj tezini i izgledu
kod zena (Robertson i sur. 2021). U ovom je kontekstu zanimljivo spomenuti i nalaze
stranih istrazivanja koji pokazuju da su promjene u rutini povezane s mjerama za
suzbijanje COVID-19 kod Zena ce$¢e inducirale anksioznost vezanu uz sliku tijela
(Swami i sur., 2021), ali 1 istrazivanje provedeno na hrvatskom uzorku koje pokazuje da
je mentalno zdravlje u vrijeme pandemije narusenije kod Zena nego muskaraca (Jokic¢-
Begic i sur., 2020).

Daljnjim uvidom u rezultate uoCava se da, za razliku od ocekivanog, nisu
pronadene rodne razlike u Cestini primjene strategija mrSavljenja i u¢vrs¢ivanja misica.
Razlog bi mogao biti taj §to se u posljednje vrijeme sve vise promovira tzv. atletski
ideal koji karakterizira vitkost i vidljiva toniranost misi¢a (Robinson, 2017), a uz to se
naglaSava miS$icaviji gornji dio tijela, zategnut trbuh 1 ¢vrs¢i donji dio tijela. Postizanje
atletskog ideala zahtijeva strogu dijetu te dosljedne i Cesto iscrpljujuce treninge
(Robinson, 2017), a njegova popularnost mogla bi biti posljedica globalnog pokreta
drustvenih mreza pod nazivom fitspiracija (fitspiration, eng., pojam nastao kao spoj
rijeci fitness 1 inspiracija). Fitspiracija se sastoji od fotografija i citata koji su osmisljeni
kako bi nadahnuli ljude da prakticiraju zdraviji Zivotni stil kroz vjezbanje i
uravnoteZzenu prehranu (Holland 1 Tiggemann, 2017). S obzirom da i muskarci 1 Zene
teze atletskom idealu, Zelja za njegovim postizanjem moZe rezultirati promjenom u
Cestini koriStenja strategija promjene tjelesnog izgleda na nacin da oba roda jednako
Cesto koriste strategije mrSavljenja 1 ucvrS¢ivanja misi¢a. Ipak, muskarci su ti koji,
prema rezultatima mnogih istrazivanja (McCabe i sur. 2005), ¢eS¢e Koriste strategije

povecanja miSi¢a i tezine tijela. Ovakvi nalazi u skladu su s ocekivanjima te su
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vjerojatno posljedica dugogodisnjeg stavljanja naglaska na krupno i misi¢avo musko
tijelo. U ovom je kontekstu svakako zanimljivo spomenuti istrazivanje Page i Allen
(1995) koje pokazuje da su djevojke, koje su izrazavale najvece nezadovoljstvo tijelom,
bile one koje su vjerovale da imaju prekomjernu tjelesnu tezinu, dok su
najnezadovoljniji bili oni mladi¢i koji su vjerovali da nemaju dovoljno visoku tjelesnu
tezinu.

Nadalje, rezultati ovog istrazivanja pokazuju kako se zene CeS¢e upustaju u
usporedivanje svog tjelesnog izgleda bilo s onima koji izgledaju bolje ili s onima koji
izgledaju losije od njih. Ovakvi su nalazi u skladu s pocetnim pretpostavkama, ali i s
rezultatima drugih istrazivanja (Jones, 2001; Myers i Crowther, 2009; O'Brien i sur.,
2009). lako su 1 muskarci skloni usporedivati svoj tjelesni izgled s tjelesnim izgledom
drugih, ¢ini se da to Cine rjede nego Zene (Jones, 2001) te s manje neugodnih emocija
vezanih uz svoje tijelo (Ricciardelli i sur., 2000). Slicno navedenom, u istrazivanju
Myers i Crowther (2009) dobivena je snaznija povezanost socijalne usporedbe i
nezadovoljstva tijelom za Zene nego za muskarce. Takvi nalazi pokazuju istaknutost
drugih kao referentnu tocku za procjenu vlastitog tjelesnog izgleda Zena. S obzirom da
su zene, kako je spomenuto, podvrgnute intenzivnom pritisku da zadovolje ideal
mrSavosti, vjerojatnije je da ¢e se osjecati procijenjeno iskljuivo na temelju svog
tjelesnog izgleda (Fredrickson 1 Roberts, 1997) 1 mnogo je vjerojatnije da e se
usporedivati s drugim osobama bez obzira na to smatraju li da te osobe izgledaju bolje
ili loSije od njih samih.

Kako je 1 o¢ekivano, nalazi provedenog istrazivanja pokazali su da se Zene, za
razliku od muskaraca, ¢eSce upustaju u foto-aktivnosti investiranja u fotografije sebe i
manipulacije njima, a iste su rezultate dobili i Dhir i suradnici (2016). Naime, ranija
istraZivanja pokazuju da se, kada je rije¢ o prezentaciji na drustvenim mreZama, Zene
zele pokazati atraktivnima (Manago 1 sur., 2008), a za upravljanje doyjmovima drugih o
njima sklone su koristiti fotografije (McAndrew 1 Jeong, 2012). Op¢enito gledano, Zene
dijele viSe fotografija na drustvenim mrezama nego muskarci. Sama razlika u cestini
dijeljenja fotografija sebe, ali i u drugim online aktivnostima, upucuje na trajne razlike u
ponasanju muskaraca 1 zena koje proizlaze iz kulturnog fokusa na sliku i izgled Zene

(Stefanone i sur., 2011; Wick i Keel, 2020). Ukoliko su zene te koje ¢eS¢e objavljuju

24



fotografije sebe, vjerojatnije je da ulazu viSe vremena i truda u odabir istih te ceSce

mijenjaju svoje znacajke prije njihovog dijeljenja.

U okviru drugog problema Zeljeli smo provjeriti postoji li znaCajan doprinos
roda, indeksa tjelesne mase, vaznosti slike tijela, usmjerenosti na sliku tijela u vrijeme
pandemije te tendencije upusStanja u foto-aktivnosti na drustvenim mrezama i
usporedivanje tjelesnog izgleda s drugima u objasnjavanju nezadovoljstva tijelom. Kako
bi se odgovorilo na ovaj problem, provedena je hijerarhijska regresijska analiza. U
prvom je koraku u analizu uveden rod. Ocekivalo se da ¢e zenski rod biti pozitivan
prediktor nezadovoljstva tijelom (Hipoteza 2). Suprotno tome, rod se nije pokazao
znacajnim prediktorom nezadovoljstva tijelom. Postoji moguénost da su rodne razlike u
nezadovoljstvu tijelom sve manje izrazene S§to potkrepljuju i ranije spomenuti nalazi
ovog istrazivanja, ali i niska i neznacajna (r = .09) korelacija roda i nezadovoljstva
tijelom u matrici interkorelacija. Ipak, zenski je rod postao pozitivan prediktor
nezadovoljstva tijelom uvodenjem ITM-a u drugom koraku. Naime, mrSavost je visoko
cijenjena u nasem druStvu, osobito medu Zenama, za koje se ista poistovjecuje s
privlacnos¢u (McCabe i sur., 2005), stoga su Cesto osobe s ve¢im ITM-om, posebno
kada je rije¢ o zenama koje su u ovom istrazivanju zastupljenije, nezadovoljnije svojim
tijelom. No, rod potpuno gubi na znacajnosti, i ostaje neznacajan do kraja, uvr§tavanjem
varijable usmjerenosti na sliku tijela za vrijeme pandemije u Cetvrtom koraku. U
drugom je koraku u analizu ukljucen indeks tjelesne mase koji se, kako je o€ekivano,
pokazao pozitivnim prediktorom nezadovoljstva tijelom. IstraZivanja pokazuju da je
ITM podjednako vazan faktor u predvidanju nezadovoljstva tijelom kod oba roda
(Bucchianeri i sur., 2013; Quick i sur., 2013; van den Berg i sur., 2007). To moze biti
posljedica sve ve¢e paznje koja se stavlja na tjelesni izgled muskaraca (Cohane i Pope,
2001; de Carvalho i Ferreira, 2020).

Kada je u tre¢em koraku analize uvedena vaznost slike tijela, pokazala se kao
znacajan prediktor nezadovoljstva tijelom, ali je izgubila na znacajnosti uvodenjem
usmjerenosti na sliku tijela u vrijeme pandemije. Dosadasnji nalazi pokazuju da je
vaznost slike tijela vazna za razvoj nezadovoljstva tijelom (Kuki¢, 2017; McCabe i1
Ricciardelli, 2003) pa bi rezultati dobiveni u nasem istrazivanju mogli biti posljedica
leksicke sli¢nosti Cestica koje mjere zadovoljstvo tijelom i Cestica koje mjere vaznost

slike tijela. U Cetvrtom je koraku u analizu ukljuena usmjerenost na sliku tijela u
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vrijeme pandemije te je, prema ocekivanjima, pokazano da je dodatni fokus na
tjelesnom izgledu u vrijeme pandemije COVID-19 i s njom povezanog zatvaranja
mogao dodatno doprinijeti nezadovoljstvu tijelom. Osim spomenutih poteskoca koje je
donijelo povecano vrijeme provedeno sa samim sobom, ne treba zanemariti rezultate
istrazivanja prema kojima je nezadovoljstvo tijelom, ali i poveéanje tjelesne tezine,
zabiljezeno u nekoliko dijelova svijeta povezano s izolacijom zbog povecanja kupovine
hrane, hrane za ponijeti, rada od kucée i1 koriStenja druStvenih mreza (Mattioli 1 sur.,
2020).

U posljednjem koraku uvedene su varijable sklonosti upustanja u foto-aktivnosti
te usporedivanja tjelesnog izgleda. Rezultati su pokazali da investiranje u fotografije
sebe na druStvenim mrezama 1 manipuliranje istima nisu znacajni prediktori
nezadovoljstva tijelom. Ovo je u suprotnosti s postavljenim ocekivanjima i nalazima
dosadasnjih istrazivanja (McLean i sur., 2015; Wick i Keel, 2020) koja sugeriraju kako
koristenje tehnologije za ,,prepravljanje” uocenih tjelesnih nedostataka moze povecati
paznju na nezadovoljstvo aspektima sebe koji se ne podudaraju s kulturnim idealima te
ojacati uvjerenje da je neéiji izvorni izgled neprihvatljiv (McLean i sur., 2015). Uz to,
sam je ¢in odabiranja, uredivanja i objavljivanja fotografija sebe na odobrenje drugima
oblik samoobjektivizacije koji je povezan s problematicnom uporabom druStvenih
mreZa 1 poremecajima hranjenja (Fredrickson 1 Roberts, 1997), a primanje “lajkova” 1
pozitivnih komentara na sliku moze funkcionirati kao oblik uvjeravanja ili pozitivnog
potkrepljenja odrZavajuci ovo ponasanje (Wick 1 Keel, 2020). Ipak, moguce je da su
nasi rezultati posljedica toga Sto je vecina Cestica ljestvice Manipulacije fotografijama
opcenite prirode (npr. “Koliko ¢esto upotrebljavate filter za promjenu cjelokupnog
izgleda fotografije”) te se ne odnose na specificne aspekte tjelesnog izgleda (McLean i
sur., 2015), Sto moZe dovesti do smanjenih korelacija s nezadovoljstvom tijelom. Uz to,
budu¢i da su uzorak cinile visokoobrazovane osobe koje su potencijalno svjesne
vlastitih sposobnosti te imaju velik broj drugih interesa na kojima temelje sliku o sebi,
moguce je da izgled nije jedan od klju¢nih ¢imbenika na kojima temelje pojam o sebi pa
ni investiranje 1 manipuliranje fotografijama mozda nece doprinositi njihovom
nezadovoljstvu tijelom.

Sukladno ranijim istrazivanjima (Ivi¢, 2019) i postavljenim ocekivanjima o

usporedivanju izgleda tijela, pronadeno je da je uzlazno, ali ne i silazno, usporedivanje
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tjelesnog izgleda pozitivan prediktor nezadovoljstva tijelom. lako ljudi imaju snaznu
zelju da se usporeduju s drugima kako bi dosli do vaznih informacija o sebi (Festinger,
1954), usporedba s onima za koje se smatra da su bolji od njih samih (tj. uzlazna
usporedba) moze nastetiti samoevaluaciji (Bessenoff i Del Priore, 2007). To vrijedi 1 u
ovom istrazivanju, pri ¢emu ¢e se osobe koje uocavaju diskrepancu izmedu vlastitog
izgleda 1 izgleda drugih osoba koje smatraju atraktivnijima i ¢ijem izgledu teze,

vjerojatnije osjecati nezadovoljnijima svojim tjelesnim izgledom i njegovim aspektima.

U okviru tre¢eg problema ispitan je doprinos roda, indeksa tjelesne mase,
nezadovoljstva tijelom i vaznosti slike tijela u objasnjavanju Cestine primjene strategija
za promjenu tjelesnog izgleda. Kako bi se odgovorilo na ovaj problem, provedene su
Cetiri hijerarhijske regresijske analize, po jedna za svaku od strategija promjene
tjelesnog izgleda: strategije mrSavljenja, strategije dobivanja na tjelesnoj tezini,
strategije povecanja misic¢a i strategije uc¢vrsc¢ivanja misica. U prvom je koraku svake od
analiza ukljuéena varijabla roda, u drugom ITM, u treCem nezadovoljstvo tijelom i u
cetvrtom koraku vaznost slike tijela. Budu¢i da je ovaj redoslijed koraka jednak u sve
Cetiri hijerarhijske analize, slijedeci isti ¢emo prikazati i rezultate.

Kada je rije¢ o rodu kao prediktoru strategija promjene tjelesnog izgleda,
dobiveno je da su Zene, kako je ocekivano, sklonije CeS¢e primjenjivati strategije
mrSavljenja u odnosu na muskarce. Iako ne smijemo zaboraviti spomenuti istraZivanja
koja sugeriraju da su Zene, u skladu s drustveno uvjetovanim idealom mrSavog zenskog
tijela, sklonije primjeni strategija mrSavljenja u odnosu na muskarce (McCabe i sur.,
2010, Tiggemann, 2004), dobivene rezultate potrebno je protumaciti i u kontekstu naseg
istrazivanja. Naime, s obzirom da rod ne pokazuje Kkorelaciju sa strategijama
mrsavljenja, da rodne razlike u ¢estini primjene strategija mrSavljenja nisu znacajne te
da rod postaje znacajan prediktor nezadovoljstva tijelom tek uvrStavanjem ITM-a,
postoji moguénost da je i ovdje rije¢ o supresor efektu. Ipak, sukladno ocekivanjima
(Hipoteza 3) muski je rod bio pozitivan prediktor koristenja strategija povecanja tezine
tijela 1 strategija povecanja miSica. I nalazi istrazivanja provedenih na neSto mladim
uzorcima od naSeg pokazuju da su mladi¢i skloniji nego djevojke primjeni strategija
dobivanja na tezini i povecanja miSicavosti (McCabe i Ricciardelli, 2001, 2004). U
suprotnosti s ocekivanjima, rod nije bio znacCajan prediktor koriStenja strategija

ucvrs¢ivanja misica. Kako je o rodnim razlikama u cestini primjene strategija
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ucvrséivanja misi¢a ve¢ bilo rije¢i ranije u ovoj Raspravi, ovdje ih ne¢emo ponovo
razmatrati.

U drugom je koraku uveden I'TM koji se, kako je ocekivano, pokazao znac¢ajnim
prediktorom svih strategija promjene izgleda tijela. Bez obzira na rod, strategije
mrsavljenja i dobivanja na tezini usko su povezane s ITM-om. Osobe s visim ITM-om,
¢es¢e primjenjuju strategije mrSavljenja (McCabe i1 sur., 2005), a rjede strategije
dobivanja na tezini. Dobiveni rezultati pokazuju da ¢e se osobe S nizim ITM-om i
nezadovoljnije izgledom svoga tijela, odluciti za ¢e$¢u primjenu strategija uévrséivanja
miSi¢a. Za primjenu strategija povecanja tjelesne tezine, uz navedeno, vazan je i muski
rod. Kako je ranije spomenuto, za muskarce se pokazalo da ¢es¢e nego zene primjenjuju
strategije povecanja miSi¢a ¢emu u prilog idu i istrazivanja prema kojima muskarci s
nizim ITM-om, pokazuju dodatanu usmjerenost na izgradnju misi¢a i postizanje
miSicavijeg izgleda (McCabe i sur., 2005). Na temelju dobivenih rezultata, moglo bi se
zakljuciti da ljudi prvenstveno nastoje posti¢i zeljenu tjelesnu tezinu, nakon ¢ega se
odluCuju hoce 1i definirati oblik svoga tijela. U toj odluci, prema rezultatima
provedenog istraZzivanja, odredenu vaznost ima i ITM.

Nadalje, nezadovoljstvo tijelom, uklju¢eno u tre¢cem koraku svih hijerarhijskih
regresijskih analiza, pozitivan je prediktor koriStenja strategija mrSavljenja, ucvrs¢ivanja
miSica te povecanja miSica, ali ne 1 strategija povecanja tezine tijela. Razlog ovakvom
rezultatu mogao bi biti taj Sto pojedinci mogu koristiti strategije dobivanja na teZini,
npr. prejesti se, iz razlicitih razloga, poput utjehe ili noSenja sa stresom, koji nisu
povezani sa slikom tijela. S druge strane, ostale se strategije mogu koristiti isklju¢ivo
kao pokusaji kontrole tjelesne tezine pa stoga mogu biti izravnije povezane s
nezadovoljstvom tijelom (Rieder i Ruderman, 2001).

U konacnici, sukladno oc¢ekivanom, vaznost slike tijela, uvedena u posljednjem
koraku, pokazala se znacajnim pozitivnim prediktorom koriStenja svih ispitivanih
strategija promjene tjelesnog izgleda. Ovakvi rezultati u skladu su s nalazima
istrazivanja koji sugeriraju da je vaznost koja se pridaje slici tijela najdosljedniji
prediktor primjene strategija promjene tjelesnog izgleda, klju¢an za njihovo
razumijevanje (McCabe i Ricciardelli, 2003; Rieder i Ruderman, 2001). Dakle, samo
osobe koje pridaju vecu vaznost svojoj slici tijela, ukljufivat ¢e se u ponaSanja

promjene svog tjelesnog izgleda.
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Ogranicenja istrazivanja i preporuke za buduca istraZivanja

Potrebno je osvrnuti se na ograni¢enja istrazivanja koja, izmedu ostalog,
otezavaju generalizaciju rezultata na op¢u populaciju i mogu pridonijeti pristranosti u
njihovoj interpretaciji, kao $to je primjerice nesrazmjer broja sudionika u uzorku s
obzirom na rod, dob i stupanj obrazovanja te nedovoljna specificnost sadrzaja Cestica
ljestvice Manipulacije fotografijama. Uz navedeno, istrazivanje je provedeno online, a
zadatak sudionika bio je da ispune upitnik samoizvjeStavanjem $to moze biti oteZano
problemima dosjecanja prilikom ispunjavanja te odredenom pristranosti zbog drustvene
pozeljnosti (Little i sur., 2020). Unato¢ anonimnosti, ne mozemo biti sigurni odgovaraju
li sudionici iskreno i odgovaraju li dani demografski podaci zaista osobi koja je
ispunjavala upitnik. Uz to, zamka je i u tome §to je, vidjevsi naziv istrazivanja, moglo
do¢i do samoselekcije sudionika npr. mogle su mu pristupiti one osobe koje su ili jako
zadovoljne ili jako nezadovoljne svojim tjelesnim izgledom, stoga bi, u svrhu dobivanja
veceg varijabiliteta rezultata, bila potrebna i1 ve¢a kontrola sudionika. Treba spomenuti i
da korelacijska priroda ove studije sprjecava bilo kakve zaklju¢ke o uzro¢nosti. Nadalje,
istraZzena foto-aktivnost ukljucivala je samo trud i vrijeme koji osoba ulaze u biranje
fotografija sebe i manipuliranje njima, ali potencijalno postoje i druge znacajke
drustvenih mreZa povezane s izgledom koje bi mogle biti ukljuene u prediktivne
modele nezadovoljstva tijelom, primjerice prac¢enje profila sa sadrZajima o vjeZbanju,
dijetama ili pak modnoj industriji (Meier i Gray, 2014). Kona¢no, moguce je da su
sudionici koji su oznadili da ne objavljuju fotografije sebe na druStvenim mrezama,
nezadovoljniji svojim tijelom i da se zato ne Zele dodatno eksponirati, stoga, u
kontekstu ovog istrazivanja, njihovo neukljucivanje u odredene analize moze
predstavljati potencijalni nedostatak.

S obzirom da je situacija uzrokovana koronavirusom i s njome povezanim
mjerama jo$ uvijek svjeza i aktualna, nova su istrazivanja zasigurno potrebna. Nadalje,
nase je istrazivanje ukljucivalo samo osobe koje koriste druStvene mreZe pa bi bilo
korisno u buduca istrazivanja ukljuciti i osobe koje nemaju otvorene raune na
druStvenim mrezama.

S ciljem o¢uvanja mentalnog zdravlja, bilo bi vazno regulirati upotrebu medija i
izvore informacija kojima se pristupa (Johal, 2009). Naime, porast vremena provedenog

kod kuce, ali 1 vremena provedenog na drustvenim mreZama te ukljucivanje u foto-
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aktivnosti moze povecati ve¢ postoje¢i intenzivan pritisak na Zene i muskarce da
dostignu Zeljene ideale tjelesnog izgleda, $to bi moglo pridonijeti odrzavanju ili razvoju
ozbiljnijih smetnji povezanih sa slikom tijela. S obzirom na navedeno, bilo bi poZeljno
imati nadzor nad koli¢inom vremena provedenog na druStvenim mrezama i u bavljenju
fotografijama objavljenima na njima. Na internetu su takoder dostupni razliCiti izvori
koji mogu biti od pomo¢i u upravljanju i suo¢avanju s neugodnim emocijama, §to je u
vrijeme pandemije, kada mnogi ljudi vise borave kod kuce, izuzetno prakti¢no. Uz to,
zbog pozitivnog utjecaja na mentalno zdravlje bilo bi korisno upucivanje na profile koji,
osim §to promoviraju prihvacanje vlastitog tjelesnog izgleda, prikazuju i realne slike

osoba koje stoje iza njih (Wick i Keel, 2020).

Zakljutak

Zene pridaju veéu vaznost slici tijela te su na nju tijekom pandemije usmjerenije
u odnosu na muskarce. Takoder, ¢eS¢e se upustaju u aktivnosti investiranja u fotografije
sebe i manipulacije njima na druStvenim mreZama te su sklonije uzlaznim i silaznim
usporedbama tjelesnog izgleda. Muskarci ¢eSCe koriste strategije povecanja tezine i
povecanja misi¢a, dok rodne razlike u nezadovoljstvu tijelom te Cestini primjena
strategija mrSavljenja 1 strategija ucvrs¢ivanja misic¢a nisu pronadene.

Indeks tjelesne mase, usmjerenost na sliku tijela u vrijeme pandemije i uzlazno
usporedivanje znadajno pozitivno predvidaju nezadovoljstvo tijelom. Zene &eice
primjenjuju strategije mrSavljenja, a rjede strategije dobivanja na tezini i strategije
povecanja misica. Osobe s visim ITM-om ¢eS¢e primjenjuju strategije mrsavljenja, a
rjede strategije dobivanja na teZini, te ucvrSéivanja i povecanja miSica. Dok
nezadovoljstvo tijelom predvida ¢e$¢u primjenu strategija mrSavljenja, uévrsc¢ivanja
misica te povecanja miSic¢a, vaznost slike tijela predvida ¢e$¢u primjenu svih ispitanih

strategija promjene tjelesnog izgleda.
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Prilozi

Prilog A

Rezultati faktorske analize Ccestica Upitnika salijentnosti slike tijela u vrijeme pandemije

(N =228)
VBrc.)J Sadrzaj Cestice Faktorskq komunalitet
cestice opterecenje
Sada u odnosu na vrijeme prije pocetka pandemije
4. L . .785 .616
zabrinutiji/a sam oko svog izgleda.
5 S?lvda u odnosp na vrijeme prije poCetka pandemije 204 496
vi$e sam okupiran/a hranom.
Sada u odnosu na vrijeme prije poéetka pandemije na
5. drustvenim mrezama viSe paznje obracam na sadrzaje .656 430
vezane uz tjelesni izgled.
Sada u odnosu na vrijeme prije pocetka pandemije
1. . S . .650 423
teze mi je kontrolirati Sto i kada jedem.
Sada u odnosu na vrijeme prije poéetka pandemije
6 primjecujem da su oglasi na druStvenim mrezama 488 238
' ¢eS¢e vezani uz prijedloge plana prehrane i planova ' '
vjezbanja kod kuce.
Sada u odnosu na vrijeme prije poCetka pandemije
7. znacajno viSe vremena provodim na druStvenim 460 212
mrezama gledajuéi sadrzaj nevezan za posao/fakultet.
8 Za vrijeme video poziva ukljucivanje kamere mi 435 189
' odvraca paznju jer se fokusiram na to kako izgledam. ' '
Sada u odnosu na vrijeme prije pocetka pandemije
3. y o cgrab TN 425 181
poceo/la sam viSe razmisljati o vjezbanju.
Eigen vrijednost 2.784
Postotak objasnjene varijance 34.80

Napomena.

N = broj sudionika
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Prilog B

Rezultati faktorske analize cestica ljestvice Investiranja u fotografije na druStvenim mrezama
(McLean i sur., 2015) koristene u ovom istrazivanju (N = 204)

VBrc.)J Sadrzaj Cestice Faktorskq komunalitet
cestice opterecenje
5 Treba mi puno vremena da izaberem fotografiju 893 708
sebe koju ¢u objaviti.
3 OSJecarr_l_ se zabr_muto_ 11_1 _nelagodno u vezi 742 551
fotografija sebe koje objavljujem.
5 Pa_zljlx_zg 0(_1ab1rem najbolju fotografiju sebe za 791 519
objavljivanje.
4 Brme me $§to Ce c_i_rugl misliti o tome kako 681 464
izgledam na fotografijama.
1. Lako izaberem fotografiju sebe koju ¢u objaviti. .659 434
Eigen vrijednost 2.766
Postotak objaSnjene varijance 55.322

Napomena. N = broj sudionika
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Prilog C

Rezultati faktorske analize cestica ljestvice Investiranja u fotografije na druStvenim mrezama
koristene u istrazivanju Ivi¢ (2019) (N = 204)

Broj

Faktorsko

. Sadrzaj Cestice o komunalitet
cestice opterecenje
5 Treba mi puno vremena da izaberem fotografiju 905 819
sebe koju ¢u objaviti.
3 OSJecam_ se zabr_muto_ 11_1 _nelagodno u vezi 736 542
fotografija sebe koje objavljujem.
6. Pa'Zl_]l\./F) oc_lab1rern najbolju fotografiju sebe za 714 510
objavljivanje.
1. Lako izaberem fotografiju sebe koju ¢u objaviti .682 465
5 Brme me Sto Ce (_1_1‘ug1 misliti o tome kako 658 433
izgledam na fotografijama.
Objavljujem bilo koju fotografiju sebe koja mi je
4, .062
dostupna
Eigen vrijednost 2.830
Postotak objaSnjene varijance 47.168

Napomena. N = broj sudionika
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Prilog D

Rezultati faktorske analize Cestica ljestvice Manipulacija fotografijama (McLean i sur., 2015)
(N =204)

VBr(.)J Sadrzaj Cestice FaktotSkc.) komunalitet
cestice opterecenje

Koliko cesto radite sljede¢e da biste bolje izgledali:

7 Ucinite da odredeni djelovi tijela izgledaju manje 805 648

6 Koliko cesto radite sljedece da biste bolje izgledali: 785 616
' UCcinite da odredeni djelovi tijela izgledaju vece ' '

4 Koliko cesto radite sljedece da biste bolje izgledali: 770 503

Ucinite da izgledate mrsavije

Koliko cesto radite sljede¢e da biste bolje izgledali:
2. Naglasavate znacajke lica (npr. jagodi¢nu kost, .651 424
veli¢inu o€iju, boju ociju, veli¢inu usana, boju usana)
Koliko c¢esto radite sljede¢e da biste bolje izgledali:

5. . . o .588 .346
Sakrivate mrlje poput pristi¢a
Koliko cesto radite sljede¢e da biste bolje izgledali:
1. . - " 446 199
Izrezujete dijelove sebe sa fotografija
Koliko c¢esto radite sljede¢e da biste bolje izgledali:
Upotrebljavate filter za promjenu cjelokupnog izgleda
3. , v e . A .385 .148
fotografije npr. ¢ineci je crno bijelom, zagladivanjem i
sl.)
Eigen vrijednost 2.973
Postotak objaSnjene varijance 42.475

Napomena. N = broj sudionika
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Prilog E

Rezultati faktorske analize Cestica Skale uzlaznog i silaznog usporedivanja tjelesnog izgleda

(N =228)
?ersotjice Sadr7aj Gestice Fal;&orska optereT:eZnJa omunalitet

5. Sklf)n/a sam usporedivanju s onima koji izgledaju 934 834
bolje od mene.

6. Kad vidim osobu s odli¢nim tijelom, zapitam se je li 917 823
moj izgled usporediv s njegovim/njenim.

9. Usporedujem svoj izgled s osobama koje izgledaju 890 853
bolje od mene.

7. Kad vidim nekog tko je zgodan, zapitam se kakav/va 874 785
sam ja u usporedbi s njim/njom.

10. _Usp_oreduqen_l_ svoj tjelesni izgled s osobama koje 857 803
imaju bolje tijelo od mene.

1. Usporedujem se s onima koji izgledaju bolje od
mene viSe nego s onima koji izgledaju loSije od .856 .645
mene.

8. Na zabavama ili drugim drustvenim dogadanjima,
usporedujem svoj tjelesni izgled s izgledom jako .769 740
privlacnih ljudi.

3. Zateknem se u razmisljanju o tome je li moj izgled 758 549
usporediv s izgledom modela i filmskih zvijezda.

4. Naplazi ili sportskim dogadanjima (trening, teretana
itd.) pitam se jesam li privlatan/na koliko i drugi 750 .635
privlacni ljudi oko mene.

2. Svoju .priVlaén.ost usporedujem s privlia¢nos$éu 682 457
modela iz Casopisa.

16. Na zabavama. égsto u§poredujem svoj izgled s - 086 869
izgledom manje privlacnih osoba.

17. Cesto se usporedujem s onima koji su manje

. . -.968 .866

privlacni od mene.

18. Sklon/na sam usporedivanju svog fizickog izgleda s - 934 839
osobama koje nisu toliko fizi¢ki privlacne.

14. Usporedujem se s osobama koje izgledaju losije od - 910 885
mene.

12. Usporedujem svoj fizicki izgled s izgledom osoba - 856 844
koje nisu toliko fizicki privlacne.

15. Pitam_ s.e koliko je moje tijelo privla¢no u usporedbi _ 831 659
s pretilim osobama.

13. Na plazi, treningu ili sportskim dogadanjima
usporedujem svoje tijelo s onima koji su u slabijoj -.764 .668
formi.

11. Kada vidim osobu koja je fizicki neprivlacna -.663 .703
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zapitam se kakav je moj izgled u usporedbi s

njegovim/njenim

Eigen vrijednost

10.808

2.648

Postotak objaSnjene varijance

60.044

14.712

Napomena. N = broj sudionika

43



Prilog F

Rezultati t-testa za rodne razlike u razlicitim aspektima nezadovoljstva tijelom (N = 228)

M SD t df  d

m((n=53) 23 0.79

Nezadovoljstvo tezinom 7(n=175) 2.6 115 -190 226 .33
Nezadovoljstvo visinom ;r(]n:l‘r;?) % 136 202 .22
Nezadovoljstvo oblikom tijela ;r(]n:l‘r;?) % .89 202 .15
Nezadovoljstvo &vrstocom misica ;n(r(ln:li?) % 251% 226 .40
Nezadovoljstvo velicinom misica ?(Ign::f;?) % -1.13 226 .18
Nezadovoljstvo bokovima m(n=53) 24 0.74 -62 226 .11

»(n=175) 25 1.01

m(n=53) 22 075 -

»(N=175) 26 110 284x 220 49

Nezadovoljstvo straznjicom

m(n=53) 24 071

_ *
z(n=175) 27 112 1.97 226 .34

Nezadovoljstvo bedrima

m(n=53) 2.3 0.86

_ *
z(n=175) 27 112 2.28 226 .39

Nezadovoljstvo nogama u cjelini

Nezadovoljstvo izgledom prsnog m((n=53) 2.6 0.88

kosa/grudiju z(n=175) 25 117 45226 .07
. m(n=53) 29 0.97
Nezadovoljstvo trbuhom %(n=175) 59 131 29 226 .04
. m(n=53) 26 0.86
Nezadovoljstvo strukom %(n=175) 55 123 40 226 .07
Nezadovoljstvo izgledom ramena (veli¢ina i m(n=53) 23 093 87 296 14
Sirina) Z(n=175) 2.4 1.16 ' '
Nezadovoljstvo izgledom ruku u cjelini m(n=53) 24 095 -1.14 226 .19

7(n=175) 26 1.21

Napomena. N = broj sudionika; n = broj sudionika u poduzorcima; m = muskarci; Z = Zene; M =
aritmeticka sredina; SD = standardna devijacija; ; t = t-test; df =stupnjevi slobode; d = velicina ucinka, *
p <.05; **p<.01.
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Prilog G

Rezultati t-testa za rodne razlike u razlicitim aspektima vaznosti slike tijela (N = 228)

M SD t di  d

m(=53) 35 101 . 0 o5

Vaznost tjelesne tezine % (n = 175) 36 1.02

m (n =53) 3.2 101

»(n=175) 29 116 28 226 20

Vaznost tjelesne visine

m(n=53) 3.7 0.96

7 (n=175) 3.8 0.90 100 226 .15

Vaznost oblika tijela

m(n=53) 3.3 1.09

z (n=175) 3.0 121 179 226 .29

Vaznost ¢vrstoce misica

m(n=53 34 0.8

»(n=175) 33 106 2/ 226 .05

Vaznost veli¢ine miSica

m(n=53) 26 115

_ *%
»(n=175) 34 105 >0 226 .79

Vaznost izgleda bokova

m(n=53) 26 121

_ *%
7 (n=175) 3.7 101 6.17 226 .92

Vaznost izgleda straznjice

m(n=53) 26 117

_ *%
7 (n=175) 35 1.06 5.33 226 81

Vaznost izgleda bedara

m(n=53) 33 1.8

_ ek
7 (n=175) 3.9 0.97 3.76 226 .56

Vaznost izgleda nogu u cjelini

Vaznost izgleda izgleda prsnog m (n = 53) 3.2 119

m(n=53) 3.6 1.10

_ *%
7 (n=175) 40 0.92 2.85 226 42

Vaznost izgleda trbuha

m (n = 53) 29 119

ey =Y K%
7 (n=175) 3.8 0.97 5.53 226 82

Vaznost izgleda struka

Vaznost izgleda ramena (veli¢ina i m (n = 53) 3.4 1.15

*
Sirina) z(n=175) 30 121 219* 226 .35

m(n=53) 35 1.09

s(n=175) 33 11s 4% 6 B

Vaznost izgleda ruku u cjelini

Napomena. N = broj sudionika; n = broj sudionika u poduzorcima; m = muskarci; Z = Zene; M =
aritmeticka sredina; SD = standardna devijacija; ; t = t-test; df =stupnjevi slobode; d = velicina ucinka;, *
p <.05; **p<.01.
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Prilog H

Korelacijska matrica prediktorskih i kriterijskih varijabli (N = 204)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1. Rod -
2. Indeks tjelesne D3k )
mase '
3. Slika tijelau ok 04 )
pandemiji ' '
4. Vaznost slike tijela 14* .01 A40** -
5. Uzlazno Dok -09 A1%* g% }
usporedivanje ' ' ' '
wsporedivanie A8 A1 33 o4 Bg
thlé]g\/rzs%ti;:aame : 16* -13 A3** 35%* 56** A3+ -
fbtlt\)ﬂgarr;:‘ri)jilr?]?a A9%% .04 36%*  23%%  2B%k  Dlkk 4w -
fije'\lfé]ado"ouswo 09 20%%  Alex qgex 4xx ogek 33k QgRx
rlnorsit/rljl;?ye 10 A4k 3gRx IRk oGkk oGk 7% 8% BIR .
11. Strategije -
dobivanjagnja i V2T a0l 13 09 202 19%* 04 0T .
lllg'vrsétgf‘vtgg;i‘emiéiéa 05 210 37 ALRX 33%% 7% 8% Q4% 17% Qg% D1xx
13. Strateglje - Q%% -.09 g** 31** . 18** 11 Dx% 04 14* 08 AQ** B4 **

povecanja misi¢a

Napomena. N = broj sudionika

46



