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PSIHOLOSKA NEFLEKSIBILNOST, SAMOPOSTOVANJE, BRIGE OKO COVID-19
PANDEMIJE | PSIHICKO ZDRAVLJE PROFESIONALNIH GLAZBENIKA

PSYCHOLOGICAL INFLEXIBILITY, SELF-ESTEEM, COVID-19 WORRIES, AND
MENTAL HEALTH ASPECTS OF PROFESSIONAL MUSICIANS

Jan Jakovljev

Sazetak: Pandemija bolesti COVID-19 rezultirala je uvodenjem brojnih mjera koje su imale
znacajan negativan utjecaj na psiholosko zdravlje ljudi diljem svijeta. Medu najvise pogodenim
industrijama pronasla se i glazbena industrija. Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati rodne razlike u
brigama oko COVID-19 pandemije, psiholoskoj nefleksibilnosti, samopo$tovanju te
depresivnosti, anksioznosti i stresu kod profesionalnih glazbenika. Drugi cilj ovog istrazivanja
bio je ispitati psihosocijalne ¢imbenike koji su pridonijeli pojavi depresivnosti, anksioznosti i
stresa kod profesionalnih glazbenika u pandemijskom razdoblju. Podatci su prikupljeni online
metodom. Rezultati ukazuju kako glazbenice izvjestavaju 0 visim razinama briga o odnosima i
gradanskih briga, anksioznije su, podloznije stresu i psiholoSki nefleksibilnije. Na ostalim
varijablama rodne razlike nisu utvrdene. Visa razina ekonomskih briga, briga o odnosima i
psiholoska nefleksibilnost te nize samopostovanje znacajni su prediktori depresivnosti. Mlada
dob, veca razina briga o odnosima i psiholoska nefleksibilnost znacajno predvidaju anksioznost.
Visa razina briga oko pandemije, briga o odnosima i psiholoska nefleksibilnost znacajni su
prediktori stresa. Dobiveni rezultati ukazuju na vaznost individualnih psiholoskih faktora, prije
svega psiholoske nefleksibilnosti koja se pokazala najznacajnijim prediktorom depresivnosti,
anksioznosti i stresa. Razvoj psiholoske fleksibilnosti terapijskim intervencijama predstavlja
obecavajuéi zastitni faktor za unaprjedenje psihi¢kog zdravlja profesionalnih glazbenika.

Kljuéne rijedi: psiholoska nefleksibilnost, depresivnost, anksioznost, stres

Abstract: COVID-19 pandemic resulted in the introduction of humerous measures which had a
significant negative impact upon the psychological health of people around the world. One of the
industries that experienced the greatest loss was the music industry. This study aimed to determine
gender differences in the level of concerns regarding COVID-19, psychological inflexibility, self-
esteem, depression, anxiety, and stress. The second aim was to examine psychosocial factors
which contributed to levels of depression, anxiety, and stress among professional musicians. Data
for the survey was collected using an online. The results indicate women are more concerned
about their relationships and civil liberties; they are more anxious, susceptible to stress, and
psychologically inflexible. Other gender differences were not found. Higher levels of economic
concerns, relationship concerns and psychological inflexibility, and lower self-esteem were
significant predictors of depression. Younger age, higher relationship concerns, and
psychological inflexibility were significant predictors of anxiety. Higher concerns regarding
COVID-19, relationship concerns, and psychological inflexibility were significant predictors of
stress. Findings indicate the importance of individual psychological factors, especially
psychological inflexibility, which was the most significant predictor of depression, anxiety, and
stress. The development of psychological flexibility through therapy intervention seems to be a
promising protective factor in improving the mental health of professional musicians.

Key words: psychological inflexibility, depression, anxiety, stress



Pandemija COVID-19

Koronavirusna bolest (COVID-19) naziv je za bolest uzrokovanu SARS-CoV-2
virusom. Bolest je otkrivena u kineskom gradu Wuhanu pocetkom prosinca 2019. godine.
Primarno zahvaca dis$ni sustav, uzrokujuéi simptome kao $to su: vrucica, suhi kasalj,
grlobolja, kratkoc¢a daha (Li i sur., 2020; Zhu i sur., 2020) te neuroloske simptome koji
ukljucéuju glavobolje, gubitak osjeta njuha i okusa (Lee i sur., 2020; Menni i sur., 2020).
Tezi oblik bolesti zahvaca 10-15% oboljelih pri ¢emu moze doéi do upale pluca, dok u
vrlo teskim slu¢ajevima (5% bolesnika) dolazi do akutnog respiratornog distres sindroma
koji nerijetko rezultira smrtnim ishodom (Huang i sur., 2020). Sam virus SARS-CoV-2
prenosi se putem aerosola te kapljiénom infekcijom, kapljicama sekreta tijekom kihanja,
kasljanja, govora i Smijanja. Dva su 0sobito problemati¢na svojstva SARS-CoV-2 virusa:
prvo jest Cinjenica da je moguca zaraza virusom bez manifestacije simptoma, tzv.
asimptomatski oblik bolesti pri ¢emu osobe Sire virus neznajuéi da su zarazene. Drugo je
¢injenica da je virus izuzetno zarazan te se do pocetka veljace 2020. godine prosirio po
cijeloj Kini, a ubrzo nakon toga i u ostatku svijeta. Buduci da se danasnji svijet smatra
globalnim selom u kojemu su gotovo sve zemlje povezane trgovinom, migracijama,
transportnim sredstvima te sve veéim brojem internacionalnih organizacija, Virus se
velikom brzinom sirio svijetom. Stoga je Svjetska zdravstvena organizacija (u daljnjem
tekstu SZO) 13. ozujka 2020. godine proglasila COVID-19 pandemiju (WHO, 2020).

Pandemija - utjecaj na glazbenu industriju i profesionalne glazbenike

Ubrzo nakon proglasenja pandemije, Sjedinjene Americke drzave (SAD) kao i
vecina zemalja Europe ukljucujuci 1 Hrvatsku zapocele su s uvodenjem mjera s ciljem
suzbijanja Sirenja virusa. Medu prvim mjerama uvedene su odredbe o zatvaranju
medunarodnih granica, zabrani javnih dogadanja i okupljanja, ogranic¢avanju javnog
transporta, obustavi svih kulturno-umjetnickih izvedbi i manifestacija, zabrane rada skola
1 restorana. Uvodenje navedenih mjera rezultiralo je pocetkom jedne od najvecih
ekonomskih kriza pri ¢emu se medu najvise pogodenim industrijama pronasla i glazbena
industrija. Samo od prodaje koncertnih ulaznica u 2020.godini, ekonomski gubitak u
SAD-u procijenjen je na 9 milijardi dolara (Messick, 2020). Takoder, zatvaranje granica
znacilo je 1 nemoguénost odrzavanja koncerata za medunarodne glazbenike. Potpuna

zabrana odrzavanja koncerata osobito je pogodila glazbenike budu¢i da u danasnje



vrijeme koncerti predstavljaju 75% njihovih izvora prihoda (Messick, 2020). Nastupi
pred mnogobrojnom publikom vrlo se ¢esto odrzavaju u zatvorenim prostorima, stoga
pridrzavanje preporucene socijalne distance publike nije moguce. Takvi uvjeti rada
profesionalnih glazbenika upucuju na to da ¢e glazbena industrija biti medu posljednjima
pri povratku na pretpandemijsko funkcioniranje. lzuzev financijskog aspekta, izvodenje
glazbe uzivo uvelike utjece i na psiholosku dobrobit glazbenika (Lamont, 2012). Vecina
profesionalnih glazbenika nastupe percipira kao izvor wuzitka koji doprinosi
emocionalnom blagostanju te im omoguéuje povezivanje sa Sirom zajednicom, odnosno
publikom, pri ¢emu sama izvedba ima katarzican uc¢inak (Messick, 2020). Profesionalni
glazbenici provode godine razvijaju¢i vrlo specificne vjestine, educirajuéi se i
usavrSavajuéi vjeStine izvedbe. Stoga nastupi uzivo pruZaju odredenu afirmaciju
identiteta, podizu razine samopoS$tovanja i doprinose ocuvanju psihi¢kog zdravlja

(McPherson, 2006).
Pandemija i psihi¢ko zdravlje glazbenika — anksioznost, depresivnost i stres

Prema definiciji Svjetske zdravstvene organizacije, pojam zdravlja odnosi se na
stanje potpunog tjelesnog, psihickog i socijalnog blagostanja, a ne samo odsustvo bolesti
(SZ0, 2018). Pritom se psihi¢ko zdravlje odnosi na stanje u kojemu osoba prepoznaje
svoje sposobnosti, moze se Nositi sa zivotnim stresovima, produktivno raditi te pridonijeti
zajednici u kojoj Zivi. Takoder, psihicko zdravlje podrazumijeva i odsustvo psihickih
bolesti ¢ija prevalencija iznosi 20-25% na svjetskoj razini (SZO, 2017). Istrazivanje
Kesslera i suradnika (2009) utvrdilo je analizom upitnika SZO provedenog u 28 zemalja
kako je prevalencija psihickih poremecaja prema DSM-IV (izrazenih kao kombinacija
anksioznih poremecaja, poremecaja raspolozenja, smetnji u ponasSanju i zlouporabe
supstanci) znatno veca, izmedu 18.1 i 36.1%. IstraZivanja pokazuju kako je prevalencija
psihi¢kih poremecaja kod profesionalnih glazbenika znacajno veca nego u opcoj
populaciji (Vaag i sur., 2016; Voltmer i sur., 2012). Vecina istrazivanja psihickog
zdravlja glazbenika primarno se bavi izvedbenom anksioznos¢u (engl. music
performance anxiety) koja je prema DSM-5 kategorizaciji podtip socijalnog anksioznog

poremecaja.

Anksioznost je sloZzena emocija tjeskobe, straha, napetosti neizbjezna u

svakodnevnom zivotu te predstavlja automatski odgovor ¢ovjeka na dozivljaj opasnosti.



Anksioznost se moze promatrati kao kontinuum, na ¢ijem je normalna anksioznost koja
ima adaptivnu funkciju na jednom kraju, dok je na drugom kraju patoloska anksioznost
koja je neprikladna u odnosu na situaciju, pri kojoj izrazavanje straha i zabrinutosti remete
funkcioniranje osobe (Strkalj Ivezi¢ i sur., 2007). Dijagnosti¢ki kriteriji za utvrdivanje
anksioznih poremecaja svode se na utvrdivanje simptoma anksioznosti koji se javljaju na
emocionalnoj, kognitivnoj, tjelesnoj i bihevioralnoj razini te okolnosti u kojima su se ti
simptomi javili. Izvedbena anksioznost odnosi se na prekomjernu razinu psihicke
napetosti prije nastupa ili za vrijeme nastupa koja radi velikog broja afektivnih,
kognitivnih, tjelesnih i bihevioralnih simptoma uvelike umanjuje uspjesnost izvedbe
glazbenika (Brugués, 2018). Prevalencija izvedbene anksioznosti iznosi 15-25% kod
profesionalnih glazbenika (Juncos i sur., 2018) te se ¢esto javlja u komorbiditetu s drugim
psihickim poremecajima, prije svega socijalnim fobijama, generaliziranim anksioznim

poremecajima i depresijom (Kenny, 2006).

Najces¢i od poremecaja raspolozenja te ujedno i psihijatrijskih poremecaja je
depresija (Jakovljevi¢, 2004). Simptomi depresije su: sniZzeno raspolozenje i velika tuga,
bezvoljnost, pad interesa za aktivnosti, osjecaj bezvrijednosti i povlacenje u sebe, osjecaj
bespomocnosti, gubitak spolne Zzelje, zaokupljenost tegobama, poteskoce s
usmjeravanjem paznje te opcenito slabije funkcioniranje (Begi¢, 2014). Beckova
kognitivna teorija depresije danas se smatra jednom od temeljnih modela depresije.
Navodi kako negativne kognitivne sheme, odnosno vjerovanja o sebi, svijetu i buducnosti
predstavljaju kljuéni faktor ranjivosti za razvoj depresije (Beck, 1987). Rezultati
norve$skog epidemioloSkog istrazivanja pokazali su kako je prevalencija simptoma
depresije kod profesionalnih glazbenika gotovo dvostruko veca nego u opéoj populaciji
(20.1% u usporedbi s 10.1%) (Vaag i sur., 2016). Potencijalno objasnjenje leZi u ¢injenici
da posao glazbenika karakteriziraju visoka razina profesionalnog stresa, nesigurna radna
mjesta, djelovanje u visoko kompetitivnoj sredini, kao i kreativnost koja je povezana s

nastankom afektivnih poremecaja (Brugués, 2018).

Premda se pojam stresa koristi u svakodnevnoj komunikaciji i smatra jednim od
univerzalno razumljivih pojmova, u znanstvenim krugovima ne postoji opée prihvacena
definicija stresa, ve¢ ovisi o teorijskom pristupu za koji se autori zalazu. Havelka (1990)

definira stres kao stanje poremecéene fizioloske, psiholoske i socijalne ravnoteze



pojedinca izazvano individualnom procjenom fizicke, psihi¢ke i socijalne ugrozenosti
njega samog ili njemu bliske osobe. Psihicko stanje stresa odnosi se na emocionalnu
reakciju koja se javlja kada osoba nije u stanju ispuniti prekomjerne zahtjeve koje on sam
ili okolina postavlja na njega. Stres mogu izazvati razli¢ite situacije, odnosno stresori koji
su prisutni u svakodnevnom zivotu. Oni su razli¢iti i mijenjaju se kroz zivot. Razvoj
psihickog stanja stresa ovisi o tome kako osoba procjenjuje, tj. dozivljava situaciju u kojoj
se stresor javlja (Havelka, 1990). Upravo Lazarusova teorija stresa stavlja naglasak na
kognitivne procese pri ¢emu pojava stresa ovisi o sloZenom odnosu vanjskih zbivanja i
znacenju Koji ljudi daju procjenjujuéi ih kao bezazlene ili ugrozavajuce (Lazarus i
Folkman, 2004). lako teorija podrazumijeva velike razlike medu subjektivnim
interpretacijama dogadaja, postoje odredene situacije koje vecina ljudi univerzalno
procjenjuje vrlo stresnima kao §to su: nesigurnost glede fizickog opstanka, nesigurnost
glede odrzavanja vlastitog identiteta, nemoguénost kontrole vlastite okoline, gubitak
voljene osobe te opasnost od poremecaja vaznih ciljeva i vrijednosti (Lazarus i Folkman,
2004). Pojava pandemije odgovara opisu gotovo svih situacija te je, kao takva, globalni

izvor stresa.

Dosada$nja istrazivanja psihi¢kog zdravlja za vrijeme pandemija pokazala su
kako pandemije obiljeZava osjecaj sveprisutne nesigurnosti, zbunjenosti i strepnje
(Kanadiya i Sallar, 2011.). Budu¢i da se pandemije javljaju u valovima, vrlo je teSko
utvrditi kada je pandemija zavrSena (Barry, 2010). Zbog toga je neizvjesnost prisutna ¢ak
i u razdobljima kada je broj zarazenih vrlo nizak, odnosno u razdoblju izmedu dva vala.
Dodatni stresori kao Sto su: prekidanje svakodnevnih rutina, odvajanje od obitelji i
prijatelja, socijalna izolacija kao posljedica karantene te drugi oblici socijalne distance,
takoder pridonose povecanju stresa. Velike razine stresa utjeCu ne samo na imunoloski
sustav koji je nuzan za obranu od virusa (Khansari i sur., 1990), ve¢ i na psihicku
uznemirenost koja se ocituje manifestacijom brojnih anksioznih i depresivnih simptoma.
IstraZzivanja iz prijasnjih pandemija kao §to je pandemija SARS virusom iz 2003. godine,
upucéuju na povecanu prevalenciju psihi¢kih bolesti (Peng i sur., 2010) te na dugoro¢ne
psihic¢ke posljedice osoba koje su preboljele virus (Gardner i Moallef, 2015; Mak i sur.,
2009). Takoder, brojna istrazivanja provedena tijekom karantene u pandemiji
koronavirusa u 2020. godini, pokazala su znacajan negativan utjecaj na psihic¢ko zdravlje.

Velik broj depresivnih i anksioznih simptoma manifestira se ne samo kod pojedinaca koji



nemaju povijest psihicke bolesti, ve¢ i kod onih koji ne predstavljaju rizi¢nu skupinu za
ozbiljne posljedice bolesti (Begi¢ i sur., 2020; Benke i sur., 2020; Casagrande i sur.,
2020). Istrazivanje Ettmana i suradnika (2020) provedeno u SAD-u na nacionalno
reprezentativnom uzorku, ukazalo je na trostruko vecu prevalenciju depresivnih slu¢ajeva
nego u pretpandemijskom razdoblju. Neizvjesnost, strah i anksioznost povezani s
pandemijom utjecu na manifestaciju trenutacnih emocionalnih reakcija te dovode i do

pogorsanja postojec¢ih psihi¢kih smetnji (Begi¢ i sur., 2020; Kelvin i Rubino, 2020).

Istrazivanje Joki¢-Begi¢ i suradnica (2020) na velikom uzorku hrvatskog
stanovnisStva pokazalo je kako je gotovo polovica sudionika imala izraZzene razine
depresivnih i/ili anksioznih i/ili stresnih simptoma. Pritom je gotovo svaka peta osoba
imala izrazito visoke razine na jednoj od spomenutih ljestvica. Buduci da je u istraZivanju
koriSten upitnik koji se globalno koristi za ispitivanje depresivnosti, anksioznosti i stresa,
utvrdeno je kako su sudionici znacajno depresivniji, anksiozniji i pod viSim razinama
stresa ne samo u odnosu na usporedne hrvatske podatke prije pandemije, ve¢ i u odnosu
na druge europske zemlje kao §to su Portugal, Francuska 1 Italija (Joki¢-Begi¢ i sur.,
2020). Budugéi da su rezultati dobiveni u Hrvatskoj sli¢ni onima dobivenim u Spanjolskoj,
postavlja se pitanje: Koji su to ¢imbenici koji uzrokuju naruseno psihi¢ko zdravlje?
Dosadasnja istrazivanja, izuzev stupnja raSirenosti zaraze, medu glavnim stresorima
navode razdoblje trajanja karantene, individualne razlike u percepciji opasnosti zaraze,
nedostatne osnovne potrepStine te neadekvatnu komunikaciju od strane vladajucih
(Brooks i sur., 2020). Taylor (2019) navodi kako nacin na koji vladajuca tijela
komuniciraju informacije o pandemiji, kao i vjerodostojnost medija putem kojih se iznose
informacije, moze uvelike smanjiti dozivljaj neizvjesnosti i zabrinutosti tijekom

pandemije te samim time smanjiti stupanj narusenosti psihickog zdravlja.
Brige oko COVID-19 zaraze i brige o buducnosti

Brige su kognitivni fenomen koji karakterizira preokupljenost mislima oko
buducénosti koja nije sigurna i koja vrlo vjerojatno ima negativan ishod za pojedinca,
popracena osje¢ajem anksioznosti (MacLeod i sur., 1991). Pandemijsko razdoblje,
karakterizirano konstantnom neizvjesnos$¢u i nesigurno$¢u oko buduénosti, predstavlja
gotovo savrSen empirijski okvir za provjeru razli¢itih teorija o porijeklu

interindividualnih razlika u nastanku briga kada su vanjske okolnosti nesigurne.



Istrazivanja ukazuju na znacajan porast briga vezanih uz: zarazu virusom i posljedice
zaraze, zdravlje ¢lanova obitelji i prijatelja, ekonomsku stabilnost, gubitak radnog mjesta
te posljedice pandemije na buduénost (Kdmpfen i sur., 2020; Lehmann i sur., 2020; Varga
i sur., 2021). Istrazivanje Joki¢-Begic¢ i suradnica (2020) u sklopu istrazivackog projekta
,Kako smo? Zivot u Hrvatskoj u doba korone* bavilo se proudavanjem briga oko
pandemije u Hrvatskoj pri ¢emu je utvrdeno kako su brige o ekonomskim i drustvenim
posljedicama pandemije povezane s ve¢im razinama anksioznosti i depresije. Takoder,
utvrdeno je kako je svega Cetvrtina uzorka pesimisti¢na u pogledu buduénosti, pri ¢emu
osobe zaposlene u privatnom/poslovnom sektoru iskazuju veéi stupanj optimizma u
pogledu na budué¢nost u odnosu na zaposlenike javnog/drzavnog sektora (Joki¢-Begic i
sur., 2020). U trenutku pisanja rada, jedino istrazivanje koje se bavilo prou¢avanjem briga
oko budu¢nosti profesionalnih glazbenika za vrijeme pandemije jest istrazivanje Crosbyja
I McKenzie (2020) provedeno tijekom lipnja i srpnja 2020 na uzorku glazbenika u
Australiji. Rezultati su pokazali kako je veéina australskih glazbenika izuzetno
pesimisti¢na u pogledu buduénosti, pri ¢emu je preko 72% sudionika izjavilo da su manje
zadovoljni Zivotom nego prije 12 mjeseci. Takoder, drZzavne potpore glazbenicima nisu
se pokazale znacajnim prediktorom kvalitete zivota, kao niti optimizma oko buducnosti

(Crosby i McKenzie, 2020).
SamopoStovanje

Djelovanje dugoro¢ne nezaposlenosti na psihicko zdravlje u dosada$njoj literaturi
Cesto je proucavano u vezi sa samopostovanjem. Samopostovanje se definira kao rezultat
formiranog pojma o sebi, odnosno kao vrednovanje ili evaluaciju sebe (Jeli¢, 2012).
Temelji se na duboko ukorijenjenim osobnim vrijednostima odredenim nizom socijalnih
1 kulturoloskih faktora te se konstantno odrzava i potkrepljuje brojnim oblicima socijalne
validacije i percepcijom osobe kao vrijednog ¢lana drustva u kojemu zivi (Pyszczynski i
sur., 2004). Samopostovanje je povezano s nizom psiholoskih ishoda, pri ¢emu se razina
samopostovanja obi¢no svrstava u jednu od dvije kategorije: nisko samopoStovanje te
visoko samopostovanje (Bajaj i sur., 2016). Razdoblja dugoroéne nezaposlenosti
povezana su s nizim razinama samopoStovanja, pogotovo kod muskaraca pri ¢emu se
utvrdilo kako samopostovanje predstavlja medijatorsku varijablu izmedu nezaposlenosti

i depresije (Alvaro i sur., 2019; Waters i Moore, 2002). Drugim rije¢ima, nezaposlenost



dovodi do nizeg samopostovanja, a ono predvida vise razine depresivnih simptoma kod
muskaraca. Potencijalno objasnjenje rodnih razlika jest ¢injenica da muskarci vezu veéi
dio identiteta uz svoje profesionalne karijere $to je uvjetovano rodnim ulogama
muskaraca kao skrbitelja za prihode u obitelji (Waters 1 Moore, 2002). Tako je identitet
profesionalnih glazbenika usko vezan uz njihovu mogucnost izvodenja glazbe. U
situacijama u kojima je onemoguéeno glazbeno djelovanje, samopostovanje glazbenika
je naruseno (Kemp, 1996). Odnos samopoStovanja i psihickog zdravlja glazbenika do
sada nije proucavan u kontekstu pandemije, odnosno u situaciji u kojoj je onemogucen

rad gotovo svim ¢lanovima glazbene industrije na razdoblje dulje od godine dana.
Psiholoska nefleksibilnost

S obzirom na brojne stresore tijekom pandemije te njihov utjecaj na psihicko
zdravlje, potrebno je prouciti teorijske koncepte koji pruzaju odredeni oblik zastite
psihickog zdravlja. Psiholoska fleksibilnost je konstrukt razvijen unutar terapije
prihvac¢anjem i posvec¢eno$cu engl. Acceptance and Commitment Therapy, (u daljnjem
tekstu ACT) koja predstavlja tre¢i val kognitivno-bihevioralne terapije u kojemu se
naglasak ne stavlja samo na sadrzaj misli, ve¢ 1 na odnos prema vlastitim mislima 1
emocijama (Bond i sur., 2011). Temeljni cilj ACT-a nije trenutaéno smanjenje simptoma
anksioznosti ili emocionalne nelagode, ve¢ povecéanje psiholoske fleksibilnosti (Juncos i
sur., 2017). Psiholoska fleksibilnost predstavlja mogucnost pojedinca da prihvati trenutne
dogadaje te da se unato¢ trenuta¢nim neugodnim emocijama i mislima, usmjerava na
vlastite ciljeve i vrijednosti (Luoma i sur., 2011). Suprotno psiholoskoj fleksibilnosti je
psiholoska nefleksibilnost, odnosno dominacija unutrasnjih iskustava (misli, osjecaja)
nad ponasanjem koje vodi ostvarivanju postavljenih ciljeva. Psiholoski nefleksibilne
osobe u stresnim situacijama postupaju rigidno i reaktivno kako bi smanjile negativne
dozivljaje, pri ¢emu dolazi do prekidanja ponaSanja u skladu s vlastitim vrijednostima
(Levin i sur., 2014). Psiholoska nefleksibilnost povezana je s razvojem i odrzavanjem
psihickih poremecaja kao Sto su: anksiozni poremecaji, poremecaji u prehrani,
samoozljedivanje te zlouporaba droga (Baer, 2010; Levin i sur., 2014). S druge strane,
psiholoska fleksibilnost povezana je s ve¢im zadovoljstvom zivotom, boljom radnom
uspjesnosti i tjelesnim zdravljem (Doorley i sur., 2020). Istrazivanja rodnih razlika u

psiholoskoj nefleksibilnosti navode kako su razine psiholoske nefleksibilnosti znacajno



vece kod zena (Dawson i Golijani-Moghaddam, 2020). Potencijalno objasnjenje rodnih
razlika jest Cinjenica da Zene Cesce izbjegavaju aktivno suocavanje s problemima te su
sklonije usmjeravanju na vlastite emocije pri ¢emu Cesto dolazi do ruminacije. Veliku
prednost konstrukta psiholoske fleksibilnosti predstavlja ¢injenica da ACT potice razvoj
i jacanje psiholoske fleksibilnosti koji prethodi smanjenju psihickih teskoca (Baer, 2010).
ACT se pokazala izuzetno korisnom za smanjenje izvedbene anksioznosti kod
glazbenika. Terapija dovela do bolje glazbene izvedbe te smanjenja razine anksioznosti i

osjecaja srama oko dijagnoze izvedbene anksioznosti (Juncos i sur., 2017).

Povezanost roda i psihickog zdravlja, briga, psiholoske nefleksibilnosti i

samopoStovanje kod profesionalnih glazbenika

Pocetkom 2020. godine koronavirusna bolest postaje globalna svakodnevica.
Sirenjem virusa dolazi do razvoja stresora i briga oko pandemije, pri ¢emu znanstvenici
zapocinju s prouc¢avanjem utjecaja potonjih stresora i briga na psihi¢ko zdravlje. Brojna
istraZzivanja pokazuju znacajno povecanje u prevalenciji depresivnih i anksioznih
poremecaja (npr. Ettman i sur., 2020). Rezultati istrazivanja provedenih u Kini, Italiji i
Danskoj ukazuju na to da su depresivni i anksiozni simptomi zna¢ajno izrazeniji kod Zena
(Mazza i sur., 2020; Sgnderskov i sur., 2020; Wang i sur., 2020). Istrazivanje Joki¢-Begié¢
i suradnica (2020) na hrvatskom stanovniStvu pokazala je pozitivnu povezanost briga oko
pandemije i manifestacije depresivnih i anksioznih simptoma, pri ¢emu je svaka peta

osoba u uzorku postizala klini¢ki znacajne razine depresije i anksioznosti.

Uvodenje mjera s ciljem suzbijanja Sirenja negativno je utjecalo na globalnu
ekonomiju te tako i na glazbenu industriju. Dosadasnja istrazivanja promatrala su
ekonomske brige glazbenika, kvalitetu Zivota i razinu optimizma oko buducnosti te
utvrdila kako su glazbenici u razdoblju pandemije bili manje zadovoljni Zivotom i
pesimisti¢ni oko buduénosti (Crosby i Mckenzie, 2020). Istrazivanje Spiro i suradnika
(2021) provedeno na slobodnim umjetnicima u Ujedinjenom Kraljevstvu za vrijeme
prvog lockdowna 2020. godine pokazalo je kako je Cak 85% sudionika znacajno
anksioznije pri ¢emu je 45% sudionika potrazilo neki oblik psiholoske pomo¢i. Takoder,
utvrdeno je kako su sudionici koji su svoju financijsku situaciju percipirali kao losu bili

znatno depresivniji (Spiro i sur., 2021).



Buduéi da su istrazivanja psihickog zdravlja glazbenika u pretpandemijskom
razdoblju i pandemijskom pokazala kako su profesionalni glazbenici skloniji depresivnim
i anksioznim poremecajima (Spiro i sur., 2021; Vaag i sur., 2016), vazno je postaviti
pitanje kakvo je psihicko zdravlje glazbenika godinu dana nakon pocetka pandemije?
Takoder, potrebno je istraziti koji su sve prediktori depresivnih i anksioznih simptoma u
glazbenika. Dosadasnja istrazivanja na opcoj populaciji pokazala su kako vecéa razina
ekonomskih briga, briga oko budu¢nosti te psiholoska nefleksibilnost predvidaju vecu
razinu depresivnosti i anksioznosti (Baer, 2010; Joki¢-Begi¢ i sur., 2020). Pritom je
koncept psiholoske fleksibilnosti posebno koristan budu¢i da predstavlja teorijski
konstrukt povezan s vecim razinama psihickog zdravlja koji je podlozan razvoju i
jacanjem kroz ACT. Kako se ovaj terapijski pristup pokazao korisnim u tretmanu
izvedbene anksioznosti glazbenika (Juncos i sur., 2017), vazno je istraziti prediktore
psihickog zdravlja glazbenika u pandemijskim uvjetima kako bi se mogle ponuditi
adekvatne tretmanske opcije koje ¢e biti usmjerene na jacanje otpornosti i unaprjedivanje

psihi¢kog zdravlja glazbenika u pandemijskom razdoblju.

Cilj istrazivanja, problem i hipoteze

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati psihosocijalne ¢imbenike koji su pridonijeli
izrazenosti depresivnosti, anksioznosti i stresa kod profesionalnih glazbenika u
pandemijskom razdoblju. U skladu s ciljem istrazivanja formulirani su sljedeci

istrazivacki problemi i hipoteze:

Problem 1: Ispitati postoje li kod profesionalnih glazbenika rodne razlike u
brigama oko COVID-19 pandemije, brigama oko posljedica pandemije, brigama oko
buduénosti, psiholoskoj nefleksibilnosti, razini samopo$tovanja te razinama

depresivnosti, anksioznosti i stresa.

Hipoteza 1: Ocekuje se postojanje rodnih razlika u brigama oko COVID-19
pandemije, brigama oko posljedicama pandemije, brigama oko buduc¢nosti, psiholoskoj
nefleksibilnosti, razini samopos$tovanja te razinama depresivnosti anksioznosti 1 stresa u
smjeru da ¢e profesionalne glazbenice pokazivati vece vrijednosti od profesionalnih

glazbenika na svim navedenim varijablama izuzev samopostovanja.



Problem 2: Ispitati ulogu briga oko COVID-19 pandemije, ekonomskih i
gradanskih briga, briga o odnosima, briga oko buducnosti, psiholoske nefleksibilnosti i
razine samopoS$tovanja u objasnjavanju varijance individualnih razlika u izraZenosti

simptoma depresivnosti, anksioznosti i stresa na uzorku profesionalnih glazbenika.

Hipoteza 2: Oc¢ekuje se da ¢e osobe s ve¢im rezultatom na ljestvicama briga oko
COVID-19 pandemije, ekonomskih briga, briga o odnosima, gradanskih briga, briga oko
buduénosti i psiholoske nefleksibilnosti te nizim rezultatom na ljestvici samopostovanja
imati izrazenije simptome na ljestvicama depresivnosti, anksioznosti i stresa. Oc¢ekuje se
statisticki  znacajan doprinos prediktora psiholoske nefleksibilnosti i razine
samopostovanja povrh briga oko COVID-19 pandemije, ekonomskih briga, briga o
odnosima, gradanskih briga, briga oko buduénosti, U objaSnjavanju varijance na

ljestvicama depresivnosti, anksioznosti i stresa.
Metodologija
Sudionici

Istrazivanje je provedeno na prigodnom uzorku od 162 glazbenika (58%
muskaraca) iz 35 gradova, od ¢ega njih 94 trenutno zivi u Zagrebu. Raspon dobi se kretao
od 18 do 64 s prosjecnom dobi od 33.2 godine (SD = 9.11). Rad u glazbenoj industriji
predstavlja primaran izvor prihoda ¢ak 115 sudionika (71%). U prosjeku 75.8% ukupnih
osobnih prihoda sudionika dolazi od glazbe (SD = 29.36), pri ¢emu njih 72 (44.4%) 100%
ukupnih osobnih prihoda ostvaruje glazbom. U 2020. godini sudionici su u prosjeku
ostvarili svega 35.4% ukupnih godisnjih prihoda u odnosu na pretpandemijsko razdoblje
(SD= 26.64). Gotovo polovica sudionika (43.8%) ¢lan je glazbenog sastava — benda
(popularna glazba, Rock, Jazz..), 27.8% je solo izvodaca, 8% je ¢lanova Klasi¢nog
glazbenog orkestra, 6.8% je glazbenih producenata/aranzera/skladatelja, dok je 13.6%
ostalo: glazbeni profesori, voditelji glazbene Skole, studijski glazbenici, prateci

instrumentalist, glazbeni pedagog.
Mjerni instrumenti

Demografske karakteristike sudionika ispitane su pomocu pitanja o dobi, rodu,

mjestu stanovanja, predstavlja li im glazba primaran izvor prihoda i kojim se poslom
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unutar glazbene industrije bave. Ekonomske prilike glazbenika ispitane su pomocu dva
pitanja u kojima su sudionici morali procijeniti koliki ukupni postotak osobnih prihoda

ostvaruju glazbom i postotak osobnih prihoda ostvarenih glazbom u 2020. godini.

Brige vezane za COVID-19 (COVID-19 Anxiety Scale — CAS, Lauri Korajlija i Joki¢-
Begi¢, 2020) ljestvica je koja mjeri zdravstvene brige vezane uz COVID-19. Predstavlja
inacicu ljestvice Briga oko svinjske gripe (Swine Flu Anxiety Items, Wheaton i sur., 2012;
prema Lauri Korajlija i Joki¢-Begi¢, 2020). Ljestvica se sastoji od pet cestica kojima se
ispituju brige sudionika o vjerojatnosti zaraze, ozbiljnosti zaraze te brige o psihickom
zdravlju (Npr. ,,Ako se zarazite koronavirusom, koliko ste zabrinuti da bi bolest mogla
biti ozbiljna?*). Sudionici izrazavaju stupanj u kojemu se slazu s izjavama na Likertovoj
skali od 5 stupnjeva (1- uopoce ne, 5- izrazito). Teorijski se rezultati mogu kretati od 5
do 25 gdje veéi rezultat ukazuje na viSe briga povezanih s COVID-19. U ovom

istrazivanju, pouzdanost je iznosila o = .77.

Ljestvica briga vezanih uz posljedice pandemije (Begic i sur., 2020) mjerni je instrument
dizajniran za mjerenje specifi¢nih briga vezanih uz pandemijsko razdoblje. Sastoji se od
tri podljestvice te ukupno 11 cestica. Prvu predstavlja ljestvica ekonomskih briga (4
Cestice — situacija u Hrvatskoj, vlastiti ekonomski status, ekonomski status bliznjih 1
posao), drugu podljestvicu predstavlja ljestvica briga o odnosima (tri estice — obiteljske,
partnerske i prijateljske brige), dok trecu ljestvicu — ljestvicu gradanskih briga ¢ine Cetiri
Cestice (brige za gradanske slobode, obrazovanje djece 1 studenata, zdravstveni sustav u
cjelini i kvalitetu zdravstvene usluge). Zadatak sudionika je procijeniti u kojoj mjeri su
zabrinuti da ¢e COVID-19 pandemija utjecati na svaku od navedenih Cestica koristec¢i
skalu Likertovog tipa s pet upori$nih to¢aka (1= opée ne, 5= izrazito). Ukupni rezultat na
svakoj podljestvici formiran je kao prosjecni rezultat podljestvice, pri ¢emu visi rezultat
upuéuje na vecu razinu specificnih briga oko posljedica COVID-19 pandemije.
Vrijednosti Cronbachovog alpha koeficijenta u ovom istrazivanju iznosile su o = .83 za
podljestvicu ekonomskih briga, o = .83 za podljestvicu briga o odnosima, te o = .79 za

podljestvicu gradanskih briga.

Brige oko buducnosti ispitane su koriStenjem upitnika iz istrazivanja Crosbyja i
McKenzie (2020) usmjerenog na brige profesionalnih glazbenika. Upitnik se sastoji od 5

Cestica formuliranih u obliku izjava (npr. ,, Koliko ste sigurni da ce se potreba za Vasim
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glazbenim uslugama vratiti na razine prije pandemije u 2021. i kasnije?*). Sudionici
izrazavaju stupanj u kojemu se slazu s izjavama na Likertovoj skali od 10 stupnjeva (1-
uopoce ne, 11- u potpunosti). Teorijski raspon rezultata krece se od 5 do 55 pri ¢emu nizi
rezultat oznacava vecu razinu briga oko buducnosti. Vrijednosti Cronbach alpha

koeficijenta pouzdanosti u ovom istrazivanju iznosile su o = .74.

Upitnik prihvacanja i akcije (Acceptance and Action Questionnaire — AAQ-II,
Bond i sur., 2011) predstavlja mjeru psiholoske nefleksibilnosti i izbjegavanja unutrasnjih
iskustava kao $to su misli, emocije i tjelesne senzacije. U ovom istrazivanju koriStena je
kraca verzija upitnika od sedam cestica koje su negativno usmjerene, odnosno ukazuju na
psiholosku nefleksibilnost (npr. ,,Moje bolne uspomene sprjecavaju me da vodim ispunjen
zivot ™). Od sudionika se trazi da procijene u kojoj mjeri se svaka od navedenih tvrdnji
odnosi na njih koriste¢i skalu Likertovog tipa sa sedam uporisnih tocaka (1= Nikada, 7=
Uvijek). Teorijski raspon rezultata na ovoj ljestvici kre¢e se od 7 do 49 pri ¢emu visi
rezultat ukazuje na opcu psiholosku nefleksibilnost, dok nizi rezultat ukazuje na
psiholosku fleksibilnost, odnosno prihvacanje unutarnjih iskustava (Bond i sur., 2011). U
ovom istrazivanju koriStena je hrvatska inacica upitnika Paveli¢ Tremac 1 Joki¢-Begic¢
(2019), pri ¢emu je u ovom istrazivanju Cronbachov alpha koeficijent pouzdanosti

iznosio o = .93.

Rosenbergova ljestvica samopostovanja (Rosenberg, 1965) predstavlja mjeru opéeg
samopostovanja. Sastoji se od 10 Cestica od toga pet pozitivno usmjerenih (npr. ,,Opcenito
govoreci, zadovoljan sam sobom®) te pet negativno usmjerenih (npr. ,,Ponekad se
osjecam potpuno beskorisnim/om*). Zadatak sudionika jest procijeniti u kojoj se mjeri
tvrdnje odnose na njih koriste¢i skalu Likertovog tipa s pet uporisnih tocaka (1= u
potpunosti se ne slazem, 5= u potpunosti se slazem). Ukupni rezultat dobiva se
zbrajanjem vrijednosti ¢estica nakon rekodiranja negativno usmjerenih Cestica. Teorijski
moguci raspon rezultata krece se od 10 do 50 pri ¢emu visi rezultat upucuje na visu razinu

samopoStovanja. Cronbachov alpha koeficijent u ovom istraZivanju iznosio je o = .83.

Ljestvica depresivnosti, anksioznosti i stresa — 21 (DASS-21; Lovibond i Lovibond,
1995) predstavlja mjeru negativnog afekta depresivnosti, anksioznosti i stresa. Upitnik se
sastoji od tri podljestvice po sedam Cestica koje mjere depresivnost (npr. ,,Osjetio/la sam

da Zivot nema smisla‘‘), anksioznost (npr. ,,Susila su mi se usta*) i stres (npr. ,,Bilo mi je
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tesko smiriti se*). Zadatak sudionika je na skali Likertovog tipa s 4 uporiSne tocke
(O=uopce se nije odnosilo na mene, do 3=gotovo u potpunosti ili vetinu vremena se
odnosilo na mene) oznaciti koliko ¢esto su u proteklih tjedan dana doZzivjeli stanje opisano
u tvrdnji. Rezultat za svaku podljestvicu racuna se zbrajanjem rezultata te mnoZenjem
dobivenog broja brojem 2 kako bi se dobiveni rezultati mogli usporediti S normama za
originalnu verziju ljestvice DASS-42 (Lovibond i Lovibond, 1995). Maksimalni moguc¢i
rezultat na svakoj ljestvici je 42, pri cemu visi rezultat oznacava vecu izrazenost afekta
depresivnosti, anksioznosti ili stresa. Rezultati dosadasnjih istrazivanja upucuju na
zadovoljavajué¢u pouzdanost tipa unutarnje konzistencije svake podljestvice (Antony i
sur., 1998; Norton, 2007; Sinclair i sur., 2012). Vrijednosti Cronbach alpha koeficijenta
pouzdanosti u ovom istrazivanju iznosile su a = .91 za depresivnost, o = .88 za

anksioznost te o = .92 za stres.
Postupak

Istrazivanje je provedeno online tijekom veljace i oZujka 2021. godine pomocu
ankete koja je izradena na platformi Survey Monkey. Poziv na sudjelovanje u istrazivanju
poslan je na email adrese glazbenih udruga kao $to su: Hrvatska diskografska udruga
(HDU), Hrvatska glazbena unija (HGU), Unison — Hrvatski glazbeni zavod, Hrvatsko
drustvo skladatelja (HDS — ZAMP) sa zamolbom da proslijede link na istraZivanje svojim
¢lanovima. Takoder, anketa je podijeljena i na stranicama druStvenih mreza (npr.
Facebook grupe: Burza Glazbenika, Simfonijski orkestar HRT-a, Glazbena Kuca) te se
koristila se 1 tzv. metoda ,,snjezne grude* u kojoj sve svakog kontaktiranog sudionika
zamolilo da anketu proslijedi kolegama glazbenicima. Anketa je bila u potpunosti
dobrovoljna i anonimna, a pristanak na istrazivanje sudionici su dali time §to su nakon

uvodne stranice s opéom uputom nastavili ispunjavati upitnik.

Rezultati

Statisticka analiza rezultata provedena je u programu IBM SPSS Statistics for
Windows verzija 20.0 (IBM Corp., 2012). Kao preduvjet za provodenje parametrijskih
analiza, provedeni su Kolmogorov-Smirnovljev te Shapiro-Wilk testovi normalnosti. U
Tablici 1. nalaze se vrijednosti deskriptivne analize varijabli od interesa te je utvrdeno
kako se distribucije svih varijabli, izuzev briga oko budu¢nosti na Kolmogorov-Smirnov

testu, statisticki znacajno razlikuju od normalne distribucije. Zatim je provedena dodatna
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provjera normalnosti distribucija putem koeficijenata asimetricnosti i spljoStenosti
distribucije kako bi se utvrdila prikladnost koriStenja parametrijskih testova. Bryne
(2010) navodi da se distribucije mogu tretirati kao normalne ako se koeficijent
asimetri¢nosti distribucije kre¢e u rasponu od -2 do +2, a koeficijent spljostenosti
distribucije u rasponu od -7 do +7. Budu¢i da se koeficijenti asimetri¢nosti i spljostenosti
svih varijabli nalaze unutar prihvatljivog raspona, koriStenje parametrijskih postupaka je

opravdano. Histogrami distribucija prikazani su u Prilogu A.
Tablica 1.

Prikaz deskriptivnih podataka i rezultata testova normaliteta distribucija (N=162)

M SD min max K-S S-W Asim.  Spljost.
Brige vezane za COVID-19 16.1 411 5 24 2% Q7*** -0.52 -0.27
Ekonomske brige 4.1 3.23 4 20 16%** 90*** -1.05 0.95
Brige o odnosima 2.4 3.61 3 15 147 RN alale 0.48 -0.86
Gradanske brige 4.0 3.42 4 20 3% 89*** -1.20 2.09
Brige oko buduénosti 34.3 10.90 5 55 .06 .98* -0.46 -0.06
Samopostovanje 39.7 6.48 16 50 07* 97F** -0.66 0.80
Psiholoska nefleksibilnost 19.9 8.44 7 49 10*** 96*** 0.63 0.20
Depresivnost 8.8 9.26 0 40 A7EE* B5*** 1.30 1.15
Anksioznost 6.4 7.63 0 40 21xF* J9FF* 1.82 3.81
Stres 12.0 9.76 0 42 J1%x* 93**x* 0.74 0.13

Legenda: K-S = Kolomogorov-Smirnovljeva z-vrijednost; S-W = Shapiro-Wilkovljeva z-
vrijednost; Asim. = indeks asimetri¢nosti; Spljost. = indeks spljostenosti; * p < .05, *** p <.001

Rezultati ukazuju na umjerenu razinu briga oko zaraze koronavirusom i briga o
odnosima. Sudionici smatraju ekonomske i gradanske brige umjereno visokima, $to je i
oc¢ekivano bududi da kao ¢lanovi glazbene industrije nisu imali adekvatne uvjete za rad
od ozujka 2020. godine. Prosjecni rezultat na ljestvici psiholoske nefleksibilnosti ukazuje
na pomaknutost rezultatima prema nizim vrijednostima $to zna¢i kako sudionici u
prosjeku nisu vrlo psiholoski nefleksibilni. No potrebno je opaziti kako je u istrazivanju
obuhvacen citav raspon rezultata, Sto ukazuje na to da u uzorku postoje sudionici koji su
izuzetno psiholoski fleksibilni te oni izuzetno psiholoski nefleksibilni. Nadalje, prosjecne

vrijednosti samopoStovanja ukazuju na umjereno visoke razine samopoStovanja
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sudionika. Takoder, iz prosjecnih rezultata te pozitivno asimetri¢nog oblika distribucija
rezultata vidljivo kako su razine depresivnosti, anksioznosti i stresa niske. Takvi rezultati
su ocekivani budu¢i da je istrazivanje provedeno na neklinic(kom uzorku, pri ¢emu veéi

broj sudionika ima manje izrazene simptome depresivnosti i anksioznosti.

U svrhu odgovora na prvi istrazivacki problem, odnosno utvrdivanje potencijalnih
rodnih razlika kod profesionalnih glazbenika na svim relevantnim varijablama koristen je
Welchov t-test dok je za odredivanje veli¢ine ucinka koristen Cohenov d. Provjerom
homogenosti varijanci poduzoraka Levenovim testom utvrdeno je kako se varijance
poduzoraka (musSkaraca i Zena) razlikuju na trima ljestvicama (ekonomske brige,
depresivnost i anksioznost) stoga koriStenje Studentovog t-testa ne bi bilo opravdano.
Takoder, buduéi da niti veli¢ine poduzoraka nisu podjednake, Welchov t-test predstavlja
bolji odabir buduci da ne gubi na robusnosti u odnosu na Studentov test (Delacre i sur.,
2017).

Dobiveni rezultati prikazani su u Tablici 2., te se moze vidjeti kako postoje
statisti¢ki znacajne rodne razlike na ljestvicama briga o odnosima, gradanskih briga,
psiholoske nefleksibilnosti, anksioznosti 1 stresa. Pritom Zene pokazuju vecu razinu briga
oko odnosa 1 gradanskih briga, anksioznije su, podloZnije stresu i psiholoski
nefleksibilnije. Medutim, nije utvrdena statisticki znacajna rodna razlika na ljestvicama
briga vezanih uz COVID-19, ekonomskih briga, briga oko buduc¢nosti, samopostovanja i
depresivnosti. Prema Cohenu (1992) grani¢ne vrijednosti za malenu veli¢inu ucinka
iznose 0.2, za srednju 0.5, te 0.8 za veliku. Tako pregledom rezultata moZemo utvrditi
kako se veli¢ine efekta u ovom istrazivanju kre¢u od malih prema umjerenima izuzev za

varijablu briga oko budu¢nosti ¢ija je veli€ina efekta zanemariva.
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Tablica 2.

Prikaz deskriptivnih statistika i rezultata Welchovog t-testa te Cohenovog d (N=162)

Mugkarci (n=94)  Zene (n=68)

T D Cohenov
M SD M SD d
Brige vezane za COVID-19 15.6 427  16.76 3.82 -1.76 .08 0.28
Ekonomske brige 15.8 3.67 16.76 2.70 -1.95 .05 0.30
Brige oko odnosa 6.7 3.51 7.84 3.74 -1.96 .04* 0.32
Gradanske brige 15.5 351 1681 3.61 -241  .01* 0.37
Brige oko budué¢nosti 34.4 1051 34.25 11.49 0.69 94 0.01
Samopostovanje 40.2 6.02 38.94 7.03 1.27 22 0.20
Psiholoska nefleksibilnost 18.1 8.02  22.29 8.45 -3.16  .01** 0.50
Depresivnost 7.7 8.15 10.24 10.48 -1.68 .09 0.27
Anksioznost 4.9 6.63 8.56 8.42 -2.99  .01** 0.49
Stres 10.0 893  14.85 10.21 -3.17  .01** 0.51

*p<.05 **p<.01

Kako bi se odgovorilo na drugi istrazivacki problem te ispitalo ulogu prediktora u
objasnjavanju varijance triju kriterija potrebno bi bilo provesti tri hijerarhijske regresijske
analize. No prije same provedbe hijerarhijske regresijske analize provedena je korelacija
izmedu svih relevantnih varijabli za istrazivanje — kontrolnih varijabli, prediktora i
kriterija. 1z rezultata prikazanih u Tablici 3. mozemo vidjeti kako su koeficijenti
korelacija medu relevantnim varijablama statisticki znacajni te niskih do umjerenih
vrijednosti. Zbog srednje visokih te visokih koeficijenata korelacije izmedu triju
kriterijskih varijabli provedena je analiza kolinearnosti kako bi se ispitala opravdanost
koriStenja varijabli kao zasebnih kriterija u hijerarhijskoj regresijskoj analizi. Vrijednost
tolerancije za depresiju iznosila je 0.32, za anksioznost 0.33 te za stres 0.25, §to je vece
od grani¢ne vrijednosti, odnosno predlozenog praga koji iznosi 0.2 (Field, 2013), ¢ime je

provodenju triju hijerarhijskih regresijskih analiza opravdano.
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Tablica 3.

Korelacijska matrica (Pearsonov r) relevantnih varijabli (N=162)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1. Rod -
2. Dob -.26%* -
3. Postotak prihoda ostvarenih -.16* A1 -
glazbom
4. Brige oko COVID-19 13 .04 .06 -
5. Ekonomske brige 15 -.08 24%* 19* -
6. Brige 0 odnosima 16* -.10 -.01 13 35%* -
7. Gradanske brige 19* -.10 -.05 .05 46** A6** -
8. Brige oko Budu¢nosti -.00 -21* -.03 .09 -28%* - 28** -13 -
9. Samopostovanje -.10 .07 .09 -12 -.13 -40*%*  -22%* A2 -
10. Psiholoska nefleksibilnost 25%* -.08 -11 A2 28** S1** A41%* -.15 -.67** -
11. Depresivnost A4 -.09 -.01 14 32%* S1** 26%*  -22%* 71 65F* -
12. Anksioznost 24F*  1** -.04 .20* 25%* 50** 34%* -13 -54**  66** J4** -
13. Stres 25%* -.10 -.03 27** 33** B52** 36** -.09 -55**  68** 81** 81**

Legenda: * p <.05, ** p < .01 ; ® — muskarci su kodirani brojem ,,1, a Zene brojem ,,2
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Provedene su tri hijerarhijske regresijske analize s istim prediktorima: kontrolnim
varijablama (rod, dob i postotak ukupnih primanja ostvarenih glazbom), brigama (brige
oko COVID-19, ekonomske brige, brige o odnosima, gradanske brige, brige oko
buduénosti) te samopostovanjem i psiholoskom nefleksibilnos¢u dok su kriteriji bili
depresivnost, anksioznost i stres. U svim analizama prediktori su dodavani od

pandemijskih prema osobnima.

U prvoj hijerarhijskoj analizi ispitivalo se koliko dobro pomoéu prediktora
samoposStovanja i1 psiholoske nefleksibilnosti mozemo objasniti varijancu rezultata
depresivnosti, povrh kontrolnih varijabli roda, dobi i postotka ukupnih prihoda ostvarenih
glazbom te briga oko zaraze COVID-19, briga oko buducnosti i briga oko posljedica
pandemije. Prvim korakom u regresijskoj analizi, unosom varijabli roda, dobi i postotka
primanja ostvarenih glazbom objasnjeno je svega 2% varijance kriterija (R? = .02, F(3,
158) =1.22, p = .305). Prvi korak nije se pokazao statisticki znacajnim, te niti jedna
varijabla iz prvog bloka nije bila statisticki zna¢ajan prediktor depresivnosti. U drugom
koraku dodane su brige oko COVID-19, ekonomske brige, brige o odnosima, gradanske
brige i brige oko buducnosti pri ¢emu model postaje statisticki znacajan s objasnjenih
ukupno 29.3% varijance depresivnosti (R? = .29, F(8, 153) =7.918, p <.001) pri ¢emu su
brige o odnosima bile jedini statisticki znacajni prediktor. U tre¢em koraku u model su
dodani samopostovanje i psiholoska nefleksibilnost koji objaSnjavaju jo§ 32.6% varijance
povrh briga i kontrolnih varijabli, odnosno ukupno 61.8% varijance depresivnosti (R? =
.62, F(10, 151) =24.48 p <.001). Znacajnim prediktorima u tre¢em koraku pokazali su se
brige o odnosima, psiholoSka nefleksibilnost i samoposStovanje te su statisticki znacajne
postale i ekonomske brige. Rezultati provedene hijerarhijske analize prikazani su u
Tablici 4.
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Tablica 4

Rezultati hijerarhijske regresijske analize u tri koraka za depresivnost (N=162)

1. korak 2. korak 3. korak
p B p

Rod @ A2 .02 -.00
Dob -.06 -.05 -.04
Postotak prihoda ostvarenih glazbom .02 -.03 .03
Brige oko zaraze COVID-19 .07 01
Ekonomske brige 15 15%
Brige o odnosima A3FF* A7*
Gradanske brige -.03 -.09
Brige oko buduénosti -.09 -.06
Samopostovanje -48***
Psiholoska nefleksibilnost 23**
R 02 29%** B2F+*
AR? 2Tr* 33w
F 121 7.92% %% 24.48***

Legenda: * p < .05, ** p <.01,*** p < .001; @ — muskarci su kodirani brojem ,,1*, a Zene brojem
”2‘C

U drugoj hijerarhijskoj analizi ispitivalo se koliko dobro pomoc¢u prediktora
samopostovanja 1 psiholosSke nefleksibilnosti moZemo objasniti varijancu rezultata
anksioznosti, povrh kontrolnih varijabli roda, dobi i postotka prihoda ostvarenih glazbom
te briga oko zaraze COVID-19, briga oko buduc¢nosti i briga oko posljedica pandemije.
Prvim korakom u regresijskoj analizi uvrStene su varijable rod, dob i postotak primanja
ostvarenih glazbom od kojih su se kao znacajni prediktori pokazali dob i rod ¢ime je
objasnjeno 8% varijance kriterija (R? =.08, F(3, 158) =4.64, p =.004). U drugom koraku
dodane su brige oko COVID-19, ekonomske brige, brige o odnosima, gradanske brige i
brige oko buduénosti pri ¢emu model objasnjava 32% varijance anksioznosti (R? = .32,
F(8, 153) =8.890, p <.001) pri ¢emu su znacajni prediktori brige oko zaraze COVID-19
te brige o odnosima uz dob iz prvog koraka. U tre¢em koraku u model su dodani
samopoStovanje i psiholoska nefleksibilnost koji objasnjavaju jo§ 20.2% varijance povrh

briga i kontrolnih varijabli, odnosno ukupno 52.1% varijance depresivnosti (R? = .52,
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F(10, 151) =16.42 p < .001). Znac¢ajnim prediktorima u tre¢em koraku pokazali su se dob,
brige oko zaraze COVID-19, brige o odnosima i psiholoska nefleksibilnost. Rezultati

provedene hijerarhijske analize prikazani su u Tablici 5.
Tablica 5

Rezultati hijerarhijske regresijske analize u tri koraka za anksioznost (N=162)

1. korak 2. korak 3. korak
p B p
Rod @ 20* .01 -.04
Dob -.16* -.16* -.16*
Postotak prihoda ostvarenih glazbom -01 -01 .04
Brige oko zaraze COVID-19 .15% A1
Ekonomske brige .00 -.02
Brige o odnosima 38*** 16*
Gradanske brige -11 .03
Brige oko buduénosti -.06 -.05
Samopostovanje -14
Psiholoska nefleksibilnost A5FF*
R? .08** 32FF* H2*F**
AR? L24FF* 20%**
4.64** 8.98*** 16.45%**

Legenda: * p <.05, ** p <.01,*** p <.001; @ — muskarci su kodirani brojem ,,1, a Zene brojem
,’26‘

U tre¢oj hijerarhijskoj analizi ispitivalo se koliko dobro pomocu prediktora
samopostovanja i psiholoske nefleksibilnosti mozemo objasniti varijancu rezultata stresa,
povrh kontrolnih varijabli roda, dobi i postotka prihoda ostvarenih glazbom te briga oko
zaraze COVID-19, briga oko buduénosti i briga oko posljedica pandemije. Prvim
korakom u regresijskoj analizi uvrStene su varijable rod, dob i postotak primanja
ostvarenih glazbom ¢ime je objasnjeno 6.3% varijance kriterija (R?2 =.06, F(3, 158) =3.53,
p =.016) pri ¢emu je rod bio statisti¢ki znacajan prediktor. U drugom koraku dodane su
varijable brige oko COVID-19, ekonomske brige, brige 0 odnosima, gradanske brige i
brige oko buduénosti pri cemu model objasnjava 35.5% varijance stresa (R? = .36, F(8,
153) =10.535, p < .001) pri ¢emu su znacajni prediktori brige oko zaraze COVID-19 te
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brige 0 odnosima. U tre¢em koraku u model su dodani samoposStovanje i psiholoska
nefleksibilnost koji objasnjavaju jos 20% varijance povrh briga i kontrolnih varijabli,
odnosno ukupno 55.5% varijance depresivnosti (R? = .56, F(10, 151) =18.849 p <.001).
Znacajnim prediktorima u tre¢em koraku pokazali su se brige oko zaraze COVID-19,
brige o odnosima, psiholoska nefleksibilnost i samopostovanje. Rezultati provedene

hijerarhijske analize prikazani su u Tablici 6.
Tablica 6

Rezultati hijerarhijske regresijske analize u tri koraka za stres (N=162)

1. korak 2. korak 3. korak
B B B

Rod @ 24* A2 .06
Dob -.04 -.00 -.00
Postotak prihoda ostvarenih glazbom .01 -.04 01
Brige oko zaraze COVID-19 18* 14*
Ekonomske brige 12 .10
Brige o odnosima A40*** .18**
Gradanske brige 10 .02
Brige oko buduénosti .05 .06
Samopostovanje -15
Psihologka nefleksibilnost AZr*
R2 06* 36%%* 56**
AR? 29%** 20%**
F 3.53* 10.54%*+ 18.85%**

Legenda: * p <.05, ** p <.01,*** p < .001; @ — muskarci su kodirani brojem ,,1, a Zene brojem
”2‘6

Rasprava

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati psihosocijalne ¢imbenike koji su pridonijeli
pojavi depresivnosti, anksioznosti i stresa kod profesionalnih glazbenika u pandemijskom
razdoblju. Dobiveni rezultati ukazuju na vaznost individualnih psiholoskih karakteristika,
prije svega psiholoske nefleksibilnosti, pri objasnjenju depresivnosti, anksioznosti i stresa

povrh briga i kontrolnih varijabli kod profesionalnih glazbenika. Takoder, utvrdene su i
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rodne razlike u specificnim brigama oko posljedica pandemije, psiholoskoj

nefleksibilnosti i pojedinim mjerama emocionalnih smetnji.

Rodne razlike izmedu profesionalnih glazbenika i glazbenica u brigama oko

pandemije, samoposStovanju i psiholoskoj nefleksibilnosti

Rezultati istrazivanja pokazuju da zene iskazuju znacajno vece razine brige oko
obiteljskih, partnerskih i prijateljskih odnosa te briga za gradanske slobode, obrazovanje,
zdravstveni sustav u cjelini i njegovu kvalitetu. Nadalje, psiholoski su nefleksibilnije,
anksioznije i izvjeStavaju o ve¢im razinama stresa od muskaraca. Dobiveni rezultati
potvrdili su nalaze prijasnjih istrazivanja (npr. Li i sur., 2020; Maaravi i Heller, 2020)
prema kojima su zene znacajno anksioznije, izloZenije stresu te SU znacajno zabrinutije
za obitelj i prijatelje od muskaraca. Dobiveni rezultati odgovaraju i nalazima istrazivanja
provedenih na uzorku iz op¢e populacije u Hrvatskoj u kojima je utvrdeno da su zene
opcenito podloznije stresu i zabrinutije o posljedicama pandemije od musSkaraca,
pogotovo u pogledu zdravstvenog funkcioniranja (Joki¢-Begi¢ i sur., 2020; Lauri
Korajlija i Joki¢-Begi¢, 2020). Nadalje, situacija globalne pandemije situacijski je okvir
unutar kojega dolazi ne samo do manifestacije anksioznih simptoma 1 poremecaja, ve¢ i
pogorsanja postojecih psihickih smetnji (Begi¢ i sur., 2020). Potencijalno objasnjenje
dobivenih rezultata lezi u Cinjenici da Zene i izvan konteksta pandemije intenzivnije
osjecaju i izvjeStavaju o neugodnim emocijama (Brebner, 2003) te su podloznije stresu,
pri cemu je prevalencija anksioznih poremecaja kod Zena dvostruko veca nego kod
muskaraca (Lewinsohn i sur., 1998). Pritom je potrebno naglasiti kako su rezultati
istrazivanja Vaag i suradnika (2015) pokazali kako su profesionalni glazbenici znacajno
narusenog psiholoskog zdravlja pri ¢emu su profesionalne glazbenice gotovo dvostruko
anksioznije od ne-glazbenica te muskaraca glazbenika i ne-glazbenika. Rodne razlike u
psiholoskoj nefleksibilnosti takoder su utvrdene kako prije pandemije (Vuk, 2019) tako 1
za vrijeme pandemije (Dawson i Golijani-Moghaddam, 2020), pri ¢emu su zene manje
psiholoski fleksibilne od muskaraca. Brojne teorije pokusavaju objasniti razloge rodnih
razlika, od bioloskih (npr. utjecaj hormonalne fluktuacije tijekom menstrualnog ciklusa,
razlike u osjetljivosti neurokemijskih sustava u mozgu koje ¢ine Zene podloznijima
stresu), psiholoskih (tendencija zena da CeS$¢e koriste ruminirajuci stil razmi$ljanja) te

socijalnih (rodno stereotipne uloge u kojima se na zene stavlja naglasak kao na
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,hjegovateljice i odgajateljice u obitelji* kojima su brak i obitelj bitniji nego muskarcima)
(Erchull i sur., 2010; Verma i sur., 2011).

No budué¢i da nisu utvrdene znacajne razlike u brigama oko COVID-19,
ekonomskim brigama, brigama oko budu¢nosti, depresivnosti 1 samopostovanju, moze Se
zakljuciti da je prva hipoteza tek djelomi¢no potvrdena. Ovakav nalaz nije bio ocekivan,
bududéi da su rezultati prijasnjih istrazivanja pokazali kako su Zene glazbenice znacajno
depresivnije od muskaraca glazbenika (Vaag i sur., 2015), te da su Zene opcenito
zabrinutije oko COVID-19 pandemije (Lauri Korajlija i Joki¢-Begi¢, 2020). Potrebno je
naglasiti da premda nisu utvrdene statisticki znacajne razlike izmedu muskaraca i Zena na
mjerama ekonomskih briga i briga oko pandemije, i muskarci i zene postizu vrlo visoke
rezultate na objema mjerama. Nadalje, dosadasnja istrazivanja (npr. Alvaro i sur., 2019;
Waters i Moore, 2002) pokazuju kako su u razdobljima dugotrajne nezaposlenosti
muskarci znacajno Snizenog samopostovanja u odnosu na zene $to se u ovom istrazivanju
nije potvrdilo. Potencijalno objasnjenje ovih rezultata lezi u Cinjenici da pandemija
predstavlja situaciju u kojoj je nezaposlenost globalno prisutnija pri ¢emu pojedinci
vlastitu nezaposlenost ne sagledavaju kao individualni problem, ve¢ kao globalni problem
uzrokovan pandemijom. Nadalje, pandemija predstavlja situaciju u kojoj je globalno
izrazavanje zabrinutosti oko zaraze i buduénosti poticano pri ¢emu su 1 muskarci skloniji
izvjestavati o ve¢im razinama zabrinutosti. Jedan od problema predstavlja i usporedivanje
rezultata u razliCitim vremenskim tockama pandemije te na razli¢itim uzorcima. Dio
istraZivanja proveden je tijekom karantena pocetkom 2020. godine (npr. Joki¢-Begi€ i
sur., 2020) 1 to na op¢im populacijama, dok je ovo istrazivanje provedeno u ozujku 2021.
godine, gotovo godinu dana kasnije i to na vrlo specificnom uzorku. Profesionalni
glazbenici predstavljaju skupinu koja vrlo ¢esto nema stabilne izvore prihoda te Cesto

rade nekoliko poslova unutar glazbene industrije.
Prediktori depresivnosti, anksioznosti i stresa

Drugi istrazivacki problem odnosio se na ispitivanje doprinosa samopostovanja i
psiholoske nefleksibilnosti povrh briga oko COVID-19 pandemije, posljedica pandemije
1 briga oko buducnosti pri objaSnjenju varijance depresivnosti, anksioznosti i stresa.
Rezultati su pokazali da psiholoSka nefleksibilnost i samopoStovanje imaju znacajan

doprinos pri objaSnjavanju varijance depresivnosti povrh briga i kontrolnih varijabli. No
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pri objasSnjavanju varijance anksioznosti i stresa, samopostovanje ne predstavlja statistic¢ki
znacajan prediktor, dok psiholoska nefleksibilnost kod oba kriterija objasnjava statisticki

znacajan udio varijance povrh briga i kontrolnih varijabli.
Depresivnost

Uzevsi u obzir veli¢inu regresijskih koeficijenata, najve¢i doprinos u
objaSnjavanju simptoma depresivnosti imali Su samopoStovanje i psiholoska
nefleksibilnost koji su povrh briga i kontrolnih varijabli objasnjavali ¢ak 32.6% varijance
depresivnosti. Dobiveni rezultati potvrduju nalaze prijasnjih istrazivanja (npr. Cheng i
Furnham, 2003; Sowislo i Orth, 2013) u kojima je nisko samopoStovanje znacajan
prediktor depresivnosti. Model koji objasnjava takvu vrstu predikcije naziva se model
ranjivosti (engl. The vulnerability model) te predlaze kako je niska razina samopostovanja
rizicni ¢imbenik za razvoj depresije kroz brojne interpersonalne i intrapersonalne puteve
(Sowislo i Orth, 2013). Model ranjivosti blisko je povezan i s Beckovom kognitivhom
teorijom depresije koja navodi kako su negativne kognitivne sheme o sebi, svijetu i
buduénosti klju¢an faktor za razvoj depresije (Beck, 1987). Pritom je potrebno naglasiti
kako je sam pojam samopoStovanja konceptualno vrlo blizak negativnim
samoevaluacijama (Beck i sur., 1990). Drugi prediktor od interesa, psiholoska
nefleksibilnost odnosi se na nemogucnost pojedinca da odrzi trenutno ponasanje
usmjereno ka odredenom cilju zbog preplavljenosti i izbjegavanja vlastitih misli i
emocija. Dugoro¢no izbjegavanje suocavanja s vlastitim mislima emocijama, te manjak
djelovanja u skladu s vlastitim vrijednostima ¢esto je povezan sa simptomima depresije

(Dawson i Golijani-Moghaddam, 2020).

Nadalje, znacajnim prediktorima depresivnosti pokazale su se ekonomske brige.
Istrazivanja provedena za vrijeme COVID-19 pandemije redovito pronalaze pozitivne
povezanosti izmedu financijskih briga i depresivnosti (Hertz-Palmor i sur., 2021). Pritom
je potrebno naglasiti kako velik broj glazbenika na svoj posao gleda ne samo kao na izvor
prihoda, ve¢ ga smatraju izrazito emocionalno ispunjavaju¢im (Messick, 2020). Prije
uvodenja samopostovanja i psiholoske nefleksibilnosti ekonomske brige nisu znacajno
doprinosile objasnjavanju varijance depresivnosti. Potencijalno objasnjenje lezi u
¢injenici da je preokupiranost ekonomskim brigama koja se manifestira u obliku stalnog

razmisSljanja, dakle kao psiholoska nefleksibilnost, pridonijelo tome da se ekonomske
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brige pokazu znacajnima tek uvodenjem psiholoske nefleksibilnosti. Odnosno, psiholoski
nefleksibilni pojedinci, zabrinutiji oko ekonomije postizu veée razine na ljestvici
depresivnosti. Brige o odnosima, odnosno zabrinutost za partnerske, obiteljske i
prijateljske odnose takoder su bile znacajan prediktor depresivnosti. Socijalna izolacija i
osjec¢aj usamljenosti poznati su prediktori depresivnosti (Diefenbach i1 sur., 2001;
Matthews i sur., 2016), koji u pandemijskom razdoblju prozetom razdobljima uvodenja
mjera predstavljaju gotovo svakodnevicu. U¢inak takvih mjera posebno se moze odraziti
na zivote profesionalnih glazbenika koji velik dio svakodnevnog Zivota provode okruzeni

kolegama iz orkestara, bendova i drugih sastava.

Kontrolne varijable, rod, dob i postotak primanja ostvarenih glazbi, kao i brige
oko COVID-19 zaraze, gradanske brige i brige oko budu¢nosti nisu zna¢ajno doprinosile
objasnjenju depresivnosti. Dobiveni rezultati nisu u skladu s dosadasnjim istrazivanjima
u kojima se Zenski rod pokazao znacajnim prediktorom depresivnosti, kako za vrijeme
COVID-19 pandemije (npr. Zhang i sur., 2021) tako i prije (npr. Oquendo i sur., 2013).
Potencijalno objaSnjenje leZi u relativno malom, samoselektiranom uzorku, budu¢i da su

sudionici svojevoljno pristupili istrazivanju.
Anksioznost

S obzirom na veli¢inu dobivenih regresijskih koeficijenata, najboljim prediktorom
anksioznosti pokazala se psiholoska nefleksibilnost. Dobiveni nalaz o¢ekivan je i u skladu
s prethodnim istrazivanjima u kojima je proucavana veza izmedu psiholoske
nefleksibilnosti i anksioznosti kod profesionalnih glazbenika (Juncos i sur., 2017) kao i
na istrazivanjima provedenima u pretpandemijskom razdoblju studentskim i opéim
populacijama (Tirch i sur., 2012; Vuk, 2019). Nadalje, istrazivanje McCraken i suradnika
(2021) provedeno na nacionalno reprezentativnom uzorku u Svedskoj pokazalo je kako
je psiholoska nefleksibilnost najbolji prediktor razine anksioznosti u pandemijskom
razdoblju. Psiholoska nefleksibilnost sputava pojedine da prihvate trenutne dogadaje te
da unato¢ neugodnim emocijama i mislima usmjeravaju svoje ponasanje ka odredenom
cilju. Takoder, anksiozne osobe ¢esto su usmjerene na vlastite emocije, kao i na fizioloske
aspekte anksioznosti, stoga preokupiranost vlastitim emocijama moze dovesti i do

pogorsanja anksioznih simptoma.
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Brige o odnosima pokazale su se znaCajnim prediktorom u objasnjavanju
varijance anksioznosti, unato¢ niskom samostalnom doprinosu. Ovakvi rezultati upucuju
na pretpostavku da gubitak socijalnih odnosa i1 kontakata dovodi do vecih razina
anksioznosti. Budu¢i da je istrazivanje provedeno gotovo godinu dana nakon uvodenja
prvin mjera u RH i samo vremensko razdoblje u kojemu su socijalne interakcije
ograni¢ene potencijalno doprinosi zabrinutosti za odrzavanje kvalitetnih interpersonalnih
odnosa. Nadalje, znac¢ajnim prediktorom pokazala se i dob sudionika, pri ¢emu su mladi
sudionici bili anksiozniji od starijih. Dobiveni nalaz u skladu je s prijasnjim
istrazivanjima koja navode stariju dob kao zastitni faktor (Joki¢-Begi¢ i sur., 2020;
McCracken i sur., 2020). Mlade osobe ¢esto su suocene s dobno-normativnim brigama
kao Sto su zavrSetak studija, pronalaZenje posla te preuzimanje ve¢ih odgovornosti koji

sami po sebi mogu doprinijeti razvoju i odrzavanju veéih razina anksioznosti.

Rod sudionika u prvom je koraku bio znacajan prediktor anksioznosti, pri cemu
su potvrdeni nalazi prijasnjih istrazivanja koja navode Zenski rod kao znacajan prediktor
anksioznosti za vrijeme pandemije (Limcaoco 1 sur., 2020). No uvodenjem ostalih
prediktora u drugom koraku hijerarhijske regresijske analize rod sudionika prestaje biti
znacajan prediktor. Navedeno moze upucivati na postojanje medijacijskog efekta s
obzirom na to da je uvodenjem briga o odnosima, koje su u znac¢ajnoj korelaciji s rodom,
doprinos roda postao neznacajan. Takoder, brige oko zaraze COVID-19 koje su bile
znaCajan prediktor u drugom koraku, uvodenjem samoposStovanja i1 psiholoSke
fleksibilnosti prestaju biti znac¢ajnima. Potencijalno objasnjenje gubitka znacajnosti briga
lezi u ¢injenici da vecu ulogu u razini anksioznosti pojedinca igraju njegove individualne
psiholoske karakteristike kao Sto je psiholoska nefleksibilnost. Upravo je cilj koriStenja
hijerarhijske regresijske analize bio izdvojiti individualni prediktorski znac¢aj briga oko
COVID-19 koje su bile sveprisutne, te zatim uvesti individualne psiholoske varijable

psiholosku nefleksibilnost i samopostovanje koje se razlikuju od pojedinca do pojedinca.
Stres

Psiholoska nefleksibilnost takoder se pokazala najboljim prediktorom stresa $to
potvrduje nalaze dosadasnjih istrazivanja (Bardeen i sur., 2013). lako trenutno
izbjegavanje unutrasnjih iskustava moze kratkoro¢no smanjiti dozivljaj stresa, psiholoski

nefleksibilne osobe dozivljavat ¢e vele razine stresa uslijed pokuSaja dugotrajnog

26



kontroliranja neugodnih dozivljaja (Hayes i sur., 1996). Nadalje, znac¢ajnim prediktorima
stresa pokazale su se brige oko COVID-19 pandemije i brige o odnosima koje su ostale
znacajnim prediktorima i nakon uvodenja individualnih varijabli. Dosadasnja istrazivanja
pokazala su kako brige oko zaraze predstavljaju znacajan prediktor razinama stresa za
vrijeme pandemije (Lieberoth i sur., 2021). Nadalje, u prvom koraku hijerarhijske
regresijske analize, Zenski rod znacajno je predvidao razinu stresa koja se gubi uvodenjem
briga u drugom koraku hijerarhijske regresijske analize. Kao S$to je sluc¢aj kod
anksioznosti, potencijalno objasnjenje gubitka znaCajnosti roda kao prediktora lezi u

medijacijskoj ulozi briga oko COVID-19.

Postotak ukupnih primanja ostvarenih glazbom, gradanske brige i brige oko
buduénosti nisu se pokazale statisticki znaCajnim prediktorima depresivnosti,
anksioznosti ni stresa $to nije bilo ocekivano. Naime, u dosadasnjim istrazivanjima
gubitak primanja te brige oko zdravstvenog sustava predstavljaju relativno stabilan
prediktor depresivnosti i anksioznosti (Hertz-Palmor, 2021; McCracken i sur., 2020).
Buduc¢i da glazbenici predstavljaju profesiju koja vrlo ¢esto nema stabilne izvore prihoda,
oc¢ekivalo se kako ¢e razdoblje u kojemu je glazbeno djelovanje onemoguceno rezultirati
ve¢im razinama anksioznosti i stresa. Potencijalno objasnjenje kontradiktornih rezultata
leZi u koriStenju razli¢itih mjera u istrazivanjima (npr. brige oko ekonomije u buducnosti

ili brige radi trenutnog ekonomskog gubitka).
Ogranicenja i implikacije istraZivanja.

Postoji nekoliko ogranicenja ovog istrazivanja koja treba imati na umu prilikom
interpretiranja rezultata i donoSenja zakljucaka. Prvi metodoloSki nedostatak predstavlja
nacin prikupljanja podataka, odnosno koristenje online upitnika. Time sudionici nisu
izabrani po slucaju, ve¢ su samoselekcionirani, odnosno samostalno su odlucili pristupiti
istrazivanju $to je obi¢no slucaj za sudionike koji su motiviraniji s obzirom na tematiku
istrazivanja. Podatci su prikupljeni na malom, prigodnom uzorku ¢ime je moguénost
generalizacije nalaza znacajno ograni¢ena. Omjer muskaraca i Zena, iako povoljniji nego
u vedini istrazivanja provedenih online metodom, nije bio podjednak te su ve¢inu uzorka
¢inili muskarci. Nadalje, struktura uzorka prema podruc¢ju djelovanja unutar glazbene
industrije nije bila ravnomjerna. Gotovo 50% uzorka ¢inili su glazbenici clanovi

glazbenih sastava (bendova), dok su primjerice svega 8% uzorka ¢inili ¢lanovi orkestra.
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Dobiveni rezultati zato ne moraju nuzno biti primjenjivi na razli¢itim podrucjima
djelovanja unutar glazbene industrije. Takoder, pojedine mjere kao Sto su brige oko
COVID-19 pandemije, upitnik briga o posljedicama pandemije 1 brige oko budu¢nosti
predstavljaju instrumente koji su konstruirani za vrijeme pandemije pri ¢emu pojedine
psihometrijske karakteristike nisu jo§ dovoljno utvrdene. OgraniCenje istraZivanja

predstavlja i korelacijski nacrt koji onemogucava uzro¢no-posljedi¢no zakljuéivanje.

Unato¢ ograniCenjima, postoje brojne spoznajne i prakticne implikacije
istrazivanja. Temeljna spoznajna implikacija istrazivanja jest vaznost psiholoske
nefleksibilnosti u oblikovanju emocionalnog odgovora na pandemijske okolnosti.
Drugim rije¢ima, razina psiholoske nefleksibilnosti znacajno je odredivala razinu
depresivnosti, anksioznosti i stresa kod profesionalnih glazbenika. Jedna od implikacija
jest da su brige o odnosima bile najznacajniji prediktor od svih briga pri ¢emu su jedine
predvidale anksioznost, depresivnost i stres. Navedeni podatci govore o tome koliko je
upravo aspekt socijalnog funkcioniranja vazan za zivote profesionalnih glazbenika.
Problem predstavljaju 1 smjernice vladaju¢ih organizacija koje konstantno stavljaju
naglasak na vaznost ograni¢avanja socijalnih kontakata s ciljem smanjenja Sirenja zaraze.
Pritom dolazi do znafajnog narusavanja socijalnih odnosa koji doprinose naruSenom
mentalnom zdravlju. Drugu prakticnu implikaciju predstavlja i potvrdena vazZnost
psiholoske fleksibilnosti kao zaStitnog faktora mentalnog zdravlja. Poticanje i razvoj
psiholoske fleksibilnosti putem ACT-a moglo bi se umanjiti depresivne, anksiozne i
stresne simptome uzrokovane pandemijom. DosadaSnja istrazivanja pokazala su
ucinkovitost ACT-a pri redukciji izvedbene anksioznosti glazbenika (Juancos i sur.,
2017), stoga bi adekvatna terapija mogla osnaziti razinu psiholoske fleksibilnosti

glazbenika i time smanjiti razinu opée anksioznosti i stresa.
Preporuke za buduca istrazivanja.

Temeljna preporuka za buduca istrazivanja odnosi se na to da bi bilo pozeljno
ispitati probleme ovog istrazivanja na ve¢em uzorku. Naime, s obzirom na broj oko 5000
registriranih profesionalnih glazbenika u RH (Hrvatska glazbena unija, 2021), bilo bi
korisno sagledati problematiku istrazivanja na reprezentativnijem uzorku. Nadalje, bilo
bi korisno ispitati problematiku istrazivanja u obliku longitudinalnog nacrta za vrijeme

sljede¢ih valova pandemije kao i nakon zavrSetka same pandemije. Nadalje, zanimljiv
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istrazivacki problem bio bi istraziti djelovanje i u¢inkovitost ACT-a na razinu psiholoske

fleksibilnosti glazbenika te kako bi se to odrazilo na njihovo psihi¢ko zdravlje.
Zakljucak

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati psihosocijalne ¢imbenike koji su pridonijeli
pojavi depresivnosti, anksioznosti i stresa kod profesionalnih glazbenika u pandemijskom
razdoblju. Dobiveni rezultati pokazuju kako glazbenice u odnosu na svoje muske kolege
izvjeStavaju o veéim razinama briga o odnosima i gradanskih briga, anksioznije su,
podloznije stresu i psiholoski nefleksibilnije. Na ostalim varijablama rodne razlike nisu

utvrdene.

Dobiveni rezultati ukazuju na vaznost individualnih psiholoskih karakteristika pri
objasnjenju depresivnosti, anksioznosti i stresa kod profesionalnih glazbenika.
Psiholoska nefleksibilnost pokazala se najznacajnijim prediktorom depresivnosti,
anksioznosti 1 stresa, dok se nisko samopostovanje pokazalo znacajnim prediktorom
depresivnosti. Uvodenjem psiholoske nefleksibilnosti i samopostovanja povrh kontrolnih
varijabli 1 briga objasnjeno je dodatnih 33% varijance depresivnosti te 20% varijance
anksioznosti i stresa. U pogledu briga, znacajnim prediktorom triju kriterija pokazale su
se brige 0 odnosima. Nadalje, ekonomske brige znacajno su predvidale depresivnost dok
su brige oko COVID-19 pandemije bile znacajan prediktor stresa. Od sociodemografskih
karakteristika, znac¢ajnim prediktorom pokazala se isklju¢ivo mlada dob koja je znacajno
predvidala razinu anksioznosti. Provedeno istrazivanje pruzilo je brojne spoznajne i
prakticne implikacije, prije svega potvrdilo je vaznost psiholoske fleksibilnosti u
oblikovanju emocionalnih odgovora profesionalnih glazbenika za vrijeme pandemije te
njenu ulogu kao zastitnog faktora mentalnog zdravlja. Razvoj i poticanje psiholoske
fleksibilnosti putem terapije prihva¢anjem i posvecenos¢u (ACT) u pandemijskom
razdoblju mogao bi znacajno unaprijediti kvalitetu psihickog zdravlja profesionalnih

glazbenika.
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Prilog A

Graficki prikazi distribucija rezultata na Upitniku prihvacéanja i akcije, Rosenbergovoj ljestvici
samopostovanja, ljestvici briga oko COVID-19, ljestvici ekonomskih briga, ljestvici briga o
odnosima, ljestvici gradanskih briga, ljestvici briga oko buducnosti te ljestvicama

depresivnosti, anksioznosti i stresa.

Slika 1

Graficki prikaz distribucije rezultata na upitniku prihvacanja i akcije (N=162)
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Slika 2

Graficki prikaz distribucije rezultata na Rosenbergovoj ljestvici samopostovanja (N=162)
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Slika 3

Graficki prikaz distribucije rezultata na ljestvici briga oko COVID-19 (N=162)

207 ] Mean = 16.11

Stdl. Dev. = 4.115
15 /\

M=162

Frekvencija

Brige oko COVID-19

38



Slika 4

Graficki prikaz distribucije rezultata na ljestvici ekonomskih briga (N=162)
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Slika 5

Graficki prikaz distribucije rezultata na ljestvici briga o odnosima (N=162)
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Slika 6

Graficki prikaz distribucije rezultata na ljestvici gradanskih briga (N=162)
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Slika 7

Graficki prikaz distribucije rezultata na ljestvici briga oko buduénosti (N=162)
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Slika 8

Graficki prikaz distribucije rezultata na ljestvici depresivnosti (N=162)
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Slika 9

Graficki prikaz distribucije rezultata na ljestvici anksioznosti (N=162)
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Slika 10

Graficki prikaz distribucije rezultata na ljestvici stresa (N=162)

30

204

Frekvencija

20
Stres

30

42

40

50

Mean = 12.01
Std. Dev. = 9.764
M=162



