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Odrednice uspjeha na drzavnoj maturi tijekom pandemije COVID-19
Determinants of success on state exams during COVID-19 pandemic
Lorelaj Lukacin

Sazetak

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati odrednice Skolskog uspjeha, odnosno odrediti
prediktivnost demografskih varijabli, iskustva s nastavom na daljinu 1 psiholoske
uznemirenosti u razdoblju pandemije bolesti COVID — 19, u objasnjenju uspjeha na ispitima
drzavne mature. Istrazivanje je provedeno na 3755 ucenika zavrs$nih razreda srednjih Skola u
Republici Hrvatskoj (70.3 % zenskog spola) koji su polagali drzavnu maturu na ljetnom roku
Skolske godine 2019./2020. Podatci su prikupljeni online upitnikom od strane Nacionalnog
centra za vanjskog vrednovanje obrazovanja u sklopu veéeg istrazivanja nastave na daljinu te
su ispitani demografski podatci, iskustva o nastavi na daljinu i psiholoska uznemirenost
CORE-YP skalom. Kao mjera skolskog uspjeha koristeni su rezultati iz osnovne i vise razine
Hrvatskog jezika i Matematike na drzavnoj maturi. Podatci su analizirani hijerarhijskim
regresijskim analizama te je dobiveno kako se najveéi postotak uspjeha na ispitima drzavne
mature moze objasniti demografskim varijablama, od kojih je pohadanje gimnazije najbolji
prediktor uspjeha na svim ispitima. Osim toga, Skolovanje u mjestu s veéim brojem
stanovnika je pozitivan prediktor vecine ispita, te muski spol predvida bolji uspjeh na svim
ispitima osim ispita iz viSe razine Hrvatskog jezika gdje Zenski spol predvida bolji uspjeh.
Nadalje, niza psiholoSka uznemirenost znacajno predvida uspjeh na ispitu iz viSe razine
Matematike te osnovne razine Hrvatskog jezika premda je doprinos kod Hrvatskog jezika
veoma nizak. Takoder, manje zadovoljstvo nastavom 1 niZa percepcija uloZenog napora u
nastavi na daljinu predvidaju bolji uspjeh na ispitima drzavne mature.

Kljucne rijeci: adolescencija, COVID-19, drzavna matura, psiholoSka uznemirenost
Abstract

The aim of this study was to examine the determinants of school success, i.e. to determine the
predictability of demographic variables, online learning experiences and psychological
distress in the period of the COVID - 19 pandemic, in explaining success in state matura
exams. The research was conducted on 3755 students in the final grades of secondary schools
in the Republic of Croatia (70.3% female) who took the state matura exam in the summer
term of the school year 2019/2020. Data were collected by an online questionnaire from the
National Center for External Evaluation of Education as part of a larger online learning
survey. which examined demographic data and distance learning experiences. psychological
distress was examined with the CORE-YP scale. As a measure of school success, results from
the basic and higher levels of Croatian language and Mathematics at the state matura were
used. The data were analyzed by hierarchical regression analyzes and the highest percentage
of success in the state matura exams can be explained by demographic variables, of which
attendance at grammar school is the best predictor for all exams. In addition, schooling in a
place with a larger population is a positive predictor for most exams. Also, males have better
success in all exams except for the higher level of the Croatian language where females have
higher success. Furthermore, lower psychological anxiety significantly predicts success at the
higher level of Mathematics and the basic level of the Croatian language although the
contribution to the Croatian language is very low. Also, lower satisfaction with teaching and
lower perception of the effort invested in distance learning predict better success in the state
matura exams.

Key words: adolescence, COVID-19, state exams, psychological distress
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UvOD

Obrazovanje, osim §to doprinosi gospodarskom rastu i razvoju te opéem napretku
drustva, ima neizmjerni utjecaj i na zivote pojedinaca. Dob u kojoj obrazovanje ima posebno
vaznu ulogu jest adolescencija. U toj se dobi donose neke od vaznih odluka kojima se
pojedinac usmjerava u profesionalnom, ali i osobnom zivotu. Kraj srednje skole za dio
ucenika znaci zapoS$ljavanje i ulazak u svijet rada, dok za dio znaci nastavak obrazovanja na
viSoj ili visokoj razini. Prema istrazivanju Joki¢ (2019), ve¢ina hrvatskih srednjoskolaca zeli
nastaviti obrazovanje nakon srednje Skole. Od toga, vise od 97 % gimnazijalaca te vise od 70
% ucenika strukovnih Skola planira studirati na nekom visokom uciliStu. S obzirom na
¢injenicu da se zavrSetkom gimnazijskog programa ne stjeCe kvalifikacija za trziste rada,
nastavak obrazovanja kod gimnazijalaca je ocCekivan, medutim podatak da i veéina ucenika
strukovnih Skola Zeli studirati nam govori o visokim obrazovnim aspiracijama hrvatskih
adolescenata (Joki¢, 2019). U Republici Hrvatskoj zavrSetak srednjoSkolskog obrazovanja za
ucenike gimnazijskih programa predstavlja drzavna matura. Takoder, ispiti drzavne mature
imaju 1 selekcijsku ulogu za upise na visoka uciliSta- veéina hrvatskih uciliSta koristiti
rezultate ispita drzavne mature kao jedini ili jedan od uvjeta za upis. Prema tome, moze se
zakljuciti kako je polaganje ispita drzavne mature jedan od kljucnih trenutaka u obrazovnom

zivotu vecine srednjoskolaca.

DrZzavna matura se u Republici Hrvatskoj sustavno provodi od Skolske godine
2009./2010. u ljetnom 1 jesenskom roku. Prema Bezinovi¢ i Risti¢ Dedi¢ (2003, str. 5),
drzavna matura ,,standardizirani je 1 znanstveno utemeljeni oblik mjerenja kojim se provjerava
razina dostignutih kompetencija ucenika u odnosu na definirane nacionalne standarde u
pojedinim podrucjima obrazovanja“. Iz ove definicije se moZe zakljuciti kako je to oblik
provjere ste¢enih znanja tijekom srednjoskolskog obrazovanja koji je jednak za sve ucenike te
se ocjenjivanje odvija prema unaprijed odredenim kriterijima. Nadalje, drzavna matura
organizirana je u dva dijela: obavezni 1 izborni ispiti. Obavezne ispite ¢ine ispiti iz Hrvatskog
jezika, Matematike i stranog jezika te se mogu pisati na osnovnoj (B) ili viSoj (A) razini.
Njihovim se uspjeSnim polaganjem izdaje svjedodZzba o poloZenoj drZzavnoj maturi koja
ucenicima gimnazijskih programa oznacava kraj srednjoskolskog obrazovanja (Ministarstvo
znanosti, obrazovanja i sporta, 2012). U sklopu izbornih ispita biraju se predmeti koji ¢e se

polagati 1 oni sluze kao kriteriji za upis na odredena visoka ucilista.



Iz navedenog se primjecuje velika vaznost drzavne mature, medutim postavlja se
pitanje koje su odrednice uspjeha na maturi? Velik broj prijasnjih istrazivanja Skolskog ili
akademskog uspjeha kao njihove prediktore razmatraju inteligenciju, motivaciju i/ili licnost.
Te su varijable detaljno istrazene i mnoga istrazivanja konzistentno pokazuju njihove
doprinose: znacajna pozitivna povezanost inteligencije 1 savjesnosti sa Skolskim uspjehom
dobivena je na uzorku talijanskih srednjoskolaca (DiFabio i Busoni, 2007) i hrvatskih
srednjoskolaca (Ivi¢ i Matesi¢, 2009; Matesi¢ 1 Zarevski, 2008). Nadalje, motivacija se
takoder pokazala jednim od najvaznijih pozitivnih prediktora akademskog uspjeha u brojnim

istrazivanjima (Amrai i sur., 2011; Kusurkar i sur., 2013; Muratovi¢, 2013).

Kako su gore navedene varijable do sada Cesto istrazivane kao prediktori $kolskog ili
akademskog uspjeha, u ovom ¢e se radu ispitati povezanost Skolskog uspjeha s nekim manje
istraZzenim varijablama. Uz navedeno, nemoguce je zanemariti utjecaj koji je trenutna svjetska
situacija pandemije bolesti COVID-19 imala na sve aspekte zivota, Sto ukljucuje i
obrazovanje mladih. Stoga ¢e se u ovome radu ispitati povezanost vrste Skole, spola, veli¢ine
mjesta Skolovanja, zadovoljstva nastavom na daljinu, koli¢ine uloZenog napora tijekom
nastave na daljinu i psiholoske uznemirenosti sa Skolskim uspjehom, odnosno rezultatima

ispita drzavne mature.

Vrsta skole i akademski uspjeh

U Republici Hrvatskoj sekundarno, odnosno srednjoSkolsko obrazovanje je
organizirano tako da postoje tri vrste srednjih Skola: gimnazije, strukovne i umjetnicke skole.
Te se Skole medusobnu razlikuju prema planu i programu. Dok strukovne i umjetnicke Skole
pripremaju ucenike za rad u odabranom podru¢ju, gimnazije su primarno usmjerene na
pripremu ucenika za daljnji nastavak obrazovanja. Prijasnja istrazivanja koja su ispitivala
povezanost u€enickih postignuca i obiljezja Skola pokazala su malu, ali znac¢ajnu povezanost
tih varijabli (Babarovi¢ i sur., 2010). Medutim, bitno je napomenuti kako se vecina
istrazivanja usmjerila na ispitivanje obiljezja osnovnih Skola dok su istrazivanja o srednjim
Skolama, specificno o razlikama u akademskom uspjehu ovisno o vrsti Skole, nesto slabije

zastupljena.

Istrazivanje provedeno u Sjedinjenim Americkim DrZzavama je pokazalo kako nema
razlike u rezultatima ispita visokog rizika izmedu ucenika koji su pohadali regularne srednje
Skole i STEM srednje Skole, Sto su Skole specijalizirane za nastavak obrazovanja u

znanstvenom, matematickom, inzenjerskom ili tehnoloskom podru¢ju (Erdogan i Stuessy,



2015). Medutim, istrazivanja provedena u Republici Hrvatskoj pokazuju drugacije nalaze,
odnosno utvrdene su razlike u Skolskom uspjehu ovisno o vrsti Skole pri ¢emu ucenici
gimnazija postizu bolji akademski uspjeh (Raguz, 2017; Simié¢ Sagi¢ i sur., 2011). Nadalje, u
istrazivanju Vrcelj i suradnika (2018) dobiveno je kako je ve¢i postotak ucenika strukovnih
Skola nezadovoljan svojim Skolskih uspjehom u usporedbi s u€enicima gimnazija. Osim toga,
u istom je istrazivanju dobiveno kako ucenici gimnazija ¢eS¢e odreduju Skolski uspjeh kao

upis na Zeljeni fakultet, dok ucenici strukovnih $kola u manjoj mjeri navode takvo odredenje.

Kada je rije¢ o drzavnoj maturi, podatci pokazuju kako ucenici gimnazija u veéem
postotku ostvaruju ocjene odli¢an na svim ispitima s najve¢im brojem pristupnika (obje razine
Hrvatskog jezika, obje razine Matematike, obje razine Engleskog jezika, Fizika, Biologija,
Politika i gospodarstvo te Kemija) u usporedbi s u¢enicima strukovnih $kola (Curkovié,
2020). Nadalje, isti podatci pokazuju kako ucenici strukovnih Skola c¢eS¢e ne uspijevaju
poloziti ispite drzavne mature u usporedbi s gimnazijalcima. Osim toga, veéi postotak ucenika
iz gimnazija polaze obavezne ispite na viSoj razini nego §to je to slucaj s ucenicima
strukovnih Skola. Kada se uzmu u obzir razlike u nastavnom planu i programu prema kojem
ucenici gimnazijskih programa imaju vec¢i opseg gradiva kao i tjedni broj sati nastave iz
predmeta koji se ispituju na drzavnoj maturi, moze se ocekivati kako ¢e gimnazijalci

ostvarivati bolje rezultate na tim ispitima.

Spol i akademski uspjeh

Kada je rije¢ o akademskom i Skolskom uspjehu, rodne su razlike jedan od cesce
ispitivanih konstrukata. Naime, istrazivanja konzistentno pokazuju kako djevojke postizu bolji
skolski uspjeh od mladiéa (Raguz, 2017; Steinmayr i Spinath, 2008; Simi¢ Sasi¢ i sur., 2011).
Barabovi¢ 1 suradnici (2010) u pregledu istrazivanja navode nekoliko objasSnjenja rodnih
razlika u akademskom uspjehu: razlike u intelektualnom funkcioniranju, razlike u osobinama
licnosti te razlike u prilagodbi na Skolu. Pod prilagodbom na Skolu, Babarovi¢ i suradnici
(2010) objasnjavaju kako djevojke imaju manje disciplinskih problema te su sklonije
konformizmu §to moze dovesti do boljeg vladanja i izvrSavanja Skolskih obaveza, §to sve
moze utjecati na Skolski uspjeh. Kada se uzme u obzir da su ocjene, koje se temelje na
subjektivnoj procjeni nastavnika, naj¢eS¢a mjera Skolskog uspjeha u istrazivanjima, Babarovié¢
1 suradnici (2010) zakljucuju kako takav pristup pogoduje boljim rezultatima djevojaka u

usporedbi s mladi¢ima. Nadalje, rodne razlike se mogu objasniti 1 razlikama u osobinama



licnosti: djevojke imaju nesto visu savjesnost od mladi¢a (De Bolle i sur., 2015) za koju je

poznato kako je povezana s visSim akademskim uspjehom (Conrad i Patry, 2012).

Premda nema razlike u op¢im intelektualnim sposobnostima prema spolu, postoje
razlike u nekim specificnim sposobnostima pri ¢emu djevojke postizu bolje rezultate u
verbalnim testovima inteligencije, dok mladi¢i postizu bolje rezultate u numeri¢kim testovima
inteligencije (Halpern, 2000; Hyde, 2005; prema Babarovi¢ i sur., 2010). Takve se razlike
izrazavaju 1 u interesima hrvatskih srednjoSkolaca. Naime djevojke viSe zanimaju jezi¢na,
drustvena, umjetnicka, biomedicinska i zdravstvena podrucja, dok su mladi¢i zainteresiraniji
za tehniCka, informaticka, biotehnicka, sportska, matematicka, prirodoslovna i humanisticka
podrucja (Jugovié, 2019). Medutim, te su razlike vrlo male za sva podrucja osim tehnickog i
informatickog. Nadalje, kada su kao mjera akademskog uspjeha koriSteni standardizirani
rezultati, umjesto Skolskih ocjena, istrazivanja pokazuju kako se najvece rodne razlike nalaze
u ispitima iz hrvatskog i engleskog jezika u kojima su djevojke uspjesnije (Babarovi¢ i sur.,
2009). U istom su istrazivanju dobivene razlike u smjeru boljeg uspjeha djevojaka na ispitima

kemije 1 biologije te boljeg uspjeha mladi¢a na ispitima geografije i fizike.

Istrazivanje koje je ispitivalo rodne razlike u stavovima srednjoSkolaca prema
studiranju je pokazalo kako vec¢ina hrvatskih srednjoSkolaca Zeli nastaviti Skolovanje na visoj
razini te kako je postotak djevojka (89%) koje Zele studirati neSto visSi u usporedbi s
mladi¢ima (78%) (Jugovié, 2019). S druge strane, u istom je istrazivanju dobiveno kako su
mladi¢i uvjereniji od djevojaka da ¢e uspjesno poloziti ispite drzavne mature 1 upisati Zeljeni
fakultet, dok su djevojke uvjerenije da ¢e uspjeSno zavrsiti Zeljeni fakultet. Takvi su stavovi u
skladu s prijasnjim istraZivanjima u kojima se pokazalo kako su mladi¢u opcenito sigurniji u
sebe 1 CeSCe precjenjuju vlastite sposobnosti u usporedbi s djevojkama (Feingold, 1994;

Jugovié, 2010).

Na ispitima drzavne mature mogu se uociti odredene rodne razlike, no na veéini ispita
te razlike imaju vrlo male veli¢ine u¢inka (Curkovié, 2020). Najveée dobivene razlike se
mogu uociti na ispitima iz Povijesti u smjeru da mladi¢i postiZzu bolje rezultate, osnovne
razine Engleskog jezika na kojoj mladi¢i takoder postizu bolje rezultate te viSe razine
Hrvatskog jezika u kojoj djevojke ostvaruju bolje rezultate, posebice na esejskom dijelu ispita
(Curkovi¢, 2020). Prema prijasnjim istraZivanjima koja pokazuju bolje jezi¢ne sposobnosti
djevojaka (Ekstrand, 1980), razlike na ispitima Hrvatskog jezika su ocekivane, ali su na

ispitima Engleskog jezika iznenadujuce.



Velicina mjesta Skolovanja i akademski uspjeh

Vaznost Sireg socio-kulturnog konteksta na Skolski uspjeh vidljiv je u istrazivanjima
koja ispituju razlike kod ucenika koji dolaze iz razliCitih sredina. Naime, prema nekim
autorima bolji Skolski uspjeh trebali bi postizati ucenici iz manjih Skola u kojima nastavnici
viSe komuniciraju s ucenicima, imaju osobniji odnos, bolje su upoznati s njihovim
postignu¢ima te im izravnije pomazu (Babarovic i sur., 2010). U stranim su se istrazivanjima
takve pretpostavke pokazale tocnima (Lee i Loeb, 2000; prema Babarovi¢ i sur., 2010) te je u
istrazivanjima na hrvatskom uzorku dobivena niska povezanost veli¢ine Skole i1 postignué¢a u
smjeru da ucenici iz manjih Skola ostvaruju bolji Skolski uspjeh (Babarovi¢ i sur., 2009). S
druge strane, u Republici Hrvatskoj se viSe manjih Skola nalazi u mjestima s manje
stanovnika, dok su skole u ve¢im gradovima cCeSée vece. Takoder, kada se u istrazivanjima
ispituje razlika akademskog uspjeha izmedu urbanih i ruralnih sredina dobiveni rezultati idu u
prilog nesto bolje uspjesnosti udenika iz urbanih sredina (Skrokov, 2014). Takvi se nalazi
mogu objasniti ve¢om ekonomskom 1 gospodarskom razvijenoséu gradova u Republici

Hrvatskoj u usporedbi s manjim mjestima i seoskim naseljima.

Utjecaj pandemije bolesti COVID -19 na adolescente

Svjetska zdravstvena organizacija je u ozujku 2020. godine proglasila pandemiju
bolesti COVID—-19 uzrokovanu koronavirusom (Svjetska zdravstvena organizacija - SZO,
2020a). 1z tog je razloga StoZer civilne zastite Republike Hrvatske u ozujku 2020. godine
uveo restriktivne mjere kako bi se sprijecilo Sirenje zaraze. Mjere su ukljucivale zabranu svih
vecih okupljanja, zabranu napustanja grada 1 opine osim u nuZznim slucajevima, zatvoreni su
svi ugostiteljski objekti te su zatvorene obrazovne ustanove. Osim toga poticala se socijalna
izolacija i fizi¢ko distanciranje, noSenje maski te povecana briga o higijeni. Osnovne i srednje
Skole su u tom razdoblju nastavu odrzavale na daljinu, sve do svibnja 2020. godine kada se
nastava ponovno pocela odvijati uZivo. Takva neocekivana situacija u kojoj se ucenicima
potpuno promijenila struktura i uvjeti Skolskih obaveza, zasigurno je imala velike utjecaje na
njihove obrazovne ishode. Posebice je to slu¢aj kod maturanata, koji su se uz redovite Skolske
obaveze trebali pripremati 1 za drZzavnu maturu. Prema istrazivanju Joki¢-Begi¢ i suradnika
(2020) koje se bavilo ispitivanjem stanja u Republici Hrvatskoj na pocetku pandemije
koronavirusom, roditelji djece u osnovnoj 1 srednjoj skoli procjenjuju kako je njihovoj djeci

nastava na daljinu bila teZza od uobicajene te ¢ak 42% srednjoSkolaca procjenjuje kako im je



nastava na daljinu bila teza. Prema tome, moze se zakljuciti kako je cjelokupna situacija imala

nepovoljan uc¢inak na mentalno zdravlje maturanata.

Taylor (2019; prema Cullen 1 sur., 2020) navodi kako psiholoske reakcije na
pandemiju ukljucuju neprilagodena ponaSanja, emocionalnu uznemirenost te obrambene
reakcije. Nadalje, provedena istrazivanja pokazuju veéu prevalenciju simptoma depresije,
nesanice 1 akutnog stresa kod osoba koje su iskusile karantenu zbog pandemije
koronavirusom (Wang i sur., 2021) te su Vindegaard i Benros (2020) u svome pregledu
istrazivanja zakljucili kako postoji negativan utjecaj pandemije na mentalno zdravlje opce
populacije. Kako je prema SZO (2020b) adolescencija kriticno razdoblje u kojem se razvijaju
socijalne 1 emocionalne navike klju¢ne za mentalno zdravlje, vazno je istraziti utjecaj
pandemije na tu dobnu skupinu, posebice kada se u obzir uzme da 10 do 20% adolescenata
doZivljava poteSkoce mentalnog zdravlja u uobi¢ajenim uvjetima (SZO, 2020b). Osim
neizvjesnosti oko bolesti, straha za bliznje, naruSene dnevne strukture i ograni¢enih socijalnih
kontakata, adolescenti se trebaju nositi sa svakodnevnim Skolskim obavezama koje zbog
otezane situacije provedbe nastave mogu stvarati dodatan stres 1 tjeskobu te time negativno
utjecati na mentalno zdravlje. Sukladno tome, Jones i suradnici (2021) su u svome pregledu
istrazivanja mentalnog zdravlja adolescenata u pocetnom razdoblju pandemije koronavirusa
(od oZujka do svibnja 2020. godine) zakljucili kako se njithovo mentalno zdravlje pogorsalo te
kako je pandemija utjecala na povecanje simptoma anksioznosti, depresije te opce psiholoske
uznemirenosti. Sliéni su nalazi dobiveni i na hrvatskom uzorku: djeca i mladi su izvjeStavali o
viSe psihickih teSkoca, §to je bilo posebno izrazeno kod djevojaka u svim dobnim skupinama

te kod srednjoskolaca (Joki¢-Begi¢ i sur., 2020).

Mentalno zdravlje i akademski uspjeh

Skolski kontekst ukljuéuje veliki broj stresora koji mogu utjecati na mentalno zdravlje
ucenika. Prema Lazarus i suradnicima (2004), stres se definira kao odnos pojedinca i okoline
u kojem je kljucna kognitivna procjena pojedinca o tome koliko je situacija ugrozavajuca,
odnosno tek kada pojedinac situaciju procjenjuje kao ugrozavajucu, dolazi do emocionalne
reakcije. Prema tome, hoce 1i ucenici biti pod stresom ovisi o njihovoj procjeni situacije,
odnosno stresora. Ipak, istrazivanja pokazuju kako ucenici tijekom Skolovanja dozivljavaju
veliki broj normativnih stresora kao $to su pritisak za dobivanjem dobrih ocjena te strah od
neuspjeha (Pascoe 1 sur., 2020). Verma 1 Gupta (1990; prema Deb 1 sur., 2015) psiholosku

uznemirenost povezanu s akademskim izazovima i strahom od neuspjeha u Skolskom



kontekstu nazivaju akademskim stresom. Nadalje, De Anda i suradnici (2000) su u svome
istrazivanju pokazali kako je srednjoSkolcima najvecih pet stresora vezano uz Skolu:
o¢ekivanja oko buduée karijere 1 planovi za buducénost, ispiti, ocjene te zadace. Sukladno
tome, istrazivanje provedeno na malezijskim ucenicima zavrSnih razreda srednje Skole je
pokazalo kako im najviSe stresa predstavljaju strah da nece upisati zeljeni fakultet, ispiti,
koli¢ina gradiva, loSe ocjene, premalo vremena za ucenje te visoka ocekivanja od sebe (Lin 1
Yusoff, 2013). Ti podaci ukazuju na to kako su adolescentima najveéi izvori stresa vezani
upravo uz Skolski kontekst, posebno kada je rijeC o uc¢enicima koji zavrSavaju srednju skoli te

im akademski uspjeh uvelike utjece na buduénost.

Prema Transakcijskom modelu Lazarusa i suradnika (2004; prema Kozjak Miki¢,
2021), izlaganje stresu moze imati kratkorocne 1 dugoro¢ne ishode koji ukljuuju mentalno i
fizicko zdravlje te socijalno funkcioniranje. Prema tome, do emocionalnih teSkoca i
uznemirenosti moze do¢i u razdobljima zahtjevnih ispita, kao $to su ispiti drzavne mature, u
pogledu kratkoro¢nih manifestacija stresa, ali moze do¢i i zbog dugoro¢nog izlaganja raznim
stresorima kroz godine (Kozjak Miki¢, 2021). Brojna su istrazivanja pokazala kako se kod
ucenika ti stresori manifestiraju u teSko¢ama psihickog funkcioniranja. Tako je, primjerice,
istrazivanje Organizacije za gospodarsku suradnju 1 razvoj (OECD) pokazalo kako vise od
polovice ucenika doZzivljava simptome anksioznosti povezane sa Skolskim ispitivanjem
(OECD, 2017; prema Pascoe i sur., 2021). Nadalje, u istrazivanju Deb i suradnika (2015) se
pokazalo kako vise od 60% srednjoSkolaca dozZivljava akademski stres te ih preko 80%
dozivljava neku razinu anksioznosti vezanu uz ispitivanje. Osim toga, pokazali su kako su 1
akademski stres 1 ispitna anksioznost pozitivho povezani sa psihopatoloSkim tegobama.
Istrazivanje Kozjak Miki¢ (2021) na uzorku hrvatskih srednjoSkolaca je pokazalo kako ih
15% na kraju svakog razreda ima iznadprosjecno povisenu razinu psiholoske uznemirenosti
koju zna€ajno predvidaju negativne automatske misli povezane sa strahom od neuspjeha. 1z
tih se rezultata moze zakljuciti kako su akademski stresori Cesti tijekom srednjoskolskog

obrazovanja te mogu negativno utjecati na mentalno zdravlje srednjoSkolaca.

Iduce pitanje koje se postavlja jest na koji nacin poteSko¢e u mentalnom zdravlju
utjeCu na akademski uspjeh? Brojna su istrazivanja ispitivala povezanost mentalnog zdravlja 1
akademskog uspjeha, najceS¢e na uzorku studenata. Prema Stallman (2010), vecina
australskih studenata u istraZzivanju je pokazivala poviSene razine opce psiholoske
uznemirenosti (> 80%), Sto predstavlja puno vecu prevalenciju u usporedbi s ostatkom

populacije (29%). Nadalje, pokazalo se kako se porastom psiholoske uznemirenosti povecava



1 nemogucnost obavljanja svakodnevnih i akademskih aktivnosti. Osim toga, dobivena je
znacajna razlika u akademskom uspjehu ovisno o razini psiholoske uznemirenosti- studenti s
visokim razinama uznemirenosti su imali najnizi prosjek ocjena na studiju. Sli¢ni su rezultati
dobiveni i u longitudinalnom istrazivanju u kojem su mjereni depresivni simptomi i
psiholoska uznemirenost te akademski uspjeh u dobi od 13 do 14 godina i u dobi od 15 do 16
godina (Rothon i sur., 2009). U tom je istrazivanju dobivena znacajna pozitivha povezanost
psiholoske uznemirenost i uspjeha na standardiziranim zavr$nim ispitima kod oba spola.
Drugim rije¢ima, viSe razine psiholoske uznemirenosti povezane su s loSijim ispitnim
rezultatima. Masten 1 suradnici (2005) navode kako 1 internalizirani i1 eksternalizirani
problemi negativno utjecu na Skolsko postignuée, medutim ucinak je obostran: Skolski
neuspjeh moze doprinijeti pogorSavanju problema. Ta se povezanost moze sagledati iz
nekoliko perspektiva: (1) simptomi potkopavaju normalno funkcioniranje i ponasanje, (2)
neispunjavanje temeljnih razvojnih zadataka (koji uklju¢uju obrazovne ishode) pojacava
probleme te (3) ostali uzroci utjecu i na akademski uspjeh i na mentalno zdravlje (Masten i
sur., 2005; prema Mikas, 2012). Mikas (2012) je u svome istrazivanju na uc¢enicima osnovnih
Skola u Hrvatskoj dobio kako oni ucenici koji pokazuju internalizirane simptome, kao $to su
anksiozni 1 depresivni simptomi, Cesto postiZzu slabije rezultate u Skoli. Iz navedenih se
podataka moze =zakljuciti kako mentalno zdravlje 1 u uobicajenim okolnostima ima

nezanemariv utjecaj na akademski uspjeh te je ocCekivano pretpostaviti kako ¢e u situaciji

.....

CILJ ISTRAZIVANJA
Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati odnose vrste Skole, spola, veli¢ine mjesta
Skolovanja, zadovoljstva nastavom na daljinu i psiholoSke uznemirenosti za vrijeme trajanja

pandemije bolesti COVID-19 s uspjehom na ispitima drzavne mature.

PROBELMI I HIPOTEZE ISTRAZIVANJA
Problem

1. Ispitati prediktivnost vrste Skole, spola, veli¢ine mjesta Skolovanja, zadovoljstva 1
percepcije ulozenog truda tijekom nastave na daljinu 1 psiholoske uznemirenosti u
razdoblju pandemije koronavirusom u objasnjenju varijance uspjeha na drzavnoj

maturi iz Matematike i Hrvatskog jezika.



Hipoteze

1.

Pretpostavlja se da ¢e vrsta Skole, spol, veli¢ina mjesta stanovanja, zadovoljstvo i
percepcija ulozenog truda na nastavi na daljinu i psiholoska uznemirenost imati
znacajan pojedinacni doprinos u objasSnjavanju postotne rijeSenosti na drzavnoj maturi
iz viSe razine Matematike, pri ¢emu ¢e muski spol, pohadanje gimnazije, Skolovanje u
mjestu s viSe stanovnika i ve¢e zadovoljstvo nastavom biti pozitivni prediktori, dok ¢e
niza percepcija truda na nastavi na daljinu te niza psiholoSka uznemirenost biti

negativni prediktori uspjeha na viSoj razini Matematike.

Pretpostavlja se da ¢e vrsta Skole, spol, veli¢ina mjesta stanovanja, zadovoljstvo i
percepcija ulozenog truda na nastavi na daljinu i psiholoska uznemirenost imati
znacajan pojedinacni doprinos u objaS$njavanju postotne rijeSenosti na drzavnoj maturi
iz osnovne razine Matematike, pri ¢emu ¢e muski spol, pohadanje gimnazije,
Skolovanje u mjestu s viSe stanovnika i veée zadovoljstvo nastavom biti pozitivni
prediktori, dok ¢e niza percepcija truda na nastavi na daljinu te niza psiholoska

uznemirenost biti negativni prediktori uspjeha na osnovnoj razini Matematike.

Pretpostavlja se da ¢e vrsta Skole, spol, veli¢ina mjesta stanovanja, zadovoljstvo 1
percepcija ulozenog truda na nastavi na daljinu 1 psiholoSka uznemirenost imati
znacajan pojedinacni doprinos u objaSnjavanju postotne rijeSenosti na drzavnoj maturi
iz viSe razine Hrvatskog jezika, pri ¢emu ¢e Zenski spol, pohadanje gimnazije,
Skolovanje u mjestu s viSe stanovnika i vece zadovoljstvo nastavom biti pozitivni
prediktori, dok ¢e niZza percepcija truda na nastavi na daljinu te niZza psiholoska

uznemirenost biti negativni prediktori uspjeha na viSoj razini Hrvatskog jezika.

Pretpostavlja se da ¢e vrsta Skole, spol, veli¢ina mjesta stanovanja, zadovoljstvo i
percepcija ulozenog truda na nastavi na daljinu i psiholoSka uznemirenost imati
znacajan pojedinacni doprinos u objaSnjavanju postotne rijeSenosti na drzavnoj maturi
iz osnovne razine Hrvatskog jezika, pri ¢emu ¢e Zenski spol, pohadanje gimnazije,
Skolovanje u mjestu s viSe stanovnika i vece zadovoljstvo nastavom biti pozitivni
prediktori, dok ¢e niza percepcija truda na nastavi na daljinu te niZza psiholoska

uznemirenost biti negativni prediktori uspjeha na osnovnoj razini Hrvatskog jezika.

METODA
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Sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo ukupno 3924 ucenika zavrSnih razreda srednje Skole
koji su ispunili Upitnik za maturante, a koji je izradio i primijenio Nacionalni centar za
vanjsko vrednovanje obrazovanja te su polagali drzavnu maturu u ljetnom roku Skolske
godine 2019./2020. Od sudionika, njih 169 nije ispunilo CORE — YP skalu psihopatoloskih
tegoba, skalu Koli¢ine uloZenog truda ili skalu Zadovoljstva nastavom te su iz toga razloga
iskljuceni iz daljnjih analiza. IzraCunati su ¢—testovi izmedu rezultata na drzavnim maturama
sudionika koji su iskljuCeni i1 ostatka uzorka te je utvrdeno kako nema statisticki znacajne
razlike u uspjeSnosti na drzavnoj maturi. Stoga je ukupni uzorak u ovome istrazivanju 3755
ucenika. Postotak sudionica u ovom istrazivanju je 70.3%, dok je ukupan postotak pristupnica
na drzavnoj maturi iz Hrvatskog jezika 67.9% na viSoj razini i 30.2% na osnovnoj razini, te na
drzavnoj maturi iz Matematike 48.9% na visoj i 59.1% na osnovnoj razini (Curkovié, 2020).
Nadalje, podjednak postotak sudionika je pohadalo gimnazije ili strukovne Skole, dok ih je
vrlo malo pohadalo umjetnicku Skolu (< 2%). Iz tog su razloga u daljnjim analizama rezultati
sudionika iz umjetnickih Skola pripojeni sudionicima iz strukovnih Skola. Prema velicini
mjesta Skolovanja, najvise je sudionika pohadalo skolu u mjestu s vise od 500 000 stanovnika.
U pogledu socioekonomskog statusa, 52.5% sudionika procjenjuje kako se s troSkovima nose
lako, vrlo lako ili prilicno lako, 17.1% ih procjenjuje kako se nose tesko, prilicno tesko ili vrlo
tesko, te ih 30.4% ne zna ili se ne Zeli izjasniti. U Tablici 1. prikazani su podatci o vrsti Skole

1 veli¢ini mjesta Skolovanja prema spolu.

Tablica 1

Demografski podaci prikupljeni Upitnikom za maturante (N = 3755)

Maturanti Maturantice Cijeli uzorak
n % n % N %
Vrsta skole
Gimnazija 591 53.0 1448 54.8 2039 54.3
Strukovna 524 47.0 1192 45.2 1716 45.7
Veli¢ina mjesta
Skolovanja ?
> 500 000 340 30.5 621 23.5 961 25.6
100 001 — 500 000 151 13.5 357 13.5 508 13.5
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50 001 — 100 000 108 9.7 308 11.7 416 11.1

30 001 —50 000 155 13.9 390 14.8 545 14.5
15001 —30 000 115 10.3 311 11.8 426 11.3
3001 — 15 000 203 18.2 527 20.0 730 19.4
<3000 43 3.9 126 4.8 169 4.5

2 Broj stanovnika mjesta u kojem se nalazi Skola koju uc¢enik pohada
Instrumenti

U ovom su istrazivanju koriSteni podatci iz Upitnika za maturante kojim su ispitani
sociodemografski podatci sudionika koji su ukljucivali spol, veli¢inu mjesta Skolovanja,
socioekonomski status i vrstu Skole. Nadalje, slijedio je Upitnik o nastavi na daljinu te CORE
— YP upitnik psihopatoloskih tegoba. Socioekonomski status je ispitan Cesticom ,,Kada se
uzmu u obzir svi prihodi ¢lanova kuéanstva u kojemu Zivis, kako izlazite na kraj s troskovima

Zivota?*.

Upitnik koji ispituje iskustva i zadovoljstvo nastavom na daljinu, konstruiran za
potrebe evaluacije nastave na Filozofskom fakultetu, prilagoden nastavi na daljinu kod
srednjoSkolaca, sadrzi devet Cestica od kojih tri ispituju tehnicke uvjete nastave na daljinu, tri
ispituju koli¢inu truda koji je bilo potrebno uloZiti u nastavi na daljinu te tri ispituju opce
zadovoljstvo nastavom na daljinu tijekom razdoblja pandemije bolesti COVID — 19 u kojem
su Skole bile zatvorene. Primjeri ispitivanih Cestica su; ,,Kako procjenjujes kolicinu nastavnih
obaveza za vrijeme nastave na daljinu? “, ,, Kakvi su tvoji prostorni uvjeti za rad? “ 1 ,, Kako bi
procijenio/la opcu kvalitetu nastave na daljinu? ““. Eksploracijskom faktorskom analizom
provjerena je struktura upitnika te su dobivena tri faktora kojima je objasnjeno 56.8%
varijance. Prvi dobiveni faktor nazvan je Kolicina ulozenog truda te mu pouzdanost tipa
unutarnje konzistencije iznosi a = .68. Drugi dobiven faktor nazvan je Zadovoljstvo nastavom
te mu pouzdanost iznosi a = .60. Trec¢i dobiveni faktor ¢ine pitanja o tehnickim uvjetima za
nastavu na daljinu, no Cestice imaju nisku pouzdanost (o = .40) te se zbog toga nece koristiti u
nastavku rada. Kako sve Cestice nisu mjerene istom skalom, za kompozitni rezultat su

koriStene z — vrijednosti.

Upitnik klinickih ishoda u rutinskoj procjeni za djecu i mlade (eng. CORE — YP,
Clinical Outcomes in Routine Evaluation — Young Person; Twigg 1 sur., 2009) je mjera op¢ih
psihopatoloskih teskoca koja se koristi za procjenu psiholoske uznemirenosti djece i mladih

izmedu 11 i1 16 godina, medutim prikladan je i za koriStenje kod nesSto starijih adolescenata
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(Kozjak Miki¢, 2021). Nastao je prilagodbom i skra¢ivanjem CORE — OM (eng. Clinical
Outcomes in Routine Evaluation — Outcome Measure; Twigg i sur., 2009) upitnika koji mjeri
terapijske ishode te se koristi za procjenu opce psiholoske uznemirenosti odraslih. Upitnik
CORE — YP ukljucuje tvrdnje na koje sudionici odgovaraju retrospektivno procjenjujuéi u
kojoj su se mjeri u proteklih tjedan dana osjec¢ali na na¢in opisan u tvrdnjama, na skali od 0
(nikada), 1 (vrlo rijetko), 2 (ponekad), 3 (cesto) i 4 (gotovo uvijek). Sastoji se od 10 Cestica od
kojih se tri odnose na ugodna stanja (npr. ,,Mogao/la sam se nositi s problemima.”) i njih
sedam koja se odnose na neugodna stanja (npr. ,,Uznemiravale su me moje misli i osjecaji. ).
Visi rezultat na ¢esticama oznacuje viSu razinu psiholoske uznemirenosti, osim na ¢esticama
koje opisuju ugodna stanja te se procjene na njima boduju obrnuto. Ukupni rezultat se ratuna
zbrajanjem svih Cestica, prilikom c¢ega najvisi teorijski rezultat moze iznositi 40, ili
dijeljenjem sume Cestica s 10 (kao prosjecni rezultat na razini Cestice) kada najvisi teorijski
rezultat iznosi 4. Cestice se odnose na Getiri kategorije; opéa dobrobit, simptomi/problemi,
funkcioniranje i rizik za sebe (Twigg i sur., 2016). Prema Twigg i suradnici (2016), Cronbach
alpha pouzdanost skale iznosi o = .83, dok test — retest pouzdanost nakon tjedan dana iznosi o
= .76. Jurjevi¢ (2016) je u svome istraZivanju na hrvatskome uzorku dobila Cronbach alpha

pouzdanost od o = .88. U ovome istrazivanju Cronbach alpha takoder iznosi o = .88.

Ispiti drzavne mature koji su u ovom istrazivanju koriSteni kao mjera akademskog
uspjeha su ispiti iz viSe 1 osnovne razine Hrvatskog jezika te viSe i osnovne razine
Matematike. Ti su ispiti koriSteni jer su obavezni za sve redovne pristupnike drZzavne mature 1
prema podatcima Nacionalnog centra za vanjsko vrednovanje obrazovanja, na tim ispitima
ima najveéi broj pristupnika (Curkovi¢, 2020). U analize su uzete postotne rijeSenosti ispita,
odnosno bruto rezultati su pretvoreni u postotne bodove ¢ime se omogucava medusobna

usporedba rezultata ispita.

Postupak

Nacionalni centar za vanjsko vrednovanje obrazovanja proveo je u lipnju i srpnju
2020. godine istraZivanje u kojem se ispitivalo zadovoljstvo i1 nain provedbe nastave na
daljinu u osnovnim i srednjim Skolama diljem Republike Hrvatske te se u sklopu toga
istrazivanja ispitivala 1 psiholoSka uznemirenost maturanata i maturantica. Upitnik je
proveden online (putem platforme SurveyMonkey) 1 maturantima je bio dostupan putem web
stranice Postani student. Uvjet za sudjelovanje u istrazivanju bilo je navrSenih 18 godina te je

napomenuto kako je ispunjavanje upitnika dobrovoljno te da ¢e se podatci koristiti samo u
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analizama na razini grupe. Obavezni ispiti drzavne mature poceli su se provoditi 8. lipnja
2020. godine (Hrvatski jezik — test, viSa razina) te su trajali do 24. lipnja 2020. godine
(Matematika, osnovna razina). U obradu rezultata uzeti su sudionici koji su ispunili Upitnik za

maturante do 1. srpnja 2020. godine.

REZULTATI

Za statisticku obradu rezultata koriSten je IBM SPSS Statistics for Windows verzija
25.0. Izracunati su Kolmogorov-Smirnovljevi testovi kako bi se provjerilo jesu li distribucije
varijabli razli¢ite od normalnih te su dobivene statisticki znacajne razlike s manje od 1%
rizika od slucajne pojavnosti, §to je i ocekivano kada se uzme u obzir veli¢ina uzorka.
Medutim, prema Kim (2013) kod velikih uzoraka (> 300) distribucija se moze smatrati
normalnom ukoliko su indeksi asimetri¢nosti manji od 2 te indeksi spljostenosti manji od 7,
Sto je slucaj kod svih varijabli u ovome radu. Iz tog su razloga u nastavku koriStene
parametrijske statisticke metode. U nastavku je prikazana deskriptivna statistika koriStenih
mjera, odnosno uspjeha na viSoj i osnovnoj razini drzavnih matura iz Hrvatskog jezika i
Matematike, zadovoljstva nastavom na daljinu, CORE — YP skale psihopatoloskih tegoba te

skala Koli¢ine uloZenog truda i Zadovoljstva nastavom (Tablica 2).

Tablica 2

Deskriptivna statistika rezultata na drzavnoj maturi iz vise i osnovne razine Matematike i Hrvatskog
Jjezika te CORE — YP skale

M SD N Dobiveni  Asimetri¢  SpljoSteno  Kolmogo Cronbach

raspon nost st rov- alpha®
Smirnov

MAT A 53.31 21.09 1429 7.4-100 0.206 -0.698 .054%* 93
MAT B 48.58 18.89 2321 0-97.5 0.032 -0.640 051%* .89
HRV A 65.57 11.88 2889 18.5-95.6  -0.352 -0.035 .034* .90
HRV B 58.26 15.04 858 0-95.6 -0.460 0.193 051%* 91
CORE - YP 16.26 796 3755 0-40 0.214 -0.559 .042%* .88
Koli¢ina® 0.0 238 3755 -6.7-3.9 -0.407 -3.55 .082%* .68
uloZenog

truda

Zadovoljstvo® 0.0 224 3755 -48-55 0.155 -0.323 .089%* .60
nastavom

Napomena.* p < .01, Rezultati na ispitima drzavne mature su izrazeni u postotnim bodovima. M = aritmeti¢ka
sredina, SD = standardna devijacija, N = broj sudionika
2 Cronbach alfa koeficijenti za ispite drzavne mature su preuzeti od Curkovi¢ (2020).
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b Koristene su z — vrijednosti za kompozitne rezultate na skali.

Iz Tablice 2 moze se primijetiti kako su postotne rijeSenosti razliCito distribuirane
ovisno o ispitu drzavne mature. Ispiti iz osnovne i viSe razine Matematike imaju nesto nize
aritmeti¢ke sredine od ispita iz osnovne i viSe razine Hrvatskog jezika te su im distribucije
blago pozitivno asimetricne Sto ukazuje da su ispiti iz Matematike sudionicima bili nesto tezi,
dok su ispiti iz Hrvatskog jezika negativno asimetri¢ni, Sto ukazuje da su sudionicima bili
laksi. Nadalje, prosjecna vrijednost dobivena na CORE—YP skali iznosi 16.26 sa standardnom
devijacijom od 7.96, §to upucuje na poviSene razine psiholoske uznemirenosti (Twigg i sur.,
2016). Skala Koli¢ine ulozenog truda je negativno asimetri¢na $to ukazuje na to da sudionici
procjenjuju veée ulaganje truda u usporedbi s klasiénom nastavom te je skala Zadovoljstva
nastavom blago pozitivno asimetricna, Sto ukazuje na prosje¢no do ispodprosjecno

zadovoljstvo nastavom na daljinu u usporedbi sa srednjom vrijednosti skale.

Kako bi se provjerila pristranost uzorka, izraunate su razlike u rezultatima na
drzavnim maturama izmedu uzorka u ovom radu i ostalih pristupnika na drzavnoj maturi. S
obzirom na to da je vecina sudionika pristupila i drzavnoj maturi iz Matematike i Hrvatskog

jezika, ali na razli¢itim razinama, izracunata su Cetiri t — testa koji su prikazani u Tablici 3.

Tablica 3

Prikaz t — testova za dva nezavisna uzorka izmedu rezultata na drZavnim maturama sudionika u
istrazivanju i ostalih pristupnika na drzavnoj maturi.

Uzorak?® Populacija
t—test  Cohenov d
M SD M SD
MAT A 53.32 21.10 46.68 20.59 11.44%* 0.32
MATB 48.58 18.94 43.90 19.23 11.25% 0.25
HRV A 65.60 11.87 61.45 12.51 16.85%* 0.34
HRV B 58.24 15.00 52.94 15.02 10.10%* 0.35

Napomena. *p < .01, M = aritmeticka sredina, SD = standardna devijacija
2U uzorku su ukljuceni svi sudionici koji su pristupili Upitniku za maturante (N = 3924), zbog toga postoje
razlike u aritmetickim sredinama i standardnim devijacijama u usporedbi s Tablicom 2

Dobiveni rezultati ukazuju na statisticki znacajne razlike u postotnoj rijeSenosti ispita
na maturi izmedu sudionika u istraZivanju i ostatka pristupnika na drZzavnim maturama s
manje od 1% rizika od sluCajne pojavnosti u smjeru da sudionici ovog istrazivanja postizu
viSe rezultate na ispitima drZzavne mature. Nadalje, Cohenov d, koji predstavlja mjeru veli¢ine

ucinka i temelji se na razlici izmedu statistickih vrijednosti rezultata (Kolesari¢ i Humer,

2017), se kre¢e u rasponu od 0.25 kod osnovne razine Matematike do 0.34 kod osnovne
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razine Hrvatskog jezika, §to se smatra umjerenom veli¢inom ucinka. Dobivene razlike

upucuju na pristranost uzorka te smanjenu mogucnost generalizacije rezultata.
Tablica 4

Pearsonovi koeficijenti korelacije varijabli koristenih u regresijskim analizama

3 4 5 6 7 8 9 10
1.MAT A STRR O 09%F  J35%*F _OFk _3%x _14%F  06% - 14%*
2. MATB 65%* 63%*F  _S54%* 0] -08%*%  05%  -13%*% - Q7**
3.HRV A - - -5T7FEQ7F* .03 -01  -.09%* - 08**
4. HRV B - -49%% 06  -15%*  .07*  -11*¥*  -.05
5. Vrsta Skole - - 13%% .02 -08%F  12%*% (4%
6. CORE-YP - 23%x 0 31Fk 0 _23%F 02
7. Spol ® - 9% 07F% - 06%*
8. Koli¢ina truda - -20%%  03*
9. Zadovoljstvo nastavom - .01

10. Veli¢ina mjesta -

Napomena. *p < .05 **p < .01, ® veéi rezultat na varijabli vrsta $kole upuéuje na gimnaziju, ® veéi rezultat na

varijabli spola ukazuje na muski spol

Iz Tablice 4 moZze se primijetiti kako sve kriterijske varijable imaju najvece korelacije
s varijablom vrsta Skole, u smjeru da viSe rezultate na ispitima drZzavne mature postizu ucenici
gimnazija, s time da najmanju korelaciju s vrstom Skole ima viSa razina Matematike (r = -.35,
p < .01), a najviSu visa razina Hrvatskog jezika (» =-.57, p < .01). Ostale korelacije s ispitima
drZzavne mature su niske i razlikuju se prema promatranom kriteriju: rezultati na visoj razini
Matematike imaju drugu najvecu korelaciju s CORE-YP skalom (» = -.19, p < .01) u smjeru
da ucenici s viSim rezultatom na CORE-YP skali postizu slabiji uspjeh na viSoj razini drzavne
mature iz Matematike. Nadalje, rezultati na osnovnoj razini iz Matematike 1 na viSoj razini
Hrvatskog jezika imaju drugu najvecu korelaciju sa skalom Zadovoljstva nastavom (r = -.13; -
.09, p < .01), u smjeru da je veée zadovoljstvo nastavom povezano sa slabijim uspjehom na
tim ispitima drzavne mature. S druge strane, osnovna razina Hrvatskog jezika ima drugu
najvecu korelaciju sa spolom (r = -.14, p < .01), u smjeru da mladi¢i postizu neSto vise
rezultate na osnovnoj razini Hrvatskog jezika.

16



Medusobne korelacije prediktorskih wvarijabli su u prosjeku niske. Najvece su
povezanosti dobivene izmedu CORE-YP skale sa spolom, Koli¢inom uloZenog truda i
Zadovoljstvom nastavom, u smjeru da djevojke (r = .23, p < .01) dozivljavaju vise razine
psiholoske uznemirenosti, kao 1 ucenici koji procjenjuju da su ulagali viSe truda tijekom
nastave na daljinu (» = .31, p < .01) te oni koji su manje zadovoljni nastavom na daljinu (» = -
23, p < .01). Osim toga, procjena Koli¢ine uloZenog truda je negativho povezana s
Zadovoljstvom nastave (r = -.29, p < .01), u smjeru da su sudionici koji procjenjuju vece
kolic¢ine ulozenog truda tijekom nastave na daljinu manje zadovoljni istom. Nadalje, dobivena
je znacajna pozitivna korelacija izmedu spola i skale Koli¢ine uloZenog truda (» = .19, p <
.01) u smjeru da djevojke procjenjuju vise ulaganja truda u nastavu na daljinu u usporedbi s

klasi¢nom.

Provedene su Cetiri hijerarhijske regresijske analize s ispitima drZzavne mature iz
osnovne i viSe razine Matematike i Hrvatskog jezika kao kriterijima. U prvom su koraku
dodane demografske varijable vrste skole, spola i veli¢ine mjesta Skolovanja. U idu¢em je
koraku dodana varijabla psiholoske uznemirenosti, odnosno rezultata na CORE — YP skali te
su u tre¢em koraku dodane varijable povezane s nastavom na daljinu — koli¢ina ulozenog
truda 1 zadovoljstvo nastavom. Cilj svakog koraka bio je provjeriti objaSnjavaju li nove
varijable znacajno viSe varijance u odnosu na prethodnik korak. Rezultati analiza su prikazani

u nastavku (Tablica 5, 6, 71 8).

Tablica 5

Rezultati hijerarhijske analize za kriterijsku varijablu rezultati na drzavnoj maturi iz vise razine
Matematike (N = 1429)

Prediktori B VIF R? AR? F
1. korak  Vrsta Skole -.398** 1.042
Spol - 198** 1.038 .19 .19 108.45**
Veli¢ina mjesta - 157%* 1.010
2. korak  Vrsta skole -.398** 1.042
Spol - 152%* 1.127
21 .02 43.79%*
Veli¢ina mjesta -.156%* 1.010
CORE - YP - 163** 1.089
3. korak  Vrsta Skole -401** 1.043
22 .01 6.04**
Spol - 141** 1.161
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Veli¢ina mjesta - 154 1.011
CORE - YP - 139%* 1.200
Koli¢ina ulozenog truda  -.085%%* 1.200

Zadovoljstvo nastavom .005 1.133

Napomena. § = standardizirani koeficijent u multiploj regresiji; R?> = koeficijent multiple determinacije; AR? =
promjena u postotku objasnjene varijance; F' = F- omjer; VIF = pokazatelj multikolinearnosti
*p <.05,**p <. 001

Tablica 6

Rezultati hijerarhijske analize za kriterijsku varijablu rezultati na drzavnoj maturi iz osnovne razine
Matematike (N = 2320)

Prediktori B VIF R’ AR? F

1. korak  Vrsta Skole -.542%* 1.003

Spol -.102** 1.004 30 30 337.42%
Veli¢ina mjesta -.074** 1.001
2. korak  Vrsta skole -.544** 1.012
Spol -.097** 1.056

. ) 30 0.0 1.52

Veli¢ina mjesta -.075%* 1.001
CORE - YP -.022 1.064
3. korak  Vrsta Skole -.539** 1.018
Spol -.085%* 1.097
Veli¢ina mjesta -.076%* 1.002

31 .01 13.21%*
CORE - YP -.043* 1.180
Koli¢ina uloZenog truda .000 1.210
Zadovoljstvo nastavom -.091** 1.137

Napomena. B = standardizirani koeficijent u multiploj regresiji; R? = koeficijent multiple determinacije; AR? =
promjena u postotku objasnjene varijance; ' = F- omjer; VIF = pokazatelj multikolinearnosti
*n <.05,**%p <.001

Tablica 7

Rezultati hijerarhijske analize za kriterijsku varijablu rezultati na drzavnoj maturi iz vise razine
Hrvatskog jezika (N =2888 )

Prediktori B VIF R’ AR’ F
1. korak  Vrsta Skole -571%* 1.005
Spol .078** 1.011 33 33 477.80%*
Veli¢ina mjesta -.074** 1.006
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2. korak  Vrsta Skole -.570%** 1.015

Spol 077** 1.052
. ) 33 0 31
VeliCina mjesta -.073** 1.007
CORE -YP .009 1.048
3. korak  Vrsta skole -.569** 1.021
Spol .087** 1.085
Veli¢ina mjesta -.072** 1.007
34 .004 7.87%*
CORE -YP .014 1.164
Koli¢ina ulozenog truda  -.057** 1.186
Zadovoljstvo nastavom ~ -.044** 1.146

Napomena. = standardizirani koeficijent u multiploj regresiji; R?> = koeficijent multiple determinacije; AR? =
promjena u postotku objasnjene varijance; F = F- omjer; VIF = pokazatelj multikolinearnosti
*n <.05,**p <.001

Tablica 8

Rezultati hijerarhijske analize za kriterijsku varijablu rezultati na drZavnoj maturi iz osnovne razine
Hrvatskog jezika (N = 857 )

Prediktori B VIF R’ AR? F
1. korak  Vrsta Skole -475%* 1.020
Spol -.077* 1.030 24 24 92.06%*

Veli¢ina mjesta -.041 1.010
2. korak  Vrsta skole - 471%* 1.025
Spol -.090** 1.069

. 25 .004 4.49*
Veli¢ina mjesta -.040 1.011
CORE - YP .064* 1.040
3. korak  Vrsta skole -.466** 1.032
Spol -.089** 1.152
Veli¢ina mjesta -.043 1.015

25 .003 1.47
CORE - YP .047 1.149
Koli¢ina uloZenog truda .038 1.203
Zadovoljstvo nastavom -.029 1.167

Napomena. = standardizirani koeficijent u multiploj regresiji; R> = koeficijent multiple determinacije; AR* =
promjena u postotku objasnjene varijance; F' = F- omjer; VIF = pokazatelj multikolinearnosti
*n <.05,%*p <.001
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Prema Keith (2015) jedna od pretpostavki za provedbu regresijskih analiza je
izostanak multikolinearnosti varijabli. Ta je pretpostavka ispitana VIF testom ¢iji su
koeficijenti za sve varijable u provedenim analizama manji od 10, iz ¢ega se moze zakljuciti

kako nema multikolinearnosti varijabli.

Za kriterij rezultat na ispitu viSe razine Matematike (Tablica 5) ukupno je uvrstenim
prediktorima objaSnjeno 22% varijance. Svi koraci su se pokazali znafajnima, odnosno
svakim dodanim blokom prediktora se objasnilo statisti¢cki znacajno veci postotak varijance
kriterija. Prvim blokom, odnosno demografskim varijablama objasnjeno je 19% varijance
kriterija. Drugim blokom, odnosno varijablom psiholoske uznemirenosti objaSnjeno je
dodatnih 2% varijance, te je tre¢im blokom, odnosno stavovima o nastavi na daljinu
objaSnjeno jo§ 1% varijance kriterija. Svi uvrsteni prediktori su se pokazali znacajnima u sva
tri koraka analize, osim zadovoljstva nastavom koje je uvrSteno u zadnjem koraku. U svim je
koracima najveé¢i doprinos objas$njavanju kriterija imala varijabla vrste Skole, u smjeru da
sudionici iz gimnazija ostvaruju bolje rezultate na viSoj razini iz Matematike. Osim toga,
muski spol, Skolovanje u ve¢em mjestu, niza psiholoska uznemirenost i percipirano manje

ulaganje truda u nastavi na daljinu predvidaju visi rezultat na ispitu iz viSe razine Matematike.

Za kriterij rezultat na ispitu osnovne razine Matematike (Tablica 6) objasnjeno je
ukupno 31% varijance kriterija. Medutim, nisu svi koraci u analizi znacajni, ve¢ samo prvi 1
tre¢i korak. Prema tome, moZemo zakljuciti kako psiholoSka uznemirenost ne pridodaje
objasnjenju varijance kriterija, odnosno ne predvida uspjeh na osnovnoj razini Matematike.
Demografskim se varijablama moZze objasniti 30% varijance kriterija te sve znacajno
predvidaju uspjeh na ispitu, dok se stavovima o nastavi na daljini moZe objasniti dodatnih 1%
varijance kriterija, pri ¢emu je iz tre¢eg bloka varijabli samo skala Zadovoljstva nastavom
znacajan prediktor. U skladu s navedenim, pohadanje gimnazije, muski spol, Skolovanje u
vecem mjestu 1 manje percipirano zadovoljstvo nastavom predvidaju visi rezultat na ispitu iz

osnovne razine Matematike.

Kada je kao kriterij koriSten rezultat na viSoj razini mature iz Hrvatskog jezika,
uvrStenim se prediktorima objaSnjava ukupno 34% varijance. U ovoj se analizi, takoder,
pokazalo kako su samo prvi i tre¢i korak znacajni. Demografskim se varijablama objaSnjava
33% varijance, pri ¢emu su sve varijable znacajni prediktori, te se stavovima o nastavi na
daljinu objasnjava dodatnih 1% varijance kriterija pri ¢emu su i Koli¢ina ulozenog truda i

Zadovoljstvo nastavom znacajni prediktori. Prema toma, pohadanje gimnazije, zenski spol,
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Skolovanje u ve¢em mjestu te manje percipiranog ulozenog truda i manje zadovoljstvo

nastavom na daljinu predvidaju visi rezultat na viSoj razini Hrvatskog jezika.

U posljednjoj je analizi kao kriterij koriSten rezultat ispita drzavne mature na osnovnoj
razini Hrvatskog jezika te je uvrStenim prediktorima objasnjeno 25% varijance kriterija. U
ovoj su analizi znacajni samo prvi i drugi korak, pri cemu demografske varijable predvidaju
24% varijance te psiholoska uznemirenost predvida dodatan 1% varijance. Znacajni su svi
prediktori osim veli¢ine mjesta Skolovanja. Dakle, pohadanje gimnazije, muski spol 1 viSa
razina psiholoSke uznemirenosti predvidaju visi rezultat na osnovnoj razini iz Hrvatskog

jezika.

RASPRAVA

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati odnose demografskih varijabli, psiholoske
uznemirenosti i iskustva s nastavom na daljinu za vrijeme trajanja pandemije koronavirusom s
uspjehom na ispitima drzavne mature. Deskriptivna statistika rezultata na ispitima drzavne
mature ukazuje na to da su sudionicima ispiti iz Matematike u prosjeku tezi od ispita iz
Hrvatskog jezika. Takvi su rezultati ocekivani 1 u skladu s prosje¢nom rijeSenosti ispita
drzavne mature i prija$njih godina (Curkovi¢, 2019; 2020). Nadalje, prosje¢ni rezultat na
CORE-YP (M = 16.26) skali upucuje na povisenu razinu psiholoSke uznemirenosti, odnosno
emocionalnih teskoca koje u prosjeku dozivljavaju sudionici. Osim toga, dobiveni je
maksimalni mogu¢i raspon rezultata, Sto upucuje na vrlo visoke razine emocionalnih teSkoca
kod nekih ucenika. Prema kriteriju ,kritiénog rezultata® koji se Cesto koristi za detekciju
sudionika s izrazenijim teSko¢ama (Kozjak Miki¢, 2021; Kozjak Miki¢ 1 sur., 2012), u kojem
se kritiénim rezultatima smatraju oni rezultati koji su od aritmeticke sredine visi za barem
jednu standardnu devijaciju, u ovom uzorku 13.5% sudionika dozivljava teze emocionalne
teSkoce. Medutim, vec je prosjecna vrijednost CORE-YP upitnika u ovom istrazivanju visoka.
Naime, u istrazivanju Kozjak Miki¢ i suradnika (2012) prosjecni rezultat na istom upitniku
kod ucenika srednjih $kola iznosio je 14.99, dok je u istrazivanju Kozjak Miki¢ (2021) na
ucenicima zavrSnih razreda srednjih Skola iznosio 14.06. Dobivene poviSene razine
psiholoske uznemirenosti mogu se objasniti time da su sudionici rjeSavali upitnik tijekom
razdoblja ispita drzavne mature za koje se moZe reci da su ispiti visokog uloga jer o njihovim
rezultatima ovisi upis na Zzeljeni fakultet. Prema Heissel i suradnicima (2021), ucenici
dozivljavaju nesto vise razine stresa tijekom razdoblja ispita visokog uloga. Osim stresa zbog

ispita, poviSena psiholoska uznemirenost moze se javiti i zbog pandemije koronavirusom
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(Joki¢-Begi¢ i sur., 2020; Jones i sur., 2021). Nadalje, dobiveni rezultati ukazuju na nesto nize
zadovoljstvo nastavom te percepciju veceg ulaganja truda tijekom nastave na daljinu u
usporedbi s klasi¢nom. Ti su rezultati u skladu s prijasnjim istrazivanjima (Joki¢-Begi¢ i sur.,
2020) 1 mogu se objasniti nedostatcima nastave na daljinu kao Sto su: slabija motivacija
ucenika i nastavnika, moguce poteskoce s tehnologijom, nedostatak kontakta ,,licem u lice®,
nastavnik se teze moze posvetiti u¢enicima pojedinacno, slaba informaticka pismenost i drugi
(Cubri¢, 2021). Osim toga, vise razine psiholo§ke uznemirenosti povezane su s vecom
percepcijom uloZenog truda na nastavi te s nizim zadovoljstvom nastavom na daljinu. Ti
rezultati ukazuju na to kako je ovaj oblik nastave u€enicima tezak te kako im predstavlja

dodatan stres.

Rezultati ovog istrazivanja ukazuju na nisku, ali znacajnu povezanost psiholoske
uznemirenosti i spola, pri c¢emu djevojke dozivljavaju viSe emocionalnih tesko¢a od mladic¢a.
Takvi su rezultati u skladu s prijasnjim istrazivanjima prema kojima djevojke dozivljavaju
viSe razine anksioznih i depresivnih simptoma te psiholoske uznemirenosti opcenito (Afifi,
2007), ali 1 u akademskom okruzenju (Deb 1 sur., 2015; Stallman, 2010). Dobiveni se rezultati
mogu objasniti bioloSkim, odnosno hormonalnim razlikama (Donner i Lowry, 2013), ali i
mnogo vise razlikama u socijalizaciji. Socijalizacija je jedan od nacina u€enja emocija koje se
najve¢im dijelom odvija u djetinjstvu (Reeve, 2010). Socijalizacijom djeca dobivaju znanje o
emocijama 1 njihovom izraZzavanju. Do razlika dolazi kada se djevoj€ice uci razlicito
izrazavati emocije nego djec¢ake. Prema istraZzivanju Chaplin i suradnika (2005), djevojcice se
viSe potiCe izrazavati emocije tuge 1 tjeskobe nego Sto je to slucaj s djeCacima. Prema tome,
dobivene razlike u smjeru viSe emocionalnih teSkoca kod djevojaka mogu biti rezultat rane

socijalizacije 1 o¢ekivanja druStva povezana sa stereotipnim rodnim ulogama.

Rezultati hijerarhijskih regresijskih analiza ukazuju na to da se uspjeh na drZavnoj
maturi moze najveéim dijelom predvidjeti demografskim varijablama vrste Skole, spola 1
veli¢ine mjesta Skolovanja. Od tih prediktora, najve¢i doprinos u predvidanju uspjeha na
ispitima iz obje razine Matematike 1 Hrvatskog jezika na drZzavnoj maturi pokazala se vrsta
Skole koju sudionici pohadaju. Pohadanje gimnazije, sukladno ocekivanjima, je pozitivno
povezano s boljim uspjehom na ispitima drzavne mature. Ti se nalazi mogu objasniti samim
programima srednjih Skola prema kojima se ucenike gimnazija u ve¢oj mjeri priprema na
nastavak obrazovanja te za same ispite drzavne mature. Medutim, u prijasnjim je
istrazivanjima dobiveno kako ucenici gimnazija postizu bolji akademski uspjeh i kada se

mjeri drugim pokazateljima: Skolskim ocjenama kao objektivnim pokazateljima te
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procjenama 1 samoprocjenama kao subjektivnim pokazateljima (Raguz, 2017). Iz toga
proizlazi zakljucak kako su ucenici gimnazija opcenito akademski uspjesniji od ucenika
strukovnih Skola, §to se moZze objasniti selekcijom ucenika pri upisu u srednju Skolu. Naime,
kako su ocjene u osnovnoj Skoli najvazniji kriterij prilikom upisa srednje Skole, a za upis u
gimnazije su ceS¢e potrebne vise Skolske ocjene (Nacionalni informacijski sustav prijava i
upisa u srednje Skole, 2020), ve¢ se prilikom upisa srednjih $kola dogada selekcija prema
kojoj ucenici s boljim akademskim uspjehom upisuju gimnazije. Osim selekcije, moguci
razlog veceg Skolskog wuspjeha gimnazijalaca je samoispunjavajuée prorocanstvo.
Samoispunjavajuce prorocanstvo se odnosi na utjecaj ocekivanja na odredena ponasanja.
Naime, kada ljudi imaju unaprijed odredena ocekivanja prema nekim pojedincima, ona utjecu
na njihova ponasanja prema njima, Sto posljedi¢no dovodi do toga da se ti pojedinci ponaSaju
u skladu s pocetnim ocekivanjima, time ih potvrdujuéi (Aronson i sur., 2005). U ovome
sluc¢aju, nastavnici bi se zbog ocekivanja da losiji ucenici upisuju strukovne Skole, a bolji
gimnazije, mogli drugacije odnositi prema njima, odnosno odrzavati nastavu drugacije, §to bi

moglo utjecati na njihovo znanje, a time i rezultat na ispitima drzavne mature.

Spol se pokazao znacajnim prediktorom kod predvidanja uspjeha na svim analiziranim
ispitima drzavne mature. Zanimljivo je kako je muski spol povezan s boljim uspjehom na
ispitima iz osnovne 1 viSe razine Matematike te iz osnovne razine Hrvatskog jezika, dok je
zenski spol povezan s boljim uspjehom na ispitu iz viSe razine Hrvatskog jezika. Prema
rezultatima prijasnjih istraZivanja, o€ekivano je da mladi¢i postiZu neSto bolji uspjeh u
podrucju matematike. Primjerice, u Medunarodnom programu ispitivanja znanja i vjeStina
ucenika (PISA, Programme for International Student Assessment, Schleicher, 2019) je
dobiveno kako su mladi¢i nesSto bolji od djevojaka u podrucju matematike iako su te razlike
vrlo male. Medutim, dobiveno je kako mladi¢i pokazuju ve¢i interes za buduca zanimanja u
informatickim 1 tehnoloSkim podru¢jima u usporedbi s djevojkama, Sto je dobiveno i1 na
hrvatskom uzorku (Jugovi¢, 2019). Kako je drzavna matura iz Matematike vazna pri upisu
fakulteta iz tih podrucja, moguce je da su dobivene rodne razlike posljedica razli¢itih interesa
1 motivacije mladi¢a 1 djevojaka, odnosno da je mladi¢ima dobar uspjeh na maturi iz
Matematike vazniji zbog upisa na zeljeni fakultet. Nadalje, nalaz da Zenski spol predvida bolji
uspjeh na maturi iz Hrvatskog jezika je oCekivan: u PISA istraZivanjima su dobivene znacajne
razlike u Citanju izmedu mladi¢a i1 djevojaka prema kojima djevojke postizu konzistentno
bolje rezultate (Schleicher, 2019). Medutim, zanimljivo je kako je muski spol znacajan

prediktor pri predvidanju uspjeha na ispitu iz osnovne razine Hrvatskog jezika. Taj se nalaz
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moze objasniti time da je ve¢i postotak mladi¢a u ukupnom uzorku pristupio osnovnoj razini
Hrvatskog jezika (40.4%) u usporedbi s djevojkama (15.4%). Moguce je kako mladi¢i odabiru
razinu Hrvatskog jezika prema uvjetima koji su potrebni za upis Zeljenog fakulteta (nekim je
fakultetima uvjet visa razina odredenih predmeta), dok djevojke svoj odabir ¢es¢e temelje
prema znanju i1 sposobnostima. Time bi se mogao objasniti loSiji uspjeh djevojaka na

osnovnoj razini Hrvatskog jezika u usporedbi s mladi¢ima.

Sljedec¢i prediktor koriSten u analizama jest veliCina mjesta Skolovanja prema broju
stanovnika. Dobiveno je kako veliCina mjesta Skolovanja znacajno predvida uspjeh na
osnovnoj i visoj razini Matematike te na visoj razini Hrvatskog jezika, pri ¢emu ucenici koji
se Skoluju u mjestu s viSe stanovnika ostvaruju bolji uspjeh. Ti su rezultati u skladu s
ocekivanjima 1 prijaSnjim istrazivanjima prema kojima su ucenici iz urbanih sredina

akademski uspjesniji (Skrokov, 2014).

Suprotno ocekivanjima, psiholoSka se uznemirenost nije pokazala znacajnim
prediktorom svih analiziranih ispita, ve¢ samo viSe razine Matematike te osnovne razine
Hrvatskog jezika. Takoder, vazno je napomenuti kako je doprinos, koji psiholoska
uznemirenost ima pri predvidanju rezultata iz osnovne razine Hrvatskog jezika, vrlo malen. S
druge strane, viSa razina psiholoSke uznemirenosti je povezana s loSijim uspjehom na visoj
razini iz Matematike. Kada je rijec¢ o utjecaju stresa na kognitivne zadatke, dobiveno je kako
stres ima negativan utjecaj, odnosno smanjuje uspjeSnost kada je rije¢ o kognitivno
zahtjevnijim zadatcima (Nikoli¢ 1 Ivakovi¢, 2014). Naime za matematiku se moze re¢i kako je
kognitivno zahtjevan predmet. Prema neki istrazivanjima, ve¢ima ucenika smatra kako je
matematika teSka, imaju problema sa shvacanjem gradiva te iskazuju negativne stavove
prema matematici (Gafoor i Kurukkan, 2015). Osim toga, na ispitima iz Matematike na
drzavnoj maturi vec¢i postotak pristupnika ostvaruje nize ocjene (nedovoljan i dovoljan) nego
Sto je to slucaj na ispitima iz Hrvatskog jezika te je opCenita postotna rijeSenost tih ispita
logija (Curkovi¢, 2020). Prema tome, moguée je kako visa psiholoska uznemirenost
nepovoljnije utjeCe na uspjeh iz Matematike nego na uspjeh u Hrvatskom jeziku. Medutim,
kako ovo istraZivanje ispituje povezanost tih varijabli, ne moze se zakljucivati o uzrocno
posljedi¢nim vezama. Takoder, moguce je kako 1oSiji uspjeh na ispitu iz Matematike utjece na

vecu psiholosku uznemirenost sudionika.

KoriSteni prediktori vezani uz iskustva s nastavom na daljinu u razdoblju pandemije su
Koli¢ina ulozenog truda i1 Zadovoljstvo nastavom. Koli¢ina ulozenog truda ima znacajan
doprinos pri objaSnjenju varijance rezultata na ispitima iz viSe razine Matematike te vise
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razine Hrvatskog jezika, dok Zadovoljstvo nastavom ima znacajan doprinos pri objasnjenju
varijance rezultata na ispitima iz osnovne razine Matematike te viSe razine Hrvatskog jezika.
Percepcija veceg ulozenog truda na nastavi na daljinu u usporedbi s klasicnom nastavom je
povezana s loSijim uspjehom na ispitima drzavne mature. Taj se nalaz mozZe objasniti time da
su ucenici kojima je taj oblik nastave bio naporniji te su ulagali viSe truda i vremena u samu
nastavu, imali manje vremena za pripreme za drzavnu maturu. Osim toga, moguce je i kako
zbog nacina odrzavanja nastave nisu imali izravnu podrSku nastavnika te im je za
savladavanje gradiva bilo potrebno puno vise napora. Nadalje, ve¢e zadovoljstvo nastavom na
daljinu je povezano s loSijim uspjehom na ispitima drzavne mature. Ti su rezultati
neocekivani, medutim mogu se objasniti time da je uspjesSnijim ucenicima nastava opcenito

vaznija te ¢e biti manje zadovoljni nastavom na daljinu.

Gledajuc¢i sve analizirane kriterijske varijable, koriSteni prediktori najbolje predvidaju
rezultat na ispitu iz viSe razine Hrvatskog jezika te najloSije rezultat na viSoj razini
Matematike s time da sociodemografske varijable imaju najvec¢i doprinos, posebice vrsta
Skole koju su sudionici pohadali. Osim toga, spol ima znacajan doprinos pri predvidanju
uspjeha na svim ispitima, te veli¢ina mjesta Skolovanja, kao 1 iskustva s nastavom na daljinu
predvidaju uspjeh na svim ispitima osim osnovne razine Hrvatskog jezika. Nadalje,
psiholoska uznemirenost se pokazala zna¢ajnom pri predvidanju uspjeha na viSoj razini
Matematike 1 osnovnoj razini Hrvatskog jezika. Medutim, kako se koriStenim prediktorima
objasnio manji postotak varijanci kriterija, mozZe se zakljuciti kako neke druge varijable mogu

bolje objasniti uspjeh na maturi, kao Sto su motivacija, licnost ili intelektualne sposobnosti.

Metodoloski nedostatci i prednosti istrazivanja

Najve¢i nedostatak istrazivanja je pristranost uzorka zbog koje dolazi do otezane
generalizacije rezultata na cijelu populaciju maturanata. Naime, sudionici istraZivanja se
znacajno razlikuju prema rezultatima na ispitima drzavne mature od ostatka pristupnika pri
¢emu sudionici ostvaruju bolje rezultate s umjerenim veli¢inama ucinka. Prema Lonnqvist i
suradnicima (2007) sudionici koji se dobrovoljno javljaju u istrazivanja su ¢esc¢e savjesniji i
emocionalno stabilniji. Budu¢i da je sudjelovanje u istrazivanju bilo dobrovoljno i dostupno
svim maturantima Skolske godine 2019./2020., moze se zakljuciti da osim u akademskom
uspjehu, postoje 1 razlike u licnosti, odnosno da su sudionici ovog istrazivanja savjesniji od
ostalih pristupnika drzavne mature. Prema tome, moguce je da bi koriSteni prediktori razli¢ito

predvidali uspjeh na maturi kod ostalih pristupnika. Osim toga, provedeno istrazivanje je
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korelacijsko zbog ¢ega nije moguce donositi zakljucke o uzro¢no-posljedi¢nim odnosima.
Nadalje, podatci vezani uz iskustva o nastavi na daljinu su prikupljeni subjektivnim mjerama,
odnosno procjenama. Iz tog razloga imamo samo informacije o tome kako su sudionici
percipirali potreban trud 1 kvalitetu nastave te nemamo objektivne mjere tezine i kvalitete
nastave na daljinu. Takoder, kako se sudionike nije ispitivalo o tome S§to im predstavlja stres,
nije moguce odrediti je 1i povisena psiholoSka uznemirenost sudionika posljedica pandemije
koronavirusom, ispita drzavne mature ili nesto tre¢e. Takoder, dobiveno je kako psiholoska
uznemirenost znacajno predvida rezultat na osnovnoj razini Hrvatskog jezika, medutim taj je
doprinos veoma malen te je moguée kako nema prakti¢nu vrijednost. Moguéi nedostatak
istrazivanja predstavlja i na¢in prikupljanja podataka. Naime, kako su se podatci prikupljali
online metodom nisu poznati uvjeti u kojima se upitnik ispunjavao niti nacini ispunjavanja

upitnika.

Prednost ovog istrazivanja predstavlja koriStenje rezultata na ispitima drzavne mature
kao odrednice akademskog uspjeha. Naime, zbog standardiziranosti ispita koji je jednak za
sve ucenike, jednako se ocjenjuje te se rjeSava u jednakim uvjetima, drZzavna se matura moze
smatrati objektivnom mjerom akademskog uspjeha. Osim toga, koriStene su postotne
rijeSenosti za razliku od ocjena ¢ime se povecava osjetljivost kriterijskih varijabli, odnosno
povecava se mogucnost razlikovanja sudionika prema znanju. Iduca prednost istrazivanja je u
velikom uzorku, koji, premda nije u potpunosti reprezentativan, zahvaca podjednak broj
ucenika iz strukovnih Skola i gimnazija te ucenika koji se Skoluju u raznim dijelovima

Republike Hrvatske.

ZAKLJUCAK

Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi koliko se u¢inkovito moZe predvidjeti uspjeh na
ispitima drZzavne mature iz Hrvatskog jezika 1 Matematike, koriste¢i sociodemografske
varijable, psiholosku uznemirenost i1 iskustva s nastavom na daljinu. Dobiveni rezultati su
djelomic¢no potvrdili postavljene hipoteze. Koristeni prediktori predvidaju izmedu 22% 1 34%
varijance rezultata na ispitima drzavne mature. Dobiveni nalazi ukazuju na to da pohadanje
gimnazije najbolje predvida uspjeh na svim ispitima drZzavne mature, muski spol predvida
uspjeh na obje razine Matematike te osnovne razine Hrvatskog jezika, dok Zenski spol
predvida uspjeh na viSoj razini Hrvatskog jezika. Nadalje, Skolovanje u mjestu s vecim
brojem stanovnika je pozitivni prediktor uspjeha na svim analiziranim ispitima osim osnovne

razine Hrvatskog jezika. Psiholoska uznemirenost znacajno predvida samo uspjeh na visoj
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razini Matematike 1 osnovnoj razini Hrvatskog dok je veca percepcija ulozenog truda na
nastavi negativni prediktor uspjeha na viSoj razini Matematike i Hrvatskog jezika. Osim toga,
manje zadovoljstvo nastavom na daljinu u razdoblju pandemije koronavirusom predvida bolji
uspjeh na osnovnoj razini Matematike i1 viSoj razini Hrvatskog jezika. Zaklju¢no, moze se
pretpostaviti kako su sudionici imali poviSene razine psiholoske uznemirenosti tijekom
razdoblja ispita i pandemije, medutim to je u manjoj mjeri predvidalo uspjesnost na ispitima
drzavne mature dok je srednjoskolski program koji su sudionici pohadali imao najveci

doprinos.
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