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Crazy cat lady — istrazivanje mentalnog zdravlja vlasnica mac¢aka
Crazy cat lady — mental health study among cat owners
Ivana Baran

Sazetak

Pozitivan utjecaj ljubimaca na mentalno i1 fizicko zdravlje utvrden je u mnogim
istrazivanjima, no u popularnoj kulturi se proteze arhetip crazy cat lady, usidjelice
okruzene velikim brojem macaka. Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati stereotip lude
mackarice, odnosno istraziti razlike u mentalnom zdravlju i osobinama li¢nosti Zena S
obzirom na broj macaka koje imaju. IstraZivanje je provedeno na 403 sudionika.
Sudionici su ispunjavali upitnik li¢nosti (IPIP-50), Ljestvicu depresivnosti, anksioznosti
i stresa (DASS-21), Upitnik za ispitivanje opcih psihopatoloskih teskoca (CORE-OM) i
Upitnik o kuénim ljubimcima. U skladu sa stereotipom, ocekivali smo da ¢e sudionice S
viSe macaka imati loSije mentalno zdravlje od onih s manjim brojem macaka ili bez njih.
Rezultati su opovrgnuli hipotezu lude mackarice — nisu utvrdene razlike u mentalnom
zdravlju niti osobinama li¢nosti medu zenama s razli¢itim brojem macaka. Isti rezultati
dobiveni su i kada su u analizu uklju¢eni muskarci. Ipak, utvrdene su razlike u
anksioznosti, stresu i op¢oj psiholoskoj uznemirenosti izmedu osoba koje imaju ljubimce
i onih koji ih nemaju. Nisu utvrdene razlike s obzirom na tip ljubimca koje sudionici
posjeduju. Tako metodoloSka ograni¢enja poput dugotrajne pandemije i jakog potresa
neposredno prije istrazivanja nalazu da se rezultati uzmu s oprezom, smatramo da su ovi
rezultati korisna osnova za suzbijanje stereotipa o vlasnicima veéeg broja macaka.

Kljuéne rije¢i: crazy cat lady, mentalno zdravlje, osobine li¢nosti

Summary

Positive influence of pet ownership on mental and physical health has been confirmed
through numerous studies, yet the archetype of crazy cat lady, a spinster surrounded by
cats, features prominently in popular culture. The purpose of this study was to test the
archetype, that is, to test the differences in mental health and personality between women
depending on the number of cats they own. We measured the scores of 403 participants
on personality traits questionnaire IPIP-50, Depression, Anxiety and Stress Scale (DASS-
21) and Clinical Outcomes in Routine Evaluation — Outcome Measure (CORE-OM). In
line with the stereotype, we expected for participants with more cats to have worse mental
health than those with fewer or no cats. The results refuted the crazy cat lady hypothesis
— no differences in mental health or personality were found between women in regards to
the number of cats. However, differences in anxiety, stress and general psychological
distress levels were found between people with pets and those without. There were no
differences in regard to the type of animal they owned. Even though methodological
limitations such as the long-lasting pandemic and a severe earthquake just before the
study was conducted dictate caution when interpreting the results, we believe the study
offers a useful foundation in extinguishing the prevailing stereotype of cat owners.

Keywords: crazy cat lady, mental health, personality traits



uvoD

Ku¢éni ljubimci od davnina prave drustvo ljudima. Prve domesticirane zivotinje
bili su psi. Kao vrsta razvijeni od vuka, psi su pripitomljeni prije vise od 15.000 godina
(Larson i sur., 2012). Najraniji podaci o pripitomljavanju macaka stariji su od 9.500
godina (Vigne i sur., 2004). Ukoliko gledamo samo pse i macke, 2018. godine broj
ljubimaca diljem svijeta iznosio je preko 840 milijuna, od Cega je viSe od 470 milijuna
pasa, dok se broj macaka kretao oko 370 milijuna (Bedford, 2020a). lako su svjetski
najpopularniji ljubimci psi, u Europi i Europskoj uniji prvenstvo imaju macke — broj
macaka u Europi 2019. godine bio je veci od 106 milijuna, odnosno oko 77,4 milijuna u
EU, dok je broj pasa iznosio 87,5 milijuna za cijelu Europu, od ¢ega 68,5 milijuna u EU.
Trece po popularnosti su ptice, €iji broj u Europi je neSto manji od 52 milijuna, a malo
veéi od 37 milijuna unutar EU. Slijede mali sisavci S 28,5 milijuna u Europi, od ¢ega 21,2
milijuna u EU; zatim ribe i vodozemci s brojem od 15,5 milijuna u Europi, a 10,6 milijuna
u EU; te konacno reptili kojih ima ukupno oko 9,4 milijuna u Europi, od kojih je vecina
- gotovo 8 milijuna - u EU (Bedford, 2020b; Bedford, 2020c).

Bilo da imaju radnu ulogu poput cuvanja kuce i stoke ili lovljenja glodavaca, bilo
da su jednostavno prosirenje obitelji, ljubimci zauzimaju posebno mjesto u ljudskom
zivotu. Psa se naziva ,,¢ovjekovim najboljim prijateljem* i doista ima iznimno veliku
ulogu u pomo¢i ¢ovjeku. Od pasa uvara do terapijskih pasa, pasa vodica i pasa tragaca,
olakSavaju svakodnevan Zivot te pomazu u ekstremnim i iznimnim situacijama. Macke
su najpoznatije po lovljenju miSeva i ostalih glodavaca, no i one se mogu koristiti kao
terapijske zivotinje. Velik broj ljudi Zivotinje ima bez ikakve radne uloge — jednostavno
vole Zivotinje 1 uzivaju u njihovom druStvu. One se smatraju dijelom obitelji 1 uZivaju
kraljevski tretman. U druStvu takvih vlasnika ¢esto se mogu cuti pri¢e o tome kako su
njihovi ljubimci razmazeni, da rade stvari koje ne bi smjeli, ali je tesko ljutiti Se na njih
te izjave poput ,,jede bolje od mene*. Mnogi, pogotovo oni bez djece, izjednacavaju ih s

djecom te ih tako i tretiraju.

Prema Ministarstvu poljoprivrede, u Hrvatskoj je u informatickoj bazi Lysacan,
sustavu za evidenciju cijepljenja i oznacavanje zivotinja, registrirano oko 360.000
Cipiranih pasa i 5.000 macaka (usmena komunikacija, 13. sijecnja 2021.). Mikro¢ipiranje

pasa odredeno je dvama zakonima — to su Zakon o veterinarstvu (NN 082/2013,



28.6.2013.) i Zakon o zastiti zivotinja (NN 102/2017, 18.10.2017.). Unato¢ navedenim
zakonima, velik je broj pasa koji nisu Cipirani te je njihov ukupan broj nemoguce odrediti.
Za macke ne postoji zakonska obveza Cipiranja te stoga ne postoji nikakav sluzbeni
podatak o ukupnom broju vlasnickih macaka, a joS manje o ukupnom broju macaka u
Hrvatskoj. Procjenjuje se da je macaka barem jednako koliko i pasa. U 2019. godini, samo
iz azila Dumovec, sklonista za nezbrinute Zivotinje grada Zagreba, udomljena su 844 psa
i 248 macke (Zajec, 2020).

Utjecaj ljubimaca na fizicko zdravlje

Opée je prihvaéeno znanje kako povecana tjelesna aktivnost ima povoljne utjecaje
sportskim aktivnostima se posebno potice djecu. No, tjelesna aktivnost ne mora
podrazumijevati intenzivno bavljenje sportom — redovno Setanje povoljno utjeCe na
zdravlje i smanjuje vjerojatnost od razvoja kronic¢nih bolesti (Lee i Buchner, 2008), a rije¢
je o aktivnosti u kojoj mogu sudjelovati gotovo svi. Posjedovanje ljubimca pozitivno
utjeCe na imunoloski sustav (Charnetski i sur., 2004) te neupitno utjeCe na stil Zivota
pojedinca. Imati ljubimca znaci 1 imati obveze i voditi brigu o njemu. Potrebno ga je
hraniti, njegovati 1 voditi veterinaru u slu¢aju bolesti. Ve¢ sama briga za ljubimce poput
macaka, ptica, hréaka ili ribica moze dovesti do povecanja dnevne aktivnosti. Kod
vlasnika pasa taj je utjecaj nesto veéi - psa je potrebno voditi u Setnju nekoliko puta
dnevno, §to znaci da su njithovi vlasnici primorani kretati se viSe no $to bi to mozda €inili
kada ne bi imali psa, pogotovo u slucaju pasa koji zive u stanu. Pozitivan utjecaj
posjedovanja psa ili macke na fizicko zdravlje vidljiv je ve¢ u prvih mjesec dana
posjedovanja ljubimca, a taj efekt je dugotrajan za vlasnike pasa (Serpell, 1991). Novi

vlasnici pasa takoder su povecali broj rekreativnih Setnji.

Kardiovaskularne bolesti vode¢i su uzrok smrti u svijetu. GodiSnje od posljedica
takvih bolesti umre oko 17,9 milijuna ljudi, $to je 31% ukupnih smrti. Cak 85% smrti od
kardiovaskularnih bolesti posljedica su sréanog ili mozdanog udara (WHO, 2017).
Situacija u Hrvatskoj takoder odrazava tu statistiku: prema Hrvatskom zavodu za javno
zdravstvo (2020) vode¢i uzrok smrti su kardiovaskularne bolesti, s 22.020 umrlih,

odnosno 42,5% ukupnog broja smrti u 2019. godini. Epidemiolozi povezuju vlasnistvo



ljubimaca s boljim zdravljem — osobe s ljubimcima su u boljoj kondiciji u odnosu na one
koji nemaju ljubimce, te biljeze 15% manje posjeta lijecniku (Headey i Grabka, 2011;
prema Herzog, 2011). Osobe koje imaju kuéne ljubimce imaju nizi sistoli¢ki, tzv. ,,gornji
krvni tlak te niZe vrijednosti triglicerida (Anderson, Reid i Jenningas 1992). Poviseni
sistolicki krvni tlak, kao i poviseni trigliceridi predstavljaju rizi¢ni faktor za razvoj
kardiovaskularnih bolesti. Osim toga, mazenje psa s kojim osoba ima povezanost, osim
gornjeg tlaka, snizava i dijastolic¢ki, ,,donji“ krvni tlak (Baun i sur., 1984). Prisutnost psa
ima povoljan utjecaj na vlasnikove fizioloske reakcije na stres (Allen i sur., 1991). Dakle,
utjecaj ljubimaca na fizicko zdravlje moze biti posredovan i njihovim povoljnim

utjecajem na mentalno zdravlje.

Utjecaj ljubimaca na mentalno zdravlje

Svjetska zdravstvena organizacija jos 1946. godine zdravlje definira kao ,,stanje
potpunog fizi¢kog, psihi¢kog i socijalnog blagostanja, a ne samo odsustvo bolesti i
nemo¢i (WHO, 2020). U danasnje doba sve se vise naglasava vaznost psihi¢kog zdravlja
te se nastoji sprijeciti stigmu i diskriminaciju osoba koje pate od psihickih bolesti. Osim
na fizi¢ko zdravlje, ljubimci povoljno utjecu 1 na mentalno zdravlje. Pojacana fizicka
aktivnost povoljno utjece na psihicko zdravlje; fizicka aktivnost smanjuje simptome
depresije (Chekroud i sur., 2018; Kvam i sur., 2016; Schuch i sur., 2016), kao i
anksioznosti (Herring i sur., 2010). Redovna fizi¢ka aktivnost, neovisno o intenzitetu,
negativno je povezana i sa samim rizikom od pojave depresije (Harvey i sur., 2018).
Buduc¢i da posjedovanje ljubimaca, narocito pasa, stvara priliku i motivaciju za redovno
kretanje, posljedi¢no se mogu olaksati simptomi depresije i anksioznosti, te preventivno

djelovati na pojavu depresije.

Ljubimci su izvor pomo¢i vlasnicima starije Zivotne dobi u stresnim Zivotnim
trenucima — pokazalo se da starije osobe koje imaju ljubimce manje traze lije¢nicku
pomo¢. Vlasnici navode da im njihove zivotinje prave drustvo, pruzaju osjecaj sigurnosti
i ljubavi te predstavljaju partnera za razgovor (Siegel, 1990). Nadalje, osobe koje Zive
same i vlasnici su pasa ili macaka manje su usamljene od osoba koje Zive same, a nemaju
ljubimca (Zasloff i Kidd, 1994). Usamljenost korelira s depresijom te ju op¢enito vezemo

uz nepovoljna psihicka stanja, §to govori o pozitivnom ucinku ljubimaca na mentalno



zdravlje (Weeks i sur., 1980; Rokach, 1990). Stracde i Gates (1993) su u istrazivanju
odnosa psiholoskog zdravlja i posjedovanja macaka utvrdili da vlasnici macaka imaju
znatno nize razine psihijatrijskih smetnji, Sto upucuje na poboljSano psiholosko zdravlje
u odnosu na osobe koje nemaju ljubimce macke. Takoder, povezanost obitelji s
ljubimcem kojeg posjeduju u korelaciji je s obiteljskom prilagodljivos¢u i kohezijom
(Cox, 1993). Novija istrazivanja upucuju na ku¢ne ljubimce kao jedan od temeljnih izvora
podrske kod ljudi s dugoro¢nim prognozama psihi¢kih bolesti i poremecaja, kao i na
njihovu posredujuc¢u ulogu pri uspostavljanju drugih sustava podrske (Brooks i sur.,

2016).

Zaklju¢no, povezanost posjedovanja kuénih ljubimaca te fizi€kog i psihickog
zdravlja odvija se u oba smjera. Pozitivan utjecaj posjedovanja ljubimaca na fizic¢ko
zdravlje, posredno ili neposredno, pozitivno utjece i na psihicko zdravlje. Sukladno tome,
kuéni ljubimci povoljno utjecu na psihicko zdravlje te tako imaju blagotvoran u¢inak i na

fizicko zdravlje.

Crazy cat lady — sindrom lude mackarice

Macke imaju posebno mjesto na internetu. Jo§ od pocetka Siroke uporabe
interneta, slike macaka slale su se putem maila. Steve Chan, suosniva¢ platforme za
dijeljenje videozapisa YouTube, objavio je 2005. godine video svoje macke kako se igra
s uzetom, ¢ime su macke postale jedan od prvih sadrzaja uopée objavljenih na toj
platformi (BBC, 2015). Manje od 10 godina kasnije, na YouTubeu je bilo vise od 2
milijuna videa macaka s viSe od 26 milijardi pregleda (Marshall, 2014; prema Myrick,
2015). S prosjekom od 12.000 gledanja po videu, ova kategorija videa dominira po broj
pregleda po videu u sveukupnom sadrzaju platforme. Uzmemo li u obzir brzinu kojom na
internetu ni¢u novi sadrZaji, ukupan broj videa macaka do 2021. godine neupitno je
znatno ve¢i. U trenutku pisanja ovog rada, na drustvenoj mrezi Instagram pretrazivanjem
oznake #cat pronalazi se 229 milijuna rezultata (preuzeto 15.1.2021). Razlog
popularnosti macaka na internetu moze biti povezan s osje¢ajem ugode koji gledanje

takvog sadrzaja izaziva (Myrick, 2015).



Imaju¢i u vidu popularnost macaka na internetu, mozda je iznenadujuéa
percepcija njihovih vlasnika. U svijetu kuénih ljubimaca, ljudi se dijele na dvije glavne
skupine: ljubitelje pasa (engl. dog person) i ljubitelje macaka (engl. cat person). Ljubitelji
pasa ne privlace veliku pozornost, no ljubitelji 1 vlasnici macaka nerijetko su tema Sala i
viralnih sadrzaja. Posjedovanje macaka laicki se Cesto povezuje s narusenih mentalnim
zdravljem i manjom pristupacnosti. Godine 1872. New York Times je objavio ¢lanak pod
nazivom ,,Cats and Craziness* u kojem isti¢e povezanost izmedu ludosti i ljubavi prema
mackama. Sli¢na su vjerovanja i danas prisutna u popularnoj kulturi. Jedan od
najpoznatijih takvih primjera je iz popularne animirane serije Simpsoni, u kojoj se
pojavljuje lik Eleanor Abernathy, poznatije kao ,,Crazy Cat Lady*, Sto bi se na hrvatski
moglo prevesti kao luda mackarica. Prikazana je kao starija, zapusStena, psihicki bolesna
Zena koja obi¢no izvikuje besmislice i baca svoje macke na prolaznike (Crazy Cat Lady,
n.d.). Ne postoji jedna prihvacena definicija ovog pojma, no prikaz iz Simpsona
razmjerno dobro odrazava misljenje ljudi na internetu: crazy cat lady obic¢no
podrazumijeva usidjelicu koja ima velik broj mac¢aka te ih voli vise nego ljude. U filmu
Paklena naranc¢a (1971) prikazan je lik ovih karakteristika i nazvan je ,,Catlady®. Likovi
Ophelije iz Zene macke (2004), Margie iz Saturday Night Live (2004), te Angele Martin

iz serije U uredu (2005-13) takoder odgovaraju opisu lude mackarice.

Ovaj konstrukt toliko je popularan da se uvukao i u svijet medicine.
Toksoplazmoza je zaraza parazitom Toxoplasma gondii koji se moze pronaéi u macjoj
stolici. Istrazivanja su pokazala povezanost zaraze ovim parazitom i psihi¢kih poremecaja
kod ljudi, posebno s generaliziranim anksioznim poremecéajem (Markovitz i sur., 2015) i
shizofrenijom (Torrey i sur., 2012; Webster i sur., 2013). Kao rezultat raSirenosti ideje
lude mackarice te Cinjenice da se toksoplazmozom moze zaraziti iz mac¢jeg izmeta, utjecaj
toksoplazmoze na mentalno zdravlje popularno se naziva i ,,Crazy cat lady syndrom®,

odnosno sindrom lude mackarice (Muralikrishna i sur., 2017).

Kucéni ljubimci i osobine licnosti

Psi i macke dva su potpuno razli¢ita tipa ljubimaca. Psi su poznati po svojoj
privrzenosti ljudima i zelji da udovolje. Macke, s druge strane, Cesto djeluju kao da uopce

ne mare za svog vlasnika i teze ih je nauciti ili motivirati da ucine ono $to vlasnik Zeli.



Mnoge su Sale na racun te razlike te ih se moze sazeti u jednu kljuénu — psi vlasnike
dozivljavaju kao bozanstvo, a macke ih percipiraju kao poslugu. Svatko tko ima ljubimce
zna kako se oni medusobno razlikuju u karakteru, ne samo izmedu vrsta, ve¢ 1 unutar njih.
Tako vlasnici macke 1 psa mogu uociti razliku izmedu karaktera svojih ljubimaca, ali to
moze i vlasnik dvije macke ili dva psa. No, kakve su osobine li¢nosti vlasnika ljubimaca?

Opéenito, rezultati istrazivanja razlika u osobinama li¢nosti izmedu osoba koje
imaju kuéne ljubimce i1 onih koji ih nemaju su nekonzistentni — neki istrazivaci nisu
utvrdili razlike u li¢nosti (Johnson i Rule, 1991), dok drugi ipak nalaze razlike.
McConnell i sur. (2011) navode da su vlasnici kuénih ljubimaca vise ekstrovertirani i
savjesni od ne-vlasnika. Nadalje, razlike u crtama licnosti postoje i izmedu vlasnika pasa
i macaka (Gosling i sur., 2010; Reevy i Delgado, 2014). Ljubitelji pasa postizu vise
rezultate na skalama ekstraverzije i nize rezultate na skalama neuroticizma u odnosu na
ljubitelje macaka (Gosling i sur., 2010). Isto istrazivanje pokazalo je da su ljubitelji pasa
savjesniji i ugodniji, ali manje otvoreni, no nisu svi sudionici bili i vlasnici pasa ili
macaka. Reevy i Delgado (2014) ustanovili su da su vlasnici pasa ekstrovertiraniji i
ugodniji no vlasnici macaka, dok oni koji imaju macke postizu vise rezultate na mjerama

neuroticizma. Nadalje, osobe koje se identificiraju kao ljubitelji i pasa i mac¢aka su sli¢niji

.....

CILJ, PROBLEMI ISTRAZIVANJA I HIPOTEZE

Cilj ovog istrazivanja je ispitati stereotip crazy cat lady, odnosno istraziti razlike
u mentalnom zdravlju s obzirom na broj macaka koje osoba ima. Takoder Zelimo ispitati

razlike u osobinama li¢nosti s obzirom na broj macaka koje osoba posjeduje.

Problem 1: Razlikuje li se mentalno zdravlje Zena s obzirom na broj macaka koje

posjeduju?

H1: Zene s ve¢im brojem madaka postizat ¢e vise rezultate na Ljestvici
depresivnosti, anksioznosti i stresa te na subskalama depresivnosti i anksioznosti,
kao i na Upitniku za ispitivanje opc¢ih psihopatoloskih tesko¢a te na

subskalama  subjektivne  dobrobiti, problema/simptoma, svakodnevnog



funkcioniranja i rizi¢nih ponasanja u odnosu na one koji imaju manji broj

macaka ili ih nemaju.
Problem 2: Razlikuju li se osobine li¢nosti Zena s obzirom na broj posjedovanih mac¢aka?

H2: Zene s veéim brojem madaka postizat ¢ée niZe rezultate na dimenziji
emocionalne stabilnosti i ugodnosti upitnika IPIP-50 u odnosu na one koji imaju

manji broj macaka ili ih nemaju.

METODA

Sudionici

U istrazivanju su sudjelovala ukupno 403 sudionika, od ¢ega 300 Zena (74,4%) i
103 muskarca (25,6%). Prosje¢na dob sudionika je 32,2 godine (SD = 11,82), a raspon
dobi je od 18 do 82 godine. Dominantna dob je 27, a centralna vrijednost dobi 28 godina.
Od ukupnog broja sudionika, njih 37,7% ima zavrsenu osnovnu ili srednju $kolu, 20,1%
preddiplomski studij, 36,2% diplomski studij ili magisterij, a 5,9% je zavrSilo
poslijediplomski ili doktorski studij. Ku¢nog ljubimca ima 275 sudionika, a 147
sudionika ima barem jednu macku. U stanu Zivi 53,1% sudionika, dok 46,4% zivi u kuéi.
Od onih koji zive u kuéi, 27,5% svoje ljubimce ne pustaju da izlaze van, 47,7% ljubimaca
ima pristup dvoristu, 14,3% ljubimaca Zivi u dvoristu, ali imaju pristup kuéi te 10,4%
ljubimaca zivi u dvoristu bez moguénosti ulaska u kucu. Sudionici su u istraZivanju

sudjelovali dobrovoljno i nisu primili kompenzaciju za ispunjavanje upitnika.

Mjerni instrumenti
IPIP-50 (International Personality Item Pool; Goldberg, 1999; Mlaci¢ i Goldberg, 2007)

Za procjenu li¢nosti sudionika koristen je hrvatski prijevod upitnika IPIP-50.
Sastoji se od 50 Cestica Likertovog tipa s 5 upori$nih to¢aka. Upitnik mjeri dimenzije
licnosti po modelu Big Five (Mlaci¢ i Goldberg, 2007), odnosno ispituje pet temeljnih
osobina licnosti: ekstraverziju, ugodnost, savjesnost, emocionalnu stabilnost i intelekt.
Svaka dimenzija li¢nosti obuhvacena je s 10 pozitivno i negativno formuliranih Cestica.

Ukupni rezultat sudionika na svakoj dimenziji li¢nosti jednak je zbroju rezultata na



Cesticama pojedine dimenzije, pri cemu se negativno formulirane Cestice obrnuto boduju.
Zadatak sudionika je procitati tvrdnje koje opisuju uobiCajeno ponasanje ljudi, te
procijeniti koliko ih vjerno pojedina tvrdnja opisuje od 1 (posve neto¢no) do 5 (posve
to€no). Za svaku subskalu najmanji moguci rezultat je 10, a najveci 50. Primjer Cestice
za ekstraverziju je ,,Osjecam se ugodno u drustvu®, za ugodnost ,,Zanimaju me drugi
ljudi®, za savjesnost ,,Ostavljam svoje stvari posvuda“, za emocionalnu stabilnost ,,Lako
podlijeZzem stresu®, a za intelekt ,,Jmam bujnu mastu“. Validacija na hrvatskom uzorku
pokazala je zadovoljavajuce metrijske karakteristike (Mlaci¢ i Goldberg, 2007). Prilikom
objavljivanja upitnika doslo je do nepoznate greske zbog koje navedene Cestice nisu
uspjesno postavljene u upitnik te ih sudionici nisu vidjeli i nisu na njih mogli ponuditi
odgovor. Stoga su iz obrade izbafene 3 Cestice: ,,Posao obavljam to¢no i precizno*
(savjesnost), ,,Cesto sam tuzan/na® (emocionalna stabilnost) i ,,Pun/a sam ideja“

(intelekt). Pouzdanost tipa unutarnje konzistencije na ovom uzorku iznosi o = .88.

DASS-21 (Ljestvica depresivnosti, anksioznosti i stresa, engl. Depression, Anxiety and
Stress Scale; Lovibond i Lovibond, 1995)

Upitnik DASS-21 je samoopisni instrument koji mjeri negativna emocionalna
stanja depresije, anksioznosti i stresa koja je osoba dozivjela u proteklih tjedan dana.
Sastoji se od 21 cestice Likertovog tipa s 4 uporiSne toCke. Ljestvica mjeri ucestalost 1
prisustvo simptoma depresivnosti (DASS-D), anksioznosti (DASS-A) i stresa (DASS-S),
kako kod klini¢kih populacija, tako i medu zdravom populacijom. Svaka subskala
obuhvacena je sa 7 Cestica, a svaka Cestica predstavlja jedan simptom. Ukupni rezultat
sudionika na svakoj podljestvici jednak je zbroju rezultata na ¢esticama pomnozenim s 2,
Zadatak sudionika je procitati svaku tvrdnju te odrediti od 0 (uopce se nije odnosilo na
mene) do 3 (gotovo u potpunosti ili ve¢inu vremena se odnosilo na mene) koliko se ona
odnosila na njega u proteklih tjedan dana. Najmanji moguci rezultat na svakoj podljestvici
je 0, a najveci 42. Ukupni rezultat svih Cestica naziva se opcéa psiholoska uznemirenost
(engl. general distress; Botessi i sur., 2015) te je najvisi moguci ukupni rezultat 126. Visi
rezultat na pojedinoj ljestvici oznaCava veéi stupanj izrazenosti negativnog afekta,
odnosno simptoma depresivnosti, anksioznosti ili stresa. Primjer Cestice za depresivnost

je ,,Bio/la sam potisten/a i tuzan/na“, za anksioznost ,,Osjetio/la sam da sam blizu panici®,



a za stres ,,Bilo mi je teSko opustiti se“. Ljestvica ima zadovoljavaju¢e metrijske
karakteristike (Pozgajci¢, 2016). Pouzdanost tipa unutarnje konzistencije cijele skale na
ovom uzorku iznosi a = .95. Pouzdanost subskale depresije iznosi a = .90, anksioznosti o

= .87 1stresa o= .91.

CORE-OM (Upitnik za ispitivanje opcih psihopatoloskih teskoca; engl. Clinical
Outcomes in Routine Evaluation — Outcome Measure; Evans i sur., 2000; Joki¢-Begic,

Lauri Korajlija, Jurin i Evans, 2014)

CORE-OM ljestvica je panteorijska i pandijagnosticka mjera opée psihicke
uznemirenosti (Joki¢-Begi¢ i sur., 2014). Sastoji se od 34 Cestice Likertovog tipa s 4
upori$ne tocke, a Cestice su podijeljene u Cetiri dimenzije: subjektivna dobrobit (CORE-
W, 4 Cestice), problemi/simptomi (CORE-P, 12 cestica), svakodnevno funkcioniranje
(CORE-F, 12 ¢estica) te rizicna ponasanja (CORE-R, 6 Cestica). Rezultat na pojedinoj
dimenziji jednak je zbroju rezultata na Cesticama te dimenzije, a ukupni rezultat jednak
je zbroju rezultata na svim Cesticama. Ukupni rezultat, kao i rezultate na pojedinim
dimenzijama te rezultat na nerizicnim Cesticama (sve Cestice osim onih na dimenziji
rizi¢na ponasanja) moguce je prikazati kao ukupni prosjecni rezultat. Zadatak sudionika
je procitati svaku tvrdnju te odrediti od 0 (nikada) do 4 (gotovo uvijek) koliko Cesto su se
tako osjecali u posljednjih tjedan dana. Minimalni ukupni rezultat je 0, a maksimalni 136,
ali je uobicajeno ukupni rezultat iskazati kao ukupni prosje¢ni rezultat, te je raspon U tom
slu¢aju od 0 do 4. Visi rezultat upucuje na vise problema i1 ve¢u uznemirenost osobe —
ovo vrijedi za sve dimenzije, pa i za subjektivhu dobrobit — visi rezultat znaci vise
poteskoc¢a, odnosno nizu dobrobit. Validacija na hrvatskom uzorku pokazala je
zadovoljavaju¢e metrijske karakteristike (Joki¢-Begi¢ 1 sur., 2014). Primjer Cestice za
subjektivnu dobrobit je ,,Doslo mi je da zaplaéem®, za probleme/simptome ,,Napetost i
tjeskoba sprjecavali su me u obavljanju vaznih stvari®, za svakodnevno funkcioniranje
,»Bilo mi je prenaporno razgovarati s drugima® te za rizicna ponaSanja ,,Padalo mi je
napamet da se ozlijedim®. Pouzdanost tipa unutarnje konzistencije na ovom uzorku iznosi
a =.95. Pouzdanost subskale subjektivna dobrobit iznosi a = .78, problemi/simptomi o=

.93, svakodnevno funkcioniranje o = .87 1 rizicna ponasanja o = .83.



Upitnik o kuénim ljubimcima i1 sociodemografski podaci

Upitnik o ku¢nim ljubimcima sastojao se od 7 Cestica vezanih uz vlasnistvo kuénih
ljubimaca, a sastavljen je za potrebe ovog istrazivanja. Sudionici su trebali odgovoriti
koje sve vrste kué¢nih ljubimaca posjeduju i koliko ljubimaca ukupno posjeduju (ukoliko
ih posjeduju), koliko imaju pasa i koliko macaka. Takoder je bilo potrebno odgovoriti
zive li ljubimei pretezito u kuci ili u dvoristu, tko brine o kuénim ljubimcima, a tko je

vlasnik — sudionik ili drugi ¢lan kuc¢anstva. Upitnik se nalazi u Dodatku A.

U sociodemografskom dijelu upitnika prikupljeni su podaci o spolu i dobi, stupnju
obrazovanja, veli¢ini mjesta u kojem sudionici zive, zive li u ku¢i ili u stanu te koliki je

broj ¢lanova kucéanstva u kojem zive.

Postupak

Za potrebe istrazivanja postavljen je online upitnik pomocu sustava Google
Forms. Na prvoj stranici istrazivanja sudionicima je predstavljeno istrazivanje opcéeg
mentalnog zdravlja s molbom za sudjelovanje. Istaknuto je kako je sudjelovanje
dobrovoljno i anonimno te da se podaci koriste isklju¢ivo na grupnoj razini i da ih nije
moguce povezati s pojedinim sudionikom. Nastavak ispunjavanja upitnika znacilo je
pristanak za sudjelovanje. Na pocetku svakog dijela upitnika, sudionici su dobili kratku
uputu za ispunjavanje. Redom su ispunjavali IPIP-50, DASS-21 pa CORE-OM.
Demografski podaci 1 upitnik o kuénim ljubimcima nalazili su se na posljednjoj strani

upitnika.

Upitnik je bio dostupan za ispunjavanje od 04. do 13. sije¢nja 2021., a podijeljen
je metodom snjezne grude te putem Facebooka. Osim u studentskim grupama, upitnik je
objavljen na Facebook stranici Udruge za dobrobit i zastitu zivotinja ,,LePas*, u facebook
grupi ,,Sretne njuske* koja okuplja udomitelje zivotinja iz Udruge za dobrobit 1 zastitu
zivotinja ,,Hrabre njuske* te u grupi ,,ZAKAJ VOLIM MICE®. Podaci su nakon
prikupljanja obradeni pomocu programa IBM SPSS 20 (IBM Corp., 2011).
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REZULTATI

Sudionici su ispunjavali upitnik pomocu skale Likertovog tipa s 4, odnosno 5
uporis$nih to¢aka. Vizualna inspekcija rezultata upucuje na normalnu distribuciju. Kako
bi se ispitali oblici distribucija i njihovo odstupanje od normalne krivulje, za upitnike
DASS-21 i CORE-OM te njihove subskale provedene su preliminarne analize, a testirane
su zakrivljenost (engl. skewness) i spljostenost (engl. kurtosis) distribucija te je proveden
Kologomorov-Smirnovljev test normaliteta distribucije. lako se distribucija rezultata na
prvi pogled ¢ini normalna, Kolgomorov-Smirnovljevi testovi pokazali su kako sve

distribucije odstupaju od normalne Gaussove krivulje (Tablica 1).

Tablica 1
Deskriptivna statistika, zakrivljenost, spljostenost i Kolgomorov-Smirnovljevi testovi za IPIP-
50, DASS-21 i CORE-OM (N = 403)

mjera M SD min  max  zakrivljenost  spljoStenost K-S
ekstraverzija 3235 781 11 50 -0,25 -0,29 0,07**
ugodnost 40 6,06 16 50 -0,61 0,27 0,09**
savjesnost 31,41 6,93 13 45 -0,25 -0,62 0,07**
em. stabilnost 25,19 7,67 9 45 0,2 -0,52 0,05**
intelekt 34,80 5,46 15 45 -0,43 0,12 0,07**
DASS-D 17,68 1185 0 42 0,33 -0,97 0,10**
DASS-A 15,36 11,48 0 42 0,44 -0,78 0,10**
DASS-S 22,70 11,67 0 42 -0,27 -0,84 0,08**
DASS-21 55,74 31,87 O 126 0,11 -0,90 0,05**
CORE-W 747 391 0 15 0,05 -0,83 0,07**
CORE-P 2264 1199 O 48 0,05 -0,87 0,06**
CORE-F 16,04 8,97 0 45 0,47 -0,22 0,07**
CORE-R 1,79 3,54 0 24 3,12 11,84 0,31**
CORE-OM 47,94 25,42 0 119 0,34 -0,49 0,05*

Legenda: * p < 0.05; **p < 0.01; K-S — Kolmogorov-Smirnov test
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lako neki autori navode da se vrijednosti zakrivljenosti i spljostenosti mogu se
tolerirati u rasponu od -2 do +2 (Field, 2009), na temelju rezultata Kolgomorov-
Smirnovljevih testova te zbog velike razlike u broju sudionika po skupinama, odba¢ena
je pretpostavka o normalnoj distribuciji. 1z tog su razloga sve obrade podataka provedene
koriStenjem neparametrijskih postupaka. Provedene su analize izmedu osoba s razli¢itim
brojem macaka i rezultata na upitnicima IPIP, DASS-21, CORE-OM te njihovih subskala
koriste¢i Kruskal-Wallis test. Analiza je provedena na odgovorima Zena koje su ispunile
upitnik. Stereotip lude mackarice ne iskljucuje posjedovanje drugih ljubimaca uz macke
te je analiza provedena na svim vlasnicama macaka — onima koje za ljubimce imaju samo

macke, kao i na sudionicama koji uz macke imaju i ljubimce druge vrste.

U Tablici 2 prikazane su frekvencije odgovora po broju macaka na cijelom
uzorku, potom na uzorku sudionika koji imaju samo macke, a ne i druge ljubimce, te po
spolu na sudionicima koji imaju samo macke. U svrhu daljnje obrade, sudionici su

podijeljeni u pet skupina: bez mac¢aka, 1 macka, 2 macke, 3 macke te 4 ili vise macaka.

Tablica 2
Frekvencija broja macaka na cijelom uzorku i na sudionicima koji su vlasnici samo macaka.
b?z I macka 2 macke 3 macke 4 macke 5 zlszse
macaka macaka
cijeli uzorak 403 256 73 35 19 5 15
vlasnici samo 2 / 44 19 4 0 5
macaka
vlasnici samo
macaka (7) 55 / 31 15 4 0 5
vlasnici samo
macaka (M) 17 / 13 4 0 0 0

Broj macaka i mentalno zdravlje

Kako bismo provijerili postoji li povezanost izmedu broja macaka i mentalnog
zdravlja, testirali smo Hipotezu 1 te izraCunali ima li razlike u ukupnom rezultatu na
Ljestvici depresivnosti, anksioznosti i stresa izmedu sudionica s obzirom na broj macaka.
Medu sudionicama nema razlike u opc¢oj psiholoskoj uznemirenosti, kao niti na

subskalama depresije, anksioznosti i stresa, neovisno o broju macaka koje posjeduju.
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Rezultati obrade za ukupni rezultat te rezultati na subskalama DASS-21 prikazani su u
Tablici 3.

Tablica 3
Razlike izmedu skupina sudionica koji nemaju macke, vlasnica 1 macke, vlasnica 2 macke,
vlasnica 3 macke te vlasnica 4 ili viSe macaka na DASS-21. (N = 300)

mjera H df p
DASS-D 4,35 4 0,36
DASS-A 6,39 4 0,17
DASS-S 2,51 4 0,64
DASS-21 3,93 4 0,42

Nadalje, Kruskal-Wallis testom nisu utvrdene razlike medu sudionicama na Upitniku za
ispitivanje op¢ih psihopatoloskih teskoca s obzirom na broj macaka koje posjeduju.
Razlike medu sudionicama s obzirom na broj ma¢aka nema ni na subskalama subjektivne
dobrobiti, problema/simptoma, svakodnevnog funkcioniranja niti rizi¢nih ponaSanja.
Rezultati obrade za ukupan rezultat na upitniku CORE-OM te na njegovim subskalama
prikazani su u Tablici 4.

Tablica 4

Razlike izmedu skupina sudionica koji nemaju macke, vlasnica 1 macke, vlasnica 2 macke,
vlasnica 3 macke te vlasnica 4 ili vise macaka na CORE-OM. (N = 300)

mjera H df p
CORE-W 1,77 4 0,64
CORE-P 1,01 4 0,87
CORE-F 3,10 4 0,29
CORE-R 3,70 4 0,45
CORE-OM 0,98 4 0,91

Broj macaka i osobine licnost

Kako bismo provijerili Hipotezu 2, postoji li povezanost izmedu broja macaka i
osobina li¢nosti, provjerili smo postoje li razlike izmedu sudionica na dimenzijama

upitnika IPIP-50. U ovom su nas slucaju posebno zanimale emocionalna stabilnost i
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ugodnost. Kruskal-Wallis test je pokazao kako ne postoji razlika u osobinama li¢nosti
medu sudionicama s obzirom na broj macaka koje posjeduju. Rezultati su prikazani u
Tablici 5.

Tablica 5
Razlike izmedu skupina sudionica koji nemaju macke, vlasnica 1 macke, vlasnica 2 macke,
vlasnica 3 macke te vlasnica 4 ili vise macaka u osobinama li¢nosti. (N = 300)

mjera H df p
ekstraverzija 6,74 4 0,15
ugodnost 1,83 4 0,77
savjesnost 6,38 4 0,17
em. stabilnost 1,57 4 0,81
intelekt 6,41 4 0,17

Kako se stereotip odnosi prvenstveno na zene, ove analize napravljene su samo
na sudionicama zenskog spola. Rezultati su jednaki i na cijelom uzorku — nisu utvrdene
razlike u mentalnom zdravlju s obzirom na broj macaka koje sudionici posjeduju (Tablice

D1 i D2). Jednako tako nisu utvrdene razlike u osobinama li¢nosti (Tablica D3).

Ve je ranije navedeno da je obrada podataka provedena na svim vlasnicima
macaka, neovisno imaju li uz macke 1 ljubimce druge vrste. Stereotip dopusta da crazy
cat lady ima i druge ljubimce osim macaka, no bilo je interesantno provjeriti ima li razlika
izmedu onih koji imaju samo macke i onih koji imaju 1 druge ljubimce po pitanju
mentalnog zdravlja i osobina li¢nosti. lako se prvenstveno odnosi na Zene, stereotip se
moze koristiti 1 za muSkarce. Kako bismo utvrdili postoji li zna¢ajna interakcija izmedu
spola 1 posjedovanja macaka ili macaka 1 drugih ljubimaca, provedena je 2x2 analiza
varijance. Budu¢i da nisu ispunjeni svi uvjeti za koriStenje parametrijske obrade
podataka, unaprijed je odredena manja razina rizika od 2,5% u svrhu smanjenja
vjerojatnosti pogreske tipa 1, odnosno proglasavanja razlike statisticki znacajnom kada
ona to nije. Glavni efekt posjedovanja samo macaka ili macaka i drugih ljubimaca nije
znacajan niti na jednoj mjeri. Dakle, nisu utvrdene razlike u mentalnom zdravlju i

osobinama li¢nosti izmedu osoba koje za ljubimce imaju isklju¢ivo macke i onih koji uz
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macke imaju i ljubimce druge vrste. Takoder nije utvrdena znacajna interakcija spola i
posjedovanja macaka na niti jednoj mjeri. Za glavni efekt spola nisu utvrdene razlike na
subskalama ekstraverzije, savjesnosti i intelekta upitnika IPIP-50. Na subskalama
ugodnosti i emocionalne stabilnosti glavni efekt spola je znacajan te Zene postizu vise
rezultate na ugodnosti (F = 21,35; df = 1/399; p = 0,00; 5, 2= 0,05), dok na emocionalnoj
stabilnosti postizu nize rezultate u odnosu na muskarce (F = 6,45; df = 1/399; p = 0,01;
#p 2= 0,02). Glavni efekt spola znacajan je i na mjeri opée psiholoske uznemirenosti,
odnosno ukupnom rezultatu na upitniku DASS-21 (F = 8,72; df = 1/399; p = 0,00; 5 2=
0,02), kao i na subskalama anksioznosti (F = 12,03; df = 1/399; p = 0,00; #p 2= 0,03) i
stresa (F = 10,55; df = 1/399; p = 0,00; 5, 2= 0,03). Na skali CORE-OM glavni efekt
spola znacajan je na subskalama subjektivna dobrobit (F = 5,49; df = 1/399; p = 0,02; #p
2=0,01) i problemi/simptomi (F = 6,05; df = 1/399; p = 0,01; 5, 2= 0,02) te na ukupnom
rezultatu upitnika (F = 4,56; df = 1/399; p = 0,03; #p 2= 0,01). U svim sludajevima Zene

postizu vise rezultate od muskaraca.

Dodatne analize

U glavnoj analizi u obzir su uzete vlasnice macaka, neovisno o tome imaju li uz
macke ljubimce druge vrste. Kako bismo detaljnije provjerili razlike u osobinama li¢nosti
I mentalnom zdravlju vlasnica macaka, napravljena je dodatna analiza na sudionicama
koje imaju isklju¢ivo macke. S obzirom na mali broj sudionica po skupinama, koristen je
neparametrijski Kruskal-Wallis test. Medu vlasnicama macaka nema razlika u rezultatima
na upitnicima DASS-21 i CORE-OM i njihovim subskalama. Na upitniku IPIP-50 postoji
statisti¢ki znacajna razlika na subskali ugodnosti (H = 12,39; df = 3, p = 0,01) s obzirom
na broj macaka, dok na ostalim subskalama nema razlika. Razlika na subskali ugodnosti
utvrdena je izmedu skupine vlasnica koje imaju 2 macke i onih koje imaju 3 macke, te
vlasnice dviju macaka postizu viSe razine ugodnost. Isti su rezultati dobiveni kada u obzir

uz Zene uzmemo 1 muSkarce koji imaju samo macke.

Budu¢i da je primarni fokus ovog istrazivanja crazy cat lady stereotip, nisu
postavljane hipoteze vezane uz razlike izmedu vlasnika ljubimaca opcéenito i onih Kkoji

nemaju ljubimce, kao ni one o razlikama unutar skupine vlasnika ljubimaca s obzirom
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na vrstu ljubimca koju posjeduju. Ipak, te informacije smatramo vrijednima i odlucili smo

analizirati razlike medu navedenim skupinama.

Mann-Whitney U test je pokazao kako izmedu vlasnika ljubimaca i onih koji ih
nemaju ne postoje razlike po pitanju osobina licnosti. Razlike nisu nadene ni na
rezultatima na upitniku CORE-OM, kao ni na njegovim subskalama. No, na upitniku
DASS-21 osobe koje imaju kuéne ljubimce postizu viSe rezultate u na subskali stresa u
odnosu na osobe koje nemaju kuéne ljubimce (Tablica 6).

Tablica 6
Razlike izmedu skupina sudionika koji su vlasnici ljubimaca i onih koji nemaju ljubimce na
upitniku DASS-21 (N = 403)
sudionici koji nemaju  sudionici koji imaju
ljubimce (N = 275) ljubimce (N = 128)

mjera M SD M SD U VA p
DASS-21 50,89 29,40 58,00 32,76  15409,5 -2,01 0,04
DASS-D 16,48 11,41 18,23 12,01 16175,5 -1,31 0,19
DASS-A 13,63 10,42 16,17 11,87 15599,5 -1,84 0,07
DASS-S 20,78 10,69 23,60 12 14856,5 -2,52 0,01*

Legenda: *p < 0,017 — Bonferronijeva korekcija

Takoder su analizirane razlike medu sudionicima s obzirom na vrstu Zivotinje koju
posjeduju. Sudionici su grupirani u 5 skupina: oni koji nemaju kuéne ljubimce, vlasnici
pasa, vlasnici macaka, vlasnici pasa i macaka te vlasnici ostalih ljubimaca. Budu¢i da su
psi i macke najcesci kuéni ljubimci, te ljubimei koji zahtijevaju najvedi stupanj interakcije
s covjekom, odluceno je da glavne kategorije ¢ine upravo vlasnici pasa, macaka ili oboje.
U slucaju da osoba posjeduje ljubimca iz jedne od glavnih kategorija te ljubimca iz
kategorije ostalih ljubimaca, svrstana je u grupu vlasnika ljubimaca iz glavne kategorije.
Dakle, ukoliko osoba posjeduje, primjerice, psa i papigu, svrstana je u skupinu vlasnika
pasa. Sudionici se s obzirom na tip ljubimca ne razlikuju po rezultatima na upitnicima
DASS-21 (Tablica D4), CORE-OM (Tablica D5), ni IPIP-50 (Tablica D6).

Analizirane su i razlike po spolu. Zene postizu vise rezultate na upitniku DASS i
njegovim subskalama anksioznosti i stresa (Tablica D7), kao i na upitniku CORE-OM i
njegovim subskalama subjektivne dobrobiti i problema/simptoma (Tablica D8). Na
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upitniku IPIP-50 Zene postizu viSe rezultate na dimenziji ugodnosti, muskarci na
dimenzijama emocionalne stabilnosti i intelekta, a razlike nisu nadene na skalama
ekstraverzije i savjesnosti (Tablica D9). Zbog iznimno malog broja muskaraca koji ima
vise od jedne macke (ukupno 10 — njih 7 ima dvije macke, dok samo 3 muskarca imaju
tri macke), usporedba po spolu i posjedovanju ljubimaca, kao ni po spolu i broju macaka

nije provedena.

Budu¢i da je rije¢ o mjerama mentalnog zdravlja, za mjere DASS-21 i CORE-OM
smo usporedili rezultate sa skalama ozbiljnosti simptoma za svaki upitnik. U Tablici 7
prikazani su grani¢ni rezultati za procjenu ozbiljnosti simptoma u pet kategorija.
Kategorije su autori upitnika odredili na osnovi percentilnih rezultata: rezultati od 0 — 78
kategorizirani kao ,,normalni“, 78 — 87 ,,blagi*, 87 — 95 ,,umjereni, 95 — 98 ,,0zbiljni* i
98 -100 ,,ekstremno ozbiljni*.
Tablica 7

Indeks procjene ozbiljnosti simptoma izrazen u udvostru¢enim sumama rezultata pojedinog
sudionika za sve Cestice u sve tri subskale upitnika DASS-21.

Depresivnost ~ Anksioznost Stres
Normalno 0-9 0-7 0-14
Blago 10-13 8-9 15-18
Umjereno 14 -20 10-14 19-25
Ozbiljno 21-27 15-19 26 —-33
Ekstremno ozbiljno 28+ 20+ 34 +

Na upitniku DASS-21, prosje¢ni rezultat koji svi sudionici postizu upucuje na umjerene
simptome depresije i stresa, te 0zbiljne simptome anksioznosti. Osobe koje imaju 3 macke
postizu rezultate koji odgovaraju ozbiljnim simptomima depresije, dok rezultati osoba s
ostalim brojem macaka odgovaraju prosjeku. Vlasnici dviju macaka su prema skali u
prosjeku nesto su manje anksiozni u odnosu na vlasnike s drugim brojem macaka te
pokazuju samo umjerene, a ne ozbiljne simptome anksioznosti. Sudnici koji nemaju
ljubimce pokazuju umjerene, a sudionici koji su vlasnici ljubimaca ozbiljne simptome
anksioznosti, te obje skupine pokazuju umjerene simptome depresije i stresa. Detaljniji

pregled po tipu ljubimca pokazuje da osobe koje pripadaju grupi bez ljubimaca ili su
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vlasnici ljubimaca iz kategorije ,,ostalo” pokazuju umjerene, a ostali ozbiljne simptome
anksioznosti, dok rezultati svih skupina na subskalama depresije i stresa upucuju na
umjerene simptome. Na upitniku CORE-OM osobe s 3 macke u prosjeku postizu rezultate

koji upucuju na umjerene simptome, dok svi ostali rezultati upucuju na blage simptome.

RASPRAVA

Postoje razna istrazivanja koja su se bavila utjecajem ljubimaca na mentalno
zdravlje, a nekih od njih smo se dotakli u uvodu. Straede i Gates (1993) su se usmijerili
na utjecaj macaka na mentalno zdravlje te su utvrdili kako vlasnici macaka imaju bolje
opce psiholosko zdravlje u odnosu na osobe koje nemaju kuéne ljubimce, dok nisu
utvrdili razlike za depresiju i anksioznost. No, istraziva¢i ne navode broj macaka koji
sudionici imaju te postoje li razlike u psiholoSkom zdravlju s obzirom na broj
posjedovanih macaka. Ovim istrazivanjem htjeli Smo provjeriti stereotip, odnosno arhetip
lude mackarice (engl. crazy cat lady), stoga smo se prilikom formiranja hipoteza vodili
onime $to odgovara navedenom arhetipu. Ovaj stereotip podrazumijeva posjedovanje
velikog broja macaka. Kako samo ime kaZe, arhetip podrazumijeva da osoba koja ima
mnogo macaka ima loSije mentalno zdravlje, 0dnosno smatra ju se ,,lJudom® te Smo upravo
takve rezultate i predvidjeli. Oc¢ekivali smo da ¢e zene s veéim brojem macaka biti
depresivnije 1 anksioznije te da ¢e imati vecu razinu opce psiholoske uznemirenosti.
Hipoteza o vecoj opcoj psiholoskoj uznemirenosti, te vecem stupnju depresivnosti i
anksioznosti nije potvrdene. Takoder smo predvidali da ¢e Zzene s ve¢im brojem macaka
imati viSe op¢ih psihopatoloskih teskoca, problema (odnosno simptoma) 1 vise rizi¢nih
ponasanja, dok ¢e subjektivna dobrobit biti manja no kod osoba koje imaju manji broj ili
nemaju macke. Ni ove hipoteze nisu potvrdene. Konac¢no, buduci da se crazy cat lady
moze opisati kao neuroti¢nu i neugodnu, pretpostavili smo kako ¢e zene s ve¢im brojem
macaka postizati nize rezultate na emocionalnoj stabilnosti i ugodnosti u odnosu na one

koji imaju manji broj macaka ili ih uop¢e nemaju.
Broj macaka i mentalno zdravlje

Ocekivanja iz Hipoteze 1 nisu potvrdena. Nije utvrdena razlika medu sudionicama

s obzirom na broj macaka na Ljestvici depresivnosti, anksioznosti i stresa. Sudionice
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pokazuju podjednake razine opce psiholoske uznemirenosti, neovisno o tome koliko
macaka imaju. Dodatne analize su pokazale kako su vlasnici ljubimaca podjednako
uznemireni kao i oni koji nemaju kué¢ne ljubimce. Vlasnici pasa, macaka, pasa i macaka

te ostalih ljubimaca ne razlikuju u psiholoskoj uznemirenosti.

Kod same depresivnosti takoder nema razlike s obzirom na broj macaka, $to nije
u skladu s o¢ekivanjima. Simptomi depresije podjednaki su kod vlasnika pasa, macaka,
osoba koji imaju oboje te onih koji imaju nekog drugog ku¢nog ljubimca. Razlike nema
niti medu onima koji imaju ljubimce u odnosu na one koji ih nemaju. Ukoliko se vodimo
indeksom procjene ozbiljnosti simptoma, mozemo reci da osobe s 3 macke pokazuju visi
stupanj depresivnosti od onih s nekim drugim brojem ili bez mac¢aka. Naime, prosjeéni
rezultat vlasnika 3 macke upucuje na ozbiljne simptome depresije, dok ostale skupine

pokazuju samo umjerene simptome. Ipak, ova razlika nije znacajna.

Sve vlasnice macaka podjednako su anksiozne, neovisno o tome koliko macaka
imaju. Tako nema znacajnih razlika na anksioznosti imajuci u vidu broj macaka, osobe s
2 macke pokazuju neSto nizu razinu anksioznosti kada gledamo procjenu ozbiljnosti
simptoma — one u prosjeku imaju umjerene simptome anksioznosti, dok su simptomi
ostalih ozbiljni. Razlike nema ovisno o tipu ljubimca niti izmedu vlasnika i ne-vlasnika

ljubimaca.

Razlike medu vlasnicama razli¢itog broja macaka nisu utvrdene niti za stres. U
prosjeku svi vlasnici mac¢aka pokazuju umjerene simptome stresa. Isto vrijedi i za razlike
s obzirom na vrstu ljubimca. Vlasnici i ne-vlasnici jednako tako imaju umjerene
simptome stresa, no razlika izmedu ove dvije skupine je znacajna, te vlasnici ljubimaca

imaju vise razine stresa u odnosu na one koji ne posjeduju kuéne ljubimce.

Prilikom ispitivanja opc¢ih psihopatoloskih tesko¢a nisu nadene razlike medu
sudionicama s obzirom na broj macak koji imaju. ProsjeCan rezultat medu svim
sudionicima indicira blage psihopatoloske teskoce, osim u slucaju osoba s 3 macke, koje
u prosjeku imaju umjerene teskoce, no ta razlika nije znacajna. Dodatnim analizama
utvrdeno je da razlika nema ni kada gledamo samo posjedovanje ljubimaca, kao niti s

obzirom na tip ljubimca ili ljubimaca koje osoba ima.
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Razlike nisu nadene niti za subjektivnu dobrobit, probleme/simptome,
svakodnevno funkcioniranje i rizicna ponasanja. Svi su sudionici postizali podjednake
rezultate na ovim mjerama, bez obzira na broj macaka, posjedovanje ljubimca i tip

ljubimca.

Utvrdene su spolne razlike u mentalnom zdravlju. Zene su postizale viSe rezultate
u odnosu na muskarce na obje skale mentalnog zdravlja. Ovakvi rezultati nisu
iznenadujuci budu¢i da su zene opcenito sklonije poremecajima raspoloZenja, te se kod

njih depresija i anksioznost javljaju ¢es¢e nego kod muskaraca (Davison i Neale, 1999).

Moguce je da se objasnjenja ovih rezultata kriju u vremenu provedbe istraZivanja.
Istrazivanje je provedeno u sije¢nju 2021., za vrijeme trajanja pandemije COVID-19,
zarazne bolesti uzrokovane koronavirusom SARS-CoV-2 (WHO, 2020). Prvi slucaj
zaraze koronavirusom u Hrvatskoj zabiljezen je 25. veljace 2020. godine, §to je oznacilo
pocetak uvodenja protuepidemijskih mjera, a mjesec dana kasnije uveden je potpuni
lockdown. Iako u trenutku istrazivanja nije bio potpuni lockdown, i dalje je trajalo
takozvano ,,novo normalno“ — maske su obavezne u svim zatvorenim prostorima,
potrebno je drzati fizicku distancu te su dopustena privatna okupljanja najvise 10 ljudi iz
2 kucanstva. Obustavljen je rad ugostiteljskih objekata, kockarnica, teretana i fitness
centara, odrzavanje svadbenih svecanosti te drugih objekata i aktivnosti (HZJZ, 2020).
Pandemija je mnogima izazvala stres te su istrazivaci diljem svijeta zabiljezili poveéan
broj psihickih teSkoc¢a. Qiu i sur. (2020) navode povecanu ucestalost depresije,
anksioznosti 1 pani¢nih napada. PoviSeni rezultati na skalama depresivnosti i stresa, a
posebice anksioznosti, te blagi simptomi op¢ih psihopatoloskih teskoc¢a upucuju na to da
bi rezultati mogli biti iskrivljeni zbog utjecaja pandemije na mentalno zdravlje. Takve
rezultate navode i Joki¢-Begié i sur. (2020); koriste¢i upravo DASS-21, ustanovljeno su
Hrvati depresivniji, anksiozniji i pod visim razinama stresa u odnosu na usporedne

hrvatske rezultate prije pandemije.

Uz pandemiju koronavirusa, 29. prosinca 2020. u 12 sati i 19 minuta, potres
magnitude 6,2 prema Richteru pogodio je Hrvatsku, s epicentrom u podrucju Petrinje
(Fiket, 2021). Grad je razruSen, mnogi su ostali bez domova te je velik broj ljudi ozlijeden,
a sedmero ljudi je poginulo. Potres se osjetio u cijeloj zemlji i Sire, a s obzirom na blizinu

glavnog grada, vrlo se intenzivno osjetio u Zagrebu. Samo 9 mjeseci ranije, 22. ozujka,
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Zagreb je pogodio potres magnitude 5,5 stupnjeva po Richterovoj skali, stoga je mnoge

Zagrepcane novi potres dodatno uznemirio (Seizmoloska sluzba, 2020).

Zbog nemogucénosti odgadanja istrazivanja, upitnik je podijeljen ispitanicima
samo 6 dana nakon glavnog potresa. U razdoblju od glavnog potresa do kraja provodenja
istrazivanja, zabiljezeno je preko 700 potresa magnitude vecih ili jednakih 2
(Seizmoloska sluzba, 2021). Veéina sudionika, njih 235 (58%), oznacila je da Zivi u
mjestu s preko 500 000 stanovnika, ¢emu odgovara samo grad Zagreb, u kojem su se
osjetili najjaci potresi, ali i niz naknadnih potresa. Ovakva prirodna katastrofa predstavlja
traumatsko iskustvo te je normalna pojava psihickih poteskoc¢a. Nakon potresa dolazi do
promjena u kogniciji, pam¢enju i percepciji vremena, derealizacije, depersonalizacije te
do povecanja somatske i nesomatske anksioznosti (Cardefia i Spiegel, 1993). Nadalje,
nastaje visok rizik od razvoja ozbiljne posttraumatske stresne reakcije te anksioznosti i
depresije u odraslih (Goenjian i sur., 2000).

Uzmemo li u obzir da prosje¢ni rezultati sudionika na Ljestvici depresije,
anksioznosti i stresa upucuju na umjerene simptome depresije i stresa, te 0zbiljne
simptome anksioznosti, mozemo pretpostaviti da su rezultati pod utjecajem psiholoskih
posljedica potresa. U ve¢ ranije spomenutom istrazivanju Joki¢-Begi¢ i sur. (2020)
navode potres kao jedan od faktora u pogorSanju psiholoskog zdravlja Hrvata u odnosu
na stanje prije pandemije i potresa. Sudionici takoder pokazuju blage simptome na
upitniku op¢ih psihopatoloskih tesko¢a. U potresu mozemo potraziti 1 razlog za
pronadene razlike U stresu izmedu osoba koje imaju ljubimce i onih koji ih nemaju.
Vlasnici ljubimaca postizali su visi rezultat na ovoj mjeri, $to je iznenadujuce u odnosu
na postojeca saznanja o pozitivnom utjecaju ljubimaca na anksioznost i stres. S obzirom
na visoko stresnu situaciju koju potres predstavlja, moguce je da je posjedovanje
ljubimaca predstavljalo dodatan stres, opterecenje i brigu jer se u takvoj situaciji, osim za
samu sebe, osoba mora pobrinuti i za svoje ljubimce. Mnogi ljubimci su se sakrili, a neki

su 1 pobjegli, $to je vjerojatno bilo dodatan stresor njihovim vlasnicima.
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Broj macaka i osobine licnosti

U skladu sa stereotipom lude mackarice, o¢ekivali smo da ¢e Zene s veé¢im brojem
macaka pokazati nize razine emocionalne stabilnosti i ugodnosti (H2). Budu¢i da medu
sudionicama s razli¢itim brojem macaka nije nadena razlika, ova hipoteza nije potvrdena.
U obradi rezultata na sudionicima koji imaju samo macke, a ne i druge zivotinje, utvrdena
je razlika u ugodnosti. Razlika je utvrdena izmedu vlasnika dviju i tri macaka, no s
obzirom na iznimno mali broj sudionika po skupinama (15 vlasnica dviju macaka i 4
vlasnice tri macke, te samo 4 vlasnika dviju macaka, a 0 muskaraca vlasnika tri macke),
ovaj rezultate treba uzeti s rezervom. lako nisu postavljene hipoteze o razlikama u
ekstraverziji, savjesnosti i intelektu, razlika nije nadena ni za te crte li¢nosti. Nadalje,
dodatnom analizom provjerene su razlike u crtama licnosti izmedu vlasnika ljubimaca i
onih koji nemaju ljubimce, kao i izmedu sudionika koji imaju macku, psa, macku i psa ili
nekog ljubimca druge vrste. Nisu nadene razlike u crtama li¢nosti s obzirom na
(ne)posjedovanje ljubimaca. Referiramo li se na nalaze McConnell i sur. (2011), o¢ekivali
bismo da vlasnici ljubimaca postizu viSe rezultate na ekstraverziji i savjesnosti. Takoder
nisu nadene razlike medu sudionicima vodec¢i ra¢una o kategoriji ljubimca, $to nije u
skladu s nalazima Reevy i Delgado (2014), prema kojima su ljubitelji pasa
ekstrovertiraniji i ugodniji, dok su ljubitelji mac¢aka neuroti¢niji. Razlike izmedu nalaza
ovih autora i naSeg istrazivanja moze biti u samom uzorku. Reevy i Delgado svoje su
istrazivanje provodili na uzorku koji se sastojao od vlasnika ljubimaca i onih koji ih
nemaju, te su se obje skupine deklarirale kao ljubitelji macaka ili ljubitelji pasa, neovisno

o tome imaju li doista tu vrstu ljubimca.

Uzrok ovakvih nalaza moze se kriti u samom vlasnistvu ljubimaca. Naime, samo
imanje macke ili psa ne zna¢i nuzno da je osoba sama izabrala tog ljubimca. Ljubimac
moze biti obiteljski, te ga je mogao odabrati i donijeti drugi ¢lan obitelji: roditelji, brat ili
sestra. Neki vlasnici svoje su Zivotinje ,,naslijedili, odnosno preuzeli brigu o ljubimcu
nakon smrti ¢lana obitelji. Ljubimca se moze ste¢i i1 sklapanjem romanti¢ne veze, gdje
partner ili partnerica prilikom zajednickog useljenja dovedu svog ljubimca u novi
zajedni¢ki dom te osoba postane suvlasnikom Zzivotinje iako sama mozda nikada ne bi
odabrala Zivot s ljubimcima. U nekim slu¢ajevima ljubimac odabere vlasnika, a ne
obrnuto. Nije rijedak slucaj, pogotovo s mackama, da zivotinja doluta u kucu ili pred

zgradu osobe, te se tamo udomaci i jednostavno ostane udomljena. Dakle, empatija prema
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zivim bi¢ima, bez same namjere za posjedovanjem ljubimca, takoder moze odigrati ulogu

u vlasnistvu i odabiru ljubimca.

U dodatnoj analizi, neovisno o ljubimcima, utvrdene su spolne razlike u
osobinama li¢nosti. Zene postizu vise rezultate na mjeri ugodnosti, dok muskarci postizu
viSe rezultate na emocionalnoj stabilnosti i intelektu. Schmitt i sur. (2008) u istrazivanju
na 55 razliGitih kultura navode kako zene postizu viSe rezultate na ugodnosti,
neuroticizmu, savjesnosti i ekstraverziji u veéini kultura. Zene generalno postizu vise
rezultate na subskalama ugodnosti i neuroticizma, te su spolne razlike dobivene u ovom
istrazivanju ocekivane (Feingold, 1994; Costa i McCrae, 2001). Nalaz da muskarci
postizu viSe rezultate na subskali intelekta iznenaduje, budu¢i da se na toj dimenziji
licnosti obicno ne pronalaze spolne razlike (Weisberg i sur., 2011). Ipak, musSkarci postizu
viSe rezultate na faceti Ideja ove dimenzije li¢nosti (Feingold, 1994; Costa i McCrae,
2001).

Metodoloski nedostaci i prijedlozi za buduéa istraZivanja

Prvog metodoloSkog problema dotakli smo se ve¢ u raspravi - provodenje
istrazivanja neposredno nakon jakog potresa te u vrijeme dugotrajne pandemije svakako
je nedostatak ovog istrazivanja. Potresi nisu jenjavali tijekom cijelog procesa prikupljanja
podataka, pa moZemo pretpostaviti da je ta pojava utjecala na odgovore sudionika. Tu
pretpostavku potvrduju 1 rezultati na Upitniku za ispitivanje opc¢ih psihopatoloSkih
teSkoca, te posebno na Ljestvici depresivnosti, anksioznosti i stresa, gdje prosjecan
rezultat upucuje na umjerene simptome depresivnosti i stresa, a ozbiljne simptome
anksioznosti. Za provjeru dobivenih rezultata potrebno je ponoviti istrazivanje kada se

produ posljedice ove prirodne katastrofe.

Istrazivanje je provedeno pomocu stranice Google Forms te su sudionici
istrazivanju pristupali preko online poveznice za upitnik. Sudionici su sami odlucivali
hoce 1i sudjelovati u istrazivanju te se namece pitanje ima li razlike izmedu onih koji su
odlucili ispuniti upitnik i onih koji ga nisu rjeSavali. Istrazivanje je dijeljeno u Facebook
grupama razlicitih udruga za dobrobit i zastitu Zivotinja, u grupi koja okuplja ljubitelje

macaka te u studentskim grupama. Kako bi sudjelovali u istrazivanju, minimalni uvjet
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koji su sudionici morali ispuniti jest pristup internetu. lako je poveznicu na upitnik bilo
moguce dijeliti neovisno o druStvenoj platformi Facebook, najve¢i dio sudionika je
neupitno prikupljen tim putem, pa mozemo re¢i da su trebali ispuniti i uvjet imanja profila
na toj drustvenoj mrezi. Kada bismo uspjeli obuhvatiti osobe koje imaju macke, a nisu
sudjelovale u istrazivanju jer nisu htjele ili nisu imale pristup upitniku, moguce je da bi
rezultati bili drugaciji. Ukoliko se osvrnemo na arhetip crazy cat lady, od osobe koja
odgovara tom opisu ne bismo ocekivali da ¢e samoinicijativno sudjelovati u istrazivanju
bilo koje vrste, stoga postoji moguénost da bi rezultati bili drugaciji kada bismo uspjeli

okupiti veci broj sudionika s velikim brojem macaka.

Zbog nacina prikupljanja sudionika, dobiven je razmjerno homogen uzorak po
dobi. lako se raspon dobi sudionika krece se od 18 do 82 godine, prosje¢na dob sudionika
iznosi 32 godine, te je nesto manje od 30% sudionika starije od 35 godina. Kako bismo
dobili uvid u razlike u mentalnom zdravlju s obzirom na broj macaka u svim Zivotnim
razdobljima, potrebna su istrazivanja koja ¢e obuhvatiti i definirati razli¢ite dobne
skupine. Problem homogenosti prisutan je i s obzirom na spola sudionika - veéina
sudionika bilo je zenskog spola (74,4%). Od ukupno 103 muskarca, samo 28 ih ima
macku, a tek th 11 ima viSe od jedne macke. Nije bilo sudionika muskog spola s vise od
3 macke. S obzirom na tako mali uzorak, nije radena usporedba vlasnika macaka s
obzirom na spol. Potrebno je prikupiti veéi broj muskaraca koji posjeduju macke te

napraviti istraziti razlikuju li se vlasnici macaka po spolu u mentalnom zdravlju.

Potrebno je obratiti dodatnu paznju kategorizaciji ljudi na ,,vlasnike ljubimaca“ i
,»one koji nemaju ljubimce* ili ,,ne-vlasnike*. U istrazivanju se od sudionika trazilo da se
izjasne imaju li kuéne ljubimce, odnosno ukoliko da, koje. Osobe koje nemaju ku¢nog
ljubimca, a koje ga nikad nisu imale i nikad ga ne planiraju imati, daju isti odgovor kao i
osobe koje nemaju kuénog ljubimca, ali su ga imale ili ga planiraju imati. Dakle,
izjednacene su osobe koje tijekom Zivota nemaju Zelju i namjeru imati kuénog ljubimca
s onima Kkoji imaju tendenciju imati ku¢nog ljubimca kroz zivot, ali ga iz bilo kojeg
razloga ne nemaju u konkretnom trenutku ispunjavanja upitnika. Dodatnu paznju
potrebno je obratiti i na samo vlasni$tvo ljubimca, te vodenje brige o njemu. Od sudionika
koji imaju ljubimca, njih 66% su vlasnici ljubimaca, dok je u 33% slucajeva vlasnik drugi
¢lan kuéanstva. U istrazivanju nije bio ponuden odgovor da je sudionik vlasnik jednog

dijela ljubimaca, a drugi ¢lan kucanstva drugog dijela. Od onih koji imaju ljubimce, 31%
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prvenstveno sami brinu o ljubimcu, 62% kaze kako podjednako brinu i oni i drugi ¢lanovi
kucanstva, a 7% se izjasnilo da prvenstveno drugi ¢lanovi brinu o ljubimcu. Moguce je
da postoje razlike izmedu onih koji su izabrali imati ku¢nog ljubimca i onih koji
jednostavno zive s njim, no buduci da preko 90% sudionika na neki na¢in brine o ljubimcu
s kojim Zivi, podrazumijevali smo da ljubimci imaju jednak efekt na vlasnike i na one

koji samo imaju ljubimca.

Nadalje, potrebno je kvalitetnije ispitati na koji na¢in osobe imaju ljubimca — osim
razlike izmedu imanja ljubimca i vlasniStva nad ljubimcem, treba ispitati kako su oni koji
imaju ljubimca dosli do njega te koliko ga dugo imaju — jesu li sami odabrali ljubimca, je
li to ucinila njihova obitelj, jesu li preuzeli brigu 0 njemu od drugog ¢lana obitelji, je li
dosao u njihov zivot putem partnerskog odnosa 1 sli¢no. Te informacije mogle bi dodatno
razjasniti razlike u li¢nosti i mentalnom zdravlju izmedu onih koji imaju i nemaju

ljubimce te izmedu vlasnika razli¢itih vrsta ljubimaca.

S vlasnicima ljubimaca su takoder izjednacene takozvane ,,Cuvalice®, osobe koje
pruzaju privremeni smjestaj zivotinjama koje su pod vlasniStvom udruge za dobrobit i
zaStitu Zivotinja. Kako je dio sudionika regrutiran upravo preko stranica razlicitih udruga,
nije isklju¢eno kako su se medu njima naSle cuvalice. Osobe koje odabiru pruZiti
privremeni smjestaj potrebno je razlikovati po trajanju ¢uvanja zivotinja. Vecina ih je u
tome dugoro¢no te ih moZemo izjednaciti s vlasnicima ljubimaca, neovisno o tome ¢uvaju
li dulje vrijeme istu zivotinju ili se izmjenjuju razlicite Zivotinje. Kada se ljubimac s

privremenog smjestaja udomi, Cuvalica obi¢no preuzme drugu Zivotinju iste vrste.

Prakticne implikacije

lako se uz stereotip lude mackarice obi¢no ne veZu izrazito negativne emocije,
vjerujemo da barem dio vlasnika velikog broja macaka ne voli biti povezivan sa slikom
narusenog mentalnog zdravlja. Rezultati ovog istrazivanja nisu potvrdili ovaj stereotip te

predstavljaju temelj za ruSenje ove predrasude.

Volonteri i volonterke udruga za zastitu Zivotinja ¢esto imaju velik broj zivotinja
na skrbi, pogotovo kada je rije¢ o ¢uvanju macaka. Macke u pravilu zauzimaju manje

prostora i lakse je skrbiti za njih pa ih je iz tog razloga moguce Cuvati vise u iSto vrijeme.
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Od volontera se Cesto se moze ¢uti kako ih je rad sa Zivotinjama izvukao iz teskih Zivotnih
perioda, da im one predstavljaju bijeg od problema i utjehu kada im je potrebna. No, samo
»gomilanje“ Zivotinja ne moze uéiniti da problemi s mentalnim zdravljem jednostavno
nestanu. U trenucima kada im je opce psihi¢ko zdravlje naruSeno, volonteri Cesto u Sali
sami sebe nazivaju ludim mackaricama te opravdavaju svoje neadaptivne postupke i
odbacuju probleme i1 negativno emocionalno stanje kao nesto neznacajno ili nevazno
¢emu se ne treba posvetiti. Ovo istrazivanje opovrgnulo je tezu da osobe s viSe macaka
imaju loSije mentalno zdravlje, te oduzima taj stereotip kao ispriku ili opravdanje za
problemati¢no ponaSanje i ignoriranje problema u podrucju psihickog zdravlja. Buduci
da stereotip nije potvrden, nadamo se da ¢e ovo istrazivanje promovirati prihvacanje
vlastitog mentalnog zdravlja onakvim kakvo je te da ¢e osobe koje same za sebe koriste
stereotip crazy cat lady kako bi objasnile nepovoljno mentalno stanje u kojem se nalaze,
biti potaknute na traZzenje stru¢ne pomo¢i u trenucima kada im je mentalno zdravlje

naruseno.

ZAKLJUCAK

U ovom istrazivanju htjeli smo ispitati ima li istine u stereotipu lude mackarice.
Istrazivali smo razlike u mentalnom zdravlju i osobinama li¢nosti s obzirom na koli¢inu
macaka koje zena ima. Rezultati su opovrgnuli crazy cat lady hipotezu. Nisu utvrdene
razlike u mentalnom zdravlju ni u osobinama li¢nosti kod Zena s ve¢im brojem macaka u
odnosu na one koji imaju manji broj macaka ili ih uopée nemaju. Sve su sudionice
postizale podjednake rezultate na dimenzijama upitnika IPIP-50 te na ukupnom rezultatu
I rezultatima na subskalama upitnika DASS-21 i CORE-OM. Utvrdene su razlike u stresu
izmedu osoba koje imaju ljubimce i onih koji ih nemaju te nisu utvrdene razlike u
mentalnom zdravlju i osobinama li¢nosti izmedu sudionika s obzirom na tip ljubimaca

koje imaju.
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Dodatak A — Upitnik o kuénim ljubimcima

1. Oznacite sve ljubimce koje imate:

pas

macka

papiga ili druga ptica

zec, hréak, kuni¢ ili drugi glodavac
nemam ljubimca

ostalo

SO 00 T

2. Koliko ljubimaca imate (ako ih imate)?

3. Koliko macaka imate?
a. nemam macku
b. 1

c. 2

d. 3

e. 4

f

5 ili viSe

4. Koliko pasa imate?
a. nemam psa

b. 1
c. 2
d. 3
e. 4
f. 5ilivise

5. Ako Zivite u kuci, jesu li ljubimei u kuéi ili u dvoristu?
nemam ljubimca

ne Zivim u kuc¢i

samo u kuci

u ku¢i, s moguénoscu izlaska u dvoriste

u dvoristu, s moguénoscéu ulaska u kucu

samo u dvoriStu

S0 o0 o

6. Tko brine o ljubimcima?
a. prvenstveno ja
b. prvenstveno ostali ukucani
C. 1jai ostali ukucéani
d. nemam ljubimca

7. Tko je vlasnik ljubimaca?
a. ja
b. drugi ¢lan kucanstva
c. nemam ljubimca
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Dodatak B — Dodatne analize

Analiza razlika na cijelom uzorku

Tablica D1
Razlike izmedu skupina sudionika koji nemaju macke, vlasnika 1 macke, vlasnika 2 macke,
vlasnika 3 macke te vlasnika 4 ili vis§e macaka na upitniku DASS-21 (N = 403)

mjera H df p
DASS-D 3,97 4 0,41
DASS-A 4,56 4 0,34
DASS-S 2,75 4 0,60
DASS-21 3,01 4 0,56

Tablica D2

Razlike izmedu skupina sudionika koji nemaju macke, vlasnika 1 macke, vlasnika 2 macke,
vlasnika 3 macke te vlasnika 4 ili viSe macaka na upitniku CORE-OM (N = 403)

mjera H df p
CORE-W 1,30 4 0,86
CORE-P 0,40 4 0,98
CORE-F 2,74 4 0,60
CORE-R 1,63 4 0,80
CORE-OM 0,68 4 0,95
Tablica D3

Razlike izmedu skupina sudionika koji nemaju macke, vlasnika 1 macke, vlasnika 2 macke,
vlasnika 3 macke te vlasnika 4 ili viSe macaka na IPIP-50 (N = 403)

mjera H df p
ekstraverzija 6,30 4 0,18
ugodnost 4,21 4 0,38
savjesnost 6,53 4 0,16
em. stabilnost 3,72 4 0,45
intelekt 4,28 4 0,37
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Analiza razlika po tipu ljubimca

Tablica D4
Razlike izmedu skupina sudionika koji nemaju ljubimca, vlasnika pasa, vlasnika macaka,
vlasnika pasa i macaka te vlasnika ljubimaca druge vrste na DASS-21. (N = 403)

mjera H df p
DASS-D 2,55 4 0,68
DASS-A 4,67 4 0,32
DASS-S 8,29 4 0,08
DASS-21 5,04 4 0,28

Tablica D5

Razlike izmedu skupina sudionika koji nemaju ljubimca, vlasnika pasa, vlasnika macaka,
vlasnika pasa i macaka te vlasnika ljubimaca druge vrste na CORE-OM. (N = 403)

mjera H df p
CORE-W 2,79 4 0,59
CORE-P 1,11 4 0,89
CORE-F 0,34 4 0,99
CORE-R 2,79 4 0,59

CORE-OM 0,59 4 0,97
Tablica D6

Razlike izmedu skupina sudionika koji nemaju ljubimca, vlasnika pasa, vlasnika macaka,
vlasnika pasa i macaka te vlasnika ljubimaca druge vrste u osobinama li¢nosti. (N = 403)

mjera H df p
ekstraverzija 2,51 4 0,64
ugodnost 1,82 4 0,77
savjesnost 0,59 4 0,96
em. stabilnost 4,21 4 0,38
intelekt 3,42 4 0,49
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Analiza razlika po spolu

Tablica D7
Razlike izmedu sudionika muskog i zenskog spola na upitniku DASS-21. (N = 403)
mjera Mnm SDm M: SD: U z p
DASS-D 15,67 12,19 18,37 11,67 13269,5 -2,14 0,03

DASS-A 10,31 9,56 17,09 11,58 10092,5 -5,26 0,00*
DASS-S 17,69 10,89 24,43 11,44 10226,0 -5,13 0,00*
DASS-21 43,67 29,75 59,89 31,56 10899,0 -4,46 0,00*

Legenda: * p<0,017 — Bonferronijeva korekcija

Tablica D8
Razlike izmedu sudionika muskog i zenskog spola na upitniku CORE-OM. (N = 403)
mjera Mn SDn M;: SD: U z p

CORE-W 6,08 3,80 7,95 3,84 11144,0 -4,23 0,00*
CORE-P 18,75 11,40 23,98 1191  11501,0 -3,87 0,00*
CORE-F 14,54 9,21 16,55 8,85 13159,0 -2,25 0,03
CORE-R 2,30 4,38 1,61 3,19 144945 -1,04 0,30
CORE-OM 41,67 26,17 50,09 24,85  12150,5 -3,24 0,00*

Legenda: * p<0,013 — Bonferronijeva korekcija

Tablica D9
Razlike izmedu sudionika muskog i zenskog spola u osobinama li¢nosti. (N = 403)
mjera Mn SDn M;: SD: U YA p
ekstraverzija 32,67 8,05 32,24 7,74 147125 -0,72 0,47

ugodnost 38,15 7,00 41,32 5,48 11397,5 -3,98 0,00*
savjesnost 30,84 6,00 31,61 7,22 14032,5 -1,39 0,16
em. stabilnost 27,59 8,19 24,37 7,32 11923,5 -3,46 0,00*

intelekt 36,12 531 34,35 5,44 12593,5 -2,81 0,005*

Legenda: * p<0,01 — Bonferronijeva korekcija
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