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Sazetak

PatolosSke osobine li¢nosti korisnika Tumblra

Cilj ovog istrazivanja bio je provjeriti imaju li osobe koje preferiraju Tumblr izrazenije
patoloske osobine od osoba koje preferiraju ostale drustvene mreze, te koje su osobine izraZzene
kod osoba koje imaju razli¢ite obrasce koriStenja Tumblra. Osim toga, Zeljelo se ispitati
socijalno prihvacanje korisnice Tumblra koja vodi prikazani blog s rizicnim sadrzajima, te
istraziti S§to objasnjava socijalno prihvacanje te osobe. Podaci su prikupljani online upitnikom.
Koristeni su upitnik PID-5 za samoprocjenu li¢nosti i procjenu li¢nosti autorice prikazanog
bloga, ¢ek lista ponaSanja na Tumblru, prikaz bloga rizicnog sadrzaja i skala socijalnog
prihvacanja autorice prikazanog bloga. U istrazivanju je sudjelovalo N=616 sudionika, a N=481
sudionik je odgovorio na sva pitanja. Uzorak ¢ini 534 Zena i1 82 muskaraca. Najmladi sudionik
imao je 18, a najstariji 61 godinu. Prevladavaju mladi sudionici, prosje¢ne dobi M=21.3 godina
(SD=4.30). Rezultati pokazuju da su osobine otudenosti i psihoticizma izraZenije kod korisnika
Tumblra nego kod korisnika ostalih mreZza, §to je u skladu s percepcijom javnosti o korisnicima
Tumblra 1 pretpostavkom da ljudi preferiraju drustvene mreze koje odgovaraju njihovoj
li¢nosti. Osobe s mra¢nim obrascem koriStenja Tumblra najviSima su procijenile svoj negativni
afekt, dezinhibiciju i psihoticizam, $to je u skladu s o¢ekivanjima o tome da njihova struktura
licnosti upucuje na grani¢ni poremecaj li¢nosti. Rezultati upucuju na to da je socijalno
prihvacanje autorice prikazanog bloga nisko, a najnize je za intimnije odnose. Autoricu bloga
skloniji su prihvatiti muskarci i manje obrazovane osobe. Vise ju prihvacaju osobe koje su joj
sli¢ne po tome §to i same imaju mracni ili seksualni obrazac ponasanja na Tumblru, i koje su 1
same visoke na antagonizmu. Prihvacaju ju ljudi koji ju procjenjuju nizom na antagonizmu i

dezinhibiciji.

Kljuéne rijeci: drustvene mreze, Tumblr, patoloSke osobine li¢nosti, licnost, poremecaji li¢nosti

Abstract
Pathological personality traits of Tumblr users

The aim of this study was to examine whether people who prefer Tumblr have higher
pathological personality traits than people who prefer other social networks, and to examine
which pathological personality traits are dominant in people who have different behevioral

patterns on Tumblr. We also wanted to explore social acceptance of the Tumblr user who runs



a blog with risky content, and to find which variables explain the social acceptance of that
person. Online questionnaire consisted of a display of a risky content blog, PID-5 questionnaire
which was used for self-assessment and assessment of the author of the displayed blog, check
list about behavior on Tumblr, and social acceptance questionnaire. 616 people participated in
the survey, and 481 finished it. There were 534 female and 82 male participants. The youngest
participant was 18, and the oldest was 61 years old. Mean age of the sample is M=21.3 years
(SD =4.30). The results show that Tumblr users are higher on deatachment and psychoticism
than users of other networks, which is consistent with the way public sees Tumblr users, and
with the hypothesis that people prefer social networks which match their personality. It has
been found that people with dark behavioral pattern on Tumblr rate their negative affectivity,
disinhibition and psychoticism the highest, which suggests that their personality structure is
similar to people who suffer from borderline personality disorder. The results suggest that the
social acceptance of the author of the displayed blog is low; and the lowest for intimate
relationships. The author of the blog is more likely to be accepted by men, by less educated
people, by people who have a dark or sexual behavioral pattern on Tumblr, and by people who
are high on antagonism. People accept her more if they rank her lower on antagonism and

disinhibition.

Key words: social networks, Tumblr, personality traits, personality, personality disorders



Uvod

Drustvene mreze

Prve drustvene mreze pojavile su se joS ranth 2000-tih godina i ubrzo pocele stjecati
popularnost. Pojavom Facebooka 2004. godine, drustvene mreze dozivljavaju procvat te se
velik postotak svakodnevne komunikacije medu ljudima seli u online prostor. lako s 2.32
milijarde aktivnih korisnika Facebook jo$§ uvijek prednjaci u popularnosti nad ostalim
drustvenim mrezama, u zadnjem desetljecu se razvio velik broj specificnih drustvenih mreza
koje su takoder privukle brojne korisnike (zephoria.com, 2019). Univerzalna svrha drustvenih
mreza jest komunikacija s drugima te primanje i dijeljenje informacija (Grbavac i Grbavac,
2014). Osim toga, druStvene mreze koristimo kao nac¢in samopredstavljanja — nasi online profili
obi¢no odrazavaju nasSu licnost i komuniciraju drugima nase interese i vrijednosti (La Sala i
sur., 2014). Iako sve druStvene mreze u sustini imaju istu svrhu, medu brojnim mrezama koje
danas postoje, mogu se naci suptilne razlike u nacinu i razlogu korisStenja. Primjerice, Facebook
se najcesce koristi za komunikaciju s prijateljima i rodbinom te dijeljenje osobnih iskustava,
Twitter se obi¢no koristi za komentiranje aktualnih dogadanja, Instagram sluzi za objavljivanje
stiliziranih fotografija, a LinkedIn za povezivanje s poslovnim partnerima (La Sala i sur., 2014).
Zbog toga La Sala i suradnici (2014) navode da ljudi koriste¢i razli¢ite druStvene mreze, na
svakoj isti¢u drugacije osobine linosti, tj. fragmentiraju svoj identitet ovisno o tome koju
mrezu koriste. U skladu s time, za ocekivati je da ¢e osobe koje imaju razli¢ite osobine li¢nosti
preferirati razli¢ite druStvene mreZe, tj. one druStvene mreze koje ¢e im omoguciti bolje
izrazavanje vlastitih osobina. Osim toga, logicno je pretpostaviti da ¢e ljudi koji imaju razlicite

osobine liénosti istu mrezu koristiti na razli¢ite nacine.

Mladi i drustvene mreze

Iako se prosje¢na dob korisnika raznih druStvenih mreza razlikuje, veéinu korisnika ¢ine
adolescenti 1 mlade odrasle osobe. Prema Cavazos-Rehg i suradnicima (2017), 90% osoba u
dobi od 13 do 29 godina koristi barem jednu druStvenu mrezu. Razvojna faza u kojoj se nalaze
mladi u dobi od 18 do 25 godina naziva se odraslost u nastajanju, a za nju je karakteristicno
istrazivanje vlastitog identiteta. Mladi ljudi u toj dobi skloni su preispitivanju vlastitih
kapaciteta za bliske odnose, stajaliSta o egzistencijalistickim temama, i karijernih putova. Danas

se to istrazivanje identiteta nerijetko odvija na drustvenim mrezama (Shorey, 2015). Drustvene
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mreze mladim ljudima nude brojne moguénosti — omogucuju im brzu komunikaciju s
vr$njacima, izrazavanje kreativnosti, razonodu i karijerno napredovanje. Medutim, one sa
sobom nose i brojne opasnosti. Drustvene mreze koje imaju nizu razinu cenzure omogucuju
korisnicima dijeljenje potencijalno opasnih i uznemirujucih sadrzaja poput onih vezanih za
samoozljedivanje, depresiju, suicidalnost, seksualno rizi¢no ponasanje, poremecaje hranjenja i
uzimanje droga. Otvoreno dijeljenje ovakvih sadrzaja moze medu mladim ljudima, koji su jo§
uvijek u potrazi za identitetom, dovesti do normalizacije, pa Cak i glorifikacije rizi¢nog

ponasanja (Seko 1 Lewis, 2018).

Stvaranje dojmova na drustvenim mrezama

Profil na druStvenim mrezama cesto je prvi ili jedini izvor informacija o drugoj osobi. Na
temelju njihovog online ponasanja mozemo mnogo zakljuciti o ljudima i procijeniti koliko nam
se svidaju. Danas su sve ¢eS¢e pojave internetskih prijateljstava i veza: bliskih odnosa koji se
odvijaju isklju¢ivo putem druStvenih mreza. DruStvene mreze Cesto se ciljano koriste za
pronalaZenje partnera, a neke su, poput Tindera i Badooa, osmis$ljene upravo s tom svrhom.
Hogan, Li i Dutton (2011) navode da se danas vise od 30% parova upoznaje online. Prema
tome, dojam koji ostavljamo na drusStvenim mrezama izrazito je vazan. Osim §to je vazan,
istrazivanja pokazuju da je i prilicno tocan. Naime, pronadene su znacajne korelacije izmedu
samoprocjena osobina licnosti i procjena osobina licnosti iste osobe od strane potpunih stranaca
koji su proucavali njen Facebook profil koje, ovisno o procjenjivanoj osobini licnosti, iznose
izmedu 0.1 1 0.5 (Gosling 1 sur., 2007; Back i sur., 2010). Nadalje, istrazivanja pokazuju da,
ako dvije osobe procijene jedna drugu privlatnom na temelju profila na druStvenim mrezama,
postoji 90% vjerojatnosti da ¢e druZenje nastaviti 1 uzivo (Matkovi¢, 2015). 1z ovih je nalaza
vidljivo da se u svakodnevnom Zivotu uvelike oslanjamo na dojmove koje stjeCemo o drugima

na drustvenim mrezama.

Tumblr

Tumblr je druStvena mreza koju je 2007. godine osnovao David Karp (Bourlai i Herring, 2014).
Radi se o0 anonimnoj blogerskoj mrezi, koja je, za razliku od Facebooka i Instagrama, usmjerena
na sadrzaj, a ne na korisnika. Na Tumblru je moguce objaviti fotografije, tekstualne sadrzaje,
citate, prijepis chat razgovora, web poveznice, video 1 audio sadrzaje. Objavljeni sadrzaj odlazi
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na osobnu stranicu korisnika koji ga je objavio, tj. njegov blog, i na naslovnu stranicu njegovih
pratitelja. Jednom kad je sadrzaj objavljen, svaki korisnik ima moguénost kliknuti da mu se
objava svida, ili ju rebloggati, ¢ime ona dolazi i na njegov blog, i na naslovnicu svih njegovih
pratitelja. Na objavama se zadrzava broj interakcija koje su s njima ucinjene (koliko puta su
lajkane 1 rebloggane), koji govori o njihovoj popularnosti. Objave se mogu oznaditi tagovima
koji olakSavaju pretrazivanje Tumblra i pronalaZenje Zeljenih sadrzaja. Mreza omoguéava
medusobno chatanje i slanje anonimnih pitanja korisnicima. Tumblr je specifican po tome Sto
se od korisnika ne trazi da se identificira pod svojim imenom i prezimenom te vec¢ina korisnika
upotrebljava pseudonime. Koje i koliko to¢ne informacije ¢e otkriti o sebi, ovisi 0 samom
korisniku. Dakle, na Tumblru se ljudi povezuju prema zajednickim interesima, a ne na temelju
poznanstava iz svakodnevnog zivota. Korisnici uglavnom izjavljuju da osobno ne poznaju
vecinu ljudi s kojima su povezani na ovoj mrezi (Cavazos-Rehg i sur., 2017). Tumblr koristi
268 milijuna ljudi, od Cega su 42% stanovnici SAD-a (Cavazos-Rehg i sur., 2017). Prema
Bourlai i Herring (2014), Tumblr uglavnom koriste Zene mlade od 34 godine. S obzirom na to
da se korisnici medusobno povezuju na temelju zajednickih interesa, a ne osobnih poznanstava,
komunikacija na Tumblru ve¢inom se odvija na engleskom jeziku, bez obzira na jezicno

porijeklo korisnika.

Tumblr — sto je dosad proucavano?

Usprkos sveopcoj popularnosti istrazivanja drustvenih mreza, Tumblr je u tom pogledu i dalje
relativno zapostavljen. Attu i Terras (2017) napravili su pregled znanstveih istrazivanja
Tumblra u kojem navode da se najceS¢e analiziraju objavljeni sadrzaji, osobni podaci koje
korisnici otkrivaju o sebi na svojim blogovima, tehnoloske prednosti i nedostaci mreze, i
mogucénosti koriStenja Tumblra u razli¢itim kontekstima (npr. kako ga nastavnici mogu koristiti
da potaknu vjestine pisanja kod ucenika (Thirumuruganathan i sur., 2014). Dakle, koliko je
poznato, dosad nije provedeno nijedno istrazivanje na korisnicima Tumblra u kojem se trazila

samoprocjena licnosti 1 samoizvjestaj o ponaSanju na Tumblru.

Uobicajeni nacini koristenja Tumblra

Na Tumblru se detalji iz vise ili manje popularne kulture dekonstruiraju, da bi se rekonstruirali
u prikaz osobnog identiteta korisnika (Shorey, 2015). Dijelovi informacija, poput scena iz
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filmova i citata iz knjiga, objavljuju se na Tumblr bez konteksta, a korisnici koji s njima na neki
nacin suosjecaju, kombiniraju ih s ostalim sadrzajima koji za njih imaju neko znacenje. Krajnji

rezultat je blog koji predstavlja slikovno-tekstualni onl/ine dnevnik svog autora.

Ako je korisnik Tumblra jako uklju¢en u odredene fenomene popularne kulture, radi se o
pripadniku fandoma. Fandomi su zajednice obozavatelja odredenog filma, knjige ili serije, a
¢ine velik broj korisnika Tumblra. Primjerice, pripadnici fandoma odredene serije Cesto ¢e
objavljivati i rebloggati sadrzaje vezane za nju, komentirati radnju s drugim obozavateljima, ili
se sami okusSati u pisanju pri¢a o likovima iz te serije, Sto se popularno naziva fanfiction

(Hillman i sur., 2014).

Opasnosti Tumblra

Na Tumblru postoji niza razina cenzure sadrzaja nego na ostalim popularnim druStvenim
mrezama. lako je 17.12.2018. uvedena cenzura pornografskog sadrzaja, na mrezi je jo$ uvijek
moguce pronaci vise ili manje eksplicitne seksualne sadrzaje. Ne postoji cenzura za depresivne
1 suicidalne sadrzaje, kao ni one povezane sa samoozljedivanjem. Moguce je nai¢i na objave

koje govore o ovisnostima, prostituciji i nasilju.

Ve¢ spomenuta anonimnost koju Tumblr pruza, njegova usmjerenost na sadrzaj, i manja razina
cenzure ¢ine ovu mrezu popularnom medu mladim osobama. Nadalje, mladi iznose da se na
Tumblru mogu ,,sakriti od nadgledanja roditelja i ostale rodbine koja koristi Facebook 1
Instagram. Tumblr im pruza i viSe mogucénosti u odnosu na Instagram na kojem se objavljuju
samo slike, 1 Twitter na kojem se objavljuje samo tekst ogranicene duljine (Cavazos-Rehg i
sur., 2017). Zbog navedenih okolnosti, logi¢no je da ¢e mladima biti ugodnije na Tumblru, nego
na ostalim mrezama, podijeliti osjetljive informacije o sebi kao §to su one o mentalnom

zdravlju, tj. poteSkocama s istim.

Cavazos-Rehg i suradnici (2017) navode da se 13-17% mladih odraslih osoba barem jednom u
zivotu samoozljedivalo, te da su uslijed straha od stigme u svakodnevnom Zivotu, ta iskustva
odlucili podijeliti na anonimnim drustvenim mrezama na kojima se osjecaju sigurno. Robinson
i suradnici (2014) navode da mlade osobe Cesto koriste drustvene mreze kao prostor za
interakciju s vrSnjacima koji imaju sli¢ne probleme s mentalnim zdravljem. lako se na prvi
pogled moze Ciniti da nema nista loSe u trazenju podrske od strane vrsnjaka koji prolaze iste

poteskoce, analiza sadrzaja objavljenih na Tumblru upucuje na opasnosti ovakvih interakcija.
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Naime, komentari na Tumblru rijetko spominju oporavak od psihickih teskoca, a Cesto govore
o samoozljedivanju kao u¢inkovitom mehanizmu nosSenja s problemima (Whitlock i sur., 2006).
Zbog toga postoji opasnost da se medu mladim ljudima koji vidaju takve objave javi shvacanje

o takvim rizicnim ponasanjima kao normalnima (Whitlock 1 sur., 2006).

Lolita, Lana Del Rey i sugar kultura

Na Tumblru je moguce naci blogove koji govore iskljuc¢ivo o depresiji i prikazuju tuzne
sadrzaje, blogove koji prikazuju samo seksualne sadrzaje, one koji su orijentirani iskljuc¢ivo na
nasilne sadrzaje itd. U ovom istrazivanju interes je usmjeren na specificnu skupinu blogova
koja kombinira razli¢ite vrste rizi¢nih sadrzaja. Radi se o blogovima koje obi¢no vode mlade
zenske osobe, a koji spominju nezdrave i nasilne partnerske odnose, samodestruktivno i
impulzivno ponasanje, ovisnosti i emocionalnu nestabilnost. Sto se ti¢e popularne kulture,
autorice ovakvih blogova Cesto referenciraju roman Lolita rusko-americkog knjizevnika
Vladimira Nabokova i glazbu americke kantautorice Lane Del Rey. U romanu Lolita radi se o
pedofilskom odnosu glavnog lika Humberta Humberta i njegove maloljetne pokéerke Lolite.
Iako je u romanu Lolita Zrtva, u popularnoj kulturi postala je simbol mladenastva i seksualne
privlacnosti kojem teze brojne mlade Zene. Na Tumbrlu se simboli iz romana poput suncanih
naocala u obliku srca koje Lolita nosi, lizalica koje lize, treSanja, cvijeca 1 ruzicaste boje koju
voli Cesto koriste kao pokazatelj savrSenog omjera izmedu mladenastva i Zenstvenosti (Davis,
2017). Lana Del Rey, tj. persona koju utjelovljuje u svojim pjesmama i video spotovima
upucuje na submisivnu, samodestruktivnu, nezadovoljnu i emocionalno nestabilnu Zenu. Njen
umjetnicki izraz Cesto govori o fatalno privlatnoj zeni koja postaje opsjednuta svojim
romanti¢nim vezama i nada se tome da ¢e ju partner spasiti od psihickih teskoca. U njenim
spotovima ucestala pojava je prikaz alkohola, droge, nasilnih odnosa, i suicidalnosti (Vigier,
2012). Sama Lana Del Rey ¢esto kroz svoje stihove, spotove i izgled albuma provlaci simbole
iz romana Lolita, zbog ¢ega su njena liCnost 1 lik Lolite isprepleteni u ofima javnosti i

obozavatelja (Balestrini 1 Jandl, 2016).

Specificna vrsta blogova kojom se bavi ovo istrazivanje kombinira simbole romana Lolita i lika
i djela Lane Del Rey sa sadrzajima povezanim s nasiljem i tugom (nozevi, pistolji, krv, suze,
masnice, porezotine, suicidalnost). Osim toga, u blogovima se ¢esto mogu pronaci vise ili manje
eksplicitni seksualni sadrzaji. Takoder, u manjem dijelu ovakvih blogova prisutni su sadrzaji

koji se odnose na vrstu prostitucije koja se popularno naziva sugar culture. Radi se o dogovoru
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izmedu mlade djevojke (engl. sugar baby) i starijeg muskarca (engl. sugar daddy) prema kojem
¢e on njoj davati novac za seksualne i/ili romanti¢ne usluge. Odnos uloga u takvom dogovoru
podsjeca na onaj izmedu Humberta 1 Lolite u romanu, a brojne reference na sugar kulturu mogu
se pronaci i u glazbi Lane Del Rey. Za svrhe ovog istrazivanja napravljen je blog po uzoru na
brojne postojece blogove, u kojem se nalaze objave koje govore o poteSkoc¢ama s identitetom,
odnosima i emocionalno$¢u te objave koje prikazuju krv i masnice (Prilog 5). Osim toga,
odabrane su objave koje govore o ovisnostima, 1 one koje prikazuju simbole iz romana Lolita,
seksualne sadrzaje 1 oruzje. Blog je napravljen reblogganjem ve¢ postojecih objava na Tumblru
koje su u tom trenutku imale izmedu 26 i 64 000 reblogova i lajkova. Zanimalo nas je kako
drugi percipiraju osobe koje vode ovakve blogove i koliko su ih spremni socijalno prihvatiti

samo na temelju informacije koje o njima mogu zakljuciti na temelju njihovog bloga.

Pitanje prisutnosti psihopatologije kod autora blogova rizicnog sadrzaja

Ako uzmemo u obzir ranije navedenu pretpostavku o tome da ljudi ovisno o svojim osobinama
licnosti preferiraju razli¢ite drustvene mreze i koriste ih na razliit nacin, postavlja se pitanje
postoji li kod korisnika Tumblra koji vode blogove rizicnog sadrzaja neka vrsta patologije na
razini licnosti. Prema kriterijima priru¢nika DSM-5 (APA, 2012), na znacajne poteSkoce u
li¢nosti upucuje pet patoloskih osobina: antagonizam, dezinhibicija, otudenost, negativni afekt
1 psihoticizam. Razli¢ite kombinacije izrazenosti tih osobina upucuju na postojanje razlicitih
poremecaja li¢nosti, a mjere se upitnikom Inventar Li¢nosti za DSM-5, kratka forma (Krueger
isur.,, 2013). Za ocekivati je da ¢e osobe koje objavljuju razlicite rizicne sadrzaje na Tumblru
imati poviSene razlicite patoloSke osobine. Neke od osobina osoba s grani¢nim poremecajem
li¢nosti su dramati¢nost, impulzivnost i1 autodestruktivnost, zbog ¢ega ima smisla pretpostaviti
da autorice spomenutih blogova koji kombiniraju Zenstvenost, seksualnost, nasilje,
autodestruktivno i rizicno ponasanje imaju osobine koje upucuju na grani¢ni poremecaj li€nosti.
Zbog toga se kod njihovih autorica ocekuju poviSenja na osobinama antagonizma, dezinhibicije
1 negativnog afekta, koja upucuju na grani¢ni poremecaj li¢nosti (APA, 2012). Osobe koje
boluju od grani¢nog poremecaja licnosti tijekom zivota povremeno dozivljavaju psihoti¢ne
epizode, zbog Cega se kod njih mogu ocekivati i poviSenja na osobini psihoticizma (Davison i
Neale, 1999; Hopwood i sur., 2012). Prema Markham (2003), osobe koje boluju od grani¢nog

poremecaja licnosti percipira se izrazito negativno, zbog cega se ocekuje da ¢e opca populacija



negativno reagirati na autorice ciljanih blogova, da ¢e kod njih prepoznati patologiju te da ih

nece socijalno prihvacati.

U istrazivanju se od sudionika trazilo da oznace vrste objava koje objavljuju na svojim
blogovima, 1 s obzirom na to koje vrste sadrzaja prevladavaju kod pojedinog sudionika, svrstani
su u Cetiri kategorije: mracni, seksualni, klasi¢ni 1 fanovski obrazac ponaSanja na Tumblru.
Osobe s mracnim obrascem objavljuju sadrzaje vezane za samoozljedivanje, nasilje i ovisnosti.
Osobe sa seksualnim obrascem objavljuju pornografske sadrzaje. Osobe s klasi¢nim obrascem
ponasanja objavljuju uobicajene, nezabrinjavajuce, zabavne sadrzaje, dok su osobe s fanovskim
obrascem sklone objavljivati sadrzaje vezane za serije, filmove ili knjige ¢iji su obozavatelji. S
obzirom na visoko preklapanje izmedu klasicnog i fanovskog obrasca, kada nas je zanimala
razlika u patoloskim osobinama izmedu ljudi koji imaju razli¢ite obrasce ponaSanja na

Tumblru, ta su dva obrasca spojena u jedan, koji je nazvan obicnim obrascem ponasanja.

Cilj i problemi istraZivanja

Cilj ovog istrazivanja je provjeriti imaju li osobe koje preferiraju Tumblr izrazenije patoloSke
osobine od osoba koje preferiraju ostale drustvene mreze, te koje su osobine izrazene kod osoba
koje imaju razli¢ite obrasce koriStenja Tumblra. Osim toga, Zeljele smo ispitati socijalno
prihvacanje korisnice Tumblra koja vodi prikazani blog s rizi¢nim sadrzajima, te istraziti §to
objasnjava socijalno prihvacanje te osobe. U skladu s ciljem, postavljeni su sljede¢i problemi i

hipoteze:

1. Istraziti postoje li razlike u izraZenosti patoloskih osobina licnosti ovisno o preferenciji

razli¢itih dru$tvenih mreza.

Hipoteza 1: Sudionici koji preferiraju Tumblr imat ¢e izraZzenije patoloske osobine li¢nosti
(antagonizam, dezinhibiciju, otudenost, negativni afekt, psihoticizam), nego sudionici koji

preferiraju Instagram i Facebook.

2. Ispitati postoje li razlike u izraZzenosti patoloskih osobina li¢nosti ovisno o prevladavaju¢em

obrascu ponasanja na Tumbrlu.

Hipoteza 2: Sudionici koji imaju mracni (objavljuju sadrzaje vezane za ovisnost i nasilje) 1
seksualni obrazac (objavljuju pornografiju) ponasanja na Tumbrlu imat ¢e izraZenije patoloske
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osobine licnosti koje se povezuju s graninim poremecajem li€nosti (negativni afekt,
dezinhibiciju, antagonizam i psihoticizam), nego sudionici s obi¢nim obrascem ponaSanja na

Tumblru (onim koji ne obuhvacéa rizi¢ne sadrzaje).

3. Ispitati procjene patoloskih osobina li¢nosti korisnice Tumblra, autorice bloga koji sadrzi

objave rizi¢nog sadrzaja.

Hipoteza 3: Procjene svih patoloSkih osobina licnosti bit ¢e visoke, a najviSima ¢e biti
procijenjene osobine li¢nosti koje se povezuju s granicnim poremecajem licnosti (negativni

afekt, dezinhibiciju, antagonizam i psihoticizam).

4. Ispitati socijalno prihvacanje prikazane korisnice Tumblra, autorice bloga koji sadrzi objave

rizi¢nog sadrzaja.

Hipoteza 4: Najve¢i postotak sudionika nece prihvacati autoricu bloga na razliCitim
stupnjevima socijalnog prihvacanja. Bit ¢e skloniji ulaziti s njom u manje intimne odnose —vise
¢e ju prihvacati kao kolegicu ili poznanicu, a manje kao romanti¢nu partnericu ili u€iteljicu

svoje djece.

5. Ispitati kako demografske karakteristike, nacin koristenja Tumblra, samoprocjene patoloskih
osobina li¢nosti 1 procjene patoloskih osobina licnosti prikazane korisnice Tumblra

objasnjavaju varijabilitet u socijalnom prihvacanju te korisnice.

Hipoteza 5: Pozitivni prediktori socijalnog prihvacanja bit ¢e muski spol, mlada dob, nize
obrazovanje, vlastiti seksualni i mracni obrazac koriStenja Tumblra, vlastite viSe samoprocjene
patoloskih osobina li¢nosti. Negativni prediktori bit ¢e vise procjene patoloskih osobina li¢nosti

korisnice Tumblra.

Metoda

Sudionici



U istrazivanju je sudjelovalo N=616 sudionika, a N=481 sudionik je odgovorio na sva pitanja
(78.1%). Radi se o prigodnom uzorku, a u istrazivanju su mogle sudjelovati osobe koje imaju
minimalno 18 godina, 1 koriste Tumblr. Sudionici koji nisu odgovorili na sva pitanja odustajali
su na razli¢itim dijelovima upitnika te su u obradu uzeti podaci svih 616 sudionika kako bi se
smanjio gubitak podataka. Uzorak ¢ini 85.9% (N=534) Zena i 13.2% (N=82) muskaraca.
Najmladi sudionik imao je 18, a najstariji 61 godinu. U uzorku prevladavaju mladi sudionici,
prosjecne dobi M=21.3 godina (SD=4.30). S obzirom na to da Tumblr najvise koriste mlade
zenske osobe, ovakav je uzorak ocekivan (Bourlai 1 Herring, 2014). Detaljniji prikaz strukture

uzorka nalazi se u Tablici 1.

Tablica 1

Prikaz demografskih obiljezja sudionika i njihovih navika koriStenja drustvenih mreza (N=616)

N %
Spol Muski 82 13.3
Zenski 534 86.7
Dob 18-25 566 92.0
26-40 42 6.8
40+ 7 1.1
Obrazovanje Osnovna §kola 14 2.3
Srednja skola 357 58.0
Visa SS 186 30.2
Visoka SS 53 8.6
Poslijediplomski studij 6 1.0
Drzava RH 387 62.8
SAD 85 13.8
BiH 34 5.5
Srbija 30 4.9
UK 23 3.7
Kanada 7 1.1
Njemacka 6 1.0
Francuska 4 0.6
Australija 4 0.6
Ostalo 36 6.0
Najvise koristena Instagram 305 49.5
mreza Facebook 135 21.9
Tumblr 118 19.2
Twitter 35 5.7
Snapchat 20 3.2
LinkedIn 2 0.3
Flickr 1 0.2
Dnevno koristenje Manje od 10 min 155 25.2
Tumblra 11-30 min 202 32.8
31-60 min 127 20.6
1-2h 78 12.7
2-3h 30 4.9
Viseod3 h 24 3.9




Instrumenti

Upitnik licnosti za DSM-5; skracena verzija za odrasle osobe (The Personality Inventory for

DSM-5—Brief Form, PID-5-BF; Krueger i sur., 2013)

Upitnik se sastoji od 25 Cestica za koje sudionik treba procijeniti koliko su to¢ne za njega na
ljestvici od 4 stupnja, od 0 do 3. U upitniku 0 znaci potpuno neto¢no, a 3 potpuno tocno.
Upitnikom se moze dobiti rezultat na pet patoloskih osobina li¢nosti: negativnom afektu,
otudenosti, antagonizmu, dezinhibiciji i psihoticizmu. Rezultat na pojedinim osobinama dobiva
se zbrajanjem rezultata na 5 Cestica koje ukazuju na tu osobinu. Teorijski raspon za svaku
osobinu se krece od 0 do 15. Kombinacije izraZzenosti pojedinih osobina licnosti mogu ukazivati

na neke poremecaje li€nosti.

Za potrebe ovog istrazivanja, upitnik je preveden s engleskog na hrvatski jezik prateci
proceduru koju su koristili Joki¢-Begi¢ i suradnici (2014). Konacna verzija prijevoda upitnika

nalazi se u Prilogu 1.

Upitnik je primijenjen dvaput; prvi put za samoprocjenu, a drugi put za procjenu osobina
prikazane korisnice Tumblra, autorice bloga koji sadrzi objave rizicnog sadrzaja. U drugoj
primjeni promijenjen je redoslijed Ccestica. Podljestvice upitnika PID-5 pokazale su
zadovoljavaju¢u pouzdanost tipa unutarnje konzistencije i prilikom samoprocjene i prilikom

procjene autorice bloga. Koeficijenti pouzdanosti Cronbach alpha prikazani su u Tablici 2.

Tablica 2
Vrijednosti Cronbach o koeficijenata za podljestvice PID-5 upitnika

o samoprocjena o procjena
Negativni afekt 72 74
Otudenost 72 .70
Antagonizam 70 83
Dezinhibicija 77 .79
Psihoticizam .76 .82

Cek lista ponasanja na Tumblru
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Cek lista je napravljena u svrhu ovog istraZivanja, a sadrzi 30 vrsta sadrZaja koje korisnici
Tumblra mogu objavljivati ili rebloggati (Prilog 2). Od toga se 13 smatra rizi¢nim sadrzajima
koji govore o nasilju, ovisnostima, depresiji, poteSko¢ama u odnosima i seksualnosti. Kako bi
se na temelju ¢ek liste dobili podaci o tipi¢nim obrascima ponasanja na Tumblru, izraunata je

eksploracijska faktorska analiza metodom glavnih komponenti.

Kako bi se provjerilo je li korelacijska matrica prikladna za provodenje faktorske analize,
provedeni su Kaiser-Meyer-Olkinov test i Bartlettov test. Kaiser-Meyer-Olkin koeficijent
iznosi .89, §to ukazuje na to da su parcijalne korelacije medu varijablama niske, odnosno da je
dio ukupne varijance varijabli koji se ne moze objasniti zajedni¢kim faktorima vrlo mali.
Bartlettov test sfericiteta pokazuje da se korelacijska matrica znacajno razlikuje od matrice
identiteta (y*= 5545.97; df = 378; p<.001). Na temelju ovih pokazatelja mozemo zakljuciti da

je dobivena korelacijska matrica podobna za faktorizaciju.

Dodatno, vodile smo se kriterijima za donoSenje odluke o broju zadrzanih faktora (Williams i

sur., 2010):

1) Prema Kaiser-Guttmanovom kriteriju trebalo bi zadrzati sve faktore kojima je vrijednost
karakteristi¢nog korijena ve¢a od 1. U ovom slucaju takvih je Sest faktora. Medutim, pokazalo
se da se koriStenjem ovog kriterija obi¢no zadrzava prevelik broj faktora, zbog Cega treba uzeti

u obzir i ostale kriterije (Cattell i Vogelmann, 2010).

2) Analizom Cattellov scree-plot testa treba zadrzati broj faktora jednak broju vrijednosti
karakteristi¢nih korijena na scree dijagramu prije tocke infleksije. Vizualnom inspekcijom

scree plota pokazalo se da postoje Cetiri faktora do tocke infleksije.

3) Paralelna analiza nalaZe da vrijednosti komponenti koje bismo trebali zadrzati moraju imati
vece karakteristicne korijene od prosjecnih vrijednosti karakteristicnih korijena paralelnih
komponenti dobivenih na sluc¢ajno generiranoj matrici podataka iste veliCine i istog broja
varijabli (Hayton i1 sur. 2004). U ovom slucaju, Cetiri faktora imaju veée karakteristicke
korijene od karakteristicnih korijena komponenti dobivenih u slucajno generiranoj matrici

podataka.

4) Kriterij interpretabilnosti nalaze da treba zadrzati onaj broj faktora ¢ije je znacenje smisleno.
U skladu ostalim kriterijima, i ovaj kriterij nalaze da je logi¢no zadrzati Cetiri faktora koji

predstavljaju medusobno razliite obrasce ponaSanja na Tumblru.
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Tablica 3
Matrica faktorskog obrasca nakon provedene eksploracijske faktorske analize glavnih komponenata sa

Cetiri faktora i rotacijom oblimin (prikazana su samo zasi¢enja veca od .2) (N=016)

Faktori — obrasci ponasanja

Klasi¢ni Mracni Fanovski Seksualni
Citati 765
Odnosi 529 .309
Film 573 338
Erotika =751
Tuzno 563 .359
Fanfiction 657
Alkohol 222 513
Price 357 234
Oruzje 494
Samoozljedivanje .657 227
Video 289 .549
Motivacijske poruke .760
Masnice J11
Pusenje 228 601
Poznate osobe 286 497
Pornografija -799
Serije 426 551
Moda 526
Priroda .695 -.200
Droga 613 -.209
Igre -.241 .700
Krv 720
Umjetnost .655
Golo tijelo 279 -703
Mentalno zdravlje 564
Politika 277 324
Glazba 301 216 406
Selfiji -.313

Ekstrahirana cetiri faktora objaSnjavaju 46.5% varijance. Prvi faktor nazvan je klasicnim
obrascem ponasanja korisnika Tumblra, a sadrzi deset Cestica koje se odnose na objavljivanje
citata, motivacijskih poruka, pri¢a iz osobnog Zivota, tuznih sadrzaja, sadrzaja povezanih s
poteSko¢ama u odnosima, modom, prirodom, umjetnos¢u, filmovima i mentalnim zdravljem.
Drugi faktor sadrzi sedam &estica i nazvan je mracnim obrascem ponasanja. Cine ga Gestice
koje se odnose na objavljivanje sadrzaja vezanih za alkohol, drogu, pusenje, oruzje, krv,
masnice i samoozljedivanje. Tre¢i faktor je fanovski obrazac ponasanja, a sastoji se od sedam

Cestica koje se odnose na objavljivanje fanfictiona, video sadrzaja, sadrzaja vezanih za serije,
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video igre, glazbu, poznate osobe i politiku. Cetvrti faktor nazvan je seksualnim obrascem, a

sadrzi tri Cestice: pornografske i eroticne sadrzaje te sadrzaje koji prikazuju golo ljudsko tijelo.

Vecina Cestica je saturirana s vise faktora, §to govori o tome da nije ostvarena jednostavna
struktura. IzraCun pouzdanosti faktora ukazao je na to da ¢e pouzdanost Cetvrtog faktora
(seksualni obrazac ponasanja) ostati ista ako se iz njega ukloni varijabla ,,Selfiji*“. S obzirom na
to da se ona 1 po kriteriju interpretabilnosti nije uklapala u taj faktor, odluceno je da se iz njega
ukloni i nadalje koristi kao zasebni prediktor socijalnog prihvacanja korisnice Tumblra. Osim
toga, varijabla Prostitucija je iskljuena iz obrade, jer su samo dva sudionika oznacila da

objavljuju takve sadrzaje. U Tablici 4 prikazani su koeficijenti pouzdanosti za dobivene faktore.

Tablica 4

Vrijednosti Cronbach o koeficijenata dobivenih faktora

Faktori o
1. faktor: klasi¢ni obrazac .85
2. faktor: mracni obrazac 78
3. faktor: fanovski obrazac 75
4. faktor: seksualni obrazac 74

Upitnik socijalnog prihvacanja

Upitnik je napravljen po uzoru na Bogardusovu skalu socijalne distance (Geisinger, 2010).
Dodano je pitanje o tome bi li sudionik Zelio pratiti zamisljenu korisnicu na Tumblru, a po
uzoru na Joki¢-Begi¢ i1 suradnike (2005) dodano je i pitanje o tome bi li sudionik zelio da
korisnica Tumblra bude uciteljica njegove djece. KoriSteno je sedam tvrdnji koje upucuju na
razliCite razine bliskosti s autoricom bloga, a nalaze se u Prilogu 3. Zadatak sudionika bio je
oznaciti na koje bi sve odnose pristao s autoricom bloga. Rezultat dobiven ovim upitnikom
izraCunat je zbrajanjem tvrdnji koje upucuju na odnose na koje bi sudionik pristao s autoricom

bloga, a ukazuje na razinu socijalnog prihvacanja te korisnice Tumblra.
Prikaz bloga s rizicnim sadrzajima

U svrhu istrazivanja napravljen je blog na Tumbrlu koji predstavlja vrstu blogova opisanih u
uvodu. Napravljen je reblogganjem objava koje ve¢ postoje na Tumblru i kombiniranjem

razliCitih rizi¢nih sadrZaja. Sastojao se od 31 objave, od Cega ih se pet odnosi na psihicke
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poteskoce povezane s identitetom, odnosima i emocionalno§¢u, pet je povezano s ovisnostima,
a pet prikazuje krv i masnice. Cetiri objave predstavljaju simbole iz romana Lolita, tri prikazuju
seksualne sadrzaje, dvije prikazuju oruzje, dvije su vezane za sugar kulturu, i jedna za Lanu
Del Rey. Fotografija koja prikazuje sadrzaj cijelog bloga prikazana je sudionicima, i uz nju su
se nalazila pitanja o socijalnom prihvac¢anju autorice bloga i patoloskim osobinama njene

licnosti. Prikaz bloga nalazi se u Prilogu 4.

Postupak

Podaci su prikupljani u sije¢nju 1 veljaci 2019. godine putem internetske domene
SurveyMonkey. Kako bi se prikupio veci broj sudionika, upitnik identicnog sadrzaja i
redoslijeda Cestica napravljen je i na hrvatskom i na engleskom jeziku. Link na upitnik i molba
za sudjelovanje u istrazivanju dijeljeni su putem drustvenih mreza Facebook, Tumblr i Reddit

te na internetskoj stranici SurveyCircle.

Na prvoj stranici upitnika nalazila se op¢a uputa za sudjelovanje u kojoj se sudionicima
objasnila svrha istrazivanja i zajamcila anonimnost i moguc¢nost odustajanja od sudjelovanja.
Istaknuto je da sudionici nastavkom ispunjavanja upitnika daju pristanak za sudjelovanje u
istrazivanju. Na kraju upute navedena je e-mail adresa na koju su se sudionici mogli javiti ako

imaju pitanja ili komentare vezane za istrazivanje.

Na drugoj stranici nalazila su se pitanja o demografskim karakteristikama i navikama koristenja
drustvenih mreza. Sudionici koji su naveli da su maloljetni dobili su upozorenje da mogu
sudjelovati u istrazivanju samo ako imaju minimalno 18 godina. Sudionici koji su odgovorili
da ne koriste Tumblr bili su diskvalificirani, tj. nisu mogli odgovarati na preostala pitanja. U
opcijama SurveyMonkeya onemogucena je opcija da se na upitnik moze odgovarati vise puta s

iste IP adrese kako bi se smanjilo neiskreno sudjelovanje.

Uslijedili su PID-5 upitnik samoprocjene, pitanja o koriStenju Tumblra i ¢ek lista ponasanja na
Tumblru. Zatim je sudionicima prikazan opisani primjer Tumblr bloga. Nakon prikaza,
uslijedio je upitnik socijalnog prihvacanja autorice bloga, 1 procjena autorice bloga na upitniku
PID-5. Posljednja stranica sadrzavala je zahvalu za sudjelovanje u istrazivanju. Prosje¢no

vrijeme ispunjavanja upitnika iznosilo je oko 15 minuta.
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Rezultati

Deskriptivna statistika

U Tablici 5 su prikazani osnovni deskriptivno-statisticki pokazatelji distribucija rezultata
dobivenih primjenom upitnika PID-5. U skladu s o¢ekivanjima i literaturom (Strickland 1 sur.,
2013), distribucije se razlikuju od normalnih. Prilikom samoprocjene, dobivene su pozitivno
asimetricne distribucije rezultata. Kada se traZila procjena autorice bloga rizicnog sadrzaja na
istom upitniku, dobivene su negativno asimetri¢ne distribucije rezultata. Medutim, kako
pretpostavke parametrijske statistike za varijable osobina koje mjeri PID-5 nisu ekstremno

narusene, provedene su parametrijske analize (Aron 1 sur., 2006).

Tablica 5
Prikaz deskriptivno-statistickih pokazatelja distribucija rezultata (N=481)

N M SD K-S Asimetri¢nost Izduzenost

PID-5 samoprocjene

Ukupno 529 27.8 10.73 05%* .20 -21
Negativni afekt 529 8.1 3.22 08** -31 -35
Otudenost 529 5.3 3.13 J10%* 41 -.40
Antagonizam 529 3.1 2.59 A7 1.08 .88
Dezinhibicija 529 4.9 2.99 J10%* .56 .10
Psihoticizam 529 6.2 3.37 O8** .19 -.53
PID-5 procjene

Ukupno 481 41.4 11.82 09** -.69 1.45
Negativni afekt 481 9.0 3.01 4% -72 .85
Otudenost 481 7.1 2.86 08** -22 .09
Antagonizam 481 7.6 3.27 09** .08 -35
Dezinhibicija 481 8.9 291 09** -44 24
Psihoticizam 481 8.6 3.21 2% -.53 23

Legenda: K-S= Kolomogorov-Smirnovljev test normalnosti distribucije

Patoloske osobine licnosti ovisno o preferenciji drustvene mreze

Kako bismo utvrdile jesu li razlike u izraZenosti patoloskih osobina li¢nosti ovisno o
preferenciji razlicitih druStvenih mreza znacajne, provedena je analiza varijance. Rezultati
ukazuju na to da postoje statisticki znacajne razlike u otudenosti 1 psihoticizmu, ovisno o
preferenciji drustvene mreze (Tablica 6). Kako bi se utvrdilo medu kojim grupama postoje
razlike, provedeni su Scheffeovi testovi. Scheffeovi testovi pokazali su da postoje statisticki
znacajne razlike u otudenosti i1 psihoticizmu izmedu sudionika koji preferiraju Tumblr 1
sudionika koji preferiraju druge dvije mreze, Facebook i Instagram. Sudionici koji preferiraju
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Tumblr imaju u prosjeku visu otudenost i psihoticizam od sudionika koji preferiraju Facebook
1 Instagram. Velicina efekta je mala i iznosi 1?=.04 za otudenost i n>=.01 za psihoticizam.
Razlike u otudenosti 1 psihoticizmu izmedu sudionika koji preferiraju Facebook i Instagram

nisu znacajne.

Tablica 6

Deskriptivni podaci i rezultati analize varijance (N=481)

Crte li¢nosti Facebook Instagram Tumblr F Znacajne razlike
N=110 N=268 N=107
M  SD M SD M SD

Negativni afekt | 7.5 3.60 82 290 85 335 2.53

Otudenost 4.8 2.81 48 297 6.5 346 13.19* Tumblr>Facebook=
Instagram

Antagonizam 277 234 32 247 3.5 2381 2.84

Dezinhibicija 45 324 49 278 53 3.15 1.97

Psihoticizam 5.7 345 59 3.9 7.1 342 5.86* Tumblr>Facebook=
Instagram

Legenda: *p<.05,

Patoloske osobine licnosti ovisno o obrascu ponasanja na Tumblru

Kako bismo utvrdile jesu 1i razlike u izrazenosti patoloSkih osobina li¢nosti ovisno
prevladavajuéem obrascu ponaSanja na Tumblru znacajne, provedena je analiza varijance
(Tablica 7). Zbog preklapanja klasicnog i fanovskog obrasca ponaSanja, ponaSanja koja smo
dosad ubrajale u klasi¢ni 1 fanovski obrazac su zbrojena, 1 uvrstena u obicni obrazac ponaSanja.
Svi sudionici koji su se izjasnili da objavljuju barem cetiri vrste sadrzaja iz mracnog profila
svrstani su u prevladavaju¢i mracni obrazac, a svi koji objavljuju barem dvije vrste sadrzaja iz
seksualnog profila svrstani su u prevladavajuéi seksualni obrazac. U analizu nisu uzeti sudionici
koji su se izjasnili da objavljuju samo jednu ili dvije vrste sadrzaja, niti oni koji su oznacili da
objavljuju sve ponudene sadrzaje. Rezultati analize varijance ukazuju na to da postoje statisticki
znaCajne razlike u otudenosti, antagonizmu, dezinhibiciji i1 psihoticizmu, ovisno o
prevladavajuéem obrascu ponasanja na Tumblru (Tablica 7). Scheffeovi post-hoc testovi
pokazali su da postoje statisticki znacajne razlike u otudenosti, dezinhibiciji 1 psihoticizmu
izmedu sudionika koji imaju obi¢ni 1 mrac¢ni obrazac, te izmedu onih koji imaju seksualni i
mracni obrazac ponaSanja na Tumblru. Na antagonizmu je pronadena statisticki znacajna
razlika samo izmedu sudionika s obi¢nim i mra¢nim obrascem. Sudionici koji imaju mracni

obrazac ponasanja imaju u prosjeku visu otudenost, dezinhibiciju i psihoticizam od sudionika
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koji imaju obicni i seksualni obrazac ponasanja te visi antagonizam od sudionika s obi¢nim

obrascem ponasanja. Veli¢ine efekta su niske i iznose n?>=.02 za otudenost, n*=.02 za

antagonizam, 1n?=.04 za dezinhibiciju 1 1*=.02 za psihoticizam. Prilikom procjena osobina

li¢nosti autorice bloga, sve su osobine procijenjene viSima nego prilikom samoprocjene (Slika

).

Tablica 7

Deskriptivni podaci i rezultati analize varijance (N=501)

Crte li¢nosti Obicni obrazac Mracni Seksualni F Znacajne razlike
N=347 obrazac obrazac
N=36 N=118
M SD M SD M SD

Negativni 8.2 3.12 9.3 338 7.8 332 2.67

afekt

Otudenost 5.2 3.19 6.7 331 51 287 4.14%* Mracni>seksualni=
obicni

Antagonizam 2.9 2.42 47 3.0 3.5 273 9.83** Mrac¢ni>obi¢ni

Dezinhibicija 4.7 2.87 7.5 3.1 46 281 15.76%* Mrac¢ni>seksualni
=obicni

Psihoticizam 6.1 3.35 85 317 6.3 3.18 8.78%* Mrac¢ni>seksualni
=0bi¢ni

Legenda: *p<.05

10
8 ;\\ \/.,
7 =@=0bicni
6 / == Scksualni
5 . Mracni
4 == Korisnica
3
2 T T T T 1
Negativni afekt ~ Otudenost Antagonizam  Dezinhibicija  Psihoticizam
Slika 1

Graficki prikaz izrazenosti patoloskih osobina li¢nosti ovisno o prevladavaju¢em obrascu koriStenja

Tumblra, u usporedbi s procjenama patoloskih osobina korisnice prikazanog bloga (N=501)

Socijalno prihvacanje autorice bloga
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Slika 2
Graficki prikaz socijalnog prihvacanja autorice bloga, ovisno o razliitim stupnjevima socijalne

bliskosti; izrazeno u postotcima (N=515)

1z grafi€kog prikaza je vidljivo da je socijalno prihvacanje autorice bloga nisko (manje od 50%
za sve predlozene odnose). Prihvacanje je najnize za najblizi odnos (romanti¢na partnerica), ali

je 1 vrlo nisko za odnos koji nije intimno blizak, ali je vezan za djecu (uciteljica).

Regresijska analiza

Kako bi se ispitao doprinos koriStenih varijabli u objasnjenju socijalnog prihvacanja autorice
bloga, prvo su ispitane povezanosti medu koriStenim varijablama (Prilog 4). Korelacijska
analiza pokazuje da je socijalno prihvacanje povezano sa svim uklju¢enim varijablama osim

dobi.

Kako bismo ispitale koliko izabrani prediktori objaSnjavaju varijancu socijalnog prihvacanja
prema korisnici prikazanog Tumblr bloga provedena je hijerarhijska regresijska analiza u Cetiri
koraka. U prvom koraku su uvrstene demografske varijable: spol, dob i obrazovanje. U drugom
koraku su uvrStena Cetiri obrasca ponasanja na Tumblru: fanovski, seksualni, mracni 1 klasi¢ni
te varijabla objavljivanje selfija. U treCem su koraku uvrStene samoprocjene negativnog afekta,
otudenosti, antagonizma, dezinhibicije i psihoticizma. U petom koraku su uvrStene procjene
negativnog afekta, otudenosti, antagonizma, dezinhibicije i psihoticizma autorice bloga

(Tablica 8).
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U prvom koraku zna¢ajnim negativnim prediktorima su se pokazali spol i obrazovanje, koji su
objasnili 6% varijance socijalnog prihvacanja. Muske osobe i osobe nizeg obrazovanja su
spremnije prihvatiti osobu koja ima prikazani blog na Tumblru. U drugom koraku kao znacajni
pozitivni prediktori su se pokazali seksualni i mra¢ni profil ponasanja na Tumblru, a objasnili
su dodatnih 14% varijance socijalnog prihvacanja. Osobe koje imaju seksualni i mracni obrazac
ponasanja na Tumblru spremnije su prihvatiti autoricu prikazanog bloga. U tre¢em koraku
znacajnim pozitivnim prediktorom pokazao se vlastiti antagonizam, koji objasnjava dodatnih
4% varijance socijalnog prihvacanja. Osobe koje su viSe na antagonizmu spremnije su prihvatiti
autoricu prikazanog bloga. U cetvrtom koraku znaajni negativni prediktori su procjena
antagonizma i dezinhibicije autorice bloga, koji objaSnjavaju jo§ 9% varijance socijalnog
prihvacanja. Osobe koje procjenjuju da autorica bloga ima nizi antagonizam i dezinhibiciju

spremnije su ju prihvatiti.

Ukupno je objasnjeno 33% varijance socijalnog prihvacanja, a znacajni prediktori su spol,
razina obrazovanja, vlastiti mracni i seksualni profil, vlastiti antagonizam, i procjena autorice

bloga kao manje antagonisti¢ne i dezinhibirane.

Tablica 8
Rezultati hijerarhijske regresijske analize s demografskim varijablama, ponasanjem na Tumblru,
samoprocjenama patoloskih osobina licnosti i procjenama patoloskih osobina licnosti autorice bloga

kao prediktorima socijalnog prihvacanja autorice bloga (N=481)

1. korak 2. korak 3. korak 4. korak
p p s s
1. Spol -17%* - 17%* -16%* - 18%*
2. Dob .03 .04 .04 .01
3. Obrazovanje - 18%* - 14%* - 2% -.10*
4. Fanovski profil .01 .00 .01
5. Seksualni profil A7 Jd6%* J2%*
6. Mracni profil 26%* 23%* 20%*
7. Klasi¢ni profil .02 .03 .03
8. Selfiji .07 .06 .08
9. Negativni afekt .09 .09
10. Otudenost .05 .04
11. Antagonizam Jd6%* JA8**
12. Dezinhibicija -.09 -.06
13. Psihoticizam .00 .02
14. B negativni afekt -.01
15. B otudenost -.03
16. B antagonizam - 18%*
17. B dezinhibicija - 18%*
18. B psihoticizam .05
R 25%* AS5** A49** STEE
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R? 06%* 20%* 244 33w
Adjusted R? .06 .19 21 .30
Legenda: *p <.05; **p < .01

Rasprava

Tumblr je anonimna blogerska drustvena mreza na kojoj se korisnici povezuju na temelju
zajednickih interesa. Manjak cenzure na ovoj mrezi omogucava objavljivanje razlicitih rizicnih
sadrzaja, zbog Cega nas je zanimalo kakve su osobine li¢nosti korisnika ove mreze opcenito, i

specifi¢no korisnika sklonih objavljivanju rizi¢nih sadrzaja.

U ovom istrazivanju zanimalo nas je razlikuju li se osobe koje preferiraju Tumblr od osoba koje
preferiraju popularnije mreze, Facebook i1 Instagram, po patoloskim osobinama li¢nosti.
Dobiveni rezultati ukazuju na to da osobe koje preferiraju Tumblr imaju izraZenije osobine
psihoticizma 1 otudenosti. Prema DSM-5 (APA, 2012), psihoticizam karakteriziraju
ekscentricnost, neuobicajen tok misli 1 nacin izraZavanja te neobi¢na vjerovanja i iskustva. Za
otudenost je karakteristican nizi intenzitet emocionalnog dozivljavanja i1 izrazavanja te
izbjegavanje socijalnih kontakata. Dosadasnja istrazivanja Tumblra o toj mrezi ¢esto govore
kao o manje cenzuriranoj, kreativnijoj alternativi Facebooku (Shorey, 2015) ili, slikovitije
receno, kao o cudnom rodaku Facebooka, Instagrama i Snapchata (Byron i Robards, 2017). 1z
drustvenih mreza. Takav dojam koji javnost ima o korisnicima Tumblra kao alternativcima, u
skladu je s dobivenim nalazima o njihovom poviSenom psihoticizmu. Nadalje, kada se uzme u
obzir da je Tumblr jedna od rijetkih mreza koja je usmjerena na sadrzaj, a ne na korisnika,
logi¢no je pretpostaviti da ¢e ga otudenije osobe preferirati u odnosu na ostale drustvene mreze
kod kojih je klju¢an socijalni kontakt medu korisnicima. Svi sudionici, pa tako i oni koji
preferiraju Tumblr procijenili su vlastiti negativni afekt visokim. Radi se o osobini za koju je
karakteristicno prevladavaju¢e anksiozno 1i/ili depresivno raspoloZenje te emocionalna
senzibilnost. Kod osoba koje preferiraju Tumblr najizrazenijima su se pokazale osobine
negativnog afekta (M=8.5), otudenosti (M=6.5) i psihoticizma (M=7.1). Kombinacija
poviSenog negativnog afekta, otudenosti, i psihoticizma pronadena kod osoba koje preferiraju
Tumblr jedan je od dijagnostickih kriterija za dijagnozu shizotipnog poremecaja licnosti (APA,
2012). Osobe koje imaju taj poremecaj Cesto se istiCu po svojoj ekscentri¢nosti 1 sklonosti
izbjegavanju socijalnog kontakta (Davison i Neale, 1999), §to je u skladu s time kako se

korisnici Tumblra procjenjuju, ali i time kako ih okolina vidi. Ovi nalazi potvrduju pretpostavku
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da ljudi preferiraju onu druStvenu mrezu koja najviSe odgovara njihovoj li¢nosti. Dosadasnja
istrazivanja pokazala su da postoje znacajne korelacije izmedu samoprocjena osobina li¢nosti 1
procjena osobina li¢nosti iste osobe od strane potpunih stranaca koji su proucavali njen profil
na drustvenim mrezama (Back 1 sur., 2010). Iz ovih nalaza moZemo zakljuciti da, osim §to su
procjene osobina li¢nosti na temelju promatranja necijeg profila to¢ne, i sama informacija o

tome koju mreZzu osoba preferira moze upucivati na neke osobine licnosti te osobe.

S obzirom na to da Tumblr nudi mnogo moguénosti kad se radi o sadrzajima koje je moguce
objaviti ili rebloggati, zanimalo nas je postoje li razlike u patoloskim osobinama korisnika
Tumblra, ovisno o tome kakav sadrzaj objavljuju. Iako smo oblike ponaSanja na Tumblru
podijelile u tri skupine (obic¢ni, mracni i seksualni), valja napomenuti da se veéina korisnika ne
moze svrstati pod jedan obrazac koriStenja Tumblra, ve¢ najéeSée objavljuju kombinaciju
sadrZaja iz sva tri obrasca. Osim toga, navedene kategorije sadrzaja mogu se preklapati: isjecci
iz filmova mogu biti depresivne prirode, citati mogu govoriti o ovisnostima itd. Dobiveni
rezultati upucuju na to da osobe koje imaju mracni obrazac ponasanja na Tumblru imaju
izrazeniju otudenost, dezinhibiciju, antagonizam i psihoticizam od onih koje imaju obic¢ni 1
seksualni obrazac ponasanja. U skladu s o¢ekivanjima, takvih je osoba malo (Davis, 2017), a
najizrazenije su im osobine negativni afekt, dezinhibicija 1 psihoticizam (Slika 1), koje su
karakteristi¢ne za grani¢ni poremecaj li¢nosti (Hopwood 1 sur., 2012). Negativni afekt odnosi
se na emocionalnu nestabilnost i neprilagodenost emocija situaciji, na ucestali dozivljaj
anksioznosti i depresivnosti, te strah od odbijanja ili napustanja. Emocionalna neprilagodenost
1 nestabilnost na koju upucuje ova patoloska osobina ogleda se u sadrzajima koje objavljuju
osobe s mra¢nim obrascem ponasanja na Tumblru, a koji prikazuju samoozljedivanje, krv,
masnice i oruzje. Osobe koje su sklonije dozivljaju depresije, i intenzivnih emocija s kojima se
tesko nose, sklone su autodestruktivnom ponasanju (Seko i Lewis, 2018). U skladu s time,
moguce je da se pronalaze u takvim objavama na Tumblru i izrazavaju svoje osjecaje
objavljuju¢i ih na svom blogu. Dezinhibicija je osobina koju karakterizira impulzivnost i
preuzimanje rizika bez promisljanja o posljedicama. Dezinhibirane osobe Cesto donose nagle
odluke i upustaju se u ponasanja koja kratkoro¢no donose otpustanje napetosti, ali dugorocno
mogu imati opasne posljedice. Kao takva ponasanja mozemo shvatiti samoozljedivanje, 1
unoSenje droga 1 alkohola. Ako su osobe s ovim osobinama sklonije takvom ponaSanju u
stvarnosti, moguée je da se kroz objavljivanje sadrzaja povezanih s ovisnostima i
autodestruktivnim ponasanjem odabiru izrazavati i u virtualnom svijetu Tumblra. Kao §to je
ve¢ spomenuto, psihoticizam se odnosi na neuobic¢ajen tok misli 1 neobi¢na iskustva. lako se
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kategorije sadrZaja koje osobe s mra¢nim obrascem objavljuju na Tumblru ne odnose direktno
na sadrzaje koji bi ukazivali na psihoticizam, vazno je istaknuti da se psihoti¢na iskustva esto
javljaju u kombinaciji s povisenim negativnim afektom, dezinhibicijom i antagonizmom, kod
osoba koje imaju osobine grani¢nog poremecaja li¢nosti (Davison i Neale, 1999). Kod osoba s
mracnim obrascem ponaSanja na Tumblru, negativni afekt i psihoticizam prelaze aritmeticku
sredinu ljestvice, a dezinhibicija je takoder blizu aritmeticke sredine. Ta informacija ukazuje na
relativno visoku izrazenost navedenih patoloskih osobina li¢nosti, pogotovo kad se u obzir
uzme da se rezultati na njima inace distribuiraju pozitivno asimetri¢no, tj. u prosjeku su nizi od
aritmetiCke sredine ljestvice (Strickland i sur., 2013). Predvidale smo da osobe s mra¢nim
obrascem ponasanja imaju izrazene osobine koje upucuju na granicni poremecaj li€nosti, zbog
cega je ocekivano da ¢e se kod njih pokazati 1 visok antagonizam koji upucuje na, za granicni
poremecaj karakteristi¢nu, perzistiraju¢u emociju ljutnje. Medutim, iako je antagonizam kod
mracnog obrasca znacajno visi nego kod obi¢nog obrasca, on se i dalje pokazao najmanje
izrazenom osobinom li¢nosti. Moguce je da su sudionici na Cestice vezane za antagonizam
odgovarali socijalno pozeljno zbog njihove visoke pojavne valjanosti. Naime, Cestice poput
., Nije mi vazno ako povrijedim tude osjecaje. “ 1,, Iskoristavam ljude da dobijem ono sto Zelim. *
vrlo jasno upuéuju na neprijateljsko, drustveno nepozeljno ponaSanje, Sto su sudionici lako
mogli prepoznati. Ovi nalazi potvrduju pretpostavku da ljudi, ovisno o svojim osobinama
licnosti, istu mrezu koriste na razli¢ite nacine. Dok osobe koje nemaju izrazene patoloSke
osobine li¢nosti Tumblr koriste za objavljivanje zabavnih sadrzZaja, osobe koje imaju povisene

patoloske osobine li¢nosti sklone objavljivanju rizi¢nih i zabrinjavajucih sadrzaja.

Pomalo iznenaduju¢ nalaz je taj da se patoloske osobine nisu pokazale znacajno visSima kod
osoba sa seksualnim obrascem ponasanja nego kod osoba s obi¢nim obrascem ponasanja.
Moguce je vise razloga za to, a prvi je ¢injenica da se na seksualni obrazac ponasanja odnose
samo tri vrste sadrzaja. Zbog toga je u kategorizaciji na prevladavaju¢i obrazac mnogo ljudi
svrstano u seksualni obrazac, iako su se izjasnili da objavljuju dvije ili tri vrste seksualnih
sadrzaja, a viSe obi¢nih. Nadalje, s obzirom na to da su opisi sadrzaja koji se objavljuju bili
relativno $turi, nemamo detaljnu informaciju o tome koliko ¢esto sudionici objavljuju koji
sadrzaj, 1 koliko se sadrzaji svrstani u razlicite kategorije medusobno preklapaju — npr. scene iz
filmova koje pripadaju obicnom obrascu mogu se odnositi na objavljivanje isklju¢ivo eroti¢nih
scena, Sto bi viSe odgovaralo seksualnom obrascu. Takoder, treba u obzir uzeti da je nedavno
na Tumblru uvedena cenzura pornografskog sadrzaja, zbog koje se smanjio broj seksualnih
objava, a dio korisnika koji je objavljivao seksualni sadrzaj napustio je ovu mrezu. Ipak, kao
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kljuéni razlog vazno je razumjeti da na Tumblru ne postoji jasna kategorizacija blogova po
objavljivanom sadrzaju. Zbog nacina na koji ova mreza funkcionira, svatko na njoj moze
objaviti §to Zeli, 1 svaki blog je kombinacija sadrzaja iz svih kategorija spomenutih u ovom

istrazivanju. Pritom neki blogovi sadrze vise, a neki manje rizi¢nih sadrzaja.

Zanimljiv nalaz jest taj da je u cjelokupnom uzorku pronaden visok negativni afekt, Sto ide u
prilog hipotezi da korisnici Tumblra imaju poviSene patoloSke osobine li¢nosti. Gervasi i
suradnici (2017) navode da je upravo negativni afekt najviSe povezan s neadaptivnim
koriStenjem interneta te da je kombinacija visokog negativnog afekta, dezinhibicije 1
psihoticizma prediktivna za ovisnost o internetu. To je u skladu s naSom hipotezom da Tumblr
viSe koriste osobe s patoloskim osobinama li¢nosti te osobe koje su sklone autodestruktivnom

ponasanju i ovisnostima.

Osim patoloskih osobina samih sudionika, zanimala nas je njihova procjena patoloSkih osobina
korisnice Tumblra ¢iji im je blog prikazan. Ocekivano je da ¢e najviSima biti procijenjene
patoloSke osobine koje upucuju na grani¢ni poremecaj li¢nosti. U skladu s ocekivanjima, sve
njene patoloske osobine u prosjeku su procijenjene visokima — vrijednosti na negativnom
afektu, dezinhibiciji i psihoticizmu prelaze aritmeticku sredinu ljestvice, antagonizam joj je
blizu, dok je otudenost nesto niza, ali i dalje viSa nego prilikom samoprocjene patoloskih
osobina. Procjene patoloSkih osobina autorice prikazanog bloga korisno je usporediti sa
samoprocjenama patoloskih osobina osoba koje imaju mra¢ni obrazac ponaSanja, jer on po vrsti
objavljivanih sadrzaja najviSe odgovara prikazanom blogu. U usporedbi sa samoprocjenama
osoba s mracnim obrascem ponasanja, iste se osobine istiu kao najizraZenije, ali su prilikom
procjene licnosti korisnice Tumblra u prosjeku nesto vise nego prilikom samoprocjene, §to je
naroCito vidljivo na osobini antagonizma. Prema tome, moze se zakljuciti da sudionici kod
autorice zamiSljenog bloga s rizicnim sadrzajem prepoznaju psihopatologiju za koju
pretpostavljamo da postoji kod korisnika koji vode takve blogove. S obzirom na to da je blog
prikazan u istrazivanju po vrsti sadrzaja sliCan mra¢nom obrascu ponasSanja na Tumblru,
logi¢no je da su samoprocjene patoloSkih osobina sudionika koji imaju mracni obrazac
ponaSanja, i procjene zamiSljene korisnice medusobno sli¢ne. To je u skladu s nalazom
Goslinga i suradnika (2007) da se na temelju profila osobe na drustvenoj mrezi moze prili¢no

tocno procijeniti njena li¢nost.

U skladu sa pretpostavljenom psihopatologijom korisnice prikazanog bloga, logi¢no slijedi da
ju ljudi nec¢e prihvacati, tj. da ¢e biti neskloni s njom u¢i u bliske socijalne odnose. Nalazi su
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pokazali da vec¢ina sudionika ne bi prihvatila autoricu prikazanog bloga na vecini stupnjeva
socijalnog prihvacanja. Pritom bi najmanji postotak sudionika pristao na to da im ona bude
romanti¢na partnerica, i uciteljica njihove djece. Taj je nalaz ocekivan jer su ta dva stupnja
socijalnog prihvacanja najosobniji. Potvrdena je pretpostavka da ljudi negativno reagiraju na
osobe koje iskazuju osobine grani¢nog poremecaja licnosti i da ih ne prihvacaju (Markham,

2003).

Upravo zbog nesklonosti u upustanje u bliske socijalne odnose s autoricom prikazanog bloga,
zanimalo nas je koje varijable objasnjavaju socijalno prihvacanje te osobe. Pokazalo se da ju
viSe prihvacaju muskarci, §to je u skladu s dosadaSnjim nalazima prema kojima muskarci
prilikom odabira osoba s kojima se upustaju u bliske odnose manju vaznost pridaju njihovim
osobinama li¢nosti, nego $to to ¢ine zene (Buss, 2012). Osim toga, muskarci preferiraju zene
koje ponasanjem nagovjestaju svoju seksualnu dostupnost (Buss, 2012), pa je moguce da su
prisutnost seksualnih sadrzaja na prikazanom blogu protumacili na taj nacin i zbog toga bili
spremniji prihvatiti autoricu tog bloga. Pokazalo se da ju viSe prihva¢aju manje obrazovane
osobe, §to bi se moglo objasniti time da nize obrazovani ljudi imaju manje razvijeno kriti¢ko
misljenje, zbog ¢ega slabije prepoznaju njene patoloske osobine (Bailin, 2002). Sto se tice
vlastitog obrasca ponaSanja na Tumblru, vise ju prihvacaju osobe koje same imaju mracni i
seksualni obrazac. Ovaj je nalaz u skladu s istrazivanjima koja govore da ljudi preferiraju
druZzenje sa sebi sliénim osoba (Wilson i Cousins, 2003). Osobe koje su i same sklone
objavljivanju rizi¢nih sadrzaja na Tumblru prepoznat ¢e autoricu prikazanog bloga kao nekog
sebi slicnog 1 bit ¢e spremnije prihvatiti ju. Od vlastitih patoloSkih osobina li¢nosti,
prediktivnim za socijalno prihvacanje autorice prikazanog bloga pokazao se antagonizam.
Osobe koje su viSe na antagonizmu, tj. koje su agresivnije i manje suosjecajne, spremnije su
prihvatiti autoricu prikazanog bloga. Ovaj bi se nalaz takoder mogao protumaciti kroz teoriju
privlacenja po sli¢nosti. I sama autorica bloga procijenjena je kao osoba s visokim
antagonizmom, zbog ¢ega je moguce da ju sudionici koji 1 sami imaju visok antagonizam vise
prihvac¢aju. Medutim, u skladu s time se postavlja pitanje zaSto se i ostale osobine koje su
procijenjene visokima kod autorice bloga nisu pokazale prediktivnim vlastitim osobinama za
njeno socijalno prihvacanje? Sto se ti¢e patoloskih osobina li¢nosti same autorice bloga,
pokazalo se da su ju manje spremni prihvatiti ljudi koji procjenjuju da je visa na antagonizmu
1 dezinhibiciji. Ovaj je nalaz logican jer se te dvije osobine negativno odrazavaju na
interpersonalne odnose, §to su sudionici o€ito prepoznali. Osoba koja je visoka na antagonizmu
agresivna je, hostilna i kontrolirajuca te kao takva nije pozeljna u socijalnim odnosima. Osoba
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koja je visoka na dezinhibicije je impulzivna i neodgovorna, manje je pouzdana i moze sebe i

druge dovesti u opasnost.

Na kraju se postavlja pitanje je li Tumblr opasan, tj. moze li njegova anonimnost i manjak
cenzure negativno utjecati na mentalno zdravlje korisnika? Rezultati istrazivanja pokazuju da
osobe koje preferiraju Tumblr imaju poviSene patoloske osobine. Iako se vecina korisnika
izjasnila da uglavnom objavljuje uobicajene, nezabrinjavajuce sadrzaje, neki su se korisnici
predstavili kao autori blogova rizi¢nih sadrzaja. S jedne strane moze se na Tumblr gledati kao
na utocCiste na kojem se takve osobe mogu izraziti bez cenzure i1 osuda okoline, no s druge je
upitno koliko je takvo izraZzavanje njihovih poteskoca za njih dobro. Dijeljenje sadrzaja koji
govore o poteSko¢ama s mentalnim zdravljem, poput onih koji upucuju na depresiju, ovisnosti
1 samoozljedivanje zapravo ne dovodi do konkretnom poboljSanja kod osoba koje pate od tih
teSkoca. Istovremeno, takve se objave Sire mrezom, 1 mogu biti uznemirujuce za korisnike koji
ih vide, ali 1 raSiriti klimu u kojoj je rizicno ponaSanje (npr. samoozljedivanje) prihvatljiv nacin
suocavanja, jer ga nitko ne osuduje i ne reagira na njega. Ista je logika primjenjiva na
objavljivanje seksualnog sadrzaja. U istrazivanju se 50,7% sudionika izjasnilo da objavljuje
barem jednu vrstu seksualnog sadrzaja. Dakle, samim time Sto se na mrezi moZe objaviti
pornografija, smanjeno je osudivanje autora takvih sadrzaja, a povecana je njihova ucestalost u
odnosu na druge druStvene mreze te se objavljivanje pornografije smatra uobic¢ajenim i ne krsi
norme ponasanja. Iz svega navedenog proizlazi zakljucak da bi Tumblr trebao povecati nadzor
nad objavama, cenzurirati objave koje su uznemirujuce, i ponuditi kontakte za pomo¢ osobama
koje izrazavaju zabrinjavaju¢e poteskoc¢e s mentalnim zdravljem. Opcenito, trebala bi se

njegovati klima u kojoj se psihicke poteSkoce ne stigmatiziraju, ali se i ne glorificiraju.

Metodoloski nedostaci i smjernice za buduca istrazivanja

Istrazivanje je provedeno na uzorku koji ¢ine punoljetne mlade osobe iz razli¢itih drzava, pri
¢emu prevladavaju stanovnici balkanskih zemalja. Moguce je da su zbog razli¢itih kulturnih
okolnosti sudionici drugacije odgovarali na pitanja, tj. da je prilikom rjeSavanja upitnika
postojala kulturalna pristranost. Takoder, upitnikom nisu obuhvaceni adolescenti koji ¢ine velik
dio korisnika Tumblra, zbog ¢ega ne znamo bismo li dobile drugacije rezultate da smo
obuhvatile mladu populaciju. Radi se o uzorku prikupljenom metodom snjezne grude, zbog
c¢ega on nije slucajan, i upitno je koliko to€no reprezentira osobine populacije korisnika

Tumblra. Osim toga, u uzorak su uzeti samo korisnici Tumblra, zbog ¢ega je moguce da su
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procjene patoloSkih osobina autorice prikazanog Tumblra podcijenjene, tj. da bi bile vise da su
davane od strane osoba koje ne koriste Tumblr i1 koje nisu navikle na objavljivanje rizi¢nih

sadrzaja na drustvenim mrezama.

Sto se ti¢e koristenih instrumenata, upotrebljavale smo upitnik PID-5 koji ispituje patoloske
osobine licnosti. Ovaj upitnik ima visoku pojavnu valjanost, zbog ¢ega su ljudi skloni socijalno
pozeljnom odgovaranju, tj. umanjivanju simptoma prilikom rjeSavanja. Kao i inace prilikom
primjene ovog upitnika, na njemu su dobiveni pozitivno asimetricni rezultati. Usprkos
asimetri¢nim rezultatima, primijenjeni su postupci parametrijske statistike, zbog Cega ne
mozemo biti potpuno sigurni da dobiveni rezultati to¢no prikazuju situaciju. Nadalje, kategorije
ponasanja na Tumblru napravljene su na temelju iskustva koriStenja ove mreze, a ne na temelju
opsezne analize potencijalnih kategorija ponaSanja. Zbog toga je moguce da su neke kategorije
izostavljene, ili da su ukljucene neke koje nisu ucestale. Takoder, nisu prikupljene informacije
o ucestalosti objavljivanja pojedinih sadrzaja, koje bi bile korisne prilikom kategorizacije
sudionika u prevladavajuce obrasce koristenja Tumblra. Osim toga, kategorizacija na obrasce
ponasanja na Tumblru ne odraZava realno nacin na koji se ponasaju korisnici Tumblra, jer

vecina korisnika objavljuje sadrzaje iz svih obrazaca ponasanja.

U buduéim istrazivanjima bilo bi korisno provesti analizu sadrzaja objavljivanih na Tumblru,
na temelju te analize kategorizirati sadrzaje, 1 zatim od sudionika traziti da u tim kategorijama
oznaCe koje sadrzaje objavljuju. Osim toga, sudionike bi se moglo pitati i koliko cesto
objavljuju sadrzaje iz koje kategorije. Ta bi informacija olaksala zakljuc¢ivanje o tome vodi li
osoba pretezno blog s rizicnim sadrzajem, ili rizi¢ni sadrzaj objavljuje samo povremeno. Osim
toga, bilo bi korisno pitati sudionike jesu li skloni rizicnom ponaSanju, jesu li dozivjeli
traumatske dogadaje, 1 imaju li psihijatrijsku dijagnozu, kako bi se utvrdilo postoji li poveznica

izmedu psihopatologije koju iskazuju na Tumblru i one u stvarnom Zivotu.

Zakljucak

Cilj istrazivanja bio je provjeriti imaju li osobe koje preferiraju Tumblr izraZenije patoloSke
osobine od osoba koje preferiraju ostale druStvene mreze, te koje su osobine izrazene kod osoba
koje imaju razliCite obrasce koriStenja Tumblra. Osim toga, zeljele smo ispitati socijalno
prihvacanje korisnice Tumblra koja vodi prikazani blog s rizicnim sadrzajima, te istraziti $to

objasnjava socijalno prihvaéanje te osobe.

26



Rezultati pokazuju da su osobine otudenosti i psihoticizma izrazenije kod osoba koje preferiraju
Tumblr nego kod osoba koje preferiraju ostale mreze. To je u skladu s percepcijom javnosti o
korisnicima Tumblra i pretpostavkom da ljudi preferiraju druStvene mreze koje odgovaraju

njihovoj li¢nosti.

Pokazalo se da su otudenost, dezinhibicija, antagonizam i psihoticizam izrazeniji kod osoba s
mracnim obrascem koriStenja Tumblra, nego kod osoba s obi¢nim obrascem. Te su osobe
najviSima procijenile svoj negativni afekt, dezinhibiciju i1 psihoticizam, Sto je u skladu s
ocekivanjima o tome da njihova struktura li¢nosti upucuje na grani¢ni poremecaj licnosti.
Osobina antagonizma kod njih je procijenjena nizom nego §to je to ocekivano, vjerojatno zbog

socijalno pozeljnog odgovaranja.

Rezultati upucuju na to da je socijalno prihvacanje autorice prikazanog bloga nisko, a najnize
je za intimnije odnose. Taj nalaz potvrduje pretpostavku da opca populacija negativno reagira
na autore blogova rizi€nog sadrzaja, prepoznaje pretpostavljenu patologiju i ne prihvaca ih.
Autoricu bloga skloniji su prihvatiti muskarci koji su manje kriticni u odabiru osoba s kojima
se upustaju u bliske odnose, te manje obrazovane osobe koje teze prepoznaju psihopatologiju.
Vise ju prihvacaju osobe koje su joj sli¢ne po tome §to i same imaju mracni ili seksualni obrazac
ponasanja na Tumblru, i koje su i same visoke na antagonizmu. Prihvacaju ju ljudi koji ju
procjenjuju manjom na antagonizmu i1 dezinhibiciji, vjerojatno jer ju zbog toga dozivljavaju

ugodnijom.
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Prilozi

Prilog 1

Upitnik licnosti za DSM-5; skracena verzija za odrasle osobe (Krueger i sur., 2013)

Uz sljedece tvrdnje oznacite koliko su to¢ne za Vas na skali od 0 do 3, pri ¢emu 0 znaci

po
1.

2.

10.

11

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

tpuno neoc¢no, 2 uglavnom neto¢no, 3 uglavnom to¢no, a 4 potpuno toc¢no.
Ljudi bi za mene rekli da sam nepromisljen/a.

Osje¢am da reagiram naglo.

. Iako znam da mogu bolje, ne mogu prestati donositi brzoplete odluke.
. Cesto se osjeéam kao da niita $to napravim nije vazno.

. Drugi me smatraju neodgovornim.

. Ne ide mi planiranje.

. Moje misli ¢esto drugima nemaju smisla.

. Brinem se oko gotovo svega.

. Lako se uznemirim, ¢ak i kada su u pitanju sitnice.

Najvise me strah da ¢u u Zivotu biti sam/a.

. lako je jasno da nece uspjeti, nastavljam raditi po svom.
Vidim stvari kojih zapravo nema.

Izbjegavam romanti¢ne odnose.

Nisam zainteresiran/na za sklapanje prijateljstava.

Lako me nazivciraju razlicite stvari.

Ne volim se previse zblizavati s ljudima.

Nije me briga ako povrijedim osjecaje drugih ljudi.

Rijetko sam entuzijasti¢an/na.

Privlac¢im paznju.

Cesto se moram nositi s ljudima koji su manje vazni od mene.
Cesto imam misli koje meni imaju smisla, ali ne i drugim ljudima.

Iskoristavam ljude da dobijem ono $to Zzelim.
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23. Cesto se zamislim i onda iznenada shvatim da je dosta vremena proslo.
24. Stvari oko mene Cesto izgledaju nestvarno, ili vise stvarno nego inace.

25. Nije mi problem iskoristiti druge ljude.

32



Prilog 2
Cek lista ponasanja na Tumblru

U sljede¢im tvrdnjama oznacite koliko ¢esto objavljujete ili rebloggate razliite sadrzaje na
tumblru na skali od 1 do 5, pri ¢emu 1 znaci nikad, a 5 vrlo Cesto.

(Uobicajeni sadrzaji)

-citate iz knjizevnih djela
-anegdotalne sadrzaje

-isjecke iz omiljenih filmova

-scene iz serija

-scene iz glazbenih videa
-motivirajuce poruke

-fotografije i videe Zivotinja
-duhovite sadrzaje

-politicke 1 aktivisticke sadrzaje
-postove koji govore o mentalnom zdravlju
-fanfiction

-umjetnicka djela: slike, skulpture i sl.
-fotografije prirode

-objave vezane za modu

-objave vezane za Sminku

-objave o automobilima

-sadrzaje o video igrama

-youtube videe

-objave o poznatim osobama ¢iji ste oboZavatelj
-objave vezane za hranu

-objave o uredenju doma

-selfije

33



-umjetnicke fotografije

(Rizicni sadrzaji)

-eroti¢ne, seksualno sugestivne sadrzaje

-sadrzaje na kojima je prikazano golo ljudsko tijelo
-pornografske sadrzaje

-tuzne, sjetne sadrzaje

-sadrzaje koji prikazuju masnice

-sadrzaje koji prikazuju krv

-sadrzaje koji prikazuju oruzje

-sadrzaje vezane za samoozljedivanje

-sadrzaje koji se bave idejom samoubojstva
-sadrzaje vezane za alkohol

-sadrzaje vezane za drogu

-sadrzaje vezane za pusenje

-sadrzaje koji govore o poteskocama u odnosima s drugima

-sadrzaje u kojima pozivate druge da Vam daju novac u razmjenu za razli¢ite usluge
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Prilog 3
Upitnik socijalnog prihvacanja

Na sljedeca pitanja odgovorite sa ,,Da‘“ ili ,,Ne*.

Biste li Zeljeli da Vam ova osoba bude poznanica?

Biste li Zeljeli da Vam ova osoba bude kolegica?

Biste li zeljeli da Vam ova osoba bude prijateljica?

Biste li pratili ovu osobu na Tumbrlu?

Biste li Zeljeli da bude romanti¢na partnerica Vaseg bliskog ¢lana obitelji?
Biste 1i Zeljeli da bude uciteljica Vase djece?

Biste li Zeljeli da Vam bude romanti¢na partnerica?
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Prilog 4

Pearsonovi koeficijenti korelacije za varijable koriStene u regresijskoj analizi

1. 2. 3. 4. S. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19.

1. Spol -

2. Dob -24%% -

3. Obrazovanje -.00 J34%%

4. Fanovski A3%* 0 -04 -.04 --

5. Seksualni -.02 .03 .03 20%* -

6. Mracni A* S 13FF 3%k 28%*F  44%F

7. Klasi¢ni S A3%% 0 _13%F 0 13k 70%*F 35%F 36%F

8. Selfiji -.03 .06 .01 A8*F  20%F  19%F 14%*

9. Negativni afekt S 15%* 5% % _15%% 02 -.06 d4%% 06 -.03 -

10. Otudenost -.00 -.00 -.00 .04 -.04 A1* -.04 -.04 34%%

11. Antagonizam -.08 -.08 -.08 -.01 .10%* 23%*% .04 J2%% 0 19%F 16%F -

12. Dezinhibicija S 14%x 0 14%% _14%% - 00 -.04 28%*% .04 .06 A2%%k 0 ZPRF 0 33kx

13. Psihoticizam S 15¥F 15k 21FF 09%* .03 24%%  09* .02 S3%F 0 49%F ZRE L ATRF

14. B negativni afekt -.06 -.06 .00 .06 -.04 .03 .09 .01 A1* .03 .06 .10* 4%k

15. B otudenost -.03 -.03 .05 -.01 -.04 -.05 .06 .02 -.01 .02 .01 .03 -.00 S0¥*F -

16. B antagonizam -.07 -.07 .04 -.02 - 15%* .07 -.05 -.00 .06 .02 .16 JA2%% 08 A5FE - 34%%

17. B dezinhibicija -11* -11* -.01 .05 -.09* -.02 -.06 -.01 d2%% 01 -.01 2% Jd4%% 0 62%F  39%k  60*FF -

18. B psihoticizam -16**  -16%* -05 .04 -.03 -.03 2% -.08 A1* .03 -.01 .10* 9% 65k 54%% 35kk SR¥*

19. Soc. prihvadanje -.09* .00 A1EE 27k 30%k Axx 3 xx 7R IR 2% 23%% 0 Q9%F 1 6%F - 14%F 2%k _DRFF L 2T7Rx L [2%F
*p<.05; **p<.01
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Prilog 5

Primjer bloga s rizicnim sadrzajima koji je prikazan sudionicima istrazivanja

I GOOD GIRL WITH BAD HABITS I

“1am esther guarded as a prison cel
or open 35 a wound

Abways one extreme or the other
YouTleither know nothing at all about me.
or everything there is 1o know.”

Beau Taphin // Extremes 1

Loneliness becomes an

acid that eats away at you

4.

e haad?
00 00 | gspape M
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Broj noteova (reblogova i lajkova svake koristene slike):

1.=6071
2.=6629
3.=7504
4.=3211
5.=64290
6.=798
7.=64290
8.=432
9.=26
10.=126
11.=4396
12.=215
13.=282
14.=1104
15.=1573
16.=1956
17.=3828
18.=1507
19.=758
20.=9530
21.=49787
22.=9385
23.=3922
24.=3215
25.=4718
26.=5619, u meduvremenu uklonjena s Tumblra
27.=1524, u meduvremenu uklonjena s Tumblra
28.=6741
29.=17036
30.=31247, u meduvremenu uklonjena s Tumblra
31.=5435

38



