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1. Inledning
I denna masteruppsats ska jag diskutera problematiken kring Oversittning av

barnlitteratur, bdde for yngre barn som inte kan ldsa &nnu och for dldre barn som kan lésa sjéilva.
Bakomliggande motivet till detta val &r att jag dr intresserad av att arbeta med barn och har redan
arbetat med aldersgruppen mellan sex och nio ar. En del av min undervisning baserade sig pa att
arbeta med bilderbocker. Bide jag och de inkluderade barnen experimenterade med uttrycksfull
lasning och dess effekter, savdl som kommenterade de positiva och negativa sidorna med att
anvdnda bilderbocker for inldrningen. Detta gjorde mig &nnu mer intresserad av att oversitta
bilderbocker och barnlitteratur i allménhet, och att forsoka marka skillnader mellan att Gversitta
litteratur for yngre och dldre barn. I fOrsta delen presenteras en analys av mina egna
Oversittningar som finns i den andra delen av min masteruppsats, s& denna masteruppsats

fokuserar inte pa hur andra Gversatte det..

Nir det giller oversittning fran svenska till kroatiska bestimde jag mig for att anvinda
tva barnbocker, en bilderbok och en roman f6r barn. Bada texterna anvinde jag for att analysera
mdjliga problem som kan uppstd vid dversittning av barnlitteratur. Bilderboken, Alskade lilla
gris skriven av Ulf Nilsson och illustrerad av Eva Eriksson, dr for barn fore skoldldern, som kan
folja illustrationerna i boken medan deras fordldrar eller andra vuxna hoglaser historien. En av
orsakerna till att jag valde den hér bilderboken var att bocker som 6versitts ofta viljs pd grund
av deras tema eller huvudpersoner. Aven om grisar, tillsammans med andra djur, alltid har varit
populdra 1 barnlitteratur, har Greta Gris gjort dem dnnu mer populdra under de senaste femton
aren. Darfor ville jag Oversitta en bilderbok om grisar som skrevs ar 1982 och forsoka anpassa
den till dagens kultur. Romanen, kakor till alla.nu skriven av Ann Hingstrom, ar avsedd for
barn mellan nio och tolv ar, den har mycket farre illustrationer dn bilderboken, men den
innehéller dem fortfarande for att forbattra barnens ldsupplevelse. Romanen ar skriven som en
dagbok, den innehéller ocksa nagra dventyr som beskrivs i detalj. Jag trodde att detta var ett bra
val for barn som kan ldsa eftersom barn ofta liser denna typ av bocker pé sin fritid. Barn blir
intresserade eftersom huvudpersoner vanligtvis ér 1 deras alder, som é&r fallet med denna roman —
den foljer Bea som édr tio ar gammal. Jag Oversatte hela bilderboken och romanens fyra forsta

kapitel for att Gversitta samma méngd text ur bilderboken och romanen.

For min masteruppsats dversatte jag inte bara barnlitteratur, utan dven andra texter {for att
visa att jag kan Oversitta olika typer av texter eftersom det krévs enligt programmet. Den tredje
texten som jag Oversatte fran svenska till kroatiska tillhor inte barnlitteratur, den &r en

populdrvetenskaplig artikel som handlar om sex typer av depression.



Forutom dessa Oversatte jag tre texter fran kroatiska till svenska. Ingen av dem tillhor
barnlitteratur eftersom jag fokuserade péd att Oversitta barnlitteratur bara frin svenska till
kroatiska. Den foOrsta texten kan betraktas som opinionsjournalistik, den &r skriven av den
kroatiska ambassadéren i Albanien om jordbdvningar som drabbade Durrés, Albanien, och
Zagreb, Kroatien, med bara fyra manaders mellanrum. Den andra texten omfattar flera recept ur
en kokbok for Vegeta, en kroatisk nationalprodukt som anvinds som krydda, och den tredje

texten &r en turisttext om camping och naturism i Kroatien.

2. Oversittning av barnlitteratur
Det som man bor tdnka pa nir man dversétter barnlitteratur dr att man dversitter for barn

som inte vet s& mycket som en genomsnittlig vuxen ldsare eller dversittaren. Aven om det ir
logiskt att barn méiste ldra sig nadgot fran bocker och att bocker ocksd borde ha en pedagogisk
roll, &r det Oversdttarens roll att inte fjdrma sig fran barnens vérld eller gora Gversittningen
olamplig for barn. For att citera Riitta Oittinen: “Translating for children rather refers to
translating for a certain audience and respecting this audience through taking the audience’s will
and abilities into consideration.” (2000, 69) Oittinen forklarar att Gversittaren kan goéra det
eftersom han/hon sjélv var ett barn, precis som resten av de vuxna. Hon talar om en barnbild”
som &r Oversittarens uppfattning av barndom, och Oversittaren maste anvinda barnbilden och
“barnet inuti sig” att dversétta. Oittinen péstdr att the translator’s child image is a crucial factor”
(ibid.), och det ir vad jag téinkte pa nir jag dversatte Alskade lilla gris och kakor_till_alla.nu. Jag
riktade mina Oversattningar mot barn 1 Kroatien idag. Innan jag borjade oversitta bilderboken
och romanen hade jag ndgra antaganden om mdjliga problem. Jag antog att jag skulle finna
oversittningar av kulturspecifika element problematiska, jag forvdntade mig ockséd négra
problem med ordforradet. Ordlekar tenderar ocksd att uppstd i barnlitteratur, och att hitta
16sningar for dem kan vara svart. Dessutom trodde jag att jag skulle kimpa med att dversitta
korta och enkla meningar och inte tappa forfattarnas respektive skrivstilar medan jag dversatte.
Det finns inte mycket litteratur om att dversitta barnbdcker, eftersom, som O’Connell forklarar,
“the original subject matter, children’s literature, is itself something of an undervalued or
neglected area” (1999, 208). Min huvudlitteratur var Riita Oittinens bok Translating for children
dar hon skriver om barnlitteratur 1 allménhet och ger rdd om hur man ska dversitta den. Nér det
giller oversittningsmetoder och -strategier fokuserar hon mest pd adaption och foreslar inte sin
egen uppdelning. Dirfor anvinde jag Vinay och Darbelnets verk Comparative Stylistics of
French and English. A Methodology for Translation nér jag analyserade mina Overséttningar,

den ir systematisk och en av de mest kiinda klassifikationerna. Oversittare anvinder ménga



metoder nir de Gversitter, sa det dr inte mdjligt att ga igenom alla Oversittningsmetoder jag
anvinde, men jag beskriver de som jag ansdg vara intressanta eller problematiska i mina

oversittningar for masteruppsatsen och anger mina skél for att jag anvént just dessa.

Att Oversitta titlarna pd romanen och bilderboken krédvde en del dvervdgande, och jag
beholl inte direkt oversdttning som Oversittningsmetod for bilderboken. Bilderboken foljer
livshistorien av en smégris som heter Pellen” i originaltexten. Aven om egennamn kan forbli
desamma i dversdttningen valde jag att ndrma huvudkaraktirens namn publiken. Trots att ’Pelle”
ar ett typiskt svenskt manligt namn, &r det ocksa en ordlek — Pellen &r mindre och svagare én
andra smégrisar 1 samma kull, och en sddan smagris kallar man for “pelle” pa svenska. Pa
kroatiska anvidnder man ordet “krzljavac” for pelle”. Eftersom diminutiv ofta anvinds i
kroatiska, sdrskilt ndr man pratar med barn, lekte jag med substantivet “krzljavac” och fick
namnet "Krzi¢”. Det var sa jag kom upp med titeln pd sjdlva bilderboken, jag bestimde mig for
att inte folja originaltexten och anvinda direkt éversdttning av ”Alskade lilla gris”, utan att spela
med smégrisens djurart och namn i diminutiv form. ”Smagris” sdger man “’prase” eller ’prasci¢”
pa kroatiska, sa titeln blev “Prasci¢ Krzi¢”. Jag kombinerade uteldmning (adjektivet som
anviands for att beskriva smagrisen) och tilldgg (smégrisens namn). For mina 6ron later ”Prascic¢
Krzi¢” som en typisk titel pa en kroatisk bilderbok. Forutom i titeln anvénde jag i allménhet ofta
diminutiv nér jag 6versatte bilderboken och romanen dérfor att diminutiv har en sa hog frekvens
1 kroatiska spréket. Detta var ocksa fallet med romanens titel. Jag 6versatte “kakor till alla.nu”
som “kolacici_za sve.hr”, dar ’kolaci¢i” ar ett diminutiv av “’kolaci”, ekvivalenten till ’kakor”.
Men ”.nu” var ocksa problematisk, eftersom det finns flera betydelser bakom det. For det forsta
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betyder det “nu” och den semantiska aspekten spelar en roll. For det andra dgs
doménforldngningen ”.nu” av Internetstiftelsen, alltsa &r den svensk. Och till sist representerar en
sadan titel vikten av teknik och Internet i huvudpersonens liv — hennes far dr datandrd. Jag kunde
inte Oversitta det som “.sada”, den kroatiska ekvivalenten till “nu”, eftersom .sada” inte kan
fungera som en typisk kroatisk doménfOrlingning. Jag insdg att genom att skriva
“kolacici_za sve.hr” jag inte tappar mycket av det som finns i1 kélltexten, och fortfarande
behaller begreppet som betonar att det &r en modern roman som, bland annat, handlar om datorer

9 M
C

och Internet. Jag var ocksd tvungen att uteldmna bokstiverna och 7¢” eftersom de inte

99 .9

anvinds 1 webbplatsnamn, si anvédnde jag “c” istéllet.

Amnena som beskrivs som viktiga och karakteristiska for dversittning av barnlitteratur
var Oversittning av korta och enkla meningar samt anvindning av lampligt ordforradd. Det var

lattare for mig att Gversdtta romanen dn bilderboken eftersom barn som skulle l4sa romanen ar
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dldre dn de barn som skulle titta och lyssna pa bilderboken. ”"When children’s books are being
translated for children, the original content is already adapted to the world of thought of children.
So the translation could focus on its task of presenting the original text in another language”
(Stolze, 2003, 2). Med det sagt tror jag att det var littare att presentera romanen pa ett annat
sprdk och att kunna imitera tioaringens sprak gjorde det léttare att behalla originalets stil 1
oversittningen for mig. Med detta i dtanke lugnade jag mig sjélv att jag inte behdvde oroa mig sa
mycket om det sprik jag anvinde nir jag dversatte var forstieligt for lisarna. Aldre barns sprik
liknar mer vuxensprak dn smé barns sprak gor det, darfor var det léttare att hirma det. I romanen
fanns det fler langre meningar &n i bilderboken. Naturligtvis var de fortfarande inte sd langa som
de som é&r typiska i romaner for vuxna, men meningslangden var inte lika problematisk nér jag
Oversatte romanen som nir jag Oversatte bilderboken. Man maéste tinka pd effekten ens
oversittning astadkommer hos ldsarna. Ndr man 6versétter barnlitteratur, forutom att tdnka pa
ordvalet, dr det nddvéndigt att skapa en atmosfar for barn. Det jag kiimpade mest med nér jag
holl pé och Oversatte bilderboken var att hindra mig fran att ansluta tva eller tre korta meningar
till en ldngre mening. Korta, enkla meningar ar lampliga for barnlitteratur: “’the sentence length
is an important part of the narration, and also a visual factor influencing the aloud-reader’s task
as well as the contents and the style of the story.” (Oittinen, 2003, 135) Till exempel upprepar
vuxna vanligtvis inte samma konjunktion fler ganger, det kan verka onaturligt, men barn gor det
i alla fall. I originaltexten finns det fler fall dar ”och” upprepas tva eller flera gdnger, vilket &r ett
kénnetecken for svenska, men inte for kroatiska. En 16sning som jag tyckte vara bra var att inte

99199

oversitta “och” som ”1” vilket &r motsvarigheten pa kroatiska genom hela texten. Istéllet utbytte
jag ’1” och ”pa” for att forbattra hur oversittningen later nir det géiller rytmen. For bilderbocker,
som ofta hoglases, ér skiljetecken av stor betydelse. De riktar personen som léser beréttelsen och
visar nir han/hon ska ta korta pauser under ldsningen. Varje sprék dr unikt, fungerar annorlunda
an alla andra och kréver annorlunda 16sningar for skiljetecken. Det var dérfor jag inte var helt
trogen originaltexten, utan hogldste mina oversdttningar om och om igen, la till komman och
punkter och dndrade deras positioner. Till exempel, ”’S& kom nésta och nista och nésta...” blev
Oversatt till kroatiska som “Potom je doSao jo$ jedan prasci¢, i jo§ jedan, i jo§ jedan.” Som
Oittinen forklarar kan Gversdttaren vélja om han/hon ska folja grammatikregler nér han/hon
oversitter, sd kan de forbises om det hjilper rytmen och dynamiken (2003, 136). Dessutom
insisterar hon pd att “a translator, especially when translating for small children, should not
necessarily punctuate according to the rules of grammar ... but according to the rhythm the
reader hears and feels” (2000, 35). Jag kiimpade sdrskilt med att anvinda kommatecken framfor

99:99
1

, den kroatiska ekvivalenten till ”och”, ddr det inte finns ett 1 kdlltexten. Men jag kinde att
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vissa meningar behovde ldngre pauser i mitten, sa jag satte ett komma framfoér 1" trots

killtexten.

Man maste komma ihag att det inte dr anvdndningen av ett brett ordférrdd som gor
kvaliteten pd Oversittningen bittre, utan att se till att Oversdttningen &r barnvénlig. Jag
forenklade vissa ord ndr jag Oversatte dem, till exempel finns det en ekvivalent for “galt” pa
kroatiska, och det dr "nerast”, men néstan inget barn skulle forsta ordet. Losningen jag anvinde
kallas generalisering inom oversittningsmetoder enligt Vinay och Darbelnet. Jag dversatte helt
enkelt ~galt” som ”svinja”, den kroatiska ekvivalenten till ’gris”. Dessutom Oversatte jag ofta
”egris” som “Krzi¢”, och inte som svinja”. Detta berodde delvis pa att atmosfaren i texten kénns
varmare niar man skriver om huvudkaraktiren och anvénder egennamnet, men detta var inte en
tillrackligt bra forklaring eftersom en sddan forédndring ocksa forandrar textens stil. Men genom
att skriva ”Krzi¢” istillet for ’svinja” undvek jag att vixla mellan olika genus i maltexten. De
ursprungliga versionerna av dverséttningen var mer trogna mot originaltexten nér det géller att
skriva om huvudkaraktiren, men vixlingen mellan pras¢i¢” och "Krzi¢” som dr manliga och
”svinja” som ar kvinnlig storde ldsupplevelsen. Genom att skriva ”Krzi¢” behdvde jag inte byta
genus 1 mitten av boken nér grisen véxte upp och inte betraktades som liten lingre. Men det finns
en sida 1 boken som var sérskilt problematisk for mig. Det innehéller olika nivder av berittelsen,
en bilderbok inuti en bilderbok. Den andra bilderboken handlar ocksa om en smagris, som vixer
upp till att bli vérldens storsta gris — sé jag kunde inte fortsétta dverséttningen av sidan genom att
anvinda ett diminutiv. Darfor bestimde jag mig for att skriva ”prase”, som kan innebéra bade en
smagris och en vuxen gris pd kroatiska, och det fungerar ocksa bra med resten av sidan, och
bilderboken. Dessutom finns det ett uttryck i kroatiska “trinaesto prase” som betyder “den
trettonde smagrisen” nér det dr direkt dversatt, och det dr en annan anledning till att ’prase” ar

lamplig ndr man skriver om huvudkaraktéren.

Nar jag Oversatte bilderboken var kulturella skillnader utmanande att 6versitta. Det ar
dock virt att uppmérksamma att nir det géller kulturella skillnader visade sig adaption vara den
16sning som oftast passade. Jag bestimde mig for att domesticera nigra kulturspecifika element
nir jag Gversatte romanen, och si byttes t. ex. “filmjolk” som inte its i Kroatien med ”Cokolino”
som dr favoritfrukost hos minga kroatiska barn. Den stdrsta utmaningen var att dversitta en
slogan som anvindes 1 ett svenskt tv-program for barn: ”Kom nu rd, vada, barnprogram i TV2.”
Sloganen anvindes under 1970-talet och jag behdvde en 16sning som var populdr bland barn i
Kroatien idag. Jag tinkte pa Zutokljunac, som var ett mycket populirt TV-program for barn, men

det ar inte aktuellt ldngre. Det kan sdgas att Juhuhu! &r ett program som ersatte det, men det har
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inte en igenkdnnbar slogan eller sang, bara utropet ”Juhuhu!”, sa jag Oversatte sloganen som
utropet och drog slutsatsen att det fungerade om barn som horde beréttelsen kdnde igen detta
utrop. Det som dr mycket specifikt for bilderbocker ar att illustrationer och text fungerar
tillsammans for att ge ldsaren den hela historien. Oversittaren har friheten att indra texten, men
illustrationerna forblir desamma 1 de flesta fall, sa det 4r nddvéndigt att kolla om Gversdttningen
fortfarande samverkar med illustrationerna. Under dversittningsprocessen var detta inte ett stort
problem for mig forrdn jag nddde termen “prinsesstarta”. Kroatisk kultur har inte en typisk tarta
som kan motsvara den svenska prinsesstartan”. Jag ville Oversétta “princesstarta” som
“kremsnite”, som dr kakor och inte en tarta, men jag insag att det inte skulle vara en bra
oversittning eftersom texten och illustrationen inte skulle fungera tillsammans och en séddan
oversittning skulle gora mig opélitlig som Oversittare. Jag bestimde mig for att fjairma mig lite
frén kélltexten och Gversitta “prinsesstarta” bara som “torta”, som &r generalisering, men jag
tankte att det var viktigare att ett typiskt barn skulle kiinna igen ordet dn att skriva nadgon typ tirta
som inte ar lika vl bekant for barn. Bortsett fran detta problem tyckte jag att samordning av min
overséttning och illustrationer i bdde bilderboken och romanen var spdnnande, ldrorikt och
positivt utmanande. Dessutom hjélpte illustrationerna ibland att Oversitta eftersom visual
imagination helps in that process. When you know what you want to say, you will also find the
words.” (Stolze, 2003, 30) Det finns tva specifika sidor i bilderboken som verkligen visar hur vil
kombinerade texten och illustrationerna kan vara - Pellen reser over filt och dungar, och medan
han ror sig geografiskt dver sidorna ror sig texten med honom. I boken ser illustrationerna ut
som svarta och vita skisser som Bea gjorde sjdlv i sin dagbok. De flesta av dem innehéller nagra
ord som beskriver manniskor eller foremél pd dem. Eftersom “illustration is a part of the set of
conditions, a part of the dialogic interaction and must not be excluded from the translating of
illustrated texts” (Oittinen, 2000, 100) Oversatte jag ockséd illustrationerna. Detta var inte
problematiskt ur det sprakliga perspektivet, men det var utmanande att hitta ett program dér jag
kunde fordndra illustrationerna genom att skriva Gversdttningen pa ett sidtt som sag ut som

tiodringens handstil.

Naturligtvis dr romanen full av kulturspecifika element, och jag var tvungen att bestimma
mellan att behdlla romanens egentliga innehdll och utbyta det med ndgot som skulle vara mer
bekant for ldsarna. Mina ténkta ldsare skulle vara barn utan mycket erfarenhet som bara kunde
ldsa 1 ungefér tva ar. Det dr dérfor jag bestimde mig for att dndra allt jag kunde och gora det mer
bekant for dem. Jag dndrade namnen pa karaktirerna, jag dndrade huvudstaden som nidmns, jag

bytte bakelsen som é&ts. Anledningen till detta var foljande: romanen &r skriven i form av en



dagbok, och detta ger ldsarna en mojlighet att engagera sig for huvudpersonen pé en viss niva.
Jag tror att forhallanden mellan l&saren och romanen bara kan bli starkare om barn ldser namn
som de har hort tidigare, namn som “Eva”, ”Jakov” och Lina” istéllet for "Ebba”, ”Jonathan”
och "Bea”. Jag Gversitte ’bullar” som ’Strukli” eftersom jag bestimde mig for att domesticera
manga kulturspecifika element, och nagra kroatiska familjer i norra Kroatien bakar dem.
»Strukli” kan ocksd, som det stir i romanen for “bullar”, kopas frysta och 4r smuliga, foljaktligen
var det att anvdnda adaption hidr ett enkelt beslut att fatta, precis som det var nidr
”Stockholmarna” Oversattes som “Zagrepcani”. 1 sjdlva verket dr adaption den mest anvinda
oversittningsmetoden 1 mina dverséttningar av barnlitteratur nir det géller delar av texterna som
inte passade for direkt oversdttning. Dessutom anvinde jag domesticering som strategi nir jag
oversatte bade bildboken och romanen, i motsats till att anvinda frdmmandegoring vilket skulle
betyda att jag beholl den ursprungliga inehéllet, den som skulle vara mindre bekant for kroatiska
barn. Nir barn borjar 1dsa pd egen hand, vare sig pé sin fritid eller for skolan, dr det viktigt att de
skapar en positiv bild om ldsning. Och dven om jag anser att lsning dr ett anvéndbart sdtt att 14ra
sig mer om olika lander och kulturer, tror jag att vissa barn skulle betrakta boken dér de kénner
igen vissa egenskaper eller smasaker frén sitt liv roligare. En barnlek ndmns i romanen, "Roéda
och vita stenen”, men det dr ett mindre kdnt namn pa den populdra leken Rdda vita rosen”, som
handlar om att hitta den dolda skatten. Det finns manga versioner av leken som liknar varandra
Over hela virlden, och till och med i Kroatien har barnleken flera namnversioner. Darfor
bestdmde jag mig for att skriva ”Vruce-hladno” istillet for ”Potraga za skrivenim blagom™ och

anvinda en version som dr mindre kidnd i §versittningen, precis som i originalet.

Nar det gillde att Oversdtta om skolan i romanen fanns det nigra delar som var mer
problematiska att Oversdtta én andra. Romanens huvudkaraktir gar i skolan, och precis som alla
andra barn i skoldldern &r skolan viktig for henne sa hon skriver om det i sin dagbok. Hon gér
inte 1 detalj om skollivet, men det fanns tva ganger dir jag bestimde mig for att Gversitta genom
att skriva ldsningar mer benégna att hdnda 1 Kroatien. For det forsta, skriver Bea att hon inte kan
skriva eller ldsa: ”Alla tjatar jamt pd mig att jag ska ldra mig att skriva och ldsa, och att jag
kanske maste ga i en annan klass for att 1dra mig det.” I Kroatien byter elever sillan klass, och
om nagon inte kan ldsa eller skriva skickas han/hon inte till en annan klass. Min 16sning var
”dopunska nastava”, som dr néstan som ett extra &mne i Kroatien dér lirare arbetar mer med
elever som behdver hjélp: ”Svi stalno prigovaraju da moram nauciti pisati i €itati, i da ¢u mozda
morati i1 na dopunsku nastavu da nau¢im.” I det hir fallet skulle Bea inte byta klass, men

lasarna skulle inte heller bli forvirrade. Dessutom anses “dopunska nastava” vara negativt och



barn dr ledsna om de maste delta 1 det, precis som Bea &r ledsen om att byta klass. Men ibland
orsakar dverséttningsmetoden som dverséttaren beslutar att anvanda dven andra metoder senare i

texten. S& genom att anvinda adaption var jag ocksé tvungen att uteldmna en kort mening:

”Alla tjatar jamt pd mig att jag ska ldra mig att skriva och lésa, och att jag kanske méste ga i en

annan klass for att 14ra mig det. Men jag vill inte. Jag vill ga i den hér klassen.”

”Svi stalno prigovaraju da moram nauciti pisati i Citati, i da ¢u mozda morati i¢i na dopunsku

nastavu da nauc¢im. Ali ja to nec¢u.”

Beslutet att utelamna en kort mening (”Jag vill g i den hér klassen™) var inte ldtt att fatta, men att
hélla den i texten skulle gora dversittningen orimlig eftersom Bea stannar i sin klass. Det finns
en annan del av romanen som kunde fOrvirra kroatiska barn om man anvénder direkt
oversdttning: "Mamma jobbar som ldrare pa var skola. Hon ska byta jobb sa fort Jonathan borjar
1 sexan. Hon dor hellre &n har sina barn pé jobbet ocksd.” Barn i Kroatien vet inte att betyg 1
Sverige far barn fran sjitte klass, och jag kunde inte skriva forsta klass, vilket 4r nir barn borjar
fa betyg i Kroatien, eftersom Jonathan, Beas bror, redan gér i skolan. Det dr darfor jag bestimde
mig for att skriva femte klass istéllet. I femte klass borjar barn 1 Kroatien ”hogstadiet”, de far nya
dmnen och nya ldrare, och denna fordndring kan jimforas med att borja fa betyg i Sverige,

eftersom bada markerar bdrjan pa en ny period i grundskolan.

3. Slutsats
Syftet med denna del av min masteruppsats var att undersdka problem som jag stote pa

nir jag oversitte tva barnbocker fran svenska till kroatiska. Jag analyserade hur jag Oversatte
barnlitteratur och inte hur andra dversittare gjorde det. Jag dversatte bilderboken Alskade lilla
gris och romanen kakor till alla.nu och drog slutsatsen att det var littare att Oversitta romanen.
Att Oversitta titlarna krdvde en del Overvdgande, och jag Gversatte varje titel med hjilp av en

annan oversattningsmetod enligt Vinay och Darbelnet.

Nér man Oversatter litteratur for barn maste man komma ihdg att det &r just barn som ar
mélgruppen. Dérfor méste allt 1 Overséttningar vara ldmpligt for dem, ordforrddet,
kulturspecifika element, meningslingd, stil, atmosfir och sa vidare. Oversittaren kan ocksa bryta
vissa grammatiska regler for att forbattra rytmen 1 Overséttningen, eftersom manga bocker for
barn, sérskilt bilderbocker, hoglises och behdver skiljetecken som riktlinjer f6r pauser.
Oversittning av barnlitteratur #r sirskilt intressant eftersom Oversittare arbetar med béde
illustrationer och text. Detta kan dock vara problematiskt eftersom illustrationer ibland kan

utesluta mojliga 16sningar. Adaption ar den dversittningsmetod som jag anvinde mest i mina
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oversittningar, den ar ldmplig for att hitta 16sningar for kulturella skillnader och barn har en

bittre chans att njuta av att ldsa om de kdnner igen nagot fran sin kultur.

Under Oversdttningsprocessen kan dversittaren stota pd olika problem, och oavsett vilken
16sning Oversittaren viljer maste den vara ldmplig for barn, antingen de yngre som tittar pa
illustrationerna medan de lyssnar pa beréttelsen eller de dldre som kommer att l1dsa den sjélv som

en del av borjan av sin lasupplevelse.

4. Oversittningar fran svenska till kroatiska

4.1 Barnlitteratur

4.1.1 Alskade lilla gris






Mitt i baset ldg en grismamma. Hon var stor och rund, fér hon
skulle snart foda. Hon grymtade litet trote. Bonden stod bredvid
henne. Han kliade henne bakom orat.

“Sdja, sdja, duktig gumma”, sa han lugnande. “Nu ska det nog
o

Utanfor baset stod en pappa, en flicka och en pojke. De tittade
storogt pa det som hiande.

54 kom den forsta lilla grisen. Han rorde sig lite grann. Han bor-
)ade kravla runt och bonden lade honom vid mammans spenar.



54 kom niista och ndsta och nista. .. Pappan, flickan och pojken
fick se hur tolv sma grisar féddes. Nej! Vinta ett slag! Det kom en
till. Tretton!

"Den fér vi sl ihjal”, sa bonden. "En sdn liten pelle blir det
ingenting av. Mamman har bara tolv spenar och det blir for jobbigt
att spara honom.”

Sa gick bonden for att himrta en hammare. ..
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De stod mitt i den stora grisfabriken. I hundratals smi bis snarkade
stora suggor och snusade smdgrisar. Pappan, flickan och pojken
tittade pd den lille ynklige stackaren som lig p4 betonggolvet och
flimtade. De tyckte s& synd om honom. Bonden kom. Han hojde
hammaren. -

"STOPP!” ropade pojken och flickan. "Kan inte vi fi ta hand om
honom?”

"Jo, jovisst”, svarade bonden. "Varsigoda. Pellen ir er!”

Och pojken tog grisen i sina hinder. Den var varm och mycket
radd. Den pep och gnosade.

"Alskade lilla gris”, sa pojken émt.
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Familjen tog hem grisen till sin ligenhet. Forst trodde de att han
skulle d6. Han var s liten och trott. Pojken forsokte mata honom
med en liten nappflaska med varm mjolk. Men grisen orkade inte
och pojken blev si ledsen att han bara gick sin vig. Flickan
forsokte. Men grisen bara somnade och satte mjolken i halsen. Till
sist var den lille grisen alldeles bli och mager som ett snére.
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Men sd hande nigot. P4 den tredje dagen drack grisen en hel flaska
mjolk. Sedan rapade han. Familjen tyckte nistan att han log mot
dem. De blev sa glada. De jublade . Grisen somnade gott. Och nu
bestimde familjen att han skulle heta Pellen.




Barnen gjorde i ordning en liten docksing 4t honom. Men Pellen
ville minsann inte ligga alldeles ensam. Han ville sova i pappans
sang. Pojken sydde en liten pyjamas 4t honom. Och en luva att ha
pa huvudet. De gjorde sma blojor och satte pd honom, si att han
inte skulle kissa pd lakanen. Flickan lirde honom att pussas
godnatt.

16



Pellen trivdes mycket bra i pappans sing. Dir var det varmt och
mjukt. Men pappan var inte lika glad. Inte nir grisen vaknade
klockan fem p& morgonen och ville leka. Smyga som en panter och

anfalla nasan. Klittra innanfor pappans pyjamas. Och gora hoga
hopp p4 madrassen.
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Pellen var som en lillebror i familjen. Han ville alltid gora samma
sak som barnen. Spela boll. Ha kuddkrig. Nar det var TV kom han
springande och slirade pi golvet.

"Kom nu rd, vada, barnprogram i TV2.” Han satte sig alltid
lingst fram.
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Pojken skrev en bok som handlade om en gris. Den fick han lisa
hundratals ginger. Pellen tyckte den var mycker spannande.

DET VAR EN GANG
ENFAMILjs DE RADDADE
LIVET PA EN LITEN
GRIS | EN GRIS FABRIK,

DE T06 HEM HoNoMm

TILL SITT VACKRA HEM

OCLH GAV HONOM mjbLk

'EN NAPPFLASKA. oCH

HAN FICk SOVA | PAPPANS
) SANG,

DE SPELADE SMA SPEL
OCH LEKTE LEXKAR
MED HENOM OCH
VAR SR GLADA.

ey
2

- il ! \r' r
-

OCH HAN VAXTE OCHM
VAITE. TILL SIST RiLk
WAN INTE PLATS 1
HUSET LANGRE.

i
e

DA FICK WAN FLYTTA
TILL EN CQIRKUS.
HAN FiCk UPPTRADA
SoM VARLDENS STBRSTA

RIS,

OCH GRISEN BLEV vﬁ':ms-
BEROMD OCH VAR)E CANG
HAN KoM TILL STAN DAR
FAMILJEN BobDE BjdD
HAN DEM PA PRINGESS =
TRARTA. EN JRTTESTOR !
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Pd dagarna var familjen borta. Pappan jobbade, flickan gick till
skolan och pojken till dagis. D4 satt han ensam och alldeles tyst i
fonstret och tictade ut. Han sdg en massa likadana hus. Han sig
bilar som for forbi. Kanske hérde han figlar som kvittrade. Kanske
kinde han en doft frin en dng eller en skog. Vad tankte han d4?
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Det bista Pellen visste var att bada. Nir
ndgon satte pd vattnet kom han springande,
rod i ansiktet av forvantan. Barnen satt i var
sin dnda av karet. Och han simmade runt
dem i en itta. Som en liten motorbat med

huvudet hogt. Han hade en egen badhandduk.

Efter badet gick han runt i lagenheten som
ett litet vitt spoke.

21



Pojken och flickan ville att grisen skulle sitta vid bordet och idta
spagetti och tomatsas, filmjolk, gradde eller potatismos. (Korv och
kottfirs ville Pellen inte ata.)

“Grisar ska sitta pa golvet och ata rester”, sa pappan.

Men det gick inte Pellen med pa. Inte kan man sdra en liten gris
sd djupt.
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Pojken och flickan linade backer pa biblioteket. De liste allt om
grisar och om sma pellar som ir ett sirskilt problem. I bockerna
stod det vad grisar ska viga. De lade honom pi koksvigen och sig
att han var storre an sina jimndriga. De var si stolta.

Pellen viaxte och vaxte. Det blev vildigt dyrt att ge honom riktig
mat.

"Vi mdste dka till bonden och f4 grisfoder™, sa pappan en dag.
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De cyklade ut till bonden. Himlen var bld och svalorna flog kors
och tvirs, Angarna var fulla med blommor. Léven hade nyss slagit
ut och dppeltraden var skara av blommor. Humlor och bin surrade.
Nir Pellen sig allt detta blev han mycket radd och gomde sig i
pappans kofta. Han tyckte nog att himlen var for hog, fargerna var
for starka och vindarna fér vilda.
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Inne i grisfabriken blev Pellen livradd. Grisar skrek. Det luktade

kiss och bajs. Han darrade och bara tofsen pa luvan syntes.
"Det hir var en fin gris”, sa bonden. "Snart ar han fardig for slake.”
Sddana ord ville familjen helt enkelt inte forstd. Men Pellen

gjorde det nog. Han forsokre bita bonden.
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I magasinet hade bonden manga sorters foder. Pellen fick provsmaka.

Dir fanns foder for galtar. Det ville

Dar fanns foder for suggor. Det
ville Pellen inte ha. ..

Pellen inte ha. ..

Diir fanns foder for grisar som
skulle bli bacon, korv och lever-
pastej. Sant kan bondlurken 3 ita
sjalv, tankte Pellen.

Dir fanns specialfoder for grisar med Nej, vad ar detta for en smérja, tinkte
problem. Med extra kraftig mat, starka Pellen. Snart vill dom vil att man ska kika
mediciner, vitaminer, piggelin och frisedin. kattmat, allts3.

Det ville Pellen inte ha. ..
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Pellen férindrades. (Var det for att bonden si ofint talade om
slakt?) Han lig ensam i badkarer och funderade. Han hade inte lust
med lekar och skoj. Han tyckte TV-programmen var barnsliga.
Han hade viktigare saker att tinka pa.

Han vaxte och vaxte. (Familjen gav honom i smyg Specialfoder }
for grisar med problem). Han blev mycket moloken och butter och ,-"/
trumpen. '

Tur att man inte bor pa en grisfabrik i alla fall, tinkte han. Fas
ar der sa mycker battre att ligga och skripa i ett badkar, va? (=
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familjen vdgade knappt gd in i sitt badrum.

Till sist blev han jattestor,
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"Man kan inte ha en jattegris i sitt badrum”, sa pappan. "Vad ska vi
gora?”

De satt i singen, nara varandra under det varma ticket och
pappan berittade om en ging nir han var liten:

"Vi gick langs stranden, min pappa och jag. Havet var alldeles
blankt. Over vira huvuden cirklade mésarna. Jag fann en mis som
var skadad. Min pappa sa att vi maste sl3 ihjil den si att den slapp
att lida. En mas som inte kan flyga har ingen glidje av livet. Misen
var sd ren och vacker. Fjadrarna pa huvudet var s4 vita och duniga.
Ogat var svart. Vi begravde den p4 stranden. Hogt ovanfor seglade
de andra mésarna, alldeles tysta, i stérre och storre cirklar och
sedan ut 6ver det bl havet.”

Nir pappan slutat beritta, bérjade barnen grita. Nu forstod de
vad han i sin fortvivlan ville gora.
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Pappan himtade en hammare. Han tinkte att om han slog rikrigt
hért sd skulle Pellen d6. Kanske kunde de sedan begrava honom vid
en strand.. . Tyst och forsiktigt 6ppnade de dérren och pappan
smog in. Pellen sov och snarkade hégt. Han hade den lilla luvan i
famnen. Pappan hojde hammaren. D4 6ppnade grisen plotsligt
ogonen och tittade pd honom. Linge, linge tittade de p4 varandra.

"Alskade lilla gris”, sa pappan tyst och slangde hammaren p4
golvet.

Och Pellen reste sig upp och tiankrte:

“"Har kan man ju inte stanna, alltsi!”
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Och sa sprang han sin vag. Han tumlade ut pa gatan. Ljuset var
starkt och gjorde ont i 6gonen. Den stora virlden gjorde honom
alldeles yr. Pojken och flickan grit och ropade:

"Kom tillbaka! Kom tillbaka!™

Men grisen sprang sin vag. Bort frin staden. Bort frin alla hus.

Han ville inte langre vara instingd!
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Pellen sprang lings vagen tills han blev trort.
-4 Solen sken och asfalten var het. I dikeskanten
kved grishopporna. Han var mycket radd.

Han klev ut i diket. Grisstrina kittlade hans
(6tter. Han nosade pd en grishoppa. Den var

inte farlig.

L3t
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/ e T St  Poad Cage
Bredvid fanns ett fale med @ﬁn&"’ na vaxter.
Vinden rufsade dem. Vinden verkade inte
farlig. Vixterna bbjde sig mjukt och de dolde
honom helt. Hogt uppe pi himlen flog
faglarna och ritade figurer. Inte ens himlen
verkade farlig.

Han kom till en dunge. Over honom var
loven som ett tak. Dér var svalt och skont.
Han skrubbade sig mot en tridstam. Han
var inte radd lingre. Om man bara vigade ta
steget, sd var den stora virlden inte farlig.
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Nu kinde sig Pellen troce. Han lade sig ner och bokade med trynet i
de multnande l6ven. Den svarta jorden doftade. Uppe i triden
sjong hundratals sm4 figlar vaggvisor fér honom. Han somnade
och sov lika gott som han gjorde som liten griskulting. Det sista han
tankte var:

Oj oj, det hir ir ju Livet, allts3!
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Det var morkt nar Pellen vaknade. Figlarna hade tystnat. En uggla
hoade. Det prasslade hemlighetsfullt i graset. Hans mage kurrade.

Allesa, det skulle sitta bra med kiak, tankte han.

Han sprang over filt och dngar, genom dalar och skogar. I en 6de
tradgdrd fann han ett dppeltrid. P4 marken lig sma roda applen.
Han it och at. Det var nigot annat an Specialfoder.

Surt, alltsa, tinkte han. Men laskigt gotr. . .
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Han sprang vidare och kom till en potatisiker. En sur bonde satt i
ett fonster och vaktade. Men Pellen smog sig fram som en panter.
Han ldg mitt i en dker och bokade och ir.

Det hir kan man kalla riktigt kik, alltsd, tinkre han.
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S4 horde han nigot som porlade. En liten back rann ut i en sj6. Och
det ljudet kande Pellen igen. I galopp bar det av. Anderna som sovit
i vassen blev riktigt radda, nar han dok i vattnet med etr plask.
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Vattnet var ljumt och skont. Pellen flot som en kork. Under honom
var det alldeles svart, men han var inte radd for djupet. Han
simmade och dok. Han plaskade som en stor val. Nu simmade han
i stora attor med huvudet hégt. Han tuffade fram som en motorbat,
frustande av gladje.

Det hir ir Livet, det hir ar den riktiga Virlden, alltsd, tankte han.
Det maste familjen f4 se, for de vet ju inte vad en annan har hittat!
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Nir morgonen kom och figlarna borjade sjunga, gav han sig av mot
staden. Han hade ndgot mycket viktigt att beritta, tyckte han. Han
kande sig som en ung, fri och stark gris. Han lingtade efter sin luva.

[ skogen utanfor staden motte han familjen. Pappan, flickan och
pojken hade letat sd efter sin gris. Nu kramade de varandra allihop.

"Alskade lilla gris”, sa flickan och pojken.

"Kom hem till oss igen. Det dr bra program pd TV, och vi har
kopt massor av spagetti. Vi har sytt en ny och stérre luva till dig
ocksd”, sa pojken och flickan. "Hir ir den!”




"Nix", sa grisen. "En annan har hittat ndgot som ir battre, alltsi. Och/har - N
ni inte lust att hanga med, s ses vi kanske ind4 nigon ging. Goodbye!”

S4 satte han pd sig luvan, vinkade och gick igen. Bort mot sin potatis- -
iker och sin hirliga sjo. :
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4.1.2 Alskade lilla gris — versittning

PRASCIC
KRZIC
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Posred koca lezala je mama prase. Bila je velika 1 okrugla, jer se
uskoro morala oprasiti. Roktala je pomalo iscrpljeno. Farmer je bio
pokraj nje. Ceskao ju je iza uha.

»Ajde, ajde, dobra stara prasice™, rekao je umirujuci ju. ,,Sad
¢e to uskoro...*

Ispred koca stajali su tata, djevoj¢ica i djecak. Sirom otvorenih
oc1ju, gledali su Sto se dogada.

Uto dode prvi mali pras¢i¢. Malo se pomakne, pa po¢ne puziti
naokolo 1 farmer ga stavi na maminu sisu.
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Potom je doSao jo$ jedan prascic, 1 jos$ jedan, 1 jo§ jedan. Tata,
djevojcica i djecak vidjeli su kako se oprasilo dvanaest malih
pras¢i¢a. Ne! Cekaj malo! Dosao je jo§ jedan. Trinaest!

» Tog ¢emo ubiti*, rekao je farmer. ,,Nista nece biti od
tog malog krzljavca. Mama ima samo dvanaest sisa i bilo bi
pretesko odrzati ga na zivotu.”

I tako je farmer otiSao po ¢ekic...
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Stajali su usred velike farme svinja. U stotinama malih kotaca
boravile su velike krmace rokcuci 1 maleni prasci¢i njuskajuci. Tata,
djevojcica 1 djecak gledali su malog, bespomo¢nog prasci¢a koji je
lezao na betonskom podu dascuci. Bilo im je jako zao. Dosao je
farmer. Podigao je cekic.

»INE, NEMOJTE!* povikali su djecak 1 djevojCica. ,,Ne
mozemo se mi brinuti 0 njemu?*

»,Mozete, naravno*, odgovorio je farmer. ,,Izvolite. Krzljavac
je vas!*

Djecak je uzeo prasci¢a u ruke. Bio je topao 1 jako preplasen.
Ciktao je i njuskao.

,»Dragi mali praS¢icu®, njezno je rekao djecak.
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Obitelj je uzela pras¢ica kuci u svoj stan. Isprva su mislili da ¢e
uginuti. Bio je tako sitan 1 umoran. Djecak ga je pokuSao hraniti
malom boc¢icom toplog mlijeka. Ali pras¢ic nije imao snage 1
djecak se toliko razalostio da se samo maknuo. Pokusala je
djevojcica. Ali pras¢i¢ je samo zaspao drze¢i bo¢icu u ustima. Na
kraju je mali pras¢i¢ bio potpuno plav i mrsav poput cackalice.

45



No, potom se nesto dogodilo. Tre¢i je dan prasci¢ popio gotovo
cijelu bo¢icu mlijeka. Zatim se podrignuo. Obitelji se ¢inilo da
im se nasmijesio. Jako su se razveselili. Veselo su klicali.
Prascic je lijepo zaspao. I tad je obitelj odlucila da ce se zvati
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Djeca su mu pripremila kreveti¢ za lutke. Ali Krzic¢ bas 1
nije zelio lezati sasvim sam, Zelio je spavati u tatinom
krevetu. Djecak mu je saSio malenu pidzamicu. I kapicu
za glavu. Napravili su mu male pelene kako ne bi piskio
po plahtama. Djevojcica ga je naucila dati pusu za laku
noc.
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Krzi¢ se osjecao jako dobro u tatinom krevetu. Tamo mu je
bilo toplo i mekano. Ali tata nije bio jednako sretan. Ne
kad bi se prai¢i¢ probudio u pet ujutro, i Zelio igrati. Suljao
se poput pantere, i skocio tati na glavu. Uvlacio se pod
tatinu pidzamu. I visoko skakao po madracu.
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Krzi¢ je u obitelji bio kao mladi brat. Uvijek je Zelio raditi Sto

1 djeca. Igrati se loptom. Boriti se jastucima. Kad bi krenuli

gledati televiziju, prebrzo bi dotr¢ao i poskliznuo se.
,Juhuhu!* Uvijek bi sjeo ispred svih.
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Djecak je napisao knjigu o jednom prasci¢u. Morao ju je

Citati na stotine puta. Krzicu je bila jako zanimljiva.

BILA JEDHOW?
DEDHNA ORIGELS).
SPASILI Su gmot;
JEDHOM MALOM
PRASCICU NA
FARMI SVINIA.

UZELL SU GA RUCI U
5V03 LIJEFI DO 1
DALI Wil WLISERO U
BOCICL. 1 WMOGAC 9E
SPAVAGI U BAGINOM
BREVETBU.

- —

IGRALL U IGRE S5

PRASCICEW 1 BIl-1
SU DARO SREGHIL.

* A ON DE RASBAOC 1
| RASGAO. YA
W | RRAMI VISE MIDE
SBAO U RuCl.

TADA SE MORAO
PRESELIGI U
CIRRUS.
NASTGUPAC JE BAO
NAIVECE PRASE
NA SVIDET.

1 POSTAO OE
SVOEBSKI POZNAT 1
SVARI PUG KAD JE
DOSAQ U GRAD GDIE
9E ZIVOELA
OBIGEL?) IH
9E KREWMSHIGAMA.
DAKO VELIKI!
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Tiekom dana obitelji nije bilo kod kuce. Tata je radio. djevojcica je
bila u skoli, a djecak u vrticu. Tada b1 prasc¢i¢ sjedio sam 1 u potpunoj
tisini gledao kroz prozor. Vidio je mnogo sli¢nih kuca. Vidio je
automobile kako prolaze. Mozda je ¢uo i ptice kako cvrkuéu. Mozda je
1 osjetio miris s neke livade ili Sume. O ¢emu je tada razmisljao?
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Krzi¢ se najvise volio kupati. Kad bi netko
pustio vodu, dojurio bi, crven u licu od
uzbudenja. Djeca bi sjedila svaki na svom
kraju kade, a Krzi¢ bi plivao opisujuci osmice
oko njih. Poput malog motornog ¢amca.
visoko podignute glave. Imao je svoj rucnik za
kupanje. Poslije kupanja, kruzio bi po stanu
poput malog bijelog duha.
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Djecak i djevojcica Zeljeli su da prascic sjedi s njima za stolom i jede
$pagete u umaku od rajcice, ¢okolino, pire-krumpir ili pije kakao.
(Hrenovke i mljeveno meso Krzié nije zelio jesti.)
., Prascici bi trebali sjediti na podu i jesti ostatke™, rekao je tata.
No, Krzi¢ se s time nije slagao. Malog se pras¢ica ne smije tako
duboko povrijediti.
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Djecak i djevojcica posudili su knjige iz knjiznice. Procitali su sve o
svinjama 1 o malim krzljavcima koji su posebni problem. U knjigama
je pisalo koliko bi prase trebalo teziti. Postavili su ga na kuhinjsku
vagu i vidjeli da je krupniji od svojih vrinjaka. Bili su tako ponosni.

Prascic je rastao i rastao. Postalo je jako skupo davati mu pravu
hranu.

»Moramo i¢i do farmera po sto¢nu hranu®, rekao je tata jednog
dana.
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Biciklima su se odvezli do farmera. Nebo je bilo plavo i laste su
letjele uzduz i poprijeko. Livade su bile prepune cvijeca. Drvece je
upravo bilo prolistalo, a vocke su bile prekrivene prekrasnim
ruzicastim cvjetovima. Zujali su bumbari i p¢ele. Kad je Krzi¢ sve to
vidio, jako se prestrasio, pa se sakrio pod tatinu vestu. Vjerojatno je
mislio da je nebo previsoko, boje previse jarke, a vjetrovi presnazni.
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Na farmi svinja KrZic je bio prepladen na smrt. Svinje su groktale i roktale.
Smrdjelo je po pisalini i kakici. Kizi¢ je drhtao, a vidio se samo coflek na
njegovoj kapici.
..Dobra je to svinja™, rekao je farmer. ..Uskoro ¢e biti spremna za klanje.”
Te rijeci obitelj jednostavno nije Zeljela razumjeti. Ali Krzic ih je
vjerojatno razumio. PokuSao je ugristi farmera.
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Farmer je u skladistu imao mnogo vrsta stoéne hrane. KrZi¢ ih je mogao kuSati.

Bilo je krme za krmke. To Krzi¢ nije
htio...

Bilo je posebne krme za svinje koje su imale
probleme. Jako hranjiva krma, krma s jakim
lijekovima, krma s vitaminima, krma za srecu i

zdravlje. To Krzi¢ nije htio...

Bilo je krme za krmace. To Krzic
nije htio...

Bilo je krme za svinje koje ¢e postati
slanina, kobasica i jetrena pasteta. Nek'
s1 to onaj prostak od farmera sam jede,
pomislio je Krzic.

Ma kakve su to gluposti, pomislio je Krzic.
Uskoro ¢e htjeti da klopam hranu za macke.
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Krzi¢ se promijenio. (Mozda jer je farmer tako ruzno govorio o
klanju?) LeZao je sam u kadi i razmisljao. Nije imao volje za igre i
Sale. Programi na televiziji bili su mu djetinjasti. Imao je 1 vaznijih
stvari za promisljati.

Rastao je i rastao. (Obitelj mu je potajno davala posebnu hranu
za svinje s problemima). Postao je jako potisten, i mrzovoljan, i
nezadovoljan. ,

Koja sreca da ne Zivi na farmi svinja, pomislio je. Ipak, je Ii <
zbilja bolje izlezavati se i ljencariti u kadi? 3
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Na kraju je postao ogroman, obitelj se jedva usudila uci u svoju kupaonicu.
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»INe mozemo imati divovsko prase u kupaonici®, rekao je tata. .Sto
¢emo uciniti?*

Sjedili su na krevetu, jedan kraj drugog ispod toplog pokrivaca i
tata je ispricao jedan dogadaj iz svog djetinjstva:

,Setali smo uz obalu, moj tata i ja. More je blistalo. Iznad nasih
glava kruzili su galebovi. Nasao sam galeba koji je bio ozlijeden. Moj
tata je rekao da ga moramo ubiti kako vise ne bi patio. Galeb koji ne
moZe letjeti, ne moze uzivati u Zivotu. Bio je tako cist i lijep. Perje na
glavi bilo je toliko bijelo 1 paperjasto. O¢i su mu bile crne. Pokopali
smo ga na obali. Visoko iznad, lebdjeli su drugi galebovi, sasvim tiho,
u sve ve¢im i ve¢im krugovima, i potom odletjeli iznad plavog mora.*

Kad je tata zavrsio s pricom, djeca su pocela plakati. Shvatili su
Sto je u svom ocaju zelio napraviti.
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Tata je uzeo cekic. Mislio je da ako ga dovoljno jako udari, Krzic ce
umrijeti. Mozda bi ga tada mogli pokopati uz obalu... Tiho, i oprezno,
otvorili su vrata 1 tata se uSuljao unutra. Krzi¢ je spavao 1 glasno
hrkao. DrZao je malu kapicu u narucju. Tata podigne ¢ekic. U tom
trenutku, Krzi¢ naglo otvori o¢i 1 pogleda ga. Dugo, dugo su se
gledali.

. Dragi mali pras¢icu®, rece tata tiho 1 odlozi ¢eki¢ na pod.

Krzic¢ se digne i pomisli:

..Ne, ovdje ipak ne mogu ostati!”
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I tako je KrZi¢ otréao svojim putem. Sjurio se na ulicu potpuno
izgubljen. Svjetlo je bilo jarko i smetalo mu je za oéi. Vrtjelo mu se od
velikog svijeta. Djecak 1 djevojéica plakali su 1 zazivali:

., Vrati se! Vrati se!*

Ali Krzic je otréao svojim putem. Daleko od grada. Daleko od svih
kuca. Nije vise zelio biti zatvoren!
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Tréao je uzduz puta sve dok se nije umorio
Sunce je sijalo 1 asfalt je bio vreo. Na rubu

jarka, zrikali su skakavei. Krzic se jako bojao.

L)

Zakoraéio je u jarak. Travke su mu
gkakljale papke. Onjuiio je skakavca. Nije
bio opasan.
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TRE Kot = e PRI N E
U blizini je bilo polje sa zelenim biljkama.
Vietar ih je raskustravao. Vietar se nije éinio
opasnim. Blago povinute biljke u potpunosti
su ga sakrile. Visoko na nebu. letjele su ptice
1 ocrtavale razne likove, Ninebo se nije
¢inilo opasnim.

Stigao je do $umarka. Iznad njega. listovi
kao da su éinili kvov. Bilo je ngodno i
svjeze. Oc¢esao se o deblo drveta. Vise nije
bio preplagen. Usudio se napraviti prvi
korak 1 veliki svijet vige nije bio opasan.
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Tada je Krzi¢ postao umoran. Legao je i gubicom zarovao
trulece lis¢e. Crna je zemlja mirisala. Gore, u kroSnjama,
stotine malih ptica pjevale su mu uspavanke. Zaspao je i
spavao jednako dobro kao kad je bio maleni prascic. Zadnje
$to je pomislio bilo je:

Oh, pa ovo je zapravo Zivot!
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Bio je mrak kad se Krzi¢ probudio. Ptice su utihnule. Sova je hukala.
Nesto je tajnovito sustalo u travi. Krulilo mu je u zelucu,

Klopa bi mi dobro dosla, pomislio je.

Potrcao je preko polja i livada, kroz doline i sume. U pustom
dvoristu, nasao je stablo jabuke. Na tlu su lezali mali, crveni, plodovi.
Jeo je i jeo. Bili su drugacijeg okusa od one posebne krme.

Kiselo, pomislio je. Ali strasno ukusno...

66



Potréao je dalje. i dosao do polja krumpira. Mrzovoljan farmer sjedio je
na prozoru i nadzirao polje. Ali, Krzic¢ se prosuljao poput pantere. Legao
je posred polja, rovao i jeo.

Ovo se zove pravom klopom, pomislio je.
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—

Potom je zacuo kako nesto zubori. To se mali potok ulijevao u jezero.
Taj je zvuk Krzi¢ prepoznao. Dao se u galop. Patke, koje su spavale u
trski, jako su se prepale kad je Krzi¢ uz pljusak zaronio u vodu.
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Voda je bila mlaka. 1 ugodna. Krzi¢ je plutao poput pluta. Ispod njega
bila je potpuna tama, ali nije se bojao dubine. Plivao je, 1 ronio.
Brékao se poput velikog kita. Zaplivao je opisujuci velike osmice,
visoko podignute glave. Dahtao je poput motornog ¢amca 1 blistao
od srece.

Ovo je Zivot, dakle, ovo je pravi Svijet, pomislio je. Ovo moja
obitelj mora vidjeti jer ne znaju sto sam pronasao!
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Kad je svanulo jutro, 1 ptice su pocele pjevati, krenuo je prema gradu.
Morao im je nesto jako bitno ispricati. mislio je. Osjecao se poput mladog.
slobodnog, jakog praseta. Ceznuo je za svojom kapicom.

U Sumi, 1zvan grada, sreo je obitel). Tata, djevojcica 1 djecak trazili su
svog Krzi¢a. Svi su se zajedno zagrlili.

Najdrazi mali Krzic*”, rekli su djevojcica 1 djecak.

,.Dodi opet zivjeti s nama. Ima dobrih programa na televiziji, i kupili
smo tonu Spageta. A sasili smo ti i novu, vecu kapicu™, rekli su djevojcica i
djecak. ,.Evo je!*
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Ma ne”, rekao je Krzi¢. ,,Pronasao sam nesto bolje. I ako nemate volje za
druzenjem. vidimo se mozda neki drugi put. Cao!™

Stavio si je kapicu. namignuo i opet otiSao. Daleko, prema svom polju
Krumpira 1 svom sjajnom jezeru.
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Kapitel 1

Det var si hiir det bérjade alltihop, strax innan jullover:
Ingen sig hur hon kom in. Men platsligt var hon

Friken reste sig halve upp och sa:

— Ursiikta damen, men ni har nog girt fel, vi har
lektion hir.

Tanten viinde sig om, tog lingsamt av sig sin bru-
na handske och svarade:

— Fel har jag inte girt, och jag hérde inte att ni pre-
senterade cr.

Froken rodnade ner tll tirna och striickte fram
handen.

~ Forlit, Gunilla Andersson heter jag och ni?

Tanten fnés och drog pd sig handsken igen. Hon
synade Froken uppifrin och ner och bérjade sedan
lingsame g runt i klassrummet. Det var alldeles stil-

5
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la, ingen vigade ens andas. Hon béjde sig 6ver Lin-
neas bink och kontrollerade vilken bok Linnea Liste
i. Tusen och en natt, hette den.

— Lisning ir bra, mycket bra, di lir man sig ett
och annat om livet! Aven du Linnea behéver lira dig
ett och annat.

Hon gick vidare mellan binkarna, klappade nd-
gon pi huvudet, smackade med tungan, men si stan-
nade hon mitt i ett steg och harklade sig,.

— Ar det nigon hir inne som aldrig, ALDRIG
kiint sig ensam? frigade hon. Den personen reser sig
i s fall upp sd att vi fir se pd honom eller henne or-
dentligt.

Conny reste sig genast upp och rickte dessutom
upp handen sd att ingen skulle missa honom.

— Jag, sa han, jag ir aldrig ensam.

Tanten log éverseende.

— Men lille Conny, log Tanten och klappade Con-
ny pi axeln, det kan vara jobbigt art ha minga sys-
kon, framforalle si himla minga syskon som du har

... men jag menar inte den sortens ensamher.

Hon tog sats och sa med mycket barsk rost:

6

— Jag menar utstétr, utanfor, ensam niir alla andra
verkar ha roligr, nir man ir utan kamrater, ensam pd
rasten. Forstir ni? Ar det ndgon hiirinne som ALD-
RIG kint si?

Conny satre sig ner igen. Formodligen funderade
han pd hur Tanten kunde veta vad han hette.

— Jassaddddaad ... minsann, mumlade Tanten néjt,
alla hir inne i detta klassrum har allesi nigonging
kiint sig utanfor ... jasssiid minsann, nu dr det ingen
som reser sig upp! N4, da kan jag inte forstd varfor ni
inte kan hilla sams och vara vinner. D kan jag inte
forstd varfor ni dr taskiga mot varandra. Det kan jag
VERKLIGEN INTE FORSTA! Hon héjde réssten
ordentligt, och alla vi barn hoppade till av ridsla.

— Jag har kommir rillbaks fiir ate Lira er ett och an-
nat, DIG ocksd, sa Tanten och viinde sig mot Froken.
Framforallt DU miste lira dig att se, anvinda dina
ogon. FORSTATT?

Friken sig ut som om hon skulle rinna ut genom
springorna i golvet. Men hon svarade inte.
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Vi var ridda, det var vi. Och klockan stod still. Inte
en minut hade gite. Det tyckte jag var libbigast, att
klockan gitt sénder precis nu nir man ville ate det
skulle ringa for rast hela tiden.

Men just som jag skulle vilja bérja grita, just di
tog Tanten fram en stor burk kakor, "Drémmar i va-
nilj” kallade hon dem, och bjéd runt.

I viiskan hade hon nypressad hallonsaft och rikedi-
ga glas med blomstergirlanger pd. Alla tyckte om ka-
korna, till och med Friken (som oftast siger att hon
bantar). Och Tanten smipratade med oss lite om vil-
ka lixor vi hade och om vi lingtade efter jullovet.
Och det gjorde vi ju.

Tanten tictade pd sin klocka (hennes fungerade
tydligen), sedan pekade hon med site brunklidda
finger pi nigonting pi skolgirden.

— Titta, ropade hon.

Alla tittade ut genom fonstret, och nir vi vinde
" oss om igen var hon borta! Kakorna, smulorna, saf-
ten och saftglasen var kvar, men Tanten var borta,

Vi forstod ingenting! Och den som forstod minst

var Froken.

= VEM var det? Hon verkade ju inte rikeige klok i
huvudet! undrade Linnea. Hon brukar vara tuffaste
ticjen i klassen, men nu sig hon lite blek ut (hon fore-
satte tugga pd sitt tuggummi).

— Jag ska hisra mig for pa lirarrummer, det ir moj-
lige are det dr en pensionerad kollega, men jag ir osi-
ker, svarade Froken nervist och bliddrade bland sina
papper.

Sedan ringde det dntligen for rast.
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Kapitel 2

I julas fick jag en skrivbok av min storebror. Min sto-
rebror heter Jonathan och han ger mig alltid fina sa-
ker, till exempel den hiir skrivboken som jag skriver i
nu, Den har rosa gliverpirmar och ir MAGISK, det
siger iallafall Jonathan. Niir man &ppnar den spelar
den en liten melodi och niir man har hért den MAS-
TE man skriva. Och si har boken en liten konstig sil-
vernyckel ocksd, si om jag liser boken ordentdigr kan
ingen se vad jag skriver, och det dr bra. Alla tjatar jime
pd mig att jag ska lira mig skriva och lisa, och art jag
kanske miste gi i en annan klass for ar lira mig det.
Men jag vill inte. Jag vill gi i den hiir klassen.

Niir vi kom tillbaka till skolan friin jullover visade jag
glitterboken for Froken och beritctade om der magjis-
ka med den. Hon var mycker avundsjuk, sa hon, och
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ska 6nska sig en sidan nista ir. Hon hade fir trosor
och bh och tvi chokladkartonger i julklapp, men ing-
en magisk skrivbok, fastiin hon alltid varit Gvertygad
om att hon skulle bli forfattare,

Hon sa till mig ace lyssna pi melodin ofta och skri-
va ner allting som jag kommer pd. Kanske inte just
skriva i den pd martelektionerna och pi gympan,
men annars!

— Bara skriv, skriv sd det brinner i pennan, skratta-
de hon. 54 det har jag bérjat med nu. Ja, det brinner
inte dnnu forsuds, och tur ir vil det fér vi har brand-
varnare i alla rum hemma hos oss och det tutar si are
det gir ont i dronen. Men jag litar inte rikige pd Fris-
ken. Fastiin hon skrattar och siger att jag ska skriva, s3
tror hon inte att jag kan. Jag horde pd hennes skrart
att hon blev nerviis. Hon vill fortfarande ant jag ska
byta klass, sd jag tinker inte visa henne min magiska
bok nigot mer. INGEN ska fii se vad jag skriver.
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Kapitel 3

~ Jag jobbar med en portal! ropar pappa och striicker
armarna mot himlen. En portal, som kommer att
ridda virlden!

— Vad ir en portal? undrar jag, men ingen har tid
are svara.

Hela familjen stir i pappas verkstad och tittar pi
en tom datorskiirm.

Mamma har tagit med sig en termos kaffe, tvi
koppar och en flaska saft. Vi fir dricka direke ur flas-
kan eftersom hon har glome glasen.

Bullarna dr fortfarande frusna i mitten, men det
gor ingenting for ingen vill ha hennes bullar indi. De
ir alltid torra och smuliga, éven niir de kommer di-
rekt frin ugnen.

Vi ska forstd vad pappa jobbar med. Det iir detra
som éir meningen med hela vir utflyke. Vi ska ha my-
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sigt hela familjen, och sedan sluta tjara pd pappa ar
han iir for mycker pd jobber. Han ska ju indi RADDA
VARLDEN! Och niir han riddar virlden, DA () ska
han vara hemma jittemycket med oss och leka!

— Pappor SKA vara hemma med sina barn, det iir
bara det att pappor har lite annar att gora ocksd, bru-
kar han siga. Och min Chef har satsat en FOR-
MOGENHET pi mina idéer.

— Jajaja, siger mamma, suckar och ritrar ur dver
verkstaden, di kanske du fir en higre [6n 3 atc vi kan
laga bilen snart di.

Pappa brukar skryra med atr det var han som
kommit pd namnet — www. framtidsverkstaden, nu!

— Emt fantastiskt namn, ropar pappa stolt igen.

Ulla, pappas arbetskamrat, sitter ocksd pa konro-
ret fastiin det ir [6rdag. Hon, mamma och Jonathan
lutar sig 6ver pappas dator for ate forstd vad pappa

« hiller pi med. Annu s linge har pappa inte ens satt
pé datorn fér han mdste forklara hur FEL virlden ir
forst, sd ate "publiken” verkligen FORSTAR hur vik-
tige det iir are ridda viirlden!

Jag orkar inte lyssna, jag har hére det s§ minga
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ginger forr, min lillebror Olle orkar inte heller lyssna.
Han kryper under skrivborden och letar efter sin boll
bland sladdarna.
Just nu har jag den magiska kraften are skriva.
Boken sjunger fér mig, och ingen verkar bry sig.
S4 jag skriver:

Det hiir & min familj:

Mamma jobbar som lirare pd vir skola. Hon ska
byta jobb si fort Jonathan bérjar i sexan. Hon disr
hellre dn har sina barn pi jobbet ocksi, brukar hon
siga. Jonathan gir i femman,

Han ilskar atc sitea framfor pappas dator hemma
och surfa pd niitet eller spela dataspel. Och han ir vil-
digt duktig, det siiger pappa. Pappa har gett Jonathan
ctt LOSENORD, sii att det bara ir de v som kan
komma in i datorn.

Jag ir sur for der, vildigt sur, och en dag ska jag
himnas,

Ibland spelar Jonathan fotboll, men oftast fir han
svara i telefonen nir olika ticjcn;tﬁﬁgcr och Friga;
chans pi honom. -
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Han svarar alltid nej. Nir jag frigar honom vem
det var som ringde, s blir han réd i ansikzer och si-
ger att jag inte har med det att géra.

Han vet inte att jag alltid vet vem det dr som
ringer, for nistan alla tjejerna i femman frigar mig
forst:

— Vem iir Jonathan ihop med just nu Bea?

S$4 det har hiint art jag ljugit och sagr act han ar
ihop med ndgon for att jag inte tycker om den dum-
ma tjejen som frigar. Har man en jittebraig storebror
si miste man ju ridda honom frin dumma tjejer.

For HANS skull allesi.

Jag vet vem han ir kiir i och hon frigar inte. Det

fir han gora sjilv tror jag, och det vigar han inte
(hihi).

Ja, si dr det jag sjilv di, Beatrice, kallad Bea. Jag ir i
mina bista dr, det vill siga jag gir i trean. Min bistis
heter Ebba (hon bor i ligenheten hiir bredvid vir),
min nistbistis heter Asa, och min kille heter Petter
(han gir i fyran). Min favoritfirg dr bl3, men pi
andra plats rosa (mina klider ir mest rosa). Jag spelar
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basket en ging i veckan, gillar hundar (framfor alle
vir hund, Gadden) och art rita. Nir Froken siger att
jag inte kan lisa och skriva, vill jag visa hela viirlden att
hon har fel! Jag ska (i hemlighet) skriva virldens bisa
bok och bli berdmd och alla ska bara beundra mig for
att jag iir BAST pd ant skriva och Lisa. §& der sa!

Och di kanske jag fir ert losenord av pappa ocksd.

54 har jag en jobbig lillebror, Olle. Ingen tycker om
honom, kanske mamma och pappa ibland, och mor-
mor, men ingen annan. Han bara forstor allting! For-
ra veckan la han mina flippfloppskor i ugnen och sat-
te pd. Vi fick sitea ute pd girden i flera timmar medan
vi viidrade ut roken.

~ Aka kaka, sa han glart och klappade med hiin-
derna,

Det betyder baka kaka alltsi.

Veckan innan driinkte han alla mina gosedijur i Jo-
nathans akvarium. Fiskarna lig och sprattlade pa gol-
" vet niir Jonathan kom in i sitt rum, och i av dem
dog en pligsam déd (sa Jonathan). Mina gosedjur
klarade sig nistan inte heller. Det var fruktansviirt!
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De flesta gick att torka, men tvd gamla nallar som jag
flitt av mormor var stoppade med halm och skulle
ruttna bort om vi sparade dem, sa mamma.

Jonathan klidde upp Olle i badrummet pa kvillen
néir vi skulle borsta tinderna. Det var bra, fir d be-
hévde jag inte sld ihjil den lille skitungen. Men sedan
fick Jonathan utegingsforbud i en vecka, vilket jag
tycker var vildigr ordrtvist. Han fick inte ens gl pd
fotbollen fastin det var en vikrig triningsmarch!

Olle fick sitra i mammas knii hela kviillen och iita
popeorn och titta pd Disneyfilmer. Det var ocksd
ordrrvist, si di bjod jag faktiskt Jonathan pi det go-
dis som jag sparar sedan jul.

Det var inte s3 gott, men det var godis iallafall, se-
dan spelade han och jag Rida och vita stenen.

Mormor da ... vad ska jag siga om henne?

Nir Olle varit vaken hela natten och lekt med sin
brandbil i mammas och pappas sing di kommer
mormor dagen cfier.

Nir Olle forsokt elda upp sina legobitar i hallen si
kommer hon direkt. Och varje ging hon tar av sig
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stivlarna och hinger av sig skinnjackan i hallen suck-
ar hon sd hoge hon kan och siger:

= Det var vil tur att man blev arbetslos pi gamle-
dar, hur hade ni annars klarat er i den hiir familjen?

Sa ligger hon motorcykelhjilmen pi hyllan, hagt
upp, och hiller upp fingret mot Olle och siger:

— Inte réra, det ir mormors!

Det iir bara for att Olle lekte bit med hennes svin-
dyra hjilm en ging och di lossnade skinnert pi insi-
dan och det gick inte att laga. D3 kunde mormor inte
ika motorcykel pi flera veckor, och det var inte roligt
(pappa tycker artt det iir roligt ibland).

Mamma griit och forsokte tvinga pappa att g och
kispa en ny hjilm fir Gver tusen kronor.

~ Aldrig, svarade han, hon fir skylla sig sjiilv som
ligger hjalmen i badrummet. Vem som helst kan tro
art der iir ete tankfartyg!

Pappa iir datanérd. Han kan i stort sert allt om daro-
rer, och det dr sd trikige art lyssna pd honom nir han
beriittar om sitt jobb att man somnar.

Mamma kallar honom fér "partykiller”. Det bety-
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der ungefir art niir pappa bérjar prata om datorer s
gir alla dirifrdn (eller somnar).

Och det stimmer fakriske!

Ibland vill jag byta familj, Min klasskompis Asa
har till exempel forildrar som varje minad fir jicte-
mycket pengar pd banken. Asa har inga syskon heller,
bara det liter underbart! Ingen Olle som sabbar allt
... men Jonathan skulle jag éindi sakna lite, for de sto-
ra tjejerna i femman skulle aldrig prara med mig om
jag inte hade en snygg storebror.

Vi bor hégst upp i ett hyreshus. Jonathan och jag har
varsite pyteelitet rum som frin bérjan var et stort
rum med tvi fonster,

~ S4 det ir bara att smiilla upp en viigg, sa pappa
nir vi flytiade dic.

Olle, mamma och pappa bor i et rum och s har
vi et vardagsrum diir pappa och Jonathan har sin da-
tor pd ett bord som niistan tar upp hela rummet.

= Men det ir vikeige att barn Lir sig att hantera da-
torer tidigt, sd att de inte blir som du, siger pappa till

mamma.
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Mamma hatar datorer. $4 fort hon méste skriva ut
ete schema till sina elever, s3 griter hon, sedan ringer
hon mormor som kommer dit och gor det 4t henne.

Pappa fir inte hjilpa ll.

~ Aldrig i liver, skriker mamma, di tror du sikert
att du ir nigor!

Mitt rum har lila viggar och ljusbli mébler. Jag har
inte s3 mycket saker, for vi har inte rid, men jag har
ritt minga gosedjur, tvi docker och fyra lidor med
saker som jag hittat — stenar, snickor, pinnar, kottar,
kapsyler, tvi femrtiobringar, en glasskirva, drta spik
och ett bokmirke som iir viildigt gammale. P4 viiggen
har jag en plansch med tre kattungar, en hjirteram
med bild pi Gadden och sd en hylla med en dockser-
vis som jag firt av mormor. | en liten ask med pirlor
pi locket har jag ringar, halsband och tofsar till hiret.

Ja, der var alle.

Jo, Ebba férresten, hon bor i Ligenheten bredvid
oss och har en storasyster som heter Veronica. Jag
skulle giirna ha hetat Veronica istillet for Bea. I vilket
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fall s4 leker Ebba och jag niistan varje dag, och det har
vi alltid gjorr, mest leker vi "ndgor spinnande”. D
hittar vi pd en ryslig historia och sedan spelar vi alla
rollerna sjilva, fast mest ir vi spioner och hjiltinnor.
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Kapitel 4

Ulla (pappas arbetskamrar) tirtar pd mig medan jag
sitter vid hennes skrivbord och skriver och fér en kort
stund tror jag atr hon ska avsl6ja mig, Atr mamma
och pappa ska komma rusande. Skrika och sli thop
hiinderna och utbrista:

— Titea hon skriver! Vad underbart!

Och jag blir alldeles svertig.

Men Ulla bara blinkar rill mig, hon vet vad jag
tinker.

Ullas hir dr konstigt, tycker Jonathan. Han pratar
alltid om Ullas hir, fastiin jag sagt till honom att man
inte Fir gora det, man ska litsas som ingenting, for
det har mamma sagt.

Men det dir svirt. Ullas hidrstrin dr tunna som sil-
kestridar, réee Lingst ut i topparna, ljusgrént i mirten
och grite i Gvrigr.
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Det ser ut som om hon satt fingrarna i ert elutag
och fitt en chock, eller som om hon ir en tecknad
seriefigur.

— Snacka om slitet, brukar mamma siga niir hon
tror att vi inte hir pi.

Ulla har stora glasdgon som allud ramlar ner pi
nisan nir hon nigon ging ser atc vi dr diir och hon
vill siga nigot snille till 0ss. Men hon kommer aldrig
pd nidgonting. Munnen ir 6ppen, men det kommer
inga ord. Svetten bryter ut i pannan pi henne och
hon torkar sig med baksidan av handen. Sedan mum-
lar hon nigot som vi inte férstdr, rirear tll glaségo-
nen och fortsitrer art skriva pd sin dator.

Hon jobbar ocks med en portal. Kanske samma
som pappa, vem vet?

— Hon iir en hejare pi art gbra snygga dokument,
brukar pappa siga och le beundrande mot henne. En
riktig hejare!

Jag vet inte vad dokument ir heller, och det iir inte
l6nt are friga, for ingen bryr sig.
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Pappas Chef iir inte pd jobbet idag, eftersom det ir
lordag. Och det ir vildige skéne for INGEN tycker
om henne.

Hon iir stor som ett hus och har rakat bort gon-
brynen for att kunna rita dit egna 6gonbryn som gir
att hon ser si elak ut som hon ir. lallafall siger mam-
ma det. Chefen har blitt hir som ir sprayat med en
liter hirspray si att dven om det stormar ligger hiret
perfeke. Hon kan inte prata, bara skrika, och det pas-
sar med hennes specialsydda drilkrer i skrikiga farger.
Till dessa har hon oftast blommiga blusar.

— Det iir bara for art luras, siger mamma, man ska
tro att hon dr en firgstark miinniska som tycker om
glada firger, egentligen borde hon vara klidd i gria
joggingklider och vara inlst pi stillen dir inga andra
minniskor finns.

Min mamma tycker inte om pappas Chef, och pap-
pas Chef tycker varken om min mamma, barn i all-
minhet eller nigon annan heller. Hon tycker om
pengar, det ir allt.

~ Hon ir en hejare pa att fixa pengar, siger pappa
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och ler osikert. En riktig hejare! Och si tror hon ju
pd mig! Och di fir jag en I6n att betala hyran med,
cller hur guller?

— Det riicker vil med att hon rynkar ihop sina ri-
tade gonbryn och harklar sig lie, s3 Lirtar vem som
helst pd plinboken, svarar mamma.

— Nu ska du inte vara sidan, siger pappa och ser
sig omkring, som om Chefen indi vore hir.

— Hon ver inte rikrigt vad jag hiller pd med, viskar
han, dirfor ir hon lite nervés just nu, Stockholmar-
na ska komma hit snart och inspektera verkstaden ...
ja du ver, det ir lite korige!

Pappa viftar med armarna, men alla har slutat lyss-
na pi honom. Mamma tittar pi klockan och ligger
en sockerbit i kaffet och Ulla byter en glodlampa.
Det ir bara jag kvar som skriver och lyssnar lite
grand. Det enda jag ser pA datorskiirmen iir palmer pd
en strand. Pappa hiller en pyrteliten korgstol i han-
den och forséker blisa upp en ballong med andra
handen,

Jag forstir ingenting, men det ir ju inte lont are
friga.
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S suckar pappa och siger att vi kan ika till bad-
huset i stillet. Och di blir alla vildige glada.
Olle skriker:
- Gass, gass. Kapitel 5
Det betyder glass.

I morse lig jag under mit ticke och liste igenom vad
jag skrev igdr. Jag tycker ate det gir rikrigr bra, och ef-
tersom jag kan lisa vad jag sjilv skriver kan jag lisa
ocksd! Snart blir jag berémd och fir vara med i TV.
Nu mdste jag ta pd mig droteningklinningen och
lackskorna! Jonathan spelar skolteater ibland, och sis-
ra gingen innan jul, frigade han om han fick ta med
sigg droningklinningen och de glittriga lackskorna
hem till sin syster (jag allisd). Och det tyckee hans
Friken var sd gullige art han fick ded!

Till mig sa han:

- Om man har de hir kliderna pé sig kan man
onska sig vad man vill! Och ska man bli en STOR
forfactare, MASTE man ha kliderna pé sig nir man
skriver i den magiska boken ...

Mamma vill att jag ska ha nigot annat pi mig
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1. poglavije

Ovako je sve pocelo, to¢no prije boziénih praznika:
Nitko nije vidio kako je usla. Samo se odjednom
stvorila tamo.

Uciteljica je napola ustala i rekla:

,Oprostite gospodo, ali ocito ste na krivom myjestu,
mi ovdje imamo nastavu.*

Teta se okrenula, polako skinula smedu rukavicu s
ruke 1 odgovorila:

,»Nisam na krivom mjestu, a nisam ni ¢ula da ste se
predstavili.*

Uciteljica je potpuno pocrvenila i pruzila teti ruku.
,»Oprostite, ja sam Anica Gunduli¢, a vi?*

Teta se podsmjehnula i ponovno navukla rukavicu na
ruku. Odmyjerila je uciteljicu od glave do pete 1 zatim

polako krenula kruZiti po ucionici.
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Bilo je sasvim mirno, nitko se nije usudio ni pisnuti.
Nagnula se nad Larinom klupom 1 provjerila koju to
knjigu Lara ¢ita. Zvala se Tisucu i jedna noc.

,.Citanje je dobro, jako dobro, &itanjem se ¢ovjek naudi
svasta o zivotu! Cak i ti, Lara, mora§ svasta nauditi.«
Nastavila je koracati izmedu klupa, potapsala je nekog
ucenika po glavi, pucketala je jezikom, a onda je zastala
usred koraka i nakasljala se.

»Ima li ovdje nekog tko se nikad, NIKAD nije osjec¢ao
usamljeno?* upitala je. ,,Neka ta osoba ustane kako
bismo je mogli dobro vidjeti.*

Karlo je odmah ustao i jos§ k tome podigao ruku da ga
nitko ne bi previdio.

»Ja‘, rekao je, ,,ja nikad nisam sam.*

Teta se nasmijala s razumijevanjem.

»Mali moj Karlo*, osmjehnula se teta i potapSala Karla
po ramenu, ,,moZe biti naporno imati puno brace i
sestara, posebice toliko silno puno koliko ti imas... ali
ne mislim na tu vrstu usamljenosti.*

Promijenila je ton 1 oStro rekla:

,Mislim izop¢en, neprihvacen, sam kad se ¢ini da se
svi drugi zabavljaju, bez prijatelja, sam na odmoru.
Razumijete 1i? Ima li nekog u razredu tko se
NIKADA nije tako osje¢ao?*

Karlo je sjeo. Vjerojatno se pitao kako je teta znala
njegovo ime. ,,Taaako daakle...” Promumljala je teta
zadovoljno, ,,zbilja su se svi u ovoj u€ionici barem
jednom osjecali neprihvaceno... Taako dakle, sada
nitko nije ustao. U tom mi slucaju nije jasno zasto se
ne mozete drZati zajedno 1 biti prijatelji. Ja to
ZAISTA NE MOGU RAZUMIETI!* Jako je dignula
glas, a mi djeca poskocili smo od straha.

,,Vratila sam se kako bih vas svasta naucila. VAS
isto®, rekla je teta i okrenula se prema uciteljici.
»Prvenstveno morate nauciti gledati, koristiti svoje
o¢i. RAZUMIJETE LI?*

Uciteljica je izgledala kao da ¢e iscuriti kroz

pukotine u podu. Ali nije odgovorila.
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Bili smo prestraseni, stvarno jesmo. I vrijeme kao da je
stalo. Nije prosla ni minuta. Bilo mi je uzasno to §to se
sat pokvario bas kad smo cijelo vrijeme prizeljkivali da
zvoni za odmor.

Bas kad sam htjela briznuti u pla¢, upravo je u tom
trenutku teta izvadila veliku staklenku s kolaci¢ima.
Rekla je da se zovu ,,Snovi od vanilije 1 poslala ih po
razredu.

U torbi je imala svjeze cijedeni sok od kupina i staklene
¢aSe s cvjetnim ornamentom. Kolaci¢i su svima bili fini,
pa ¢ak i uciteljici (koja inace Cesto govori da je na
dijeti). Teta je s nama razgovarala o zada¢ama koje
imamo 1 o tome veselimo li se bozi¢nim praznicima.
Naravno da je odgovor bio potvrdan.

A onda je pogledala na svoj sat (njezin je ocito radio),
pa zatim uperila prst u smedoj rukavici na nesto u
Skolskom dvoristu.

,»QGledajte, dobacila je.

Svi smo pogledali kroz prozor, a kad smo se okrenuli
natrag nije je bilo! Kola¢i¢i, mrvice, sok 1 ¢aSe ostali su
tamo, ali teta je nestala.

Nista nam nije bilo jasno! A uciteljice joS i manje.

,»TKO je to bio? Nije se Cinila bas normalnom®,
zanimalo je Laru. Ona je obi¢no najhrabrija
djevojcica u razredu, no sad je izgledala malo blijedo
(nastavila je zvakati zvaku).

,»Raspitat ¢u se u zbornici, moguce da je umirovljena
kolegica, ali nisam sigurna“, odgovorila je uciteljica
nervozno prelistavajuci po papirima.

A onda je napokon zvonilo za odmor.
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2. poglavlje

Za Bozi¢ sam dobila biljeznicu od starijeg brata.
Moj stariji brat zove se Jakov i1 uvijek mi daje
lijepe stvari, na primjer ovu biljeznicu u koju sad
pisem. Ima ruzicaste §ljokice i CAROBNA je,
barem tako kaze Jakov. Kad ju otvoris svira
kratka melodija i kad ju ¢ujes MORAS pisati.
Biljeznica ima i mali neobi¢ni srebrni kljuci¢, pa
ako ju dobro zaklju€am nitko ne moze vidjeti §to
piSem, i to je dobro. Svi stalno prigovaraju da
moram nauciti pisati i ¢itati, i da ¢u mozda morati
i¢1 na dopunsku nastavu da nau¢im. Ali ja to ne

zelim.

Kad smo se vratili s bozi¢nih praznika u skolu,
pokazala sam §ljoki¢astu biljeznicu uciteljici 1
ispricala joj zaSto je ¢arobna. Rekla je da mi jako

zavidi, 1 poZeljet ¢e jednu takvu sljedece godine.
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Ona je za Bozi¢ dobila gaéice i grudnjak i dvije
bombonijere, ali ne i carobnu biljeznicu, iako je
oduvijek bila uvjerena da ¢e postati spisateljica.
Rekla mi je neka Cesto sluSam tu melodiju 1
zapiSem sve §to mi padne na pamet. Mozda ne bas
pod satom matematike i tjelesnog, nego u slobodno
vrijeme!

»>amo pisi, pisi tako dugo dok se olovka ne zapali®,
nasmijala se. Pa sam sad pocela s tim. Naravno da
se jos nije zapalila, sre¢com imamo detektore dima u
svakoj sobi doma kod nas koji tako tule da te bole
usi. Ali nemam ja ba$ povjerenja u uciteljicu. lako
se smije i1 kaze da bih trebala pisati, ne vjeruje da
mogu. Cujem joj u smijehu da je nervozna. Ona i
dalje Zeli da ja idem na dopunsku nastavu, pa joj
viSe ne namjeravam pokazivati svoju ¢arobnu

biljeznicu. NIKOME necu dati da vidi $to pisem.
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3. poglavije

,»Radim na jednom portalu!* vikne tata i podigne
ruke visoko prema nebu. ,,Portalu koji ¢e spasiti
svijet!*

,Sto je to portal?* upitam, ali nitko nema vremena
odgovoriti.

Cijela obitelj stoji u tatinoj kreativnoj radionici i
gleda u crni zaslon kompjutora.

Mama je ponijela termosicu kave, dvije Salice 1 bocu
soka. Smijemo piti direktno iz boce jer je zaboravila
caSe.

Strukli su i dalje smrznuti u sredini, ali nije bitno jer
ionako nitko ne Zeli njezine Strukle. Uvijek su suhi 1
mrvljivi, ¢ak 1 kad su svjeze peceni.

Moramo shvatiti na ¢emu tata radi. To je smisao

cijelog naseg izleta.
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Druzit ¢emo se i bit ¢e nam lijepo, a zatim ¢emo prestati
prigovarati tati da je previSe na poslu. Ipak ¢e on
SPASITI SVIJET! A nakon sto spasi svijet, TADA (!)
¢e puno, puno biti kod kuée 1 igrati se s nama.

,» Tate bi TREBALI biti doma sa svojom djecom, samo
Sto tate imaju i neSto drugo Sto moraju raditi®, znao je
reci. ,,A moja je Sefica ulozila BOGATSTVO u moje
ideje.*

,»Da, da“, reCe mama, uzdahne i pogleda kroz prozor
radionice, ,,mozda onda dobijes vecu placu pa mozemo
uskoro popraviti auto.

Tata se znao hvaliti da je on smislio ime —
www.radionicabuducnosti.hr!

,Odlicno ime®, tata opet uzvikne ponosno.

Una, tatina kolegica s posla, takoder sjedi u uredu iako
je subota. Ona, mama i Jakov naginju se iznad tatinog
kompjutera kako bi razumjeli §to tata radi. Tata joS nije
upalio kompjuter jer prvo mora objasniti $to je KRIVO
sa svijetom, pa da ,,publika‘ zaista RAZUMIJE koliko
ga je bitno spasiti!

Ja to ne mogu slusati, ve¢ sam to toliko puta Cula ranije,
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ni moj mladi brat Leon to ne moze slusati. Puze
ispod radnog stola i trazi svoju lopticu medu
kablovima.

Bas sad imam magi¢nu mo¢ pisanja.

Biljeznica mi svira, a €ini se da se nitko ne obazire.

Pa pisem:

Ovo je moja obitelj:

Mama radi kao nastavnica u nasoj skoli. Promijenit
¢e posao kad Jakov krene u peti razred. Radije bi
umrla nego predavala svojoj djeci, zna re¢i. Jakov je
sad Cetvrti razred.

Voli sjediti kod kuce za tatinim kompjuterom i
surfati po netu ili igrati igrice. I jako je sposoban,
veli tata. Tata je Jakovu dao LOZINKU, pa samo
njih dvoje mogu u¢i u kompjuter.

Ljuta sam zbog toga, jako ljuta, 1 jednog ¢u se dana
osvetitl.

Jakov nekad igra nogomet, ali naj¢esce se javlja na
telefon kad ga razlicite cure zovu i traze da im da

Sansu.
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Uvijek ih odbije. Kad ga pitam tko je zvao,
pocrveni 1 kaze da me se ne tice.

Ne zna da ja uvijek znam tko je zvao jer me gotovo
sve cure iz Cetvrtog razreda prvo pitaju:

,»S kim je sada Jakov, Lina?*

Pa se znalo dogoditi da sam lagala i rekla da je s
nekim jer mi se ta glupa cura koja je pitala nije
svidala. Kad imate tako dobrog starijeg brata,
morate ga spasiti od glupih cura.

Za NJEGOVO dobro, naravno.

Znam u koga je zaljubljen, a ona ga ne pita da budu
zajedno. Mislim da ¢e on morati nju, a to se ne

usudi (haha).

Pa, onda sam tu ja, Karolina, zvana Lina. U
najboljim sam godinama, §to znaci da idem u treci
razred. Moja najbolja prijateljica zove se Eva (zivi
u stanu kraj naseg), moja druga najbolja prijateljica
zove se Asja, a moj decko zove se Petar (on ide u
¢etvrti razred). Moja najdraza boja je plava, ali na
drugom mjestu je roza (moja odjeca je uglavnom

roza).
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Igram koSarku jednom tjedno, volim pse (najvise
naSeg psa, Zuba) i crtati. Kad uciteljica kaze da ne
znam Citati 1 pisati, Zelim pokazati cijelom svijetu da
je u krivu! Ja ¢u (potajno) napisati najbolju knjigu na
svijetu i postati poznata i svi ¢e mi se samo diviti jer
sam NAJBOLJA u pisanju 1 ¢itanju. Sto posto!

A tada mozda i ja dobijem lozinku od tate.

Zatim imam i napornog mladeg brata, Leona. Nitko ga
bas ne voli, mozda mama i tata ponekad, i baka, ali
nitko drugi. Samo sve pokvari! Prosli je tjedan stavio
moje japanke u pecnicu i upalio ju. Morali smo Cekati
na dvoristu nekoliko sati dok se dim nije prozracio.
»Pect kolac®, veselo je rekao 1 pljeskao.

To inace znaci peci kolac. Tjedan ranije namocio je
sve moje pliSance u Jakovljevom akvariju. Ribe su se
bacakale po podu kad je usao u sobu, a dvije su umrle
bolnom smrc¢u (tako je on rekao). Moji pliSanci gotovo
da su zavrsili isto. Bilo je grozno! Vecina ih se
posusila, ali dva su velika medvjedica koja sam dobila

od bake bila punjena slamom 1
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istrunuli bi da smo ih zadrzali, rekla je mama.
Jakov je istukao Leona navecer u kupaonici kad
smo i8li prati zube. To je bilo dobro jer zato ja
nisam morala ubiti malo deriste. Ali tada je Jakov
zavrSio u kazni i nije smio iza¢i iz kuce tjedan dana,
za §to ja mislim da je bilo jako neposteno. Nije
smio i¢i ni na nogomet iako je bila jako vazna
prijateljska utakmica!

Leon je mogao sjediti u maminom narucju i jesti
kokice i gledati Disneyeve filmove cijelu vecer. To
je isto bilo neposteno, pa sam ponudila Jakova
slatkiSima koje sam sac¢uvala od Bozica.

Nisu bas bili fini, ali ipak su to slatkisi, a zatim smo

se on 1ija igrali Vru¢e-hladno.

Zatim baka... Sto da kazem o njoj?

Kad je Leon bio budan cijelu no¢ i igrao se
vatrogasnim vozilom u maminom i tatinom krevetu,
tada je baka dosla sljedeci dan.

Kad je Leon pokusao zapaliti svoje lego kockice u

predsoblju, tada je doSla odmah. I svaki put kad
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izuje ¢izme 1 objesi koznu jaknu u predsoblju glasno
uzdahne i kaze:

»dreca da sam pod stare dane ostala bez posla, kako bi
inace vi u ovoj obitelji prezivjeli?*

Zatim odlozi kacigu za motocikl visoko na policu,
zaprijeti Leonu prstom i kaze:

,,Ne dirati, bakino!“

Samo zato $to se Leon jednom igrao brodiéa s
njezinom uzasno skupom kacigom i tad je koza iznutra
olabavila i viSe se nije mogla popraviti. Tada se baka
nije mogla voziti motociklom nekoliko tjedana, a to
nije bilo zabavno (tata katkad misli da jest).

Mama je plakala i pokusala nagovoriti tatu da kupi
novu kacigu za viSe od tisu¢u kuna.

»INema Sanse®, odgovorio joj je, ,,moze sebe kriviti jer
je ostavila kacigu u kupaonici. Bilo tko bi mogao

pomisliti da je kaciga tanker!*

Tata je kompjuterski Streber. On zna gotovo sve o
kompjuterima, i toliko je dosadno slusati ga kad prica
o svom poslu da zaspis.

Mama ga zove ,,ubojica zabave®. To otprilike znaci da
kad tata pocne pricati o kompjutorima svi izadu iz

prostorije (ili zaspu).
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I stvarno je tako!

Ponekad pozelim drugu obitelj. Na primjer, moja
prijateljica iz razreda Asja ima roditelje koji svaki
mjesec dobiju u banci hrpu novaca. Asja nema
bracu ni sestre, samo to zvuéi divno! Nema Leona
koji bi sve zeznuo... ali Jakov bi mi ipak malo
nedostajao jer starije cure iz Cetvrtog razreda ne bi

pri¢ale sa mnom da nemam zgodnog starijeg brata.

Zivimo na najvisem katu stambene zgrade. Jakov i
ja imamo svatko svoju majusnu sobicu, koja je
nekada bila velika soba s dva prozora.

»Samo treba izgraditi jedan zid®, rekao je tata kad
smo se selili.

Leon, mama i tata dijele jednu sobu, a imamo i
dnevnu sobu u kojoj tata i Jakov imaju kompjuter
na stolu koji zauzima gotovo cijelu prostoriju.
,,Bitno je da djeca rano nauce baratati kompjuterom,
da ne postanu poput tebe*, kaze tata mami.

Mama mrzi kompjutore. Cim mora isprintati
raspored svojim ucenicima odmah place, a zatim

zove baku koja onda dode i napravi to umjesto nje.
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Tata ne smije pomoci.
»Nikada®, vi¢e mama, ,,onda ¢e§ sigurno umisliti da

"‘

si netko 1 nesto

Moja soba ima ljubicaste zidove i svijetloplavi
namjestaj. Nemam ba$ puno stvari jer nemamo
dovoljno novca, ali imam stvarno puno pliSanaca,
dvije lutkice i Cetiri ladice pune stvari koje sam
pronasla — kamencice, Skoljkice, Stapice, CeSere,

cepove, dvije kovanice od pedeset lipa, krhotinu

stakla, osam ¢avala i marker za knjigu koji je jako
star. Na zidu imam poster s tri maci¢a, okvir za

slike u obliku srca sa slikom Zuba i jo§ jednu policu

.i 1
Nz
7
[

sa setom za ¢ajanku koji sam dobila od bake. U

W

maloj kutijici s perlama na poklopcu imam prstene,

3
N
W
3\\\‘ _':\‘.jf\l o

lan¢i¢ 1 pramenove za kosu.

Dt \

Da, to je bilo sve.

Zapravo, tu je 1 Eva, ona Zivi u stanu pokraj nas i ima|
stariju sestru koja se zove Veronika. Ja bih se radije

zvala Veronika nego Lina. U svakom slucaju,

25

99



Eva i ja se igramo skoro svaki dan, i tako je oduvijek,
najcesce se igramo ,,neceg uzbudljivog™. Tada 4. poglavije
izmislimo stras$nu pricu i igramo sve uloge same, iako
smo naj¢esce Spijunke i heroine.

Una (tatina kolegica s posla) me gleda dok sjedim za
njezinim radnim stolom i piSem i nakratko pomislim
da ¢e me razotkriti. Da ¢e mama i tata uletjeti u sobu.
Vikati i pljesnuti dlanom o dlan i uzviknuti:

,,Gledaj ju kako pise! Prekrasno!*

A ja se potpuno oznojim.

Ali Una mi samo namigne, zna $to mislim.

Jakov misli da je Unina kosa ¢udna. Uvijek prica o
Uninoj kosi, iako sam mu rekla da se to ne smije,
treba se pretvarati kao da nije nista jer je tako rekla
mama.

Ali teSko je. Njezina je kosa tanka poput svilenih
niti, crvena sasvim na vrhu, svijetlozelena u sredini,

a ostatak je siv.

26 27

100




Izgleda kao da je stavila prste u uti¢nicu i udarila ju je
struja, ili kao da je lik iz crtica.

»lzgleda otrcano®, rekla bi mama kad bi mislila da ne
sluSamo.

Una ima velike naocale koje joj uvijek skliznu niz nos
kad god vidi da smo tamo i Zeli nam reci nesto lijepo.
Samo se nikad niceg ne sjeti. Usta joj budu otvorena, ali
rijeci ne izlaze. Znoj joj izbije na Celu 1 briSe ga
straznjom stranom ruke. Zatim promrmlja nesto §to mi
ne razumijemo, popravi naocale i nastavi pisati na svom
kompjutoru.

I ona radi na jednom portalu. MoZda na istom kao i tata,
tko zna?

,»Ona je majstorica izradivanja urednih dokumenata®,
zna reci tata 1 nasmijesiti se s divljenjem. ,,Prava
majstorica!*

Ni ne znam §to je dokument, a niti nema smisla pitati

jer nikog nije briga.
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Tatine Sefice danas nema na poslu jer je subota. I to je
jako lijepo jer ju NITKO ne voli.

Velika je poput kuce i obrijala je obrve kako bi ih
mogla sama crtati zbog ¢ega izgleda zlobno kao $to i
jest. Barem tako veli mama. Sefica ima modru kosu i
litru laka na njoj, pa ¢ak i da po¢ne oluja, kosa bi joj
stajala savrSeno. Ne zna pricati, samo krestati, §to joj
pase uz kostime Sivane po mjeri koji su drecavih boja.
Uz njih najcesc¢e nosi cvjetne bluze.

,» 10 je samo da zavara, da ljudi misle da je osebujna
osoba koja voli vedre boje, a zapravo bi trebala biti u
sivoj odjeci za tréanje 1 zaklju€ana tamo gdje nema

drugih ljudi®, kaze mama.

Moja mama ne voli tatinu Seficu, ni tatina Sefica ne
voli moju mamu, djecu opc€enito, a ¢ak ni nekog
drugog. Voli novce, samo to.

,Ona je majstorica u nabavljanju novaca®, kaze tata i

nesigurno se nasmijesi. ,,Prava majstorica! I vjeruje u

30

mene! | tada ja dobijem placu kojom placamo
stanarinu, nije li tako, sre¢o?*

,Dovoljno je da se namrsti, nabora svoje nacrtane
obrve 1 malo se nakaslje, bilo tko ¢e olaksati
novcanik*, odgovara mama.

,»Ne budi takva®, kaze tata i ogleda se okolo kao da
je Sefica ipak tamo.

»Ne zna na ¢emu to¢no radim®, Sapne tata, ,,zato je
sad malo nervozna, Zagrepcani uskoro dolaze
ovamo zbog inspekcije radionice... ma zna$ ve¢,
malo je ludo!*

Tata zamahne rukama, ali svi su ga prestali slusati.
Mama pogleda na sat i stavi kocku Secera u kavu, a
Una mijenja Zarulju. Samo ja joS$ piSem i sluSam na
jedno uho. Jedino $to vidim na ekranu kompjutora
su palme na plaZzi. Tata drZi majusni pleteni stolac u
ruci, a drugom rukom pokusava napuhati balon.
NiSta ne razumijem, ali nema smisla pitati.

Onda tata uzdahne i kaze da moZemo radije

31

102




na bazene. I tada se svi jako razveselimo.

Leon povikne:
,,Adac, adac.*

To znaéi sladaé.
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4.2 Populirvetenskap

4.2.1 6 typer av depression och hur du lindrar

6 typer av depression och hur du lindrar

PUBLICERAD: 26 FEB 2020, KL 19:00
AMNEN I ARTIKELN: SJUKDOMAR & BESVAR, DEPRESSION, TERAPI

Depression dr nigot som drabbar minga, men vad minga inte vet iir att det finns flera
typer av sjukdomen.
De kan yttra sig pa olika sitt och vissa av dem ér litta att missa.

Hiir gar vi igenom nigra typer, deras symtom och hur de behandlas.
Vad ir en depression?

Hur vanligt ar depression? I en undersdkning som Folkhdlsomyndigheten gjorde 2017 har var
femte svensk fatt diagnosen depression minst en gang. Ungefér en tredjedel har d&terkommande

depressioner och kvinnor diagnosticeras i hogre utstrackning dn mén.

En depression kdnnetecknas av nedstimdhet som héllit i sig i mer 4n tva veckor. Den som ar
deprimerad upplever att saker som tidigare var intressant eller underhallande inte vicker samma
engagemang och glddje. Somnstorningar, higloshet, irritabilitet, angest och fordndrade matvanor

ar ocksa vanligt.
HUR VET MAN OM MAN AR DEPRIMERAD? VANLIGA TECKEN
Har ar ndgra vanliga symtom pé depression:

Nedstdmdhet.

Somnproblem: Svart att somna, vaknar flera ganger under natten eller sover for ldnge.
Bristande intresse och gliadje infor sddant som tidigare gjorde en glad.

Angest.

Irritation och humorsviangningar.

Minskad eller 6kad aptit, eventuellt viktuppgéng eller viktnedgang som foljd.

Samre sjalvfortroende/sjilvkénsla.

Orkesloshet.

Problem med motoriken.

Koncentrationssvarigheter.
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Ingen sexlust.

Huvudvérk.

Smarta och spanningar i muskler, ofta axlar och nacke.

Magbesvir.

Tankar pa att skada sig sjélv eller ta sitt liv, men ocksé tankar om att det vore béttre att inte leva.
Skuldkénslor.

Kdlla: 1177.se, Netdoktor.se

I dag bendmns tillstdndet som en folksjukdom. Det stimmer att det &r ett utbrett hdlsoproblem,
som leder till stort psykiskt lidande. Trots utbreddheten &r det en sjukdom som, enligt

Internetmedicin.se, tros vara underbehandlad.

Varfor blir man deprimerad?

Det finns en drftlig faktor nar det kommer till depressionssjukdomar, ofta kan man se att den som
drabbas har en nira slidkting med liknande erfarenheter. Det kan bero pé genetik, men ocksé pa

uppvéxtfaktorer.

Depressioner kan utlosas av svéra handelser i livet, bade enskilda och sddana som utspelar sig
under en langre tid. Sjukdomar, dodsfall, forlust av jobb, en flytt eller separation dr exempel pa

hindelser som kan leda till att man blir deprimerad.

En teori r ocksa att det forekommer en obalans mellan olika signalsubstanser, som noradrenalin,

dopamin och serotonin, vid depression.
Nedan gér vi igenom sex olika typer av depression.
Egentlig depression

Den vanligaste typen av depression kallas for egentlig depression. Sjukdomen kan delas in 1

olika grader: lindrig, medelsvar och svér.

Vid en ldtt eller lindrig depression klarar man av vardagens aktiviteter trots sitt forsimrade

maéende.

Vid medelsvér eller méttlig depression har man problem med att klara av sina vanliga aktiviteter

till f61jd av sina depressionssymtom.
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Vid svar depression dr den drabbade pétagligt funktionsnedsatt och kan behdva vérdas pa
sjukhus till f6lj av depressionen. Psykotiska symtom, som vanforestéllningar och hallucinationer
kan férekomma. Vid svar depression kan man ocksa fa tilliggsdiagnosen melankoli. Melankoli
kan man till exempel diagnosticeras med om det finns en uttalad viktnedgéng till f6ljd av
aptitloshet, séankt libido, om man lider som mest av sin depression under morgonen, vaknar tidigt

pa morgonen och inte reagerar kdnsloméssigt pa sadant som vanligtvis skulle skapa en reaktion.

Egentlig depression gér oftast dver av sig sjélv, men det kan ta lang tid och ett forsdmrat maende

okar risken for sjdlvmord. Darfor dr det bra att soka hjélp sa fort som mojligt.

Behandling: Socialstyrelsens riklinjer rekommenderar att patienter med egentlig depression,

oavsett svarighetsgrad, erbjuds terapi. Kognitiv beteendeterapi, KBT, har visat sig ha god effekt
och dr det som primérvarden oftast erbjuder. Annan typ av psykologisk hjidlp som samtalsstod
och psykodynamisk terapi kan ocksé hjilpa. Eftersom det finns stod for att fysisk aktivitet kan
hjilpa anser Socialstyrelsen att &ven detta d4r ndgot som sjukvérden kan hjélpa deprimerade med.
Aven likemedelsbehandling med antidepressiva preparat ér vanligt, exempelvis med

serotoninaterupptagshdmmare (SSRI).
Dystymi — kronisk depression

Dystymi kan beskrivas som en mildare men kronisk typ av depression. Det ér en
forstaimningssjukdom som borjar utvecklas redan i unga ar, och den som &r drabbad kan gé hela

livet utan att forstd att hen faktiskt dr deprimerad.

— Den ér svérare dn nedstimdhet men léttare dn egentlig depression. Man har mycket negativa
tankar som fargar hela virlden i gratoner. Det dr en grundstimning, det &r nistan ett
personlighetsdrag. For en dystymiker dr det november aret runt, sdger psykologen Tanya

Korenivskaia i en tidigare intervju med Hilsoliv.

Orsaken till varfor man utvecklar dystymi r inte klarlagd, men det tros bero pd bdde medfodd
sarbarhet och uppvéxtfaktorer. Barn som véxer upp i hem déir exempelvis missbruk eller
misshandel forekommer kan utveckla dystymi, men det ar inte alltid familjeférhéllandena som é&r

forklaringen.

Behandling: Dystymiker bor erbjudas behandling med antidepressiva likemedel, enligt

Socialstyrelsen riktlinjer. Kombinerad behandling av ldkemedel och KBT kan ocksé erbjudas 1
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vissa fall. Egenvard i form av att halla fast vid hdlsosamma rutiner kring kost och motion ar

ocksé bra.
Graviditets-/forlossningsdepression

Det ér inte ovanligt att bli nedstdmd i samband med att man far barn. Ménga upplever en dipp
strax efter forlossningen, dir de kan kinna stark angest, kdnna sig ledsna och vilsna 1
fordldraskapet. Baby blues, som det kallas, 4r hormonellt och brukar gé 6ver inom nagra dagar.
Det 4r om man fastnar 1 nedstimdheten 1 mer &n tvd veckor som man brukar tala om
forlossningsdepression. Forutom de klassiska symtomen vid depression skriver 1177 att det kan
hénda att man har tankar om att skada sig sjdlv eller barnet och att man kénner starka
skuldkiinslor gentemot bebisen. Aven medforildern kan bli deprimerad efter bebisens ankomst.

Forlossningsdepression kallas ocksé for postpartumdepression.

En del blir deprimerade under sin graviditet, vilket ibland kallas for graviditetsdepression eller
graviddepression. Graviditeten dr en stor omstéllning for minga: Vardagen kommer att
fordndras, man &r full av hormoner och forvéntas samtidigt vara glad och forvantansfull. I borjan
av 2000-talet gjordes en svensk studie dér man bland annat sdg att risken att fa
depressionssymtom dr storre om man upplever brist pd stdd fran sin partner och omgivningen.
Det tycks ocksé som att en tidigare historia av depression kan dka risken att sjukdomen

aterkommer under graviditet eller efter forlossning.

Behandling: Det dr viktigt att soka hjilp om man &r gravid eller nyss fatt barn och misstdnker att
man dr deprimerad. Behandlingen ser likadan ut som vid egentlig depression: Man kan fa

samtalsterapi, antidepressiva eller erbjudas bada.
Arstidsbunden depression

Blir du nedstdmd under vinterhalvéaret? Du &r inte ensam om att bli lag. Faktiskt kan det rora sig

om en arstidsbunden depression — ndgot som tros drabba ungefir tio procent av befolkningen.

De hir depressionerna ér dterkommande och foljer samma monster. Det vanligaste &r att bli
deprimerad under hosten och vintern, for att sedan ma béttre under arets soligare ménader. men
det finns dven de som drabbas av vir- och sommardepression. For att fa diagnosen ska man ha

drabbats vid samma tid tva ar i rad.

Varfor man far den hir depressionen r inte klarlagt, men det finns en misstanke om att vér

biologiska klocka hamnar i otakt av arstidsvixlingarna.
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— Man brukar prata om en sérbarhet. Vissa ar sarbara for fordndringar i arstid och ljus. Andra har
andra sarbarheter, man kan exempelvis ha sarbarhet for att ta kritik eller stress, sdger Fredrik

Sandin, legitimerad psykolog, i en tidigare intervju.

Det &r vanligast att ga in i en drstidsbunden depression under senhdsten, men det finns dven de

som blir deprimerade ndr soltimmarna 6kar igen pa véren.

Arstidsbunden depression, som p4 engelska kallas SAD (seasonal affective disorder), har samma
symtom som egentlig depression. Utover dem &r det vanligt att kdnna ett 6kat s6tsug och extrem

trotthet, som inte gar over trots mycket somn.

Behandling: Antidepressiva ldkemedel kan séttas in vid arstidsbunden depression. Om
depressionen infaller pa senhdst och vinter kan det fungera att exponera sig for mer ljus. En
promenad under dagens soltimmar kan lindra, men nagot som ocksa studeras ar ljusterapi.
Ljusterapi innebér att patienten far sitta i ett [jusrum med lampor som imiterar solljus.
Socialstyrelsen anser inte att ljusterapi ska erbjudas till patienter eftersom det saknas tillrackligt
vetenskapligt stod, men mojligheten finns. Precis som vid egentlig depression kan bade

antidepressiva likemedel och samtalsterapi lindra symtomen.
Depression vid utmattningssyndrom

Stressrelaterade problem é&r den vanligaste orsaken till sjukskrivning i dag. Diagnosen

utmattningssyndrom ér inte ovanlig. Tidigare kallades det dven for utmattningsdepression, men

det dr ndgot missvisande. Symtomen vid utbrdndhet varierar fran person till person och alla som
ar utbrinda blir inte deprimerade. Man brukar i stéllet tala om att man far en sekundar

depression.

Ibland forvixlas utmattningssyndrom med depression, trots att sjukdomsférloppen och symtom

skiljer sig. I en artikel i Likartidningen skriver psykiatrikern Marie Asberg att en felaktig

depressionsdiagnos vid utmattningssyndrom kan forldnga tiden det tar att dterhdmta sig.

At andra hallet kan det ibland vara svart att mérka att man ir deprimerad om man samtidigt har
typiska utmattningssymtom som irritabilitet, trotthet, &ngest och skuldkénslor. Om man ér
utmattad kan det vara bra att uppméarksamma om nagra nya depressionsliknande symtom

uppkommer.
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Behandling: Vid utmattningssyndrom med samsjuklighet 1 depression behandlas depressionen
med antidepressiva och samtalsterapi, exempelvis kognitiv beteendeterapi som ocksa kan hjilpa

vid utmattning.
Bipolir sjukdom

Bipolér sjukdom, tidigare kallad manodepressiv sjukdom, kinnetecknas av att den drabbade far
aterkommande depressioner men ocksa episoder av mani. Under de maniska perioderna kdnner
sig personen upprymd, har starkt sjalvfortroende och mycket energi. Vid mani ar det l4tt att den
bipolédre tappar omddmet och kan till exempel dra pa sig stora skulder eller &ventyra sin hélsa pa
olika sétt. Personen kan ha perioder mellan depression och mani dir hen inte uppvisar nagra
symtom pa sjukdomen. Det finns ocksa négot som kallas for blandtillstdnd, dar mani och

depression gér in i varandra eller véxlar valdigt fort.

Den vanligaste varianten av sjukdomen kallas typ 1, och innebér att bade de depressiva och
maniska episoderna dr svara. Vid bipolér sjukdom typ 2 dr de maniska symtomen lindrigare, och

kallas for hypomani.

Under bade mani och depression kan den sjuka drabbas av psykos, det vill sdga en forvrangd bild
av verkligheten. Vid en depressiv psykos &r det inte ovanligt att drabbas av vanforestéllningar

om att man blir utsatt for komplotter eller blir f6rf6ljd, sé kallad forfoljelsemani.

Behandling: Vid bipolir sjukdom behdvs ofta medicinsk behandling for att forebygga och lindra
bade de depressiva och de maniska symtomen. Litium &r det vanligaste 1ikemedlet som anvinds
for att stabilisera humoret, men det &r inte ovanligt att sitta in d&ven antidepressiva. De flesta med
bipolér sjukdom behdver, enligt 1177, kombinera medicinering med psykoedukation,

samtalsstdd och ibland annan psykologisk behandling.
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4.2.2 6 typer av depression och hur du lindrar — dverséttning

Sest tipova depresije i kako ublaZiti simptome

OBJAVLJENO: 26. veljace 2020., 19:00 sati
TEME U CLANKU: BOLESTI I TEGOBE, DEPRESIJA, LIJECENJE

Depresija pogada mnoge, ali mnogi ne znaju da postoji viSe tipova depresije.
Mogu se manifestirati na razlicite nacine, a neke od njih lako je previdjeti.

Ovdje ¢emo predstaviti neke tipove, njihove simptome i kako ih lijeciti.
Sto je depresija?

Koliko je depresija esta? Prema istrazivanju koje je provela Svedska Agencija za javno
zdravstvo, svakom petom Svedaninu barem je jednom bila dijagnosticirana depresija. Otprilike
tre¢ina ima povratni depresivni poremecaj, a Zenama se dijagnosticira u ve¢oj mjeri nego

muskarcima.

Karakterizira je depresivno raspolozenje koje traje dulje od dva tjedna. Oni koje pogodi depresija
osjecaju se kao da stvari koje su ih prije interesirale i zabavljale vise ne pobuduju jednaki interes
1 veselje. Poremecaji spavanja, bezvoljnost, iritabilnost, anksioznost i promjenjive prehrambene

navike takoder su Cesti.
KAKO PREPOZNATI DEPRESIJU? CESTA OBILJEZJA

Ovo su neki od uobicajenih simptoma depresije:

PotiStenost.

Problemi sa spavanjem: tesko vam je zaspati, budite se nekoliko puta tijekom no¢i ili predugo
spavate.

Manjak interesa za stvari koje su vas ranije veselile i zanimale.
Anksioznost.

Iritabilnost 1 promjene raspolozenja.

Smanjen ili povecan apetit, koji mogu uzrokovati debljanje ili mrSavljenje.
Lose samopouzdanje/samopostovanje.

Slabost.

Problemi s motorickim sposobnostima.

TeSkoce s koncentracijom.

Nedostatak seksualne zelje.
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Glavobolja.

Bol i napetost u mi$i¢ima, ¢esto u ramenima i vratu.

Probavne smetnje.

Misli o samoozljedivanju ili samoubojstvu, ali 1 pomisli da bi bolje bilo ne Zivjeti.
Osjecaj krivnje.

Izvori: $vedske web-stranice 1177.se 1 Netdoktor.se

Danas se naziva ,,narodnom bole$¢u® i vrlo je rasprostranjen zdravstveni problem koji uzrokuje

velike dusevne patnje. Bez obzira na rasprostranjenost, prema izvoru Internetmedicin.se, bolest

se ne lijeci dovoljno.
Zasto ljudi postaju depresivni?

Nasljedni faktor igra ulogu kod depresivnih poremecaja, pacijenti ¢esto imaju bliskog srodnika

sa sliénim iskustvima, $to moZe biti vezano uz genetiku, ali i uz sredinu u kojoj su odrasli.

Depresiju mogu potaknuti teski dogadaji u zivotu, pojedinacni 1 oni koji se odvijaju dulje
vrijeme. Bolesti, smrtni slucajevi, gubitak posla, selidba ili rastava braka primjeri su dogadaja

koji mogu voditi k depresiji.

Jedna teorija govori o neuravnoteZenosti izmedu razli¢itih neurotransmitera kod depresije, poput

noradrenalina, dopamina i serotonina.
Nize ¢emo proci Sest razlicitih tipova depresije.
Veliki depresivni poremecaj

Najces¢i tip depresije zvan je veliki depresivni poremecaj, a moZe se podijeliti u tri stupnja: blagi
srednji 1 teski.
U slucaju blage ili lake depresije osoba moZe obavljati svakodnevne aktivnosti bez obzira na

loSije raspolozenje.

U slucaju umjerene ili srednje depresije, osoba ima poteskoce s obavljanjem uobicajenih

aktivnosti zbog simptoma depresije.

U slucaju teske depresije, funkcioniranje oboljele osobe znacajno je ometeno 1 moze postojati
potreba za zadrZzavanjem u bolnici. Mogu se javiti psihoti¢ni simptomi poput deluzija i

halucinacija. U slu¢aju teske depresije, pacijentu se moze dijagnosticirati i melankolija.

111



Primjerice, melankoliju je moguce dijagnosticirati ako se javi gubitak kilograma uzrokovan
gubitkom apetita, smanjeni libido, ako depresija najces¢e pogada oboljelu osobu ujutro, pa se

osoba budi rano i ne reagira emocionalno na stvari koje bi obi¢no izazvale reakciju.

Veliki depresivni poremecaj obi¢no prolazi sam od sebe, no to moze potrajati, a sve loSije

raspolozenje povecava rizik od samoubojstva, stoga je dobro potraziti pomoc¢ §to ranije.

LijecCenje: Svedski Nacionalni odbor za zdravstvo i socijalnu skrb preporucuje da se svim

pacijentima s velikim depresivnim poremecajem, bez obzira na stupanj, ponudi terapija.
Pokazalo se da kognitivno-bihevioralna terapija, KBT, ima dobar uc¢inak te im se ona najcesce
nudi. Drugi tipovi psiholoske pomo¢i poput savjetovanja i psihodinamske terapije takoder mogu
pomoci. S obzirom na to da postoje dokazi da fizi¢ka aktivnost moze pomoci, Svedski
Nacionalni odbor za zdravstvo i socijalnu skrb vjeruje da je i to nain kojim zdravstvo moze
pomoc¢i oboljelima. Uobicajena je i terapija lijekovima, to¢nije antidepresivima poput selektivnih

inhibitora ponovne pohrane serotonina (SSRI).
Distimija — kroni¢na depresija

Distimija se moze opisati kao blazi, ali kronicni tip depresije. Odnosi se na poremecaj
raspoloZenja koji se pocinje razvijati u ranoj dobi, a pacijenti nekada ne primijete da su

depresivni cijeli Zivot.

»leza je od depresivnog raspolozenja, ali blaza od klinicke depresije. Oboljeli imaju jako
negativne misli koje boje cijeli svijet u nijanse sive. To je osnovno raspoloZenje, gotovo osobina
licnosti. Osobi koja pati od distimije studeni je cijele godine®, rekla je psihologinja Tanya

Korenivskaia u intervjuu za web-stranicu Halsoliv.

Razlog zbog kojeg se distimija javlja je nepoznat, ali vjeruje se da urodena osjetljivost i sredina u
kojoj je osoba odrasla igraju ulogu. Primjerice, djeca koja odrastaju u domovima gdje su prisutni
ovisnost ili zlostavljanje mogu razviti distimiju, no obiteljski odnosi ne mogu uvijek objasniti

njezin razvoj.

Lije€enje: Prema Svedskom Nacionalnom odboru za zdravstvo i socijalnu skrb, oboljelima bi
trebalo nuditi antidepresive, a kombinacija lijekova i KBT-a u nekim je slu¢ajevima takoder
moguca. Briga o sebi na nacin da se pacijenti drZe rutine zdrave prehrane i vjezbanja takoder se

preporucuje.
Trudnicka ili postporodajna depresija
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Nije rijetkost da osoba postane depresivna kad dobije dijete. Mnoge Zene dozive pad
raspoloZenja odmah nakon poroda, osjecajuci se jako anksiozno, tuzno i izgubljeno u
roditeljstvu. Takozvani ,,baby blues” uzrokovan je hormonima i obi¢no prolazi u roku od
nekoliko dana. Ako osoba zapne u depresivnom raspolozenju dulje od dva tjedna, govori se o
postporodajnoj depresiji. Osim klasi¢nih simptoma depresije, izvor 1777.se piSe da su moguce i
pomisli o ozljedivanju sebe ili djeteta, kao 1 snazni osjecaj krivnje prema djetetu. I suroditelj
moze postati depresivan nakon dolaska djeteta. Postporodajna depresija takoder se naziva i

postpartalnom depresijom.

Neke zene postaju depresivne tijekom trudnoce, Sto se ponekad naziva perinatalnom ili
trudniCkom depresijom. Trudnoc¢a je velika promjena za mnoge: svakodnevica ¢e se promijeniti,
osoba je puna hormona, a od nje se ocekuje se da istovremeno bude sretna i puna iS¢ekivanja.
Ranih 2000-ih provedeno je istrazivanje u Svedskoj koje je pokazalo da je rizik od javljanja
depresivnih simptoma veci ako osobi partner ili okolina ne pruzaju dovoljno podrske. Smatra se 1
da ranija povijest depresije moze povisiti rizik od njezinog vracanja tijekom trudnoce ili poslije

poroda.

Lije€enje: VaZno je zatraZiti pomo¢ ako ste trudni ili ste nedavno dobili dijete i sumnjate na
depresiju. Terapija je jednaka kao 1 kod klinicke depresije: mozete i¢i na savjetovanje, uzimati

antidepresive ili oboje.
Sezonska depresija

Depresivni ste tijekom zimske polovice godine? Niste jedini koji se osjecaju loSe. Zapravo se

moze raditi o sezonskoj depresiji za koju se smatra da pogada otprilike deset posto ljudi. Ta;j tip

depresije ponavljajudi je i prati isti uzorak. Najcesce je osoba depresivna tijekom jeseni i zime,
pa se osjeca bolje tijekom suncanih mjeseci u godini. Ali, ima i onih koji pate od proljetne 1
ljetne depresije. Da bi osobi bila dijagnosticirana sezonska depresija mora patiti od depresije u

isto vrijeme dvije godine za redom.

Nije jasno zaSto se ovaj tip depresije pojavljuje, ali postoji sumnja da nas bioloski sat gubi ritam

zbog izmjene vremenskih doba.

,.Cesto se govori o osjetljivosti. Neki su osjetljivi na sezonske i svjetlosne promjene. Drugi su
ranjivi zbog drugih stvari, mozete, primjerice, biti osjetljivi na prihvacanje kritika 1 stres®, govori

Fredrik Sandin, ovlasteni psiholog, u proslom intervjuu za Halsoliv.
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Najcesce ljudi padnu u depresiju u kasnu jesen, ali ima i onih koji postanu depresivni kad se

ponovno poveca broj suncanih sati u proljece.

Sezonska depresija, koja se na engleskom naziva SAD (seasonal affective disorder, odnosno
sezonski afektivni poremecaj), ima iste simptome kao i klinicka depresija. Osim njih, ¢esto se

javljaju pojacano znojenje i ekstremni umor koji ne prolazi bez obzira na puno sna.

Lijecenje: Kod sezonske depresije mogu se koristiti antidepresivi. Ako se depresija javlja
tijekom kasne jeseni i zime, moZze pomo¢i vise izlaganja svjetlu. Setnja tijekom sundanih sati
moze ublaziti simptome, no proucava se i svjetlosna terapija. Svjetlosna terapija podrazumijeva
da pacijent sjedi u prostoriji s lampama koje imitiraju sunéevu svjetlost. Svedski Nacionalni
zavod za zdravlje i socijalnu skrb ne smatra da bi se svjetlosna terapija trebala nuditi pacijentima
jer nema dovoljno znanstvenih dokaza, ali moguénost lije¢enja svjetlosnom terapijom svakako

postoji. Bas kao kod klini¢ke depresije, 1 antidepresivi 1 savjetovanje mogu olaksati simptome.
Depresija kod sindroma kroni¢nog umora

Najces¢i razlog bolovanja danas su problemi povezani sa stresom, a dijagnoza kroni¢nog umora

nije rijetka. U proslosti se kroni¢ni umor nazivao i depresijom iscrpljenosti, no to je pomalo
varljiv izraz. Simptomi duSevne i tjelesne iscrpljenosti variraju od osobe do osobe, ali ne postaju
depresivni svi koji ,,pregore®. Umjesto toga, obi¢no se kaze da osoba pati od sekundarne

depresije.

Ponekad se simptome kroni¢nog umora zamijeni s depresijom, iako se tijek 1 simptomi bolesti

razlikuju. U élanku $vedskog medicinskog asopisa Likartidningen psihijatrica Marie Asberg

piSe kako kriva dijagnoza depresije u sluc¢aju sindroma kroni¢nog umora moze produljiti vrijeme

oporavka.

S druge strane, ponekad je teSko primijetiti depresiju ako su istovremeno prisutni tipi¢ni
simptomi kroni¢nog umora poput iritabilnosti, iscrpljenosti, anksioznosti i osje¢aja krivnje. Ako
ste iscrpljeni, bilo bi dobro da obratite paznju na bilo kakve nove simptome koji nalikuju

depresiji.

Lijec€enje: Kod sindroma kroni¢nog umora uz komorbiditet depresije, depresija se lijeci
antidepresivima 1 savjetovanjem, primjerice kognitivno-bihevioralnom terapijom koja moze

pomoc¢i 1 kod iscrpljenosti.
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Bipolarni poremecaj

Bipolarni poremecaj, ranije znan i kao mani¢no-depresivna psihoza, karakterizira ponavljajuca
depresija, ali i epizode manije. Tijekom manic¢nih perioda, osoba se osjeca ushi¢eno, ima dobro
samopouzdanje i puno energije. Tijekom manije, bipolarni pacijenti lako gube sposobnost
prosudivanja, pa, primjerice, zapadnu u dugove ili na razli¢ite nacine riskiraju zdravlje. Mogu
postojati periodi izmedu depresije i manije kad osoba ne pokazuje simptome ni manije niti
depresije. Postoji 1 takozvani mijeSani oblik, u kojem se manija i depresija ispreplicu ili vrlo brzo

medusobno izmjenjuju.

Najcesca varijanta poremecaja naziva se tip I, koji podrazumijeva teske epizode depresije i

manije. Kod tipa II, mani¢ni simptomi su blazi, pa se epizoda naziva hipomanijom.

Tijekom manije i depresije, oboljela osoba moze patiti od psihoze, odnosno imati iskrivljenu
sliku realnosti. Kod depresivne psihoze nije rijetko da osoba ima deluzije da je izloZena urotama

ili da je netko proganja, Sto se naziva manijom proganjanja.

Lijecenje: Kod bipolarnog poremecaja, lijecenje je potrebno da bi se sprijecili 1 ublazili kako
depresivni, tako 1 mani¢ni simptomi. Litij je najces¢i lijek koji se koristi za stabilizaciju
raspolozenja, no nije rijetko ni koristenje antidepresiva. Vecina ljudi s bipolarnim poremecajem
mora kombinirati terapiju sa psihoedukacijom, savjetovanjem, a ponekad i drugim psiholoskim

terapijama, pise 1177.se.
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5. Oversittningar fran kroatiska till svenska
5.1 Opinionsjournalistik

5.1.1 Zivot poslije potresa

Albanija Cetiri mjeseca nakon razornoga zemljotresa 26. studenoga 2019.

Zivot poslije potresa
PiSe Zlatko Kramarié, hrvatski veleposlanik u Albaniji

I kada smo vec¢ pomislili da nas nakon ove pandemije nista vise ne moze iznenaditi, rani jutarnji
sati 22. ozujka demantirali su nas. I Zagreb je pogodio snazan potres. Slike koje smo 26.

studenoga 2019. gledali u Dracu vratile su se

U ranim jutarnjim satima 26. studenoga prosle godine Albaniju je pogodio potres jacine 6,4
magnitude prema Richteru. Epicentar potresa bio je u Jadranskom moru, u neposrednoj blizini
grada Draca, koji broji 400 tisuéa stanovnika, drugom po veli¢ini u Albaniji i najvecoj albanskoj

luci.

Izmedu Tirane i Draca (udaljenost otprilike 30 km) razvila se i najveca industrijska zona, koja ih
je toliko povezala da bi se slobodno moglo govoriti o jedinstvenoj urbanoj cjelini, svojevrsnom
albanskom megalopolisu, gdje na relativno malom prostoru zivi gotovo 35 posto gradana
Albanije. No, kako je Dra¢ mnogo stariji grad od Tirane, poCeci grada sezu u davno doba kojega

su tragovi joS vidljivi, npr. ostaci anticke arene, amfiteatra, srednjovjekovni dvorac...

Samo nekoliko tjedana prije potresa boravili smo u Dracu sa splitskim gradonacelnikom Androm
Krstulovicem Oparom, koji je iskazao namjeru za uspostavu prijateljskih odnosa u svim
segmentima djelovanja. Njome bi se pokuSala prevladati slaba povezanost gradova na Jadranu
jer je Jadransko-jonski koridor joS na popisu ,,dobrih Zelja* europske birokracije. Doduse, Drac¢
je odli¢no povezan s nekim gradovima lukama u Italiji, ali 1 njegovi ¢elni ljudi itekako su svjesni
da bi bilo poZeljno da se ta luka, a samim time 1 Albanija, bolje poveZe sa svojim prvim

susjedima, Grékom, Crnom Gorom, pa onda i Hrvatskom.

Mora se re¢i da gradani Albanije u cjelini imaju veoma pozitivno mis$ljenje o Hrvatskoj. Tu bi

¢injenicu nasa politika 1 diplomacija, ali jo§ viSe naSe gospodarstvo, trebali znati na pravi,
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prijateljsko-partnerski nacin kapitalizirati. A prostora za djelovanje itekako ima. Turska,

primjerice, u Albaniji ima viSe od Sesto kompanija.

Svoju geostratesku poziciju Albanija vrlo vjesto koristi. Stoga nije ni ¢udno Sto je nedavno Edi
Rama, premijer Albanije, rekao ruskom predsjedniku Vladimiru Putinu da je njihov izbor za
euro-atlantske integracije svjestan i duboko promisljen izbor. Nema nikakve dvojbe da su nakon
svih prijasSnjih iskustava, Zivota sa SSSR-om i1 Kinom, pa onda nepotrebne (samo)izolacije,

albanski politicari itekako svjesni da njihov europski put nema alternative.
Brze reakcije medunarodne zajednice

Ono Sto je bilo fascinantno u tragediji bila je brzina kojom je medunarodna zajednica (SAD,
zemlje EU, Japan, Kina, Turska, arapske zemlje, ali i prvi susjedi, Kosovo, Srbija, Crna Gora,
Sjeverna Makedonija...) reagirala i poslala nuznu pomo¢. Na istovjetan nadin reagirali su i
albanski politi€ari, pa je tako ve¢ u ranim jutarnjim satima Edi Rama, albanski premijer, posjetio
Dra¢ 1 svojom nazo¢nosc¢u ohrabrio gradane. U akciji spaSavanja pored albanske vojske 1 policije
sudjelovale su i spasilacke jedinice iz drugih zemalja, Kosova, Hrvatske, Rumunjske... Mora se
priznati da je Vlada RH uistinu promptno reagirala, poslala je dva helikoptera HRZ-a s
posadama i specijalizirani tim za traganje i spasSavanje u ruSevinama, koji su u Drac stigli ve¢ 26.
studenoga, u popodnevnim satima. Tim se sastojao od petnaest pripadnika Drzavne
intervencijske postrojbe Ravnateljstva civilne zastite MUP-a RH i1 osam potraznih pasa za
spaSavanje. Oni uistinu zasluzuju najvece pohvale za doprinos sanaciji Stete. Bio je njihov
doprinos ocigledan Albancima, a za nesebicni trud nagradio ih je i sam premijer. Nagrada se joS
nalazi u prostorijama Veleposlanstva RH u Tirani pa ocekujemo zgodnu prigodu da je
proslijedimo onima koji su je i zasluzili. Nama je samo pripala ¢ast da je primimo 1 da u njihovo

ime zahvalimo premijeru 1 albanskom narodu.

NaSa je Vlada, pored neposredne ad hoc pomo¢i, na Donatorskoj konferenciji odlucila uplatiti
milijun eura dodatne pomo¢i za obnovu porusenih Skola i zdravstvenih ustanova. Neki gradovi
poput Pule, Zagreba, kao 1 neki poduzetnici, odlucili su pomo¢i, prije svega, gradu Dracu 1

okolnim mjestima.

Naravno, bez pomo¢i medunarodne zajednice tako §to bilo bi nemoguce, jer trebalo je u kratkom
vremenskom roku zbrinuti gradane ostale bez domova, organizirati smjestaj, isprva u Satorima, a
ve¢ nakon nekoliko dana veéina od njih bila je premjeStena u brojne hotele. Budu¢i da se potres

dogodio u kasnu jesen, izvan turisticke sezone, tako §to je bilo moguce, ali svima je bilo jasno da

117



to nije dugorocno rjeSenje. Moramo odati priznanje i albanskim politiCarima, posebice Ediju
Rami, koji je uspio senzibilizirati medunarodnu javnost da S§to prije organizira donatorsku
konferenciju, odrzanu 17. veljace ove godine u Bruxellesu na kojoj je prikupljeno 1,15 milijarde

eura pomoci, a izravna Steta procijenjena je na neSto manje od milijardu eura.

Uistinu treba pohvaliti vjestinu komunikacije albanskog premijera. Ve¢ 30. studenoga, nekoliko
dana poslije tragedije, uspio je okupiti sve akreditirane diplomate i1 poslati jasne poruke: pomoc¢
mora biti brza i vidljiva, jer samo se na taj nacin situacija u zemlji moze smiriti, odnosno zadrzati
ljude. Ve¢ prvoga dana nakon potresa oko dvije tisu¢e gradana napustilo je zemlju, a spominje se
1 broj od dvadeset tisu¢a; doduse, ve¢ina njih otisla je na Kosovo, uglavnom kod rodbine i to

zbog jednostavnijeg nastavka Skolovanja djece.

Nadalje, rjeSavanje ove krize nije moguce bez elementarnoga konsenzusa svih relevantnih
politickih stranaka, neovisnih intelektualaca, novinara, nevladinih organizacija...(do tog
konsenzusa, nazalost, nije doslo, jer su neki od aktera sudjelovali u nepotrebnoj politizaciji

tragedije).
Razmjeri potresa

Gradani Tirane itekako su osjetili snagu razornog potresa. Treba reci da se tresla i 21. rujna. Na
duznost sam stupio samo koji dan poslije prvog, ,,velikog* potresa koji su stru¢njaci ocijenili kao
jedan od najsnaznijih ikada zabiljeZenih u Albaniji. SreCom tada osim manje materijalne Stete
nije bilo ljudskih zrtava. DoduSe, potres se 26. studenoga osjetio 1 u Gr¢koj, Italiji, Crnoj Gori,
BiH, ali i u dubrovackom primorju. Potres toga ,,crnog utorka“ koji je odnio 51 Zivot za nijansu
je bio snazniji i od onoga koji je u srpnju 1963. pogodio Skopje, prouzrokovao velike Stete, a
smrtno je stradalo vise od 1300 gradana. Najzanimljivije je da nisu izdrZale gradevine iz 1970-ih,
najtragi¢nijeg perioda vladavine Envera Hoxhe, kada je zemlju svjesno u potpunosti izolirao,
odustao 1 od suradnje s Kinom, neSto prije toga i sa SSSR-om, pa je bio prisiljen uvesti tzv.
,dobrovoljni rad®, kao 1 gradevine koje su gradene poslije 90-ih godina, u prvim godinama

,hekontrolirane tranzicije®.

Mogli bismo re¢i da se Zivot u Albaniji nakon potresa vrlo brzo normalizirao. Ve¢ 27. studenoga,
kada smo posjetili Dra¢, zivot je tekao ,,kao da*“ se niSta straSno nije dogodilo, ljudi su sjedili u
kafi¢ima, promet se normalno odvijao, sve su trgovine i trznice uredno radile. I da na gradskom
nogometnom igraliStu nisu bili podignuti Satori za one koji su izgubili domove 1 da se nisu

vidjela vidljiva oStecenja na mnogim stambenim zgradama, ne bi se moglo zakljuciti da je samo
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24 sata ranije taj grad pogodio iznimno snazan zemljotres. PonaSanje gradana Draca uvelike me
podsjetilo na pocetak osjeckih ratnih dana. Gotovo na istovjetan nacin ponasali su se i moji
OsjeCani. Naime, kada su poceli prvi sukobi u neposrednoj blizini, u Sarvasu, Tenji, Dalju,
velika ve¢ina OsjeCana nije odustajala od uobicajenih rituala, mirnodopskih navika. I tu su kafici
bili puni bezbrizne osjecke mladosti, neki su i dalje mislili da nema nikakvih razloga ne odigrati
partiju tenisa u gradskom perivoju, a promenada uz Dravu 1 dalje je bila puna Setaca. A kada su
granate pocele padati na rubne dijelove grada, po Zelenom polju, po Jugu II, oni koji su zivjeli u
srediSnjim gradskim Cetvrtima ponasali su se sukladno filozofiji ,.kao da* je sve to normalno, jer
sve se to dogada tamo negdje daleko, nekome drugom... Tek kada su granate pocele padati i po
njihovim kuc¢ama, shvatili su da i oni sudjeluju u pravome, a ne nekom virtualnom ratu! Tek su
tada mogli u potpunosti razumjeti da scene iz filmova poput Matrixa nisu fikcija, ve¢ da je u
pitanju gruba stvarnost. No kronicari su zabiljezili da je 1 na Titanicu svirala glazba dok je taj
ponos britanske brodogradnje nestajao u hladnom Atlantskom oceanu. Bio je mjesec travanj!
Stoga uvijek treba razumjeti takve oblike ponasanja, koji svjesno prkose ozbiljnosti i tragi¢nosti

trenutka.
Zagrebacka repriza

Nisam od onih koji vole misliti da je kod susjeda uvijek sve bolje nego u vlastitom dvoristu,
vlastitoj ku¢i. Ali moram biti iskren i priznati da je Zivot u Tirani mnogo zivlji nego zivot u
nasem Zagrebu. No slika ,gradskog meteZza®“ s pojavom koronavirusa u potpunosti je
promijenjena. Ulice su sablasno puste. VoZnja privatnim automobilima zabranjena. Tko bude

uhi¢en da vozi, oduzet ¢e mu se vozacka dozvola na tri godine.

Buduc¢i da nam se rezidencija nalazi u blizini srediSnjega gradskog perivoja, imamo jedinstvenu
mogucnost promatrati brojne posjetitelje, stare i mlade, kako svakodnevno Setaju, vjezbaju...
Nazalost, tu sliku viSe nije moguce vidjeti, jer je premijer nakon pojave Covida-19 bio prisiljen
donijeti neke drasticne mjere, a jedna je od njih i odluka o zatvaranju gradskih perivoja. Od 15.
ozujka predivan kompleks, koji u Sest mjeseci mandata nisam uspio dokraja upoznati, zatvoren je

za javnost.

Pozeljnu 1 vidljivu normalizaciju zivota u Albaniji nakon potresa, uostalom kao i u ostalim
europskim zemljama, prekinuo je Covid-19, pa ¢e biti zanimljivo vidjeti kako ¢e se, u
novonastalim okolnostima, sada kada je Zivot potpuno prekinut, odvijati obecana ,brza
implementacija“ medunarodnih sredstava. DodusSe, treba re¢i kako su vecinu podloga za brzu

implementaciju sredstava medunarodne zajednice ve¢ pripremili vrijedni ljudi iz UNDIP-a. I to
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za sve segmente zivota. Imali smo priliku vidjeti elaborate koji se odnose i na obnovu porusenih
Skola 1 vrti¢a, na obnovu oSteCene bolnice u Dracu, kao i manjih ambulanata po gradskim
cetvrtima, ali i seoskim domacinstvima. Naravno, tu je i briga o porusenim i oSte¢enim kuéama.
Tako postoji projekt i 0 nuznosti hitne izgradnje Sesto stambenih jedinica. Imamo zadovoljstvo
cuti da ¢e taj projekt i¢i 1 bez obzira na novonastalu situaciju. Buduc¢i da su albanske vlasti
svjesne fragilnosti svog zdravstvenog sustava, uopc¢e nas ne cude te radikalne mjere, koje su za
nijansu restriktivnije i od onih koje se trenutno provode u Hrvatskoj. Navodno da sve medicinske
ustanove u Albaniji ne raspolazu sa viSe od 30-ak respiratora! Uistinu tuzno ovih dana izgleda
nekad vesela i razigrana Tirana. Zelimo vijerovati da ée se ova situacija uskoro prevladati i da ¢e

znanost uspjeti pronaci cjepivo kojim ¢e se ovoj kugi 21. st. stati na kraj.

I kada smo ve¢ pomislili da nas nakon ove pandemije nista viSe ne moze iznenaditi, rani jutarnji
sati 22. ozujka demantirali su nas. I Zagreb je pogodio snazan potres. Slike koje smo nedavno
gledali u Dracu vratile su se. Priroda nam je jo§ jednom poslala zastraSuju¢u poruku. Nema
nikakve dvojbe da jedan oblik civilizacije tr¢i svoj posljednji, pocasni krug. Svjedoci smo kako
nam se pred ofima urusavaju institucije (katedrala, crkve, Sabor, muzeji, arhivi, galerije,
fakulteti...), cuvari naSega nacionalnog pamdenja, naSega identiteta, kako politickog, tako 1
kulturnog, duhovnog, vjerskog... O¢ito da ¢emo, u Sto skorije vrijeme, morati pronaci nove
nafine Cuvanja tog pamcenja. Sukladno nekoj novoj civilizacijskoj paradigmi! Nikako ne
smijemo dopustiti da sve to, 1 naSa povijest, i naSe tradicije, i naSa kultura, 1 nasa sjecanja, odu u

dim, u prasinu, 1 da preko noc¢i samo tako nestanu.

Jos se jednom pokazalo da je Ernest Hemingway bio u pravu kada je rekao da ne pitamo kome
zvono zvoni, jer ono uvijek zvoni i nama 1 onima drugima. Nema nikakve dvojbe da smo svi mi
na istome brodu, gens una sumus. I tu finu Sahovsku misao uvijek bismo trebali imati na umu.

Treba vjerovati da su zauvijek prosla vremena sebic¢nosti i pohlepe.
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5.1.2 Zivot poslije potresa — Gversittning

Albanien fyra manader efter en sviarartad jordbivning den 26 november 2019

Livet efter jordbavningen

Skriven av Zlatko Kramarié¢, den kroatiska ambassadoren i Albanien

Och ndr vi nu trodde att ingenting kan overraska oss efter denna pandemi, dementerades det
under de tidiga morgontimmarna den 22 mars. Zagreb drabbades ocksd av en stark jordbdvning.

De bilder vi nyligen sdg i Durrés kom tillbaka

Under de tidiga morgontimmarna den 26 november fOrra &ret drabbades Albanien av en
jordbavning pa 6,4 pa richterskalan. Epicentrum var i Medelhavet, i nirheten av staden Durrés,

som har 400 000 invanare, det dr den nést storsta staden 1 Albanien och landets storsta hamn.

Mellan Tirana och Durrés (som &r cirka 30 km frdn varandra) har det storsta industriomradet
utvecklats, som sammankopplade dem pa ett sddant sétt att de kan betraktas som en urban helhet,
ett slags albanskt megalopolis, dédr néstan 35 procent av landets medborgare bor 1 ett relativt litet
omrade. Men eftersom Durrés dr mycket dldre dn Tirana, uppfordes de forsta byggnaderna i
staden for ldnge sedan och sparen kan man fortfarande se, till exempel resterna av en antik arena,

en amfiteater, ett medeltida slott...

Bara nédgra veckor fore jordbdvningen var vi i Durrés tillsammans med borgmistaren i Split,
Andro Krstulovi¢ Opara, som visade att han hade for avsikt att ha goda relationer inom alla
affirssegment. Detta skulle vara ett fOrsok att Overvinna svaga relationer mellan
Medelhavsstader eftersom den Adriatisk-Joniska korridoren fortfarande finns pa listan over
’lyckdnskningar” for den europeiska byrékratin. Durrés dr emellertid starkt kopplat till vissa
hamnstéder i Italien, och dess ledande mén ar vdl medvetna om att det skulle vara onskvirt att
aspirera pa béttre forbindelser mellan hamnen, och Albanien ocksa, och dess ndrmaste grannar,

Grekland, Montenegro och Kroatien.

Det bor sdgas att medborgarna i Albanien i1 allménhet har en mycket positiv syn pd Kroatien.
Kroatisk politik och diplomati, och &nnu mer dess ekonomi, borde veta hur man kan kapitalisera
detta faktum pa ratt siatt, som vénner och partner bor. Och det finns gott om utrymme att agera

pa. Turkiet har till exempel 6ver sexhundra foretag 1 Albanien.
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Albanien anvédnder sin geostrategiska position skickligt. Det dr inte nagon Gverraskning att
Albaniens premidrminister Edi Rama nyligen sa till Rysslands president Vladimir Putin att deras
val av euro-atlantisk integration dr medvetet och genomténkt. Det rdder inget tvivel om att
albanska politiker, efter alla tidigare erfarenheter som samarbetet med Sovjetunionen och Kina,
och den onddiga (sjdlv)isoleringen, & medvetna om att det inte finns nagot alternativ till deras

europeiska inriktning.
Snabba reaktioner fran det internationella samfundet

Den fascinerande delen av tragedin var den hastighet med vilken det internationella samfundet
(USA, Europeiska unionens medlemsstater, Japan, Kina, Turkiet, arablinderna, men ocksa
Albaniens nidrmaste grannar, Kosovo, Serbien, Montenegro, Nordmakedonien...) reagerade och
skickade nodvédndig hjdlp. Albanska politiker reagerade pd samma sitt, Albaniens
premidrminister Edi Rama besokte Durrés redan under morgontimmarna och hans nirvaro
uppmuntrade medborgarna. Foérutom den albanska armén och polisen deltog ocksa
rdddningsenheter fran andra lander som Kosovo, Kroatien och Ruménien i1 raddningsinsatsen.
Det maste medges att den kroatiska regeringen verkligen reagerade snabbt, tva helikoptrar och
flygbesittningar frdn Kroatiska flygvapnet och luftforsvaret skickades tillsammans med ett
specialiserat sok- och rdddningsteam for ménniskor under ruinerna. De nadde Durrés redan
under eftermiddagstimmarna den 26 november. Teamet bestod av femton medlemmar av
nationella insatsstyrkan for samhéllsskydd inom den kroatiska myndigheten for inre
angeldgenheter och atta raddningshundar. Det dr de som verkligen fortjénar att f& berom for sitt
bidrag till aterhdmtningen efter jordbdvningen. Albanerna visade sin uppskatning for deras
bidrag, och premidrministern sjdlv belonade dem for deras osjélviska anstrangningar. Beloningen
ar fortfarande pa de kroatiska ambassadkontoren i Tirana, vi vintar pd en bekvim mojlighet att
eftersdnda den till dem som fortjanat beloningen. Vi hade bara &ran att ta emot den och tacka

premidrministern och det albanska folket & deras végnar.

Forutom den omedelbara hjédlpen beslutade den kroatiska regeringen att donera en miljon euro
for att ateruppbygga forstorda skolor och sjukvérdsinrdttningar pd en internationell
givarkonferens. Vissa stdder som Pula och Zagreb, men vissa entreprendrer ocksd, beslutade att

forst och framst hjilpa Durrés och omgivande samhéllen.

Utan det internationella samhaéllets hjélp skulle naturligtvis nagot sddant vara omgjligt eftersom
det fanns en kort tid att ta hand om medborgare utan hem, organisera boende for dem, forst 1 télt

och redan nédgra dagar senare flyttades mest av dem till talrika hotell. Eftersom jordbdvningen
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intrdffade sent pa hosten nir turistsdsongen var 6ver, var en sadan 16sning mojlig, men alla visste
att det inte var langsiktigt. Vi maste ocksa berémma de albanska politikerna, sérskilt Edi Rama,
som lyckades sensibilisera den internationella allménheten sd att en internationell givarkonferens
organiserades sa snart som mojligt. Den internationella givarkonferensen holls den 17 februari 1
ar 1 Bruxelles, dédr 1,15 miljard euro hojdes och den direkta skadan uppskattades vara ndgot

mindre &n en miljard euro.

Albaniens premidrminister borde verkligen berdmmas for sin kommunikationsforméga. Redan
den 30 november lyckades han samla alla ackrediterade diplomater och skicka tydliga
meddelanden: hjilp maste vara snabb och synlig, det dr det enda séttet att lugna situationen i
landet, med andra ord att uppehalla folket dir. Redan den forsta dagen efter jordbdvningen
lamnade cirka tva tusen medborgare landet, men siffran tjugo tusen nidmns ocksa. Visserligen
evakuerade de flesta av dem till Kosovo, mestadels hos sina sléktingar for att littare fortsitta

med sina barns utbildning.

Dessutom dr det inte mojligt att 16sa denna kris utan ett grundldggande samforstdnd mellan alla
relevanta politiska partier, oberoende intellektuella personer, journalister, icke-statliga
organisationer... (detta samforstand har tyvérr inte skapats eftersom nagra av aktdrerna deltog 1

en onddig politisering av tragedin).
Jordbivningen av stora proportioner

Medborgare som bor i Tirana kinde verkligen kraften i den destruktiva jordbavningen. Marken
skakade ocksd den 21 september. Jag tilltrddde bara négra dagar efter den forsta, “stora”
jordbavningen som bedémdes av experter som en av de starkaste jordbdvningarna som nagonsin
registrerats 1 Albanien. Lyckligtvis fanns det inga minskliga offer, bara materiella skador.
Jordbdvningen den 26 november kunde dock kinnas i Grekland, Italien, Montenegro, Bosnien
och Hercegovina, men ocksd runt Dubrovnik kustomrade. Jordbdvningen pa den “svarta
tisdagen”, som tog 51 liv, var ndgot starkare dn den som drabbade Skopje i juli 1963, orsakade
svéara skador och dodade mer dn 1300 medborgare. Det dr mest intressant att byggnader frén
1970-talet raserades eftersom 1970-talet var den mest tragiska perioden under Enver Hoxhas
regeringstid. Han medvetet isolerade hela landet, gav upp samarbetet med Kina, och innan dess
med Sovjetunionen ocksd, s han tvingades infora det sa kallade “volontérarbetet”. Byggnaderna
fran 1990-talet, som byggdes under de forsta dren av “en okontrollerad dverging”, raserades

ocksa.
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Man kan sdga att livet i Albanien normaliserades snart efter jordbdvningen. Redan den 27
november, ndr vi besokte Durrés, verkade livet ”som” ingenting allvarligt hade hént, ménniskor
satt pa kaféer, trafiken 16pte normalt, alla butiker och marknader fungerade normalt. Och om det
inte var for de upphojda tilten pa en fotbollsplan for dem som forlorade sina hem och skadorna
pa manga hyreshus, kunde man inte sluta sig att bara 24 timmar tidigare en extremt kraftig
jordbavning drabbade staden. Uppforandet av medborgare i Durrés paminde mig mycket om
borjan av krigsdagarna i Osijek. Mina medborgare i Osijek uppforde sig ndstan identiskt. Nar de
forsta konflikterna borjade i1 ndrmaste samhdillen, Sarvas, Tenja och Dalj, gav den stora
majoriteten av Osijekbor inte upp sina vanliga ritualer och fredliga vanor. Hir i Osijek var
kaféerna fulla av sorglos ungdom, vissa trodde fortfarande att det inte fanns ndgon anledning att
inte spela ndgon tennismatch i stadsparken, och strandpromenaden lidngs floden Drava var
fortfarande full av vandrare. Och nér granater borjade falla ner 6ver utkanten av staden, omrédden
som Zeleno polje och Jug II, uppforde sig de som bodde i de centrala stadsdelarna enligt
filosofin ”som om” allt var normalt, for det hinde ndgonstans ldngt borta, till ndgon annan... Det
var inte forrdn granaterna borjade falla pa deras egna hus att de insag att de ocksa var en del av
det verkliga och inte ett virtuellt krig! Forst d& kunde de helt forstd att scener fran filmer som
Matrix inte dr fiktion, utan den rda verkligheten. Kronikorer konstaterade dock att musik ocksa
spelade pé Titanic medan den brittiska varvsindustrins stolthet forsvann i den kalla Atlanten. Det
var april! Sa bor man alltid forsta den typen av beteende, den som medvetet trotsar 6gonblickets

allvar och tragedi.
En repris 1 Zagreb

Jag dr inte en av dem som gillar att tro att griset ar alltid gronare pa andra sidan 4n i egen gard, 1
eget hus. Men om jag ska vara arlig &r livet 1 Tirana mycket livligare 4n i var Zagreb. Men bilden
av “tumultet 1 staden” sedan coronavirus dok upp har helt fordndrats. Gatorna &r spoklikt tomma.

Att kora privatbilar dr forbjudet. De som fdngas kora forlorar sitt kdrkort i tre ar.

Eftersom var bostad ligger nira den centrala stadsparken har vi en unik mdjlighet att observera
manga besokare, unga och gamla, ndr de promenerar och trinar varje dag... Tyvirr kan denna
bild inte ses lingre eftersom premidrministern tvingades vidta drastiska atgdrder sedan covid-19
dok upp, och en av dem var att stinga stadsparker. Sedan den 15 mars &r det vackra komplexet,

som jag inte lyckats bekanta sig med pa 6 minader under mitt mandat, stangt for allménheten.

Faktiskt som i andra europeiska ldnder, har en onskvird och synlig normalisering av livet 1

Albanien efter jordbdvningen avbrutits av covid-19, s& det kommer att vara intressant att se hur
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det utlovade "snabba genomforandet" av internationella resurser kommer att utvecklas nu néar
livet d@r helt avbrutet pa grund av de nya omstindigheterna. Det dr dock viktigt att séga att de
flesta av underlagen for det snabba genomforandet av det internationella samhéllets resurser
redan har forberetts av UNDIP:s hart arbetande ménniskor. Och det géller alla livssegment. Vi
hade chansen att se studierna om renoveringarna av forstérda skolor och dagis, renoveringen av
ett forstort sjukhus i Durrés och andra mindre sjukhus i stadsomrdden, men dven hushill pa
landsbygden. Naturligtvis maste man ocksa ta hand om forstdrda och skadade hus. Att bygga sex
hundra bostidder &r ett annat bradskande projekt, och vi var glada att hora att projektet ska
fortsittas oavsett den nya situationen. Eftersom albanska myndigheter &r medvetna om att deras
hélsosystem dar omtalig, dr de radikala atgdrderna, som &r nidgot mer restriktiva &n dem som
genomfors 1 Kroatien for ndrvarande, inte forvénande. Enligt uppgift har alla medicinska
institutioner 1 Albanien cirka 30 respiratorer tillsammans! Tidigare rolig och livlig Tirana ser
verkligen sorglig ut idag. Vi vill tro att denna situation snart kommer att dvervinnas och att

vetenskapen kommer att lyckas hitta ett vaccin som kan stoppa denna 2000-talets pest.

Och nér vi nu trodde att ingenting kan &verraska oss efter denna pandemi, dementerades det
under de tidiga morgontimmarn den 22 mars. Zagreb drabbades ocksa av en stark jordbdvning.
De bilder vi nyligen sdg i Durrés kom tillbaka. Naturen skickade ett skrimmande meddelande till
oss dnnu en gang. Det rdder ingen tvekan om att en form av civilisation kor sitt sista varv.
Framfor vara 6gon bevittnar vi kollapsen av véra institutioner (katedralen, kyrkor, parlamentet,
museer, arkiv, gallerier, fakulteter...), vakter av vart nationella minne, var identitet, bade politisk,
kulturell, andlig och religios... Vi maste uppenbarligen hitta nya sétt att bevara detta minne sa
snart som mojligt. I enlighet med nagot nytt civilisationsparadigm! Under inga omsténdigheter
kan wvi tillata att allt, inklusive var historia, vara traditioner, var kultur och vara minnen

forsvinner precis sa i rok, i damm, over natten.

Annu en ging har det Ernest Hemingway ritt, han sade att inte friga oss sjilva for vem klockan
klamtar, for den kldmtar alltid bade for oss och for de andra. Det rader ingen tvekan om att vi
alla dr pa samma fartyg, gens una sumus. Den kloka schacktanken bor vi alltid komma ihdg. Man

bor tro att tiden for sjdlviskhet och girighet ér 1dnge borta.
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5.2 Kokbok

5.2.1 Po receptu majke prirode

74
f{«%é’/ 1Cd

PO RECEPTU MAJKE
PRIRODE

Priroda je najbolji za¢in, zato koristimo Vegetu Natur

WEB ADRESA KNJIGE RECEPATA

wiwwcoolinarika.com/cooferic .'.4_,."’-! 0359
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Kazalo

‘_a
* ™

4
Juha od $paroga

6
Varivo s mesnim okruglicama

Sarena proljetna salata

10
Pizza od krumpira

12
Fina salata od peéenih krumpira

14
Rizoto s povréem

16
Carbonara sa pinatom

18
Lazanje u tavi

20
Peceni losos u medenom umaku

22

Tele¢i kotleti na salati od rikule i gljiva
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TEZINA PRIPREME
Jednostavno

AUTOR RECEPTA VRIJEME PRIPREME

i 5 40 min,
coolinarika

JUHA OD SPAROGA

Puna vitamina, vlakana i minerala s dodatkom jajeta i tosta, sjemenki bundeve i svjezeg

bilja ova krem juha visokovrijedan je i cjelovit obrok.

SASTOJCI

Za 4 osobe

200 g krumpira
500 g sparoga (bijelih ili
zelenih)
20 g maslaca
100 g luka

iz vezice persina

50 ml bijelog vina
2 Zlifice Vegete Natur
100 ml slatkog vrhnja

4 poprzene ploske bageta
1 Zlica poprZenih sjemenki
bundeve

PRIPREMA

Krumpir ogulite i nareZite, a 3paroge otistite od
zadebljanih dijelova.

Na zagrijani maslac stavite narezani luk i kratko
popecite da postane staklast. Dodajte krumpir,
§paroge, nasjeckani perdin i ulijte toliko vode da
pokrije sastojke.

Pustite neka zakipi i kuhajte oko 25 minuta. Potkraj
kuhanja ulijte bijelo vinc | dodajte Vegetu Natur.

Kratko ohladite, usitnite §tapnim mikserom, vratite

na vatru, po potrebi dodajte vode da dobijete
Zeljenu gustocu i ulijte slatko vrhnje. Juha je
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1 Zlica narezanog vlasca

POSLUZIVANJE

SAVJET

gotova kad zakipi.

-
* ™

Juhu rasporedite u tanjure. U svaki tanjur stavite
plotku kruha i sve pospite sjemenkama bundeve i
vlascem pa posluzite,

-
-

Dio kuhanih $paroga ostavite za ukradavanje juhe,
Juha je pozeljan obrok u sva godi#nja doba. Hrani
nas, grije, hidrira i vraca dobro raspolozenje. Puna
vitamina, vlakana i minerala s dodatkom jajeta i
tosta, siemenki bundeve i svjezeq bilja
visokovrijedan je i cjelovit obrok.
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TEZINA PRIPREME
Jednostavno

AUTOR RECEPTA

coolinarika

VRIJEME PRIPREME
40 min,

VARIVO S MESNIM OKRUGLICAMA

Maesne okruglice idealne su za 3arm jela, a u laganom varivu s jeémom i povréem dobit

cete finu kombinaciju na svojoj Zlici.

SASTOJCI

Za 4 osobe

80 g Jeémene kase Zlato Polje

400g mfjevenog pz’fec'eg mesa
50 g kruha (usitnjen)
1 Zumanjak
sol
Vegeta Maestro erni papar
1 #lica narezanog persina

3 Zlice maslinova ulja
50 g luka
2 mrkve
1 Vegeta Natur kokosja kocka

PRIPREMA

Je&menu kalu stavite kuhati u kipuéu vodu i
kuhaijte dok ne omeksa.

Mljevenom mesu dodajte kruh, Zumanjak, sol,
mljeveni cri papar, periin | dobro izmijezajte.

Na zagrijano maslinovo ulje stavite sitno narezani
luk, popecite da bude staklast i dodajte mrkvu
narezanu na ploske. Kratko popecite te ulijte oko 11
tople vode.

Kad zakipi, dodajte Vegeta Natur kokoiju kocku.

Od mesne smjese ablikujte kuglice i dodajte u jelo.
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Umije3ajte opran i narezan kelj te sve zajedno

400 g kelja
kuhajte na laganoj vatri 20-ak minuta,

50 g mladog $pinata

6 Potkraj kuhanja dodaijte listice ¥pinata, ocijedenu
jeémenu kaiu, po potrebi posalite | papaprite.
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TEZINA PRIPREME
Jednostavno

AUTOR RECEPTA

coolinarika

VRIJEME PRIPREME
15 min,

SARENA PROLJETNA SALATA

Zasarenite salatu s mladim kupusom i ljubiéastim lukom, posluZite sa poprzenim

kockicama kruha i uZivajte u svjeZini finih zalogaja.

SASTOJCI

Za 4 osobe

1 manja glavica mladog
kupusa
1 puslek rotkvica

200 g ljubicdastog luka

4 Jaja
prstohvat soli
2 zlice maslinova ulja
2 #lice vinskog octa
1 Zlica Vegete natur za salatu

PRIPREMA

Kupus sitno nareZite. Rotkvicu i luk narezite na
tanke plotke.

Jaja kuhajte u kipucoj blago posolienoj vodi 10
minuta. Kuhana jaja ohladite, ogulite i narezite na
plogke,

U maslinove ulje i ocat umije3ajte Vegetu natur za
salatu.

Pripremljeno povrée i jaja izmijetajte i prelijte
pripremljenom mjesavinom ulja, octa i Vegete
natur za salatu i sve zajedno lagano izmijedajte.
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POSLUZIVANJE

SAVJET

Posluzite sa poprzenim kockicama kruha.

-
-

Kockice kruha mozete poikropiti maslinovim
uljern, bit ée i dalje hrskave i ukusne.
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TEZINA PRIPREME
Jednostavno

AUTOR RECEPTA

coolinarika

VRIJEME PRIPREME
45 min,

PIZZA OD KRUMPIRA

Da se krumpir dobro slaZe na talijanskom specijalitetu provijerite iz prve ruke i uZivajte uz

SASTOJCI

Za 6 osoba

8 velikih krumpira
3 zlicice Vegete Natur
univerzal
300 g Sunke za pizzu
500 ml Passate Podravka
4 Zlice maslinova ulja
2 Zlicice Vegeta Maestro
origana
300 g mozzarelle

napitak s mjehuric¢ima.

PRIPREMA

Krumpire dobro operite i osusite. Svaki krumpir
zareZite i unutradnjost natrljajte Vegetom Natur
univerzal, stavite u posudu za pelenje kajoj ste dno
prekrili vodom i pecite 30 minuta u prethadno
zagrijanoj pecnici na 200 °C.

lzvadite krumpire | u svaki reZanj krumpira stavite
plodku 3unke, zalijte pasiranom rajicom u koju ste
dodali maslinovo ulje i origano, svaki krumpir
pospite naribanom mozzarellom i zapecite 7
minuta, odnosne tako dugo dok se sir ne otopi.
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POSLUZIVANJE

SAVJET

Posluzite odmah uz Zadu piva,

*

Za ovakvu malo drugaéiju pizzu najbolji su licki
krumpiri,

11

135



TEZINA PRIPREME AUTOR RECEPTA VRIJEME PRIPREME
Jednostavno 50 mir,

coolinarika

FINA SALATA OD PECENIH
KRUMPIRA

Salata od pe¢enih krumpira odusevit ce svakog gosta, a rotkvice i ljubicasti luk zarumenjet

¢e Sarmantnu salatu.

SASTOJCI PRIPREMA

a4 osobe

1 Krumpir dobro operite, osusite | nareZite na plotke

600 g srednje velikih mladih debljine oko 2 mm.
krumpira
5 ploski Podravskog $peka (80 2 Spek narezite na itapice
g)
4 Zlice ulja 3 Ma zagrijanom ulju u tavi popecite krumpir do
18 g Vegete Natur za krumpir zlatnoZute boje. Krumpir izvadite, a u istoj tavi
2 Zlice bifelog vinskog octa popecite §pek da postane hrskav i dodajte
1 Zlica Senfa rustika Podravka krumpiru,
Vegeta Maestro crni papar
8 rothvica 4 Vegeh MNatur za I\'rumpu dnda}te ocat, senf i papar
1 l[jubidasti luk pa promijeajte i prelijte preko krumpira.
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1 Zlica narezanog vlasca

POSLUZIVANJE

SAVJET

5 Dodaite luk i rotkvice narezane na plotke i sve

lagano promijeajte.

Salatu pospite vlascem i ostavite je odmarati oko
15 minuta.

Toplu salatu posluZite kao samostalne jelo ili uz
przenu ribu ili meso.

-

Krumpir pecite na dva puta da se bolje i lak3e
ispede.

13
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TEZINA PRIPREME AUTOR RECEPTA VRIJEME PRIPREME

Jednastavno 25 mir,

coolinarika

RIZOTO S POVRCEM

Rizoto s povréem i obogacenu zacinom u boji starog zlata tetko da moZe zamijeniti bilo

koji drugi prilog uz pe¢eno meso i svjeZu salatu.

SASTOJCI PRIPREMA

Za 4 osobe

1 RiZu operite i lagano poprZite na Zlici maslinova

250 g riZe Arborio Podravka ulja.
3 zlice maslinova ulja
500 mlvode 2 U vodu koju ste zakuhali dodajte Vegetu Natur
1 Zlica Vegete Natur univerzal univerzal i njome podlijevajte poprzenu rizu pa je
60 g luka kuhajte pokloplienu na laganoj vatri tako dugo dok
1vredica zamrznute mjesavine nije kuhana (20-ak minuta).
povréa Kraljevski mix
Podravka 3 Na preostalom zagrijanom maslinovu ulju popriite
2 éednja fesnjaka sitno nasjeckani luk do zlatnoZute boje, dodajte
1 licica Vegeta Maestro zamrznuto povrée, protisnuti éesnjak i pirjajte na
kurkume laganoj vatri 10 - 15 minuta.
15 #lidice Vegeta Maestro
crnog mijevenog papra 4 Pirjanom povréu dodajte kuhanu rizu, pospite
14
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POSLUZIVANJE

SAVJET

kurkumom i paprom i sve lagano izmijesajte.

Posluzite kao prilog uz pe¢eno meso i zelenu
salatu.

Rizu prite tako dugo dok ne postane staklasta jer
ée upravo to pridonijeti aromatiZnosti rizota i
sprijeciti gnjecavost rize.

15
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TEZINA PRIPREME AUTOR RECEPTA VRIJEME PRIPREME

Jednostavno 40 mir,

coolinarika

CARBONARA SA SPINATOM

Tople $pagete s kremastim sirom posluzite posute hrskavim §pekom i uZivajte u finom

|jEkan jelu_

SASTOJCI PRIPREMA
Za 4 osobe
1 Podravski 3pek narezite na kockice.
50 g Podravskog speka
Podravka 2 Spinat operite, dobro ocijedite i usitnite u
150 g mladog spinata elektriénoj sjeckalici. Spinatu dodaijte razmudena
4 jaja jaja, krem sir i Vegetu Natur.
1 #lica krem sira (ricotta)
1 Zlicica Vegete Natur 3 Spagete skuhaijte u posoljenoj kipucoj vodi.
350 g Spageta (ili Zlatica
rezanaca) Zlato polfe 4 Zagrijte Siru tavu i u njoj popecite 3pek da postane

hrskav. Spek izvadite, a na preostalu masnocu u
tavu ulijte pripremljeni $pinat, kratko zagrijte uz
mijedanje i dodajte vrude Epagete (po potrebii
malo vode u kojoj su se kuhali). Sve promijeiajte te
maknite s vatre,
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POSLUZIVANJE

Tople épagete poslutite posute hrskavim 3pekom.

*

SAVJET

Umijesto svjeZeq 3pinata moZete koristiti smrznuti
Epinat Podravka koji je ve usitnjen,

17
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TEZINA PRIPREME AUTOR RECEPTA VRIJEME PRIPREME

Jednostavno 50 mir,

coolinarika

LAZANJE U TAVI

Lazanje mogqu biti pripremljene i na tavi, tako ¢e vam biti na oku u procesu pripreme, a

zadinima cete dodi do svog omiljenog okusa.

SASTOJCI PRIPREMA

Za 4 osobe

1 U Zirokoj tavi na zagrijanom ulju popriite sitno

2 Zlice maslinova ulja nasjeckani luk, dodajte meso, posipajte Vegetom
200 g luka Natur univerzal i przite tako dugo dok meso ne
500 g mljevenog mesa dobije lijepu smedu boju.
z #lidice Vegete Natur
univerzal 2 Dodaijte protisnuti Zenjak, zalijte vodom, dodajte
3 cednja desnjaka narezane pelate, origano, narezanu mozzarelly,
100 ml vode parmezan te zadinite paprom | muskatnim
1 Konzerva pelata Podravka orad&icem.
(400g)
1 glicica Vegeta Muaestro 3 Listove lazanja uronite u mesni umak, poklopite i
origana kuhajte na laganoj vatri oko 30 minuta.

250 g mozzarelle
60 g parmezana
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6 listova lazanja
1 zlidice Vegeta Maestro
crnog mljevenog papra
4 Zlidice Maestro muskatnog
oraséica

POSLUZIVANJE

SAVJET

Posluzite odmah sa zelenom salatom.

Listove lazanja natrgajte pa uronite u mesni umak,

a umjesto njih moZete upotrijebiti Sircke rezance.

19
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5.2.2 Po receptu majke prirode — dversattning

cool Roktook

EFTER MODERGUDINNANS
RECEPT

Naturen dr den bésta kryddan, det dr darfor vi anvénder Vegeta Natur

KOKBOKENS WEBBADRESS

www.coolinarika.com/coolerica/40359
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Innehéllsforteckning

4
Sparrissoppa
6
Gronsaksgryta med kottbullar
8
Férgglad varsallad
10
Potatispizza
12
Smaklig stekt potatissallad
14
Risotto med gronsaker
16
Spenatcarbonara
18
Lasagne i panna
20
Stekt lax 1 honungssés
22

Kalvkotlett med ruccola- och svampsallad
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SVARIGHETSGRAD RECEPTFORFATTARE TILLAGNINGSTID

Enkel coolinarika 40 min

SPARRISSOPPA

Full av vitaminer, fibrer och mineraler med ett tillsatt 4gg och rostat brod, pumpafron och farska
kryddorter dr denna krdmiga soppa en nyttig och hidlsosam matritt.

INGREDIENSER TILLAGNING

4 portioner
1 Skala och skiva potatisarna, och skér bort
de nedre delarna av sparrisstjdlkarna.
200 gram potatis 2 Lagg den hackade l6ken i det smilta smoret
500 gram sparris (gron eller vit) och stek kort s att den mjuknar. Tillsatt
20 gram smor potatisarna, sparrisen, den hackade 16ken och
100 gram 6k tillrackligt med vatten for att ticka over alla
¥ knippe persilja ingredienser.
50 ml vitt vin 3 Lat det koka upp och puttra i cirka 25
2 teskedar Vegeta Natur minuter. Tillsétt vinet och Vegeta Natur
100 ml grddde under de sista minuterna.
4 rostade skivor baguette 4 Lat det svalna, blanda med en handmixer,
1 matsked rostade pumpafron sdtt tillbaka smeten pa spisen, tillsitt vatten
1 matsked skivad schalottenlok om det behdvs och hall 1 graddden. Soppan ér

klar nir den kokar.

SERVERINGSF ORSLAG Hall soppan i tallrikar. Ligg en skiva

brod 1 varje tallrik, stré dver pumpafrona
och schalottenloken och servera.
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Spara en del av den kokta sparrisen for

att dekorera soppan. En soppa dr en
attraktiv matritt under alla sdsonger.
Den mattar oss, virmer 0ss, ger 0ss
vitska och ett gott humor. Den

ar full av vitaminer, fibrer och mineraler,
och med ett tillsatt 4gg och rostat brdd,
pumpafron och farska kryddorter ar

det en nyttig och hédlsosam matrétt.
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SVARIGHETSGRAD RECEPTFORFATTARE TILLAGNINGSTID

Enkel

coolinarika 40 min

GRONSAKSGRYTA MED KOTTBULLAR

Kottbullar dr idealiska for att ge matrétter charm, och i en létt gryta med korngryn och grénsaker

far du en vilsmakande kombination pé din sked.

INGREDIENSER

4 portioner

80 gram Zlato polje korngryn
400 gram mald kyckling
50 gram strobréd
1 dggula
salt
Vegeta Maestro svartpeppar
1 matsked hackad persilja
3 matskedar olivolja
50 gram 6k

2 morotter

1 Vegeta Natur kycklingbuljongtdrning

400 gram gronkal
50 gram babyspenat

TILLAGNING

1 Koka korngrynen i kokande vatten tills de
mjuknar.

2 Tillsatt strobrodet, dggulan, salt,
svartpeppar och persilja till kottet, och blanda
vél.

3 Lagg den hackade l6ken i uppvarmd
olivolja, stek den sé att den mjuknar och
tillsatt morotter skurna i smala strimlor. Stek
hastigt och tillsétt cirka 1 liter vatten.

4 Tillsatt kycklingbuljongtdrningen nér det
kokar.

5 Forma bullar av kéttfarsblandningen och
tillsdtt dem till rétten.

Blanda i tvittad och hackad gronkal och lat
puttra pa lag viarme i 20 minuter.

6 I slutet av tillagningen, tillsdtt spenatblad,
den silade korngrynen savél som salt och
peppar om det behdvs.
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SVARIGHETSGRAD RECEPTFORFATTARE TILLAGNINGSTID

Enkel coolinarika 15 min

FARGGLAD VARSALLAD

Gor en fargglad sallad genom att tillsétta kal och lila 10k, servera med rostade krutonger och njut
av de farska, vilsmakande munsbitarna.

INGREDIENSER TILLAGNING

4 portioner
1 litet kalhuvud 1 Hacka kélen fint. Skér réddisorna och 16ken i
1 knippa rddisor tunna skivor.
200 gram lila lok 2 Koka dggen i lattsaltat kokande vatten i 10
4 dgg minuter. Kyl de kokta dggen, skala dem och
En nypa salt skér 1 skivor.
2 matskedar olivolja 3 Blanda Vegeta Natur for sallad, vindger och
2 matskedar vindger olivolja.
Imatsked Vegeta Natur for sallad 4 Blanda de skurna gronsakerna och dggen

och hill blandningen av Vegeta Natur,
olivolja och viniger 6ver dem, och blanda allt
latt.

SERVERINGSFORSLAG Servera med rostade krutonger.
RAD Du kan spritsa olivolja

pa krutongerna,
de forblir krispiga och lackra.
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SVARIGHETSGRAD RECEPTFORFATTARE TILLAGNINGSTID

coolinarika 45 min

POTATISPIZZA

Kolla sjélv att potatisar gar bra med den italienska specialiteten och njut av ritten med en
bubblande dryck.

INGREDIENSER TILLAGNING

6 portioner

Enkel

1 Tvitta potatisarna vl och torka dem. Skér
varje potatis pa mitten och sprid Vegeta
Natur universell pa insidan, tick botten av
bakpannan med vatten och lidgg potatisarna i
den. Gridda i en forvirmd ugn pd 200 grader
i 30 minuter.

2 Ta ut potatisarna och 14gg en skiva skinka 1
varje skara, tillsitt olivolja och oregano i
passatan och hill blandningen 6ver
potatisarna. Stré dver riven mozzarella pa
varje potatis och griadda i 7 minuter tills osten
smiailter.

8 stora potatisar
3 matskedar Vegeta Natur universell
300 gram pizzaskinka
500 ml Podravka passata
4 matskedar oliveolja
2 matskedar Vegeta Maestro oregano
300 gram mozzarella

SERVERINGSF ORSLAG Servera genast med ett glas ol.

RAD Potatisar fran Lika ar basta for denna
annorlunda pizza.
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RECEPTFORFATTARE

SVARIGHETSGRAD TILLAGNINGSTID

Enkel coolinarika 50 min

SMAKLIG STEKT POTATISSALLAD

Stekt potatissallad ska glddja varje gést, medan rédisor och lila 16k ska rodna denna charmiga
sallad.

INGREDIENSER

4 portioner

600 gram medelstora unga potatisar
5 skivor Podravka bacon (80 gram)
4 matskedar olja
18 gram Vegeta Natur for potatis
2 matskedar vit vindger
1 matsked Rustica Podravka senat
Vegeta Maestro svartpeppar
8 rddisor
1 lila lok
1 matsked hackad schalottenlok

TILLAGNING

1 Tvitta potatisarna vil, torka dem och skar 1
cirka 2 mm tjocka skivor.
2 Skér baconet i remsor.

3 Gridda potatisarna 1 en panna med
uppvarmd olja tills de blir gyllengula. Ta ut
potatisarna och gridda baconet i samma
panna sé att det blir krispigt och tillsatt
baconet till potatisarna.

4 Tillsétt den vita vindgern, senapen och
peppar till Vegeta Natur, blanda ihop och hall
Over potatisarna.

5 Tillséatt 16ken och radisorna skurna i skivor
och blanda allt vil.

6 Stro schalottenloken 6ver salladen och 14t
den vila i cirka 15 minuter.
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SERVERINGSFORSLAG Servera bara den varma salladen som

en matratt, eller tillsdtt stekt fisk eller kott.

RAD Dela potatisar och gradda var och en

av hélften separat sa att
de griaddar béttre och littare.
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SVARIGHETSGRAD RECEPTFORFATTARE TILLAGNINGSTID

Enkel coolinarika 25 min

RISOTTO MED GRONSAKER

Risotto med gronsaker, 1 samma farg som gammalt guld tack vare kryddor, kan knappast ersittas
av nagon annan sidoritt till rostad kott och férsk sallad.

INGREDIENSER TILLAGNING

4 portioner
250 gram Arborio Podravka ris 1 Tvitta riset och stek létt pd en matsked
3 matskedar olivolja olivolja.
500 ml vatten 2 Tillsatt Vegeta Natur universell i det
1 matsked Vegeta Natur universell kokande vattnet och héll vattnet 6ver det stekt
60 gram lok riset, koka med lock pad medelhdg virme tills
1 Kunglig mix plastpase med frysta blandade det ar klart (cirka 20 minuter).
gronsaker 3 Lagg den finhackade 16ken i den resterande
2 vitloksklyftor uppvarmda olivoljan och stek tills den blir
1 matsked Vegeta Maestro gurkmeja gyllengul, tillsatt frysta gronsaker, krossad
> matsked Vegeta Maestro malen vitlok och 14t sjuda pa l&g virme 1 10-15
svartpeppar minuter.

4 Tillsétt det kokta riset till de smakokta
gronsakerna, str6 med gurkmeja och peppar
och blanda allt 14tt.

SERVERINGSF ORSLAG Servera som en sidoritt till rostad kott

och en gronsallad.
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Stek riset tills det mjuknar, det bidrar

till risottons doft
och forhindrar risets smetighet.
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SVARIGHETSGRAD RECEPTFORFATTARE TILLAGNINGSTID

Enkel coolinarika 40 min

SPENATCARBONARA

Servera varm spagetti med farskost och krispigt bacon pa toppen och njut av den smakliga

sommarratten.
INGREDIENSER TILLAGNING
4 portioner
50 gram Podravka bacon 1 Skér baconet i sma kuber.
150 g ung spenat 2 Tvitta spenaten, sila den vl och hacka den
4 dgg med en elektrisk minihackare. Tillsatt
1 matsked firskost (ricotta) omrdrda dgg, farskosten och Vegeta Natur till
1 matsked Vegeta Natur spenaten.
350 g Zlato polje spagetti (eller Zlatica 3 Koka spagettin 1 saltat kokande vatten.

nudlar) 4 Virm en bred panna och stek baconet i den

tills det blir krispigt. Ta ut baconet, ligg den
beredda spenaten pa resten av olja. Ror om
medan det virms upp, tillsdtt varm spaghetti
(och lite vattnet dér de kokade vid behov).
Blanda allt och ta bort fran spisen.

SERVERINGSFORSLAG Servera den varma spaghettin med

bacon pa toppen.
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I stillet for farsk spenat kan du

anvénda frusen spenat som
redan dr hackad.
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RECEPTFORFATTARE

SVARIGHETSGRAD

TILLAGNINGSTID

Enkel coolinarika 50 min

LASAGNE I PANNA

Du kan laga lasagne i en panna, sé att du kan se dem 1 processen, och genom att anvinda kryddor

far du din favoritsmak.

INGREDIENSER

4 portioner

2 matskedar olivolja
200 gram lok
500 g kottfars
2 matskedar Vegeta Natur universell
3 vitloksklyftor
100 ml vatten
1 burk Podravka tomatsas (400 gram)
1 matsked Vegeta Maestro oregano
250 gram mozzarella
60 gram parmesanost
6 lasagne ark
> matsked Vegeta Maestro malen
svartpeppar
> matsked Maestro muskot

TILLAGNING

1 Stek den finhakade 16ken pd uppvarmd olja
i en vid panna, tillsatt kottet, stro over Vegeta
Natur universell och stek tills kottet blir
brunt.

2 Tillsétt den krossade vitloken och héll
vatten. Sedan tillsdtt tomatsdsen, oregano,
mozzarella 1 sma bitar och krydda med
peppar och muskot.

3 Lagg lasagne ark i kottsdsen, sdtt pd locket
och koka pa lag viarme i 30 minuter.
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SERVERINGSFORSLAG

RAD

Servera genast

med en gronsallad.
Riv lasagne ark och lagg i

kottsasen. Du kan ocksé anvinda
breda nudlar istéllet.
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5.3 Turisttext

5.3.1 Hrvatska — Istinska europska kamping destinacija

HRVATSKA - ISTINSKA EURCOPSKA KAMPING DESTINACIIA
Sve priredne i kulturne fjepote ove zemlje samo su dielic
mazaika koji €inl Hrvatsku poteljnim odredidtem za odmar, |

to usvakodoba godine. Onoéto je éinisavrienim lzborom za
kampiste je poloiaji blizina, |z svakeg dijela Europe u Hrvatsku

ie dofi za samo nekoliko sati voinje, posebice uz

najnovije, moederne autoceste, 8 na pristupaénoj hrvatskoj obali

i nakon samosat il dva leta iz svih vainijih europskih
gradava. S obzirom na dobru cestovnu infrastrukuturu | usamoj

Hrvatskoj | prometnu povezanost razligitih krajeva zemlje, svoj

idealan o dmor moZete provesti ne same v jednom kampu, ved

ukoliko to te putovati cijelo m zemljom, | vz nove

destinacija i atrakcije boraviti u razhditim kampovima. A kako

cete to izvest|, saznat Cete prolistate || ovu brofuru. Kampov|
naveden| u nastavku podijeljeni su prema klasterima, odnosno
po regfama i destinacijama. lznijete su osnovne informacije

ene

O sve

m kampu, popra grafijama, ali i tekstom |

legendom s piktogramima o osnovnim sadriajima koji se u

kampu nalaze, U brodun cete pronadi detalje o znadapnijim

hrvatskim otocima, kojihima vide od tisu€u, ali i o plazama

du? hrv

tskog Jadrana, od kojih se njih vise od stotine moZe

ti Plavom zastavom, medunarodnim ekol odkim simbalom

ote mora | plafa, Hrvatski se kampovi ne nalaze samo na
obali, vec su se | u unutrainjosti smyestili kampovi, ve<i Ill manji,
namijenjeni bilo abiteljima s djecom, mladima u potrazi za
avanturom, csobama koji Zele ulivatl u termama ili onima koji
Zele otkrivati ljepote hrvatske unutradnjosti. Svaki kampist naci
¢ u Hrvatskoj upravo ono Sto Zell: ed najbogatijih modernih
kamping parkova, s raznovrsnim sadriajima, u kojima

a|mith vrhunsku mobilnu kudicu Il neki
bo

obiteljski vodenog kampa, ali | robinzonskog kampiranja ili

uf drugi smjeita), pa

ak u vrtu ili dvoristu

sve do mallh objekata, koji ned

pak glampinga. Hrvatska je poznata po svojoj naturistic koj
tradiciji pa su kampovi za pobernike natunzma, kojl su na
hrvatskoj obali poceli nicati dosta rano, danas prepoznat|jivi
prije svega po visokokvalitetnoj ponudi smjeitaja | usluga, al po

sigurnosti te po ljepotama krajolika u koji su uronjeni. Hrvatska

se zalsta moke ponositi standardima u svojim kampaovima,

3jima doveljn ore brojre prestiine medunarodne

nagrade | priznanjfa. Ako je ovo vase prvo kampiranje u ovoj

2em |||, uvjeren 3 da dete nam opet dodi, Bald kao ito to

mnogi kam | Cine vec desetijecima. Neka vaie upoznavanje

hrwvatskih kampova i Lijepe naie poéne!
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MATURIZAM - KAMPIRANJE U DUHU HRVATSKE
TURISTICKE TRADICIIE

Maturizam u Hrvatskoj ima dugu tradiciju, Smatra se da je ona
zapocela na otoku Rabu 30-ih godina 20, stoljeca, Tada je, kaiu,
Rajsku plaiu proglasio naturisticko m dr. Richard Ehermann iz
Beca, prvi predsjednik Medunarodne naturisticke federacije, a
prvi su se u kolovozu 1936, na istom otoku goli okupali britanski
kraljEdvard VIIl. i njegova odabranica, americka gradanka
Wallis Simpson. [ducih se desetljeca duf hrvatske obale otvaraju
naturisticki kampovi,

Hrvatska je tako postala prva europska zemlja koja je otvorila
svoja vrata poklonicima naturizma, odnosna Zivijenja u skladu
s prirodom, vezano uz poticanje zdravstvena | rekreacijske
komponente vracanja prirodi istvaranja jednakosti. Tako je
danas za poklonike naturizma u stvari to pravinacin Zivota
(zivotnistil). Danas je Hrvatska treca zemlja u Europi po
kapacitetima naturistickih kampova: raspolaze s oko 30 tisuca
mjesta, od éega je vecidio kapacitetau Istriina Kvarneru,
Zanimljivo je kako je medu istarskim kampovima | Koversada,
prvi naturisticki komercijalni kamp u Eurcpi. Zajednicka
karakteristika hrvatskih naturistickih kampova je sigurnost |

visoki standard, [jepotai mir. U skladu s vrijednostima naturizma,

koja se temelje na promicanju zdravog Zivota, naturisticki
kampovi bogati susportskom i rekreacijskom ponudom,
Cpéenito govoredi, mnogi smatraju da su kampovi najvisih
kvaliteta upravo oni namijenjeni naturistima. Cinjenica Je da ée
naturisti pronaci sve sto odgovara njihovim potrebama. Tuse

naturistima nudi smjestaj u trima vrstama prikladne uredenihi

opremljenih kampova. Hrvatska tako ima naturisticke kampove

otvorene samo za naturiste, s plazama koje su iskljuéive za njih.
Kombinirani kampowi su oni za naturiste i ostale. Rijec je o tipu
kampa u kojemu je jedan dic namijenjen naturistima, a drugi dio
ostalim kampistima koji nisu natoristi. U kampu tako postoje |
plaze na kojima je pristup dopusten iskljugivo naturistima i plaze
za ostale kampiste, koje su odvojene. U tim kampovima zone

za naturiste imaju svoje zasebne sadriaje, sanitarne Evorove,
restorane, trgovine i druge. Treca vrsta su tekstilni kampovi

s odvojenim plazama za naturiste. U tim kampovima gosti
maoraju biti odjeveni, ali mogu plivati | suncati se na plazama

za naturiste. |sti kampovi imaju | plaZe na kojima je zabranjeno
boraviti bez odjece. Takve ce kampove odabrati oni koji vole
plivatii suncati se goli, ali tijekom ostatka dana preferiraju biti
odjeveni.

Informacije o tipu naturistikog kampa navedene su posebnom
ikonicom uz sam kamp. Meovisno o tome 5to odaberete, znajte
da vas uz visoke standarde uredenja | veliku ponudu aktivrosti
uhrvatskim naturistickim kampovima ceka posebno za vas
kreirana ponuda i nezaboravan boravak na Jadranu.
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MOBILNE KUCICE, BUNGALOVI, APARTMANI... 1 TO NIJE
SVE! CAMPING VILLAGES, HOLIDAY PARKS & RESORTS
Zelite svojzaslufeni odmor provesti u kampu, all za to niste
opremljeni? Bez brige. U modernim kampovima u Hrvatskoj

Eekaju vas | mobilne kucice, bungalovi i apartmani, alii druge
vrste slicnog smjestaja koji mozete unajmiti, Odabirom ovaga
posebnog dogivljaja kampiranja privstit cete nezaboravan
odmaor u smjestajnom objektu sa svim blagodatima keje danas
ocekujete, uz sve sadrzaje u kojima mozete uzivati u svajem
domu ili €ak i uvrhunskom hotelu, a ujedno uz nezaboravno
iskustvo kontakta s prirodom | lefemost koje samo kampovi
pruZaju.

Mobilne su kucice moderno opremljene: U pravilu imaju
kuhinju, koja od opreme moze imatii aparat za kavu i mikrovalnu
pecnicu, dnevni boravak, sobe, kupaonicu s tusem, WC, terasu,
ali i druge sadrzaje, ovisno o kategoriji i veligini koju odaberete.
Ima ih manjih i vecih, od najosnovnijih do najluksuznijih koje
mogu imati | viastitu hidromasaznu kadw Sto god izabrall,
udobnost i ugodaj doma su vam zajamceni. Dan ovdje mozete
zapoceti na terasl svoje unajmljene mobilne kugice, koja je
najéeice natkrivena i opremljena sjedecom garniturom. Lz
dorucak uzivajte u udobnosti, zelenilu prirode i u pogledu na
maorske plavetnilo, od kojeg ce vas u nekim kampovima dijeliti
tek plafaili ureden vrt pred mobilnom kuéicom. Meke ce
mabilne kugice imatii kamin za rostilj, Od ostalih pogodnosti
je iopremljenost klimatizacijskim uredajima, televizorom

sa satelitskim programem, alii docking uredajima za iPed |
iPhone te Wi-Fi internetom. Jedino Stovam ovako bezbriznima
preostaje je ljeSkarenje na lezaljkama ko je vas ofekuju na
terasama vafega novog doma. Ne morate se brinuti ni zbog
svojeg automaobila, za koji Eete rezervirano parkirno mjesto
naciuz mobilnu kucicu koju ste unajmili ili nedaleko od nje. U
bujnoj mediterans koj vegetaciji i na korak od mora u hrvatskim
kampovima mofete unajmiti bungalove i apartmane, koji, poput
maobilnih kuéica, mogu biti dio turistickog naselja za odmor

u modernijem tipu smjestaja. U hrvatskim kampovima naci

tete | bungalove gradene od drva | kamena, koji se savrieno
uklapaju uokruzenje u kojem se nalaze,a | uskladusu s
ekolotkom osvijeStenoscu domacina | tradicijom kraja u kojem
kamp djeluje. Apartmani | bungalovi su prostranii kvalitetno
opremljeni te cete se u svakom osjecati kao u viastitoj ljetnoj
rezidenciji. 5 obitelji | prijateljima moZete uzivati u svim
blagodatima koje takav odmaor nudi, od dnevnog boravka sa
SAT TW-om, kuhinje, soba, kupaonice, tuia, kade do terase,
opuitajuceg zelenilai plavetnila.

Dofivljaj robinzonskog turizma priutit £e vam, primjerice,
Satori, koje isto tako moZete unajmiti. Alli bungaloviod drva

i trske, biljke kojom su oduvijek obilovali razliciti, vodom

bogati krajevi Hrvatske. Prirodrnu prozraénost ovi bungalovi
duguju svojoj jedinstveno] konstrukeiji, a trska je poznata | kao
izvanredan zvucni izolator pa cete u takvim ambijentima uzivati
umiru i tisini.

Uvjerite se sami u pozitivnu energiju koju vam sve moguénosti
smjeitaja prufaju, azasto ne biste to iskusili uprave u hrvatskim
kampovima..
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KROATIEN — DEN SANNA ETROPEISKA
CAMPINGDESTINATIONEN

All Kroatiens naturliga och kulturella skanhet dr bara en bat av
den mosaik som gor detta land tll et 6nskyvirt resmal for en
semester, oavsett arstid. Det som gor det till det perfekta valet
for campare dr liget och nirheten. Man kan komma ull
Kroatien frin alla delar av Europa genom att kora bara nagra
ummar, sdrskalt tack vare de nya modema motorvigama, och
man kan ocksa vara pa den tillgangliga kroatiska kusten efter
bara en eller tva ttmmars flygresa fran alla viktiga europetska
stader. Med tanke pi att viginfrastrukturen 1 Kroatien dr bra
och olika delar av landet dr viil ansluma till varandra, kan du
tillbringa din perfekta semester nte bara pa en campingplars,
utan dven resa genom hela landet om du vill och tillbringa nud
pa olika campingplatser medan du bessker nya destinationer
och attraktioner. Och hur du kan gora det far du veta om du
bliddrar igenom denna broschyr. Campmgplatserna nedan ir
mdelade 1 kluster, med andra ord efter regioner och
destunationer Den viktigaste nformationen om vare
campmgplats presenteras tillsammans med bilder, men ocksa
med text och piktogramforklarmgar om de vikngaste
bekvimhigheterna pd campingplatsen. I Kroatien finns det mer
in msen dar, 1 broschyren hittar du mformation om vikuga
kroatiska dar, men ocksd om strander langs den kroartiska
lusten, varav mer dn hundra kan skryta med attha

5.3.2 Hrvatska — Istinska europska kamping destinacija — dversittning

tilldelats utmarkelsen Bla Flagg, en internationell ekologisk
svmbol fér rent hav och rena strinder. Kroatiska
campingplatser ligger inte bara vid kusten utan ocksa 1
wlandet. Dir kan du hirtta stérre och nundre
campmgplatser for barnfamiljer. ungdomar som séker
dventyr, minniskor som vill nyuta av spa eller de som vill
uppticka det kroatiska inlandets skonhet Vare campare
hittar exakt vad hen vill 1 Kroanen: frin de modemaste
campingparkerna med ett brett utbud och olika
bekvimligheter, dir du kan hyra ett mobilt hem eller ert
annat boende. till mindre logier som erbjuder vistelse pa
girden eller i tridgdrden pd en familjedgd campingplats,
men ocksa for manniskor som gillar Robmson-turism eller
kanske glampnmg Kroatien idr kint fér sin natunstiradition
sd campingplatser for nudister, som borade spira ganska
tidigt pa den kroatiska kusten. utmarker sig forst och
framst for i hogkvalitatea utbud av boende och tjdnster,
savil som for sikerhet och det vackra landskapet som de
ir omgrvna av. Kroatien kan verkligen vara stolt ver
standarden pa sma campmgplatser, och manga
prestigefvllda internationella priser och uimdrkelser
bekriftar det Om defta dr din forsta camping 1 Kroatien, ir
vi sdkra pa att du kommer att beséka oss igen, precis som
manga campare har gjort 1 decennier Borja bekanta dig
med de kroatiska campingplatserna och landet spilvet!
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NATURISM — CAMNMPING I DEN KROATISKA
TURISMTRADITIONS ANDA

Naturism har ling tradition 1 Kroatien. Det anses ha barjat pa 6n
Rab under 1930-talet. Det sags att stranden Rajska plaza da
forklarades vara naturistisk av Richard Ehermann fran Wien, den
forsta ordforanden for Internationella Namrstfederanonen. och 1
augusti 1936 var den bnttiska kungen Edvard VIII och hans
dlskade. den amerikanska medborgaren Wallis Simpson, de férsta
som badade nakna pd samma &. De foljande dren oppnades ett
flertal natunsteampingar lings den kroanska kusten.

Och 54 blev Kroatien det forsta europeiska landet som éppnade
sma dorrar for natunsmens anhingare, med andra ord minniskor
som lever 1 enlighet med naturen, vilket mnebir att man
uppmuntrar hilso- och rekreationskomponenter for art ga tillbaka
nll namren och skapa jimlikhet Det betyder att for naturismens
anhingare dr det et rikrige levnadssan (lovssul). Kroaten dr idag
det tredje landet 1 Europa nir det galler kapacitet pa
namrstcampingar: det forfogar over mer dn 30 000 platser, de
flesta ar pa halvan Istrien och Kvamerviken Det dr mtressant att
Koversada, den forsta kommersiella natunstcampingen 1 Europa.
ir bland campmgarna 1 Istrien. Det gemensamma kinnetecknet
som de kroatska naturistcampingarna delar dr sikerhet och héga
standarder, skonhet och fred I enlighet med naturistiska
virderingar, som ir baserade pa att frimya ett hilsosame liv, finns

det naturistcampmgar 1 6verflod med sport- och frindserbjudanden

Generellt sett anser manga att det dr precis campingplatser for
naturister som ir av hogsta kvalitet. Faktum dr att naturister hittar
allt som passar deras behov.

B

Naturister kan vilja mellan tre typer av funkuonellt utrustade
och dekorerade campingplarser 53 har Kroatien
naturistcampmgar som endast dr oppna for natnster, med
strinder som bara dr avsedda for dem. Kombinerade
campingplatser ir for naturister och andra minniskor. Det dr
en tvp av campingplats dir en del endast dr avsedd for
naturister och den andra delen r for andra campare. Pa
sadana campingplatser finns strinder dir bara naturister dr
tillima och strander for andra campare som ar atskilda. Pa
dessa campingplatser har zoner for nanurister sima egna
bekvimligheter, toaletter, restauranger, affirer och annat.
Den tredje typen ir campingplatser med separerade strinder
for natunister, dar gaster maste vara kladda pd
campingplatser, men de kan simma och sola nakna pé
stranderna for naturister. Det finns ocksd strander dar du mte
kan vara utan klider Dessa campingplatser ir ett bra val for
de som dlskar atr stmma och sola naken, men faredrar ar
vara klidda resten av dagen.

Informationen om typen av natunsicamping ir markerad
med en ikon bredvid namnet pad campingplatsen. Qavsert
vilken typ av campmgplats du viljer, far du ett erbjudande
som ar speciellt skapat for dig och en oférglémhig vistelse pa
Adriatiska havet tillsammans med hog standard pa mredning
och ett brett utbud av aktiviteter pa de kroatiska
naturistcampingama.
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MOBILA HEM, BUNGALOWER, LAGENHETER ...
OCH DET AR INTE ALLT! CAMPINGBYAR,
FERIEPARKER & TURISTORTER

Vil du tillbringa din valfortjinta semester pa en campingplars,
men saknar utrustningen? Oroa dig inte. PA de modema
kroatiska campmgplatserna hittar du mobila hem. bungalower
och ligenheter, och dven andra typer av liknande boende du
kan hyra. Om du viljer att uppleva denna annorlunda
camping far du en oforglomlig semester 1 ett boende med alla
bekvimligheter som du forvintar dig idag, du kan njuta av
dem 1 ditt hem eller dven ett forstklassigt hotell. medan du har
en minnesrik erfarenhet av att koppla av och vara 1 naturen
som bara campingplatser erbuder.

Mobila hem ir utrustade pa eft modermt sitt. De mkluderar
vanligtvis ett kok, som kan ha faciliteter som kaffebryggare
och mikrovigsugn. ett vardagsmm, sovrum. ett badrum med
dusch. en toalert. en terrass, men, beroende pa kategori och
storlek som du viljer, visa andra bekvimhgheter ocksa Det
finns storre och mimndre mobila hem, enkla och lyxiga som
kan ha ett hydromassagebad. Oavsettvad du viljer, garanteras
komfort och mysighet. Har kan du bérja dagen pa terrassen
framfor ditt favort mobila hem, som vanligtvis dr tickt och
har en sitgrupp. Medan du dter din frukost kan du ajuta av
komforten. den gréna naturen och utsikten over det blaa
havet. Pa vissa campingplatser. mellan dig och havet, finns
det bara en strand eller en anlagd gird framfor ditt mobila
hem. Vissa mobila hem har ocksi en grill och andra
bekvimligheter mkluderar luftkonditionering, satellit-TV och
dven docknmgsstanoner for 1Pod/iPhone och WiFi. Du
behover bara bekymmerslast ligga kvar 1 din solstol som
vantar pi dig pa terrassen 1 ditt nva hem. Du behover inte
oroa dig for dm bil. det finns en reserverad parkermgsplats
bredvid beendet som du hyrde eller 1 ndrheten. Pd de
kroatiska campmgplatserna, matt 1 den frodiga
medelhavsvegetationen och bara ett steg fran havet kan du
ocksd hyra en bungalow eller en ligenhet, som kan erbjudas
som en typ av modernt boende 1 en wnstort, nllsammans med
mobila hem.

Bungalower dr gjorda av trd och sten. som passar perfekr m 1 5m
omgrvning och ir 1 6verensstimmelse med virdens ekologiska
medvetenhet och traditionen av landskaper dir campingplatsen
ir Lagenheter och bungalower dr rymliga och fullt utrustade,
och alla fir dig att kdnna som du 4r i din egen sommarresidens.
Tillsammans med familj och viinner kan du njuta av alla
forminer som denna typ av semester erbjuder, frin vardagsmum
med en satallit-TV, kok, sovrum, badrum. dusch, badkar tll
terrass. dir den gréna naturen och det blaa havet hyilper dig att
slappna av.

For att uppleva Robmson mirism kan du stanna ull exempel 1 et
talt, som du ocksa kan hyra. Det finns till och med bungalower
gjorda av tri och sockerrér, en vixt som har allud hitrats 1 vissa
delar av Kroatien som ar rika pd vatten. Dessa bungalower ar
naturligt luftiga pi grund av sin unika konstruktion, och
sockerroret dr kant som en enastiende 1solator som mojliggor att
du kan njuta av fred och lugn 1 en sddan miljs.

Overtyga sig sjalv om den positiva energin som alla méjligheter
for boende erbjuder, varfor mte vilja exakt de kroatiska
campmgplatserna for denna upplevelse...
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