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1. Uvod

“Korijeni ucenja su gorki, ali plodovi su slatki.”

Aristotel

Rije¢i velikog antickog filozofa Aristotela, kojima zapocinje ovaj rad, mogu se
primijeniti na mnogim disciplinama pa tako 1 u retorici 1 sportu. lako mnogi danas na sam
spomen retorike pomisle na zastarjelu znanost nekog proslog doba, ona je ipak prisutna u svim
interaktivnim situacijama danasnjice u kojima se javno govori. Budu¢i da u sportu takvih
situacija ima mnogo, cilj ovog rada izmedu ostalog je 1 prikazati kako se govorenjem moze
utjecati na motivaciju sportasa.

Pocetni dio rada osmisljen je kao uvod u retoriku i predstavlja teorijsku podlogu za
analizu govora. Kratki prikazi retoricke povijesti, definiranje i karakteriziranje motivacijskih
govora omogucit ¢e jasno razumijevanje problematike i1 kompleksnosti njihove primjene u
sportu. Nadalje, jedno poglavlje rada posveceno je i psiholoskom i pedagoskom pogledu koji
utjeCe na probleme s motivacijom koje sportasi i sportaSice mogu imati, a koji je izravno
povezan s onime $to im motivatori odnosno treneri govore. Takoder, poglavlje sadrzi osvrt na
vaznost metodicke uloge sportskih motivacijskih govora u radu s djecom jer njihova primjena
igra veliku ulogu u ostvarivanju kvalitetnog odgoja i obrazovanja. Glavni dio rada ¢ini retoricka
analiza Cetiri sportska motivacijska govora od kojih su dva na hrvatskom jeziku, a dva su
ukrajinski govori koji su prevedeni na hrvatski jezik. Analiza je provedena na temelju tri
istrazivaCka pitanja, odnosno posvecena je prikazu elemenata poistovjecivanja i veliCanja u
navedenim govorima te problematici prevodenja istih s ukrajinskog jezika na hrvatski. Zadnje
poglavlje u radu je metodicko poglavlje u kojem je kroz artikulaciju nastavnog sata razraden
prikaz primjene sportskog motivacijskog govora u nastavi retorike.

Ovim radom, odnosno analizom pojedinih primjera nastoji se navesti Citatelja na
spoznaju da se dobro isplaniranim i promiSljenim govorenjem u sportu moZze utjecati na kona¢ni

rezultat sportasa, odnosno spoznati da plodovi dobre motivacije mogu biti slatki.



2. Temelji i definicije retorike

Retorika ili govornistvo znanost je ¢iji korijeni sezu u doba anticke Gréke. Kroz svoju
povijest popularnost joj je padala i rasla pa se zbog toga danas na neki na¢in mora ponovno
otkrivati. U praksi se ostvarivala kroz razliCite oblike, u 18. stolje¢u je ¢ak prestala postojati
kao fakultetski predmet kada su je zamijenili filoloski i drugi predmeti, ali uvijek je bila prisutna
u nekoj varijanti (Knape, 2007: 11). Retorika je najstarija disciplina koja se sustavno bavi
govorom te se moze promatrati i kao svojevrsna osnovica kulturnog razvoja ¢ovjeCanstva.
Sposobnost govorenja svakako je izdigla Covjeka na visi stupanj razvoja, a sam govor postajao
je sve vazniji u svakodnevnom Zivotu.

Meyer 1 sur. (2008: 18) pisSu kako je prema Diogenu Laer¢aninu i Aristotelu po¢etkom
5. stoljec¢a retoriku utemeljio Empedoklo no, takoder isti¢u da ,,Ciceron u Brutu (XII, 46) jasno
upozorava na povijesnu ulogu Sto su je Koraks, Empedoklov ucenik i Tizije imali u radanju
retorike; njima dugujemo*, kaze on, ,,odredivanje metode 1 pravila — artem er praecepata —
odvijanja javnih rasprava®“. Prvu definiciju dao je Koraks koji retoriku naziva umijecem
uvjeravanja, dok je Tizije prvi razradio ,,govorni¢ko umijece* koje se koristilo u raspravama i
sporovima. Najveca originalnost njihovih dijela lezi u tome §to su najprije uocili predmet
svojstven retorici — uvjeravanje, a zatim ukazali 1 na njezin nuzni instrument — vjerojatnost
(ibidem 19). Sukladno njihovim otkri¢ima, danas se dvojac smatra prvim teoreti¢arima retorike.

Sredinom 5. stolje¢a u antickoj Grckoj djelovali su 1 sofisti. Sofisti su bili putujuci
ucitelji koji su poducavali pojedince ili grupe politici, matematici i1 retorici s naglaskom na
retoriCku argumentaciju u politickim 1 sudskim govorima (Beker, 1997: 11). Najpoznatiji sofisti
bili su osnivac i duhovni voda Protagora i Gorgija koji je u Ateni otvorio Skolu retorike u kojoj
su se ucile dvije vrste govora: sudski i filozofski. Gorgija je proucavao razliite retoriCke figure,
ali je antitezu'! smatrao najpogodnijom za retoricku primjenu, buduéi da upravo ona afirmira
retoriku kao govornicko umijece koje se o€ituje kao sposobnost uvjeravanja na bilo koju temu,
neovisno o tome je li ona vezana uz lijepo ili ruzno, pravedno ili nepravedno, dobro ili zlo
(Meyer 1 sur., 2008: 21). VaZno je napomenuti i da je Gorgija uveo pojam kairos koji je u

pocetku oznaCavao brojcani sklad, ali on ga je smatrao vitalnom tockom koja je sprega

! Antiteza (g. Gvtideoic, opreka, suprotnost) je figura misli koja predstavlja ,,izraZavanje suprotnosti u iskazu
povezivanjem dviju rijeci, sintagmi ili reCenica suprotnog znacenja. Semanticka je opozicija u pravilu podcrtana
sintaktickim paralelizmom, npr.: Kad sam sretan, imam 25 godina; kad sam tuzan, imam 50. (V. Hugo). Prikladno
je sredstvo naglasavanja sukoba ideja ili emocija, dramatiziranja situacije, polemickog uvjeravanja gdjekad i
iskazivanja smijeha* (Bagic, 2015: 51).



govornikovih ciljeva s vremenom, prostorom i okolnostima slusateljstva (ibidem 22). Iako su
sofisti nadogradili temelje retorike stvaranjem prvih nacrta gramatika i rasporedom govora,
opce je poznato da je termin sofist s viemenom dobio negativne konotacije. Buduc¢i da su sofisti
tvrdili da ,,mogu bilo koga uvjeriti u bilo sto ili bilo $to dokazati virtuoznos$¢u svog nacina
dokazivanja“, nije ¢udno da su stekli i mnogo neistomisljenika (Beker, 1997: 11).

Najveci protivnici bili su im Sokrat i Platon koji su smatrali da sofistickoj retorici
nedostaje etike jer ona moze biti iskoriStena i u negativne svrhe. Oc¢ito je i tada postojao strah
od ,,onoga §to danas zovemo manipulacijom javnog mnijenja“ (ibidem 17). Platon je napisao
nekoliko djela vaznih za retoriku, a to su Protagora, Gorgija i Fedar. Meyer i sur. (2008: 24-26)
naglaSavaju kako u Protagori pokusava definirati sofista, a u Fedru iznosi podjelu na pravu 1
laZznu retoriku tj. dijalekticku 1 sofistiCku. U djelu Gorgija, Platon ,retorici oduzima ne samo
status znanosti, nego 1 umijeca te je prije svega definira kao prakti¢nu vjestinu koju potpuno
odreduje i usmjerava iskustvo* (Kisicek, 2011: 116).

Jos je nekoliko neizostavnih grékih imena koja valja spomenuti kada je rije¢ o ranom
razvoju govornistva. To su Izokrat, Aristotel 1 Demosten. I1zokrat se smatra najve¢im grékim
pedagogom, bio je ucitelj elokvencije te je osnovao jednu od vaznijih Skola u antici (Meyer 1
sur., 2008: 28). Djelovao je paralelno s Platonom, a sigurno je i da je poznavao Sokrata. Buduc¢i
da je naplacivao poducavanje, usporedivali su ga sa sofistima mada je on tvrdio da nije jedan
on njih. Postao je omrazen u Ateni i na koncu je napisao govor Antidosis u obranu svog zivota
(Kennedy, 1994: 43). Isticao je da vazno da se govori istina, ali istovremeno i da se pridobije
naklonost publike uvjeravanjem. Zbog toga ga smatraju ocem liberalnog obrazovanja
(Kennedy, G. 1994., prema Kisicek, 2011: 117).

Aristotel je pak bio Platonov ucenik, koji je u Ateni otvorio peripateticku filozofsku
Skolu — Likeja (Beker, 1997: 29). Svoj doprinos retorici dao je u istoimenoj knjizi Retorika u
kojoj predstavlja pojmove ethos, pathos 1 logos te na taj nacin razlaze 1 govornicke vrste na
politicke, sudske i epideikticke. ,,Uspjeh svake argumentacije uvijek ovisi o na¢inu na koji neki
govor (logos) vodi racuna o raspolozenju slusateljstva (pathos) imaju¢i na umu nacin na koji
govornik isti¢e relevantne crte svoga karaktera (ethos)* (Meyer i sur., 2008: 37-40). Skari¢
(2008: 9), velikan hrvatske fonetike i1 retorike navodi kako je definicija retorike prema
Aristotelu ,,sposobnost uo€avanja bitnog i primarnog svojstva kojim se moze uvjeriti, a koje
svojstvo krije u sebi svaki predmet ili pojava®.

Konac¢no, Demosten je, tvrdi Kennedy (1994), bio najpoznatiji gréki govornik na ¢ijem
primjeru se da zakljuciti kako se vjeZbom 1 upornos¢u mozZe napraviti mnogo. Bio je dijete

skrbnika koji su iskoriStavali ostavstinu njegova oca. Kako bi vratio imetak, morao se dokazati
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na sudu, a to je bilo problemati¢no jer nije imao prirodne predispozicije da bude uspjesan
govornik. Prema legendi su mu se zbog slabasnog glasa smijali na sudu pa je odlucio vjezbati
govornu izvedbu tako Sto je odlazio na obalu i nadvikivao se s valovima da bi ojac¢ao glas, a
govore je vjezbao sa kamenci¢ima u ustima kako bi se rijeSio mucanja. Kona¢no, dobio je
parnicu na sudu i na taj nacin postao uspjesan (ibidem 70). Poznat je po dobroj kompoziciji u
sastavljanju govora, a prema njegovom misljenju dobrog govornika ¢ine tri stvari: izvedba,
izvedba i izvedba.

Kako Meyer 1 sur. (2008: 45) piSu da se anticka retorika Cesto dijeli na dva razdoblja,
gr¢ko 1 rimsko, tako valja istaknuti i rimske govornike koji su dali doprinos u razvoju retorike,
iako su javni govori u rimu bili rjedi. U Rimu na sudu nije morao svatko govoriti u svoje ime
pa je bilo uobicajeno da govore oni elokventniji. Tako su se pojavili profesionalni govornici
oratori (Kennedy, 1994: 81). Najpoznatiji rimski govornik 1 politicar bio je Marko Tulije
Ciceron. Prema Bekeru (1997: 40), najve¢i doprinos retorici, osim svojih ¢uvenih govora i
filozofskih djela, su rasprave o retorici od kojih su najpoznatije De Oratore (O govorniku),
Brutus (Brut) 1 Orator (Govornik). ,Prema Ciceronu retorika je wumijece govorenja
prilagodenog za uvjeravanje (ars dicendi accomodata ad persuadendum)* (Skarié, 2008: 9).

Drugo vazno ime vezano je uz period Rimskog carstva, a to je Marko Fabije Kvintilijan.
Bio je najveci rimski ucitelj govornistva, ,,a nastavnicko zvanje napustio je nakon dvadeset
godina kako bi se posvetio pisanju svog remek-djela, Obrazovanje govornika (Instititutio
oratoria) u kojem piSe o odgoju i Skolovanju govornika od rodenja do zrelosti (Beker, 1997:

54). Autor takoder naglasava da:

., Uzimajuc¢i sve u obzir, mozemo zakljuciti da anticka retorika po plemenitosti svog
nastojanja, po svojoj zelji da pridonese stvaranju reda u ljudskim odnosima na temelju valjanih
normi, predstavlja poglavlje povijesti europske kulture koje je nedvojbeno zasluzilo nase postovanje

i paznju*“ (ibidem 84).

Buduéi da je retorika viSeznacan pojam, najbolje je ukazati i na jo$ neke definicije
drugih autora. Aristotel (1989: XI) u svojoj prvoj knjizi Retorika definira retoriku kao
,»Sposobnost teorijskog iznalaZzenja uvjerljivog u svakom datom trenutku®. Na osnovu prijevoda
njegovih knjiga, Visi¢ (1989) zakljucuje da je govorniStvo ,,jezicno sredstvo utjecaja na
sluSaoce 1 pridobijanja, odnosno odvracanja istth od nefega staro koliko i sam govor
dozivljujuéi brzi razvoj s pojavom drustvenog zivota“. Beker (1997: 7) nadalje retoriku

jednostavno naziva ,,umije¢em uvjeravanja‘“. Takoder, ukazuje kako prema Enciklopedijskom
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rjecniku lingvistickih naziva Rikarda Simeona ,,pod natuknicom reforika ¢itamo da taj termin
znaci govorniStvo, umjetnost govora, umijec¢e usmenog govora, teoriju izrazitog govora“ kao i
da ,retorika proucava najdjelotvornije nacine gradnje govora te da ima za cilj da poduci kako
valja sastaviti govor po utvrdenim i smisljenim pravilima® (ibidem 8). Autor se referira i na

engleski Dictionary of Classical Literature:

,,Citamo da je retorika teorijsko umijece govorenja, govornistvo svedeno na sustav koji je
moguce nauciti, a koji su prvo razvili Sicilijanci, a kasnije sofisti. Kao rezultat kontakata s grckom
kulturom retorika je u prvom stoljecu poslije Krista uvedena u Rimu kao dio viseg obrazovanja te

Jje izvrsila znatan utjecaj na rimsku knjizevnost* (ibidem)

U dvadesetom stoljeu izbijaju novije teorije 1 definicije retorike. Znanost se s
vremenom ponovno razvija, a Perelman je prvi retorici vratio njezin sjaj i postavio preciznu
definiciju: ,,Predmet ove teorije jest proucavanje diskurzivnih tehnika zahvaljujuéi kojima se
umovi (jo$ vise) priklanjaju podastrtim tezama* (Perelman 1 Olbrechts-Tyteca, 1958, prema

Meyer i sur., 2008: 202). Gadamer pak smatra da:

,,Moramo pojmu retorike dati Siri smisao. Ona obuhvaca sve oblike komuniciranja
utemeljenog u moci diskurza, zbog cega i jest ono sto ljude u nekome drustvu drzi na okupu. Bez te
sposobnosti ljudi da razgovaraju i sporazumijevaju se, ali i da poimaju zakljucivanja i zakljucke,
ljudskoga drustva ne bi bilo. Zbog toga je potrebno napokon osvijestiti znacenje retorike i njezina

odnosa prema modernoj znanstvenosti“ (Gadamer, 1978, prema Meyer i sur. 2008: 208).

Jevéenko? (2005: 5), docent filologije na Zitomirskom univerzitetu u Ukrajini, u
seminaru s metodoloskim preporukama i literaturom za studente, retoriku definira kao znanost
o na¢inima uvjeravanja i utjecaju na publiku uzimajuéiu obzir njezine osobine>. Takoder, isti¢e
kako je njezina funkcija aktivirati proces argumentacije, kontrolirati senzorno-emocionalni

aspekt koji utjeCe na sferu verbalnog razmisljanja te oblikovati oratorsku kulturu, odnosno

2 Za potrebe ovog rada, sva ukrajinska imena, izvori i pojmovi prilagodeni su &itatelju koji ne poznaje ukrajinski
jezik ni ukrajinsko ¢éirilicno pismo. Ovaj i svi nadalje navedeni primjeri prilagodeni su prema pravilima
transkripcije, odnosno znakovi iz jednog pisma preneseni su u drugo, vodeéi pritom racuna o izgovoru te se stoga
transkripcija provodila prema pravilima iz Hrvatskog pravopisa (Badurina i sur., 2007).

3 «PuTopuKa — Il¢ HayKa IIPO CIOCOOM IEpEKOHAHHs, e(pEKTHBHI (pOPMM BILIMBY (IIEPEBAYKHO MOBHOIO) Ha
ayIUTOpito 3 ypaxyBaHH:M i1 ocobmmBocteit» (JevEenko, 2005: 5)
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kulturu javnog govorenja* (ibidem 6). Burke (1950, prema Meyer i sur., 2008: 213) pak retoriku
definira kao proces kojim se ,,ljudski ¢initelji sluze rije¢ima ne bi li izgradili svoje stavove ili
sna djelovanje naveli druga ljudska bi¢a“. Na osnovu proucavanja suvremenijih teorija, Meyer
i sur. (Meyer i sur., 2008: 226) pitaju se koja je definicija valjana i dolaze do zakljucka da je
retorika ,,pregovaranje o udaljenosti medu pojedincima u nekome pitanju®.

Nakon uvida u mnostvo definicija retorike koje su autori postavljali kroz stariju i
suvremeniju povijest, svakako treba istaknuti Boothove (2004: 1) rije¢i koje govore o reputaciji
retorike koja je viSe puta drastino padala kroz povijest — viSe od svih znanosti, ¢ak 1 od
filozofije te je bas zbog toga izrazito teSko izdvojiti akademsku znanost koja ima povijest

konfuzniju od retorike.

3. Sportski motivacijski govori

3.1. Opce karakteristike i odredenje sportskih motivacijskih govora

Motivacijski govori jedna su od govornih vrsta suvremenog doba. Kako bi njihovo
odredenje i definiranje bilo potpuno jasno, vazno je razumjeti iz &ega su se razvili. Tako Skari¢
(2008: 13) ukazuje da su isprva u antici postojale tri vrste govora: pohvalni, politicki 1 sudski
govori. Podjela je nastala na osnovu kriterija auditorija, teme, funkcije i argumentacije, a u
skladu s njima postojala je i podjela prema stilu: visoki, koji je prikladan za pohvalne govore
budu¢i da ima mnogo kitnjastih figura, srednji koji odgovara politickim govorima te
jednostavan koji se koristi u sudskim govorima (ibidem).

Takoder, nudi i svoju podjelu na Cetiri temeljne grupe: 1. razgovore, 2. kratke monologe,
3. govore 14. posebne govorne vrste (ibidem 14). Svaka grupa ima svoje vrste pa tako razgovore
(dijaloge) c¢ine: sluzbeni razgovor, anketa, intervju, debata, razgovor na temu i ,,brain
storming*, dok kratki monolozi mogu biti: uvodna rije¢, izjava, vijest, diskusija, komentar 1
izvjestaj (ibidem). Govore jednostavno predstavlja kao ,,dulje monologe koji temu obraduju

kompleksnije®, a smatra da se dijele na mnoge podvrste o kojima se mnogo govori pa stoga

4 «DyHKUIT PUTOPUKY: aKTUBI3Yye POLIEC APTyMEHTAllii, IEPEKOHAHHS; YIPABJIAE YyTTEBO-EMOLIIHO0 CTOPOHOIO,
oo BIUTUBAE Ha cdepy BepOalbHOTO MUCICHHS; (opMye opaTopcbKy KymbTypy» (Jevéenko, 2005: 6) / Prev.
autorica rada
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navodi samo svecane prigodne govore, zdravice, pozdravne govore nekrologe (ibidem 19).
Posebne govorne vrste ¢ine voditeljstvo, najava-obavijest, prevodenje, prijenos, pripovijedanje,
reportaze te recitiranje (ibidem 15). Kao $to se da zakljuciti, u cijeloj podjeli nema traga
motivacijskim govorima. No, sagledavanjem navedenih vrsta, mogu se nazrijeti elementi koji
bi se eventualno mogli povezali s motivacijskim govorima. Krene li se redom, podvrste:
razgovor na temu, komentar, svecani prigodni govori i pripovijedanje na neki na¢in mogu biti
motivacijske prirode. Primjerice, na sastancima, gdje je razgovor na temu uobiCajena vrsta
govora, moguce je kroz analizu i1 problematiku razviti motivacijsko okruzje (ibidem 17).
Posebno kada je rije¢ o sportskoj tematici, buduéi da su i u profesionalnim i u rekreacijskim
krugovima (raz)govori opusteniji 1 osobniji od primjerice komunikacije u poslovnom ozracju.
Komentar je preuzet od novinarstva te se dobro uklopio u radio i televiziju (ibidem 18).
Sukladno tome, mozZe se zakljuciti da 1 sportski komentatori svakako mogu biti svojevrsni
motivatori pojedinim igrac¢ima koji (naknadno) slusaju iskreno stajaliSte izgovoreno u trenutku
njihove izvedbe. Nadalje, svecani prigodni govori su svakako grupa koja nazivom zvuci
obecavajuce za motivacijske govore. Kao Sto im samo ime kaze prigodni govori su oni govori
koji obiljezavaju neku prigodu te se za nju unaprijed pripremaju. Sasvim je jasno da se
motivacijski govori mogu svrstati u ovu skupinu, $to ¢e biti objasnjeno u jednom od sljedec¢ih
ulomaka. Konacno, pripovijedanje se takoder moze promatrati kao kakav motivacijski govor.
Iako je najces¢i vid reportersko pripovijedanje, knjizevno se moze naci i u sportu (ibidem 21).
Za primjer mogu posluziti treneri koji slikovito, s mnogo poetskih figura svojim sportaSima
opisuju anegdote 1 price slavnih sportasa u sportu kojim se 1 oni bave, §to svakako motivira za

napredak.

Motivacijski govori predstavljaju vrstu govora koja se Cesto svrstava u razlicite skupine
ili se ¢ak uopcée ne spominje. Iz nekog razloga, mnogi retoricari jo§ uvijek nisu posvetili
dovoljno pozornosti motivacijskim govorima, koji se zbog svoje interdisciplinarne prirode teze
odreduju kao podvrsta. Lucas (2015), profesor govorniStva i humanistickih znanosti na
Sveucilistu Wisconsin-Madison s druge strane konstruira nesto drugaciju podjelu. On vrste
govora dijeli na:

1. informirajuce govore koji mogu biti: govori o predmetima, govori o procesima,
govori o dogadajima i govori o konceptima,;

2. uvjeravajuce govore s podjelom na: govore temeljene na sudu o prirodi stvari, govore

temeljene na vrijednosnom sudu i govore temeljene na sudu o postupku;
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3. govore u svecanim prigodama koji se dijele na: govore najave, govore dodjele, govore
zahvale 1 komemorativne govore i

4. govore u malim grupama.

Jednako kao i sa Skari¢evom podjelom, i u Lucasvoj se moZe potraZiti prostor za
motivacijske govore. Prema definiciji, informirajuci govori o procesima izmedu ostalog su i
oni kojima je ,,cilj objasniti publici kako svladati izvodenje odredenog procesa“ (Lucas, 2015:
303). Stoga se s pravom moze zapitati spadaju li motivacijski govori u ovu vrstu. Ipak, isto
pitanje vrijedi 1 za uvjeravajuce govore opcenito, buduci da je uvjeravanje ,,postupak stvaranja,
podupiranja ili mijenjanja ne€ijih uvjerenja ili ponaSanja* (ibidem 324). Pod pretpostavkom da
je motivacijskom govoru cilj motivirati publiku na promjenu, ova definicija je naizgled rjeSenje
problematike svrstavanja. Medutim, potrebno je dublje analizirati sve karakteristike 1 polazista
odredenih skupina govora kako bi se sa sigurnoS¢u mogao donijeti konkretan zakljucak.
Prigodni govori, kao §to je ve¢ reCeno, takoder se savrSeno uklapaju kao nadredena vrsta
motivacijskim govorima. Iako ni Lucas ne izdvaja motivacijske govore kao zasebnu podvrstu,
navodi kako se govori za posebne prigode razlikuju od drugih vrsta — ,,oni mogu prenositi
informacije ili pokusati uvjeriti slusatelje, no to im nije primarna svrha®, cilj im je ,,odgovoriti
na potrebe svrhe odredene posebne prigode* (ibidem 382). Dakle, ukoliko je svrha prigode
motivirati sportase, onda sklonost svrstavanju motivacijskih govora pod prigodne govore ima

smisla.

Tomi¢ 1 KiSi¢ek (2011: 140) isticu kako retoricka teorija viSe pozornosti posvecuje
uvjeravaju¢im i informativnim govorima, a pomalo zanemaruje prigodne govore, Cija se obrada
najces¢e svodi na jedno poglavlje u mnogim neznanstvenim knjigama, a na svjetskim
retoriCkim konferencijama skoro pa i nema sesija koje su im posvecene. Ipak, izmedu ostalog
navode kako Osborn i Osborn u Public Speaking u poglavlju o prigodnim govorima razlikuju:
govore zahvale, govore predstavljanja, govor poslije vefere te upravo motivacijske govore
(ibidem). No, treba spomenuti i podatak da autorice informaciju nalaze u izdanju iz 1997.
godine te da kroz nekoliko godina motivacijski govori gube svoje mjesto u novijem izdanju iz
2009. godine. Ipak, kako bi problematika svrstavanja bila jasnija, svakako valja izdvojiti 1
inspiracijske govore kao vrstu prigodnih govora ,,€iji je cilj navesti publiku da slijedi isti cilj,
odredene vrijednosti 1 vrednovanja® (Osborn i sur., 2009: 452). Time se bave i spomenute
autorice koje kao glavnu razliku izmedu motivacijskih 1 inspiracijskih govora navode nacin
izvedbe, koja je kod motivacijskih govora angaZirana, a kod inspiracijskih govora ovisi o temi

1 situaciji (SpeechClub, 2011b, prema Tomi¢ i1 KiSi¢ek, 2011: 141). Zajednicka im je osobina
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djelovanje na samopouzdanje publike te nastojanje da se ona ujedini u spremnosti dostizanja
zajednickog cilja (ibidem). Problematika odredivanja u Hrvatskoj je takoder i jezi¢ne prirode,
buduéi da izvora na hrvatskom jeziku o ovoj posebnoj vrsti govora jo$ uvijek nema dovoljno
(ibidem). Zbog razlika u znacenju glagola inspirirati i motivirati, termin motivacijski govori
Tomi¢ 1 Kisicek odabiru kao onaj koji se najbolje uklapa u hrvatski jezik te najvise odgovara
nazivu govora koji poti¢u na djelovanje i ostvarenje zajednickog cilja (ibidem). Tako se u djelu
Retorika i drustvo, spominje kako je jo§ 1930-ih Monroe govorio o vaznostima motivacijskog
govora — takav govor ,,mora privuci pozornost publike, mora upozoriti na problem i ponuditi
rjeSenje problema, a na kraju pozvati publiku da i1 sama sudjeluje u realizaciji ideje koja je
ponudena“ (KiSicek 1 Stankovi¢, 2014: 107). Usprkos kompleksnoj problematici svrstavanja,

ipak postoji 1 hrvatska definicija motivacijskih govora:

., Motivacijski govori posebna su vrsta prigodnih govora kojima je cilj slusace potaknuti

na djelovanje, motivirati za izvrsSenje odredena cilja. U hrvatskoj retorickoj teoriji i pedagogiji

I

nedovoljno su zastupljeni, ali je njihova vaznost, prema istrazivanju stavova ispitanika, velika

(ibidem 139)

Stoga valja detaljnije predstaviti 1 karakteristike njihove nadredene grupe. ,,SveCani
prigodni govori posebna su vrsta govora karakterizirana svecanim tonom, kojem pridonosi
osjecajnost, figurativnost, ilustracije, a u izvedbi govorna elegancija* (ibidem 140). Iz toga se
moze zakljuciti da se sveCani govori najbolje ostvaruju ako govornik pokaze svoju osobnost,
stvori dojam spontanosti i pripazi na svecani ton. Freeman (2013: 132) takoder tvrdi da se u
prigodnim govorima sve vrti oko Casti, slavlja, emocija i poruke. I ona smatra da ovi govori
zahtijevaju uporabu visokog stila i isticanje emocija te da je vazno ispricati nekoliko utjecajnih
pripovijesti, ali da je prioritet organizacija te koriStenje jezi¢nih tehnika koje bi stvorile
umjetnicke obrasce pomoéu kojih bi pri¢a dobila svoj tijek® (ibidem).

Prilikom prikazivanja problematike svrstavanja motivacijskih govora, postavilo se
pitanje mogu li oni biti dio uvjeravaju¢ih govora. Odgovor lezi u argumentaciji. Kisicek 1
Stankovi¢ (2014: 107) upozoravaju da se argumentacija motivacijskih govora uvelike razlikuje

od one u uvjeravanju. Glavni razlog je to §to se ne drzi strogih pravila logike i razumskih

5 Special occasion speaking is all about the honor, celebration, emotions, and message. It will require and elevated
use of style and an emotional delivery. While you will write a manuscript for this type of presentation, memory is
vital. You will use invention to create a moving message. Generally you will include a few impacting narratives.
Organization is a priority, but should not draw attention to itself; use language techniques to help it flow and create
artistic patterns® (Freeman, 2013: 132) / Prev. autorica rada
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potkrjepa (ibidem). Motivacijska je argumentacija emotivna, ali to ne znaci da nije uc¢inkovita,
ona podsje¢a na dobro i iznosi primjere dobroga, a karakteristi¢no je koristenje metafora®,
analogija’ i usporedbi® (ibidem). Ova vrsta argumentacije po¢iva na pozitivnim rije¢ima, $to
autori prikazuju na primjeru napola pune, odnosno napola prazne ¢ase i pritom naglaSavaju da
nije dovoljno reéi: ,,Casa ne smije biti napola prazna, ne smijemo klonuti duhom, ne¢emo
dopustiti da nas poraz obeshrabri jer se takvi motivacijski govori, koji se temelje na izricanju
onoga §to ne treba Ciniti, Cesto dozivljavaju kao kritika (ibidem 10). Takoder, Osborn i Osborn
(prema Tomi¢ i KiSicek 2011: 141) u izdanju iz 1997. godine pisu kako je ,,osnovni sastojak
motivacijskog govora entuzijazam®. Ipak, valja spomenuti 1 da kasnije navode kako je to vazan
element inspiracijskog govora §to joS jednom ukazuje na problematiku svrstavanja
motivacijskih govora (Osborn 1 sur., 2009: 452). Dakle, ako se u obzir uzmu sve ve¢ navedene
karakteristike, jasno je da i1 govor i govornik trebaju biti poticajni, emotivni 1 uzbudujuéi, a
govornik bi sam morao pruziti primjer energije i angaziranosti koje zeli posti¢i kod svoje
publike (Tomic¢ 1 KiSicek, 2011: 142). ,,Ako se Zeli motivirati govorom, uvijek valja biti svjestan

da je govornik ujedno 1 uzor* (Kisicek i1 Stankovi¢, 2014: 106).

Vazno je joS dodati da u motivacijskim govorima veliku ulogu imaju 1 dva vazna
elementa — poistovjecivanje (engl. identification) 1 velicanje (eng. magnification) (Osborn 1
Osborn, 1997, prema Tomic¢ 1 KiSicek 2011: 142). Takoder, ne smije se zanemariti ni ¢injenica
da Osborn i sur. (2009: 440) kasnije iste navode kao dvije osnovne tehnike prigodnih govora.
No, budu¢i da je ve¢ navedeno da se motivacijski govori ¢esto svrstavaju u prigodne govore,
onda tvrdnja i dalje vrijedi i za motivacijske govore kao podvrstu.

Poistovjec¢ivanje autori definiraju kao stvaranje osjecaja bliskosti izmedu publike 1
govornika (ibidem). Koristi se kada se publiku zeli potaknuti na akciju i na zajednicko
ostvarenje zadanih ciljeva te na taj nacin govornik istice svoj ethos i tako pokazuje da je iskren
u zelji za ostvarenjem cilja (Tomi¢ i KiSicek, 2011: 142). Najucinkovitiji nacin poistovjecivanja
je pricanje anegdote o osobnom iskustvu povezane s temom govora, nuzno je da svaka anegdota

ima poantu koju ¢e govornik otkriti na kraju govora, a koja ne smije biti izmisljena (ibidem).

® Metafora (g. petagopd, prijenos) je figura rijeci (trop) i predstavlja ,,usporedbu u kojoj je ono Sto se usporeduje
neizreceno, ali je jasno pretpostavljeno® (Skari¢, 2008: 119).

7 Analogija je logicka figura koja oznacava ,,zaklju¢ivanje da su neka svojstva dvaju predmeta istovjetna na temelju
njihove sli¢nosti u nekim drugim svojstvima“ (Skari¢, 2008: 116).

8 Usporedba ili poredba takoder je figura rije¢i (trop) i odnosi se na ,,Povezivanje bic¢a, predmeta, stvari i pojava
na temelju skrivenog ili pripisanog zajednickog svojstva. Uvrijezeno je sredstvo afektivnog naglasavanja i stilskog
pojacavanja izraza“ (Bagi¢, 2015: 256).
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Ona, dakle, predstavlja vezu izmedu sporta i Zivota. Drugi nacin poistovje¢ivanja s publikom
govornik postize isticanjem zajednickih heroja (ibidem). Najc¢esce su to osobe kojima se i on i
publika dive, a tu treba biti oprezan jer se isticu samo osobe koje su uistinu dale doprinos
zajednickom cilju (ibidem). Takoder, vazno je procijeniti i da je to osoba koju i publika cijeni
(ibidem).

Velicanje se s druge strane ostvaruje tako Sto govornik odabire i naglasava odredene
aspekte teme kako bi istaknuo vrijednosti koje ti aspekti predstavljaju (Osborn i sur. 2009: 442).
Tomi¢ 1 KiSicek (2011: 142) jednostavnije pisSu da se ,,velicanjem istiCu zajednicke vrijednosti
govornika 1 publike®. Vazno je da se u govorima izabiru samo one vrijednosti koje su
primjerene trenutku i situaciji jer bi inafe cijeli govor bio ,,nedovoljno smisleno nizanje
vrijednosti® (ibidem). Ukoliko je rije¢ o sportskim motivacijskim govorima, tada je vazno
istaknuti primjerice dugotrajan i u¢inkovit trening, odricanje, fizicke napore ili ozljede koje su
predstavljale prepreku u radu, a ako se pak radi o vojnim inspiracijskim govorima, onda su
domoljublje, domovina i obitelj predmet isticanja (ibidem).

Naravno, kao 1 svaku drugu vrstu govora, tako 1 motivacijske karakterizira odreden stil.
Autorice smatraju kako ovi govori trebaju biti figurativni 1 emotivni: ,,Koristenje gradacije,
metafora, usporedbi, ucestalo koriStenje emotivno obojenih rijeCi kao Sto su pobjeda,
dostojanstvo, Zrtva, odricanje i sl. stvaraju dojam uzbudenja* (ibidem). Takoder ukazuju i da je

vazno voditi racuna o jeziku:

., Preporucuje se koristenje konkretnih poruka (a ne apstraktnih, dvosmislenih i nejasnih),
koriStenje osobnih zamjenica (¢ime govornik istice viastitu angaziranost), koristenje jednostavnih
recCenica (a ne sloZenih), aktivnih oblika glagola (a ne pasivnih) te visestruko ponavljanje ideje koja
se promice, viSestruko ponavijanje cilja i vrijednosti (u namjeri da Sto duze ostanu u pamdéenju

publike)*“ (Cohn, 1992, prema Tomi¢ i Kisicek, 2011: 142).

Kona¢no, nakon definiranja motivacijskih govora i prikaza njihovih karakteristika, treba
prikazati 1 njihovu podjelu. ,,Vise je vrsta motivacijskih govora s obzirom na vise vrsta ciljeva
kojima ljudi teze* zakljucuju KiSicek 1 Stankovi¢ (2014: 108) pa iznose 1 sljedecu podjelu na:

1. vojne motivacijske govore kada je cilj pobjeda u bitki,

2. vjerske motivacijske govore kada je cilj razvoj duhovnoga Zivota,

3. politi¢ke motivacijske govore kada je cilj borba za ljudska prava, dostojanstvo ili

bolji Zivot te

4. sportske motivacijske govore kada je cilj pobjeda tima, pojedinca ili jednostavno

postizanje boljih i1 uspjesnijih sportskih rezultata.
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Uzme li se u obzir informacija da vrste govora ovise o vrstama ciljeva, jasno je zakljuciti da se

podjela motivacijskih govora moze $iriti u nedogled.

No, buduci da je u ovome radu rije¢ o motivacijskim govorima u sportu, treba spomenuti
da su oni nesto drugaciji od motivacijskih govora uopcée. Sportski motivacijski govori razlikuju
se medusobno ovisno o kakvom je sportu rijec. Sigurno je da govor neée imati iste karakteristike
kada je rije¢ o ekipnom, individualnom sportu ili pak javnom pripremljenom govoru ¢iji je cilj
motivirati sportsku publiku. Takoder, vrijeme izvedbe je jedan od faktora koji utje¢u mogucnost
pripreme. ,,Sportski motivacijski govori mogu se odrzati prije same utakmice, ali 1 tijekom time-
outa, na poluvremenu pa €ak 1 nakon utakmice* (Vidakovi¢, 2015). Autorica teksta Pravila za
motivacijski govor ukazuje kako sitnice ¢ine veliku razliku, tj. kako prava recenica u pravom

trenutku zna¢i mnogo.

.....

sportasima njihove neposredne zadatke, istaknuti individualne i timske snage te podic¢i duh, odnosno
atmosferu tima. Oni mogu biti viSe informativni ili vise emotivni. Istrazivanja su pokazala da
sportasi preferiraju emotivne govore kada se natjecu protiv suparnika viseg ranga, odnosno kada
Jje protivnik favorit. Informativni govori su pozeljniji kada se igra protiv nepoznatog suparnika ili
kada su podjednaki. Medutim, prije samog natjecanja se ne preporuca davati sportasima nove

informacije, ve¢ ih samo podsjetiti na najvaznije stvari koje su uvjezbavali na treninzima ™ (ibidem).

Postavi li se pitanje jesu li motivacijski govori u sportu korisni, odgovor daju i
Vidakovi¢ 1 Tomi¢ i1 KiSicek. Slazu se u tome da vec¢ina sportasa izjavljuje da im se svidaju
takvi govori 1 smatraju da utjeCu na njihovu sportsku izvedbu. Vidakovi¢ (2015) jos naglaSava
1 da je od velike vaznosti kakav je govor odrzan, jer nemaju svi jednak u¢inak. Smatra da ako
govornik iznosi stvari u koje 1 sam vjeruje i koje zivi, odnosno ako prenosi svoje vrijednosti i
uvjerenja, da tada govori iz iskustva 1 srca (ibidem). S druge strane, ako govori o onome §to ne
vidi 1 ne osjeca, tesko da ¢e ih i drugi prihvatiti. Tomi¢ 1 KiSi¢ek (2011) u svom istrazivanju
Stavovi hrvatskih sportasa i trenera o motivacijskim govorima dolaze do rezultata da sve
skupine ispitanika izrazavaju pozitivan stav prema motivacijskim govorima opcenito. Treneri
smatraju motivacijske govore potrebnima i korisnima, a svi ispitanici smatraju da bi trebali
raditi na svojim govorni¢kim vjeStinama 1 potvrduju da Zele nauciti kako se priprema
motivacijski govor (ibidem 152). 100% sportaSa ispitanika Zeli nauciti kako se odrzava
motivacijski govor, s njima se slaze 86% buducih trenera odnosno 86,2% trenera s iskustvom

(ibidem). Takoder i Turman (2003: 95) dolazi do istog zakljucka te u ¢lanku Coaches and
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cohesion: The impact of coaching techniques on team cohesion in the small group sport setting
navodi kako su sportaSi koji su sudjelovali u njegovu istrazivanju pozitivno ocijenili
motivacijske govore isticuci kako su nakon njih osjetili zajednistvo tima ¢iji je cilj bila pobjeda.
Osim navedenih istrazivanja, Cox (2005: 139) u Psihologiji sporta piSe o takozvanim
poticajnim govorima koje drzi trener ili neki drugi uvazeni ¢lan momcadi te smatra da je to
najrasirenija metoda koja se koristi da se poveca razina aktivnosti sportasa, ali da ona moze biti
ucinkovita i neucinkovita. On smatra da je ,mozda najveéi element poticajnog govora
naglaSavanje onoga ¢ega u momcadi nedostaje, a zanimljivo je i da su za njega neki od

elemenata u€inkovitog poticajnog govora: osobni izazovi, price, pjesme, tiSina, rasudivanje i

moduliranje glasa (ibidem).

3.2.  Sastavljanje i izvedba

Ukoliko je rije¢ o motivacijskom govoru kao javnom govoru pred ve¢om publikom ili
cak televizijom, onom koji zahtijeva prethodnu pripremu, valja napomenuti da u tom slucaju
sastavljanje govora ima velik utjecaj na kona¢nu izvedbu. Kako bi govornik uspjesno pripremio
svoj govor, Skarié¢ (1988) je u svom djelu U potrazi za izgubljenim govorom detaljno objasnio
kako priprema govora treba izgledati prema Ciceronu. Prva stvar koju bi trebalo uciniti je
postaviti samome sebi pitanja poput: ,,Jmam li Sto re¢i 1 ¢emu govoriti?* (ibidem 74). Nakon
samopreispitivanja i odluke da treba govoriti, vazno je osvijestiti okolnosti govora, narav
publike 1 vrstu govora, a potom i slijediti korake koji govornika vode do kona¢nog ostvarivanja
govora:

1. Pronalazenje — prikupljanje (inventio)

Rasporedivanje (dispositio)

2

3. Sastavljanje (elocutio)

4. Zapamdlivanje (memoria)
5

Izricanje (pronuntiatio actio) (ibidem).

PronalaZenje tj. prikupljanje predstavlja izmisljanje teme koja ima razloga da bude
obradena i da se o njoj govori, a sam proces pripreme moZe zahtijevati i mjesece upornog rada
(ibidem 75). Kako bi se tema kvalitetno oblikovala, vazno je ,,misao dobro razraditi, preispitati,

podvréi sumnjama, obratima, zagledati joj u nalicje, usporediti je sa suprotstavljenim
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misljenjima, pronaci za nju argumente i ispitati protuargumente®, a takoder 1 istraziti povijest
teme te skupiti dovoljno podataka iz razli¢itih izvora (ibidem). Dakle, kao S§to i sam naziv
govori, ovaj prvi korak predstavlja skupljanje materijala i promisljanje o organizaciji teme.

Lucas (2015) u poglavlju Odabir teme i odredivanje cilja govora piSe kako tema Cesto
zna biti 1 zadana, ali kada to nije slucaj, tehnike za pronalazak teme koje navodi su
brainstorming’i pretraZivanje interneta. Takoder, vazne stavke su i odredivanje opéeg cilja
govora koji se odnosi na opc¢u svrhu govora, ali 1 odredivanje specificnog cilja govora, a to je
,recenica koja radi to¢no ono Sto se govornik nada posti¢i u svom govoru“ (Lucas, 2015: 81).
Nadalje, sredisnja misao je ,,izjava koja sazima ili uokviruje ideje govora* (ibidem 87). Ona,
smatra Lucas, predstavlja ,kratak prikaz onoga Sto ocekujete da Cete re¢i®, a jo§ se naziva i
tvrdnja 1 glavna misao koja je uvijek ,,jednostavna, izjavna rec¢enica koja dopunjuje i izoStrava
specifiéni cilj govora® (ibidem). Skari¢ (2011: 23) s druge strane naglaava kako je tvrdnja sud
koji treba argumentirati kako bi bio razumski prihvatljiv te da ona pripada Sirem pojmu
srediSnje misli, a srediSnja je misao ,,misao govora zbog koje se govor i koncipira®“. Njezinu
valjanost u argumentativnoj strategiji treba provjeriti sa stajaliSta originalnosti/trivijalnosti 1 sa
stajaliSta njezine branjivosti (ibidem).

Nadalje, valja spomenuti i profiliranje publike koje Lucas (2015) spominje kao zasebnu
stavku u cjelokupnoj pripremi govora, a koja se takoder moze ispuniti i u Skari¢evom
pronalazenju kako bi govor bio Sto bolji. Najprije istiCe kako je vazno biti usredotocen na
publiku jer je to odlika dobrog govornika, a osim toga isti¢e 1 kako se govornik mora zapitati
Sto ljudi zele cuti te prikupiti informacije o dobi, spolu, seksualnoj orijentaciji, pripadnosti
skupini, rasnoj, etni¢koj 1 kulturnoj pozadini i sl., odnosno mora se pozabaviti psihologijom
publike i demografskom analizom iste (ibidem). Takoder treba obratiti pozornosti na situacijsku
analizu publike koja se bavi vanjskim ¢imbenicima poput veli¢ine publike, fizickih uvjeta za
govor i stav publike o temi, govorniku i samoj prigodi (ibidem 105). Dakle, publiku je vazno
na odreden nacin upoznati, a samim time i prilagoditi joj se kako bi govornik u konacnici znao
na koji nacin organizirati govor koji ¢e pozitivno djelovati na tu publiku, odnosno kojim ¢e se
metodama uvjeravanja koristiti. Verderber (1997: 75), koji takoder smatra da su demografske
osobine publike i njihov interes za temu elementi profiliranja, istice kako govori zapravo i jesu

stvoreni za publiku 1 koliko god da precizan cilj govora bio, on u konacnici ovisi o publici.

° Brainstorming —metoda stvaranja ideja za temu govora uz pomo¢ slobodnog vezvanja rije¢i i ideja (Lucas, 2015:
78)
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Konac¢no nakon $to govornik prikupi sve prethodno navedene potrebne informacije,
moze poceti s drugom fazom, tj. rasporedivanjem koje ,,nije samo sredivanje prikupljenog,
veé je to i preispitivanje i dopunjavanje prema zahtjevu retoricko-logickog okvira® (Skari,
1988: 75). Jos u antici Platon je govorio da prilikom govora publici prvo treba re¢i o cemu ¢e
se govoriti, zatim govoriti i konac¢no, re¢i im o ¢emu se govorilo (Verderber, 1997: 152). Dakle,
okvir kompozicije govora na uvod, glavni dio i zaklju¢ak postoji od davnina i s njime se slazu
i mnogi suvremeni autori. Pa tako i Skari¢ (1988: 76) nudi kompoziciju govora sa istom
podjelom. Medutim, on istiCe kako se svaka od tri cjeline moZe na razli¢ite nacine granati te
1znosi naj¢esc¢i od njih (ibidem).

Uvod (exordium) ima dvojnu podjelu na zaglavlje i1 predgovor. Zaglavlje cine
pozdravljanje, predstavljanje govornika i oslovljavanje vaznih imena u publici, dok predgovor
sadrzi stvaranje naklonosti prema govorniku i stvaranje zanimanja za temu (Skari¢, 2008: 73).
Pod pretpostavkom ,,da ¢e duhovitost, uvjerljivost, skromnost 1 poeti¢nost teksta utjecati na
privlacenje publike za daljnje sluSanje govora te na procjenu o govornikovoj zanimljivosti®,
autorice rada Uvodni dio govora. kako privuci pozornost i stvoriti naklonost publike? dolaze
do zakljucka da ¢e publika ,nastaviti slusanje ako se u govoru uvjerljivost gradi na
vjerodostojnosti, a skromnost 1 duhovitost nisu od presudne vaznosti (§to ne znaci da te dvije
kategorije nisu pozeljne)* (Pletikos 1 Vlasi¢, 2006: 14). Iako je rad ograni¢en samo na tekstualni
sloj, moze se pretpostaviti da vjerodostojnost u uvodu igra ulogu iu govornoj izvedbi. Stvaranje
zanimanja za temu mozZe se ostvariti izricanjem srediSnje misli, navodenjem prigode govora,
retoriCkim pitanjem, citatima, provokativnom izjavom ili zastrasuju¢im podacima te opisom
aktualnog dogadaja ili alegorijske price s poantom (Pletikos 1 Vlasi¢-Dui¢, 2007: 109).

Glavni dio (narratio + argumentatio) kompozicije govora Cine prica, razdioba,
iznosenje, potkrijepe i pobijanje (Skari¢: 2008:73). Pri¢a predstavlja neometan prijelaz na
glavni dio 1 sluzi kao priprema za temu. Razdioba je u nacelu dvojna, a zatim slijedi iznoSenje,
odnosno dokazivanje tvrdnje (ibidem). Dokazi dakle mogu poduprijeti ili pobiti govornikovu
tvrdnju (ibidem 71). S druge strane Lucas (2015) u poglavlju Organizacija glavnog dijela
govora tvrdi kako je prilikom sastavljanja glavnog dijela vazno strateski organizirati redoslijed
glavnih ideja, tj. poredati ih kronoloski, prostorno, prema uzrocno-posljedicnim vezama, sloziti
raspored prema kljuu: problem-rjeSenje ili  podijeliti govor prema temama, odnosno
konstruirati podteme. Takoder, 1 on istiCe vaznost potkrjepa primjerima podacima i

svjedogenjima, te ukazuje na vaznost koristenja poveznica'® u govoru (ibidem).

19 Poveznica — ,,Rijeci ili fraze koje povezuju ideje u govoru i naznacuju vezu izmedu ideja. Postoje &etiri tipa
poveznica u govoru: prijelazi, najave, sazetci i putokazi“ (Lucas, 2015: 177).
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ZakljuGak (peroratio) je prema Skariéu (1988: 78) dobro isplanirati u tri dijela. To su
sazetak svega onoga $to je receno, poziv na prihvacanje nasih misli koji Cesto patetiCnim
rijeCima istiCe cilj govora i efektan zavrSetak koji predstavlja kraj govora, a koji nikako ne smije
biti otrcan (ibidem). Takoder, pristojno je dodati, isti¢e Skari¢, i zahvalu na strpljenju i
pozornosti (ibidem).

Valja jo$ spomenuti i posljednja tri koraka u realizaciji govora. Nakon rasporedivanja,
slijedi sastavljane koje misli prenosi u tekst (ibidem). To se ostvaruje djelomi¢nom
tekstualizacijom kada se sastave samo glavne misli ili potpunom tekstualizacijom (ibidem).
Slijedi zapam¢ivanje ili u¢enje govora §to znaci da govor treba nauciti 1 pripremiti njegovu
interpretaciju kako u konacnici ne bi zvucao nesigurno (ibidem 79). Izricanje govora nije
najlaksi korak, budu¢i da se sva priprema u tom trenutku zaboravlja kako bi slusatelji dobili
osjecaj da Cuju misao koja je nastala u tom trenutku — ukratko, izricanje govora trebalo biti
zvucati prirodno (ibidem).

Nakon detaljnih uputa kako pripremiti 1 izvesti dobar govor, namece se pitanje jesu li
ba$ sve navedene stavke primjenjive u bas svakoj vrsti govora i treba li stvarno svaki govor
imati ba§ takvu strukturu. Upravo zbog toga Skari¢ (1988: 78) naglasava da nemamo uvijek
vremena za takvu pripremu, niti da sve vrste govora nemaju iste sastavnice, ali isto tako navodi
da je priprema ipak brza i da je sam govor solidniji ukoliko se od pocetka govora zamisli
kompozicijska shema. Ova priprema je prilagodljiva pa bi se u nacelu i motivacijski govori

trebali pripremati na ovaj nacin, ispustajuci pojedinosti koje ovisno o prilici nisu potrebne.

U ¢lanku Sto i kako javno reci? Savjeti za oblikovanje i izvedbu govorne poruke,
autorice izdvajaju tri vrste izvedbe govora, a to su improvizacija, ¢itanje govora i govorenje iz
biljezaka (Tomié i Bartoluci, 2012: 15). Citanje govora za podvrstu ima i govore koji su naudeni
napamet, a oni se danas izvode samo u posebnim prigodama — zdravicama, govorima zahvale 1
motivacijskim govorima (ibidem). Autorice ¢lanka naglaSavaju da je kod te vrste izvedbe vrlo
vazno da se govor uistinu dobro nauci jer bi prisje¢anje moglo prekinuti komunikaciju s
publikom, a gledanje kroz prozor i razmisljanje nisu dopusteni, osim ako taj neverbalni znak
nema drugu funkciju (ibidem). Budu¢i da je ovakva izvedba zaista zahtjevna, nije ¢udno da se
tom umijecu ljudi dive jo$ od antike (ibidem). Ve¢ je spomenuto da kompleksnost motivacijskih
govora u sportu ovisi o vrsti sporta i prilici u kojoj se motivacijski govor izvodi. Ukoliko se za
primjer uzme slucaj timskog sporta u tijeku utakmice, tj. govora na time-outu, jasno je da trener
ne zna unaprijed Sto ¢e reci jer sve ovisi o tome kako se igra razvija. Zbog toga se da zakljuciti

da se u nekim situacijama sportski motivacijski govori nikako ne mogu prethodno nauciti
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napamet. Ukoliko ekipa gubi, zasigurno su potrebne rije¢i podrske, izgovorene na pravilan
nacin. U tome, dakako lezi poseban izazov, jer je u ovom slucaju trener taj koji u trenutku mora
odluciti Sto ¢e re¢i ekipi i hoce li svojim govorom uspjeti motivirati igrace u kratkom roku.
Ovdje se jasno vidi da se izvedba motivacijskog govora zapravo ostvaruje improvizacijom.
Upravo se zbog toga na ovom primjeru moze vidjeti da je govor, jednako kao i sport u
odredenim trenucima potpuno nepredvidiv. Nadalje, moze se rec¢i da kvaliteta motivacijskog
govora ovisi o povezanosti s publikom. A Gottesman i Mauro (2006: 83) to i potvrduju: ,,Svi
znaju da je vaZno ono Sto kazete, ali to je samo dio cijele pri€e. Mnogo je vaznije kako to vasi
sluSatelji cuju‘‘. Autori nude nekoliko savjeta od kojih neki mogu biti korisni ne samo za glumce
ili druge govornike, ve¢ i za trenere 1 za ostale govornike koji se bave motivacijom sportasa.
Tvrde kako se svaki dio govora moze svrstati u dvije kategorije: dobre ili loSe vijesti gdje loSe
ne treba izbjegavati, ali teziSte treba prebaciti na vaznost informacije za sluSatelje (ibidem).
Vazno je imati pozitivan pristup, Sto se slaze 1 sa savjetima o motivacijskim govorima koje nude
Kisi¢ek 1 Stankovi¢ (2014: 107) jer se na taj nacin publika lako pridobiva. Ova taktika
primjenjiva je u motivacijskim govorima u timskim sportovima, u spomenutim kriznim
situacijama time-outa. Naprimjer, ako ekipa gubi, trener treba ukazati na ono S§to je loSe
odigrano, ali fokusirati se na taktike koje mogu pomoc¢i pri ostvarenju boljeg rezultata. Dakle,
ukazati na to da je prioritet ostvarenje zajedni¢kog cilja, odnosno pobjeda, a ne razmisljanje o
ve¢ uinjenim pogreSkama. Sve navedene savjete potvrduje i1 bivsa sportaSica i1 psihologinja

koja ih je uobli¢ila u jednostavna pravila uspjeSnog motivacijskog govora:

., 1. Potrebno se dobro pripremiti prije samog govora. Trebate znati Sto Zelite reci i kako Cete to reci.
Najvaznije stvari si mozete zapisati na kartice, ali bi bilo bolje da ih probate upamtiti. Vazno je da
imate pocetak, sredinu i kraj. Ne ocekujte da cete svaki puta imati inspiraciju za odlican govor,
radije se pripremite.

2. Prilikom smisljanja govora, imajte na umu kome Cete govoriti i Sto Zelite postici.

3. Nakon svake kljucne izjave bilo bi dobro napraviti pauzu kako bi igraci imali viemena procesirati
Sto ste upravo rekli. Govorite jasno i odlucno.

4. Cesto odrzavajte kontakt ocima s igracima dok pricate; na taj nacin im se ,, priblizite , uvucite ih
u komunikaciju.

5. Pazite na izgovor i ton glasa. Vazno je da vas vasi sportasi dobro razumiju i da zadrzite njihovu
paznju.

6. Ponavljajte pojedine rijeci ili fraze kako biste naglasili kljucne stvari.

7. Budite emotivni, pokaZite strast! Pokazite svojim sportasima da vjerujete u ono sto govorite.

8. Mozete ukljuciti i stvarne primjere s kojima se igraci mogu poistovjetiti.
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9. Zapamtite da je ponekad manje bolje. Kraci govori uglavnom imaju jaci ucinak od dugih govora.

Keep it simple! “ (Vidakovi¢, 2015).

3.3.  Uloga neverbalne komunikacije

Osim verbalne komunikacije koja je karakteristi¢na za ljude, u djelu Znakovi i znacenja
navodi se da Covjek stalno koristi i neverbalne komunikacijske znakove kao $to su naglasavanje
pojedinih glasova pri govoru, pauze, ritam govora, promjene izraza lica, tjelesni dodir, razlike
u udaljenosti u razgovoru s drugima te usmjeravanje i zadrzavanje pogleda (Rot, 1982: 87).
Osim navedenih, tu su jo§ 1 na¢in odijevanja 1 ukrasavanja, hod, naCin pozdravljanja i nac¢in
sluSanja sugovornika (ibidem). Budué¢i da covjek ima privilegiju verbalnog izraZzavanja,
prirodno je da su ljudi nauceni da vjeruju kako su rije¢i od najvece vaznosti u njihovoj
svakodnevnoj komunikaciji (Borg, 2009: 14). Stoga se moze postaviti pitanje zasSto uopce
koristimo neverbalnu komunikaciju. U poglavlju Vaznost neverbalne komunikacije izdvaja se
pet razloga koji odgovaraju na to pitanje — neverbalnim znakovima moguce je izraziti pojave
koje se verbalno izrazavaju nepotpunije, ¢esto je snaznije sredstvo saopcavanja jer jasnije i
ostrije isti¢e odliku stvari i1 ljudi, manje su kontrolirani pa Cesto stvaraju otvoreniju sliku o
govorniku, omogucavaju da se stavovi izraze i manje eksplicitno od zeljenoga i konacno
neverbalna komunikacija predstavlja dopunski kanal uzajamnog informiranja (Argyle, 1975,
prema Rot, 1982). Borg (2009:15) takoder ukazuje na zapanjujuci podatak da se ,,93 posto nase
poruke prenosi govorom tijela (ukljucujuci glas)*, svakako podrazumijevajuci pod time samo
emotivni dio poruke, s tim da je 55 posto znacenja proizlazi iz vizualnog govora tijela — geste,
drzanje tijela, izrazi lica, 38 posto iz neverbalnog elementa govora — ton, visina glasa, brzina i
samo 7 posto od samih rije¢i. Ovaj podatak svakako treba biti vodilja govornicima da pripaze
na svoju neverbalnu komunikaciju prilikom ostvarivanja nekog javnog govora jer ona igra
mnogo vecu ulogu u cjelokupnoj izvedbi, ali i doZivljaju publike. Kako biu pripremanju govora
bili svjesni neverbalnih znakova i znali koji su korisni, a koji nisu, trebalo bi ih znati
raspoznavati.

Neverbalni znakovi dijele se na paralingvisticke 1 ekstralingvisticke znakove (Rot, 1982:
90). Paralingvisticki znakovi su ,,razni popratni Sumovi i zvukovi pri izgovaranju glasova, reci
i recenica, kao 1 posebni glasovi i njihove kombinacije koji prate govor a ne formiraju reci‘, tj.
to su vokalni elementi poput ritma, intonacije, naglaSavanja, pauzi i sl. (ibidem 141).

Ekstralingvisticke znakove s druge strane, ¢ine kinezicki i proksemicki znakovi (ibidem 93).
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Kinezicki znakovi su oni koji po€ivaju na pokretu bilo kojeg dijela tijela, a razlikujemo i njihove
glavne vrste: pokrete lica ili facijalnu ekspresiju, pokrete pojedinih dijelova tijela i drzanje tijela
u cjelini (ibidem 149). U poglavlju Uloge i znacenja neverbalnih znakova, Skari¢ (2008)
poblize objasnjava da svi ovi neverbalni znakovi imaju svoje uloge: izrazavanje osjecaja Sto se
naj¢esce pokazuje mimikom, pokazivanje predmeta, prizora ili osoba — rukom, kaziprstom ili
glavom (ilustratori), uspostavljanje, odrzavanje ili prekidanje komunikacije (regulatori),
konvencionalni nauceni znakovi (amblemi), priprema tijela za govor — npr. nakasljavanje
(adaptori). Proksemicki znakovi se prema Rotu (1982: 173) temelje na udaljenosti i prostornom
odnosu, a glavne vrste su: fizicka udaljenost, komunikacijska interakcija 1 teritorijalno
ponasanje, tj. stav koji govornik zauzima prema osobnom prostoru. Neverbalnim elementima
komunikacijskog procesa bave se razli¢ite discipline 1 podru¢ja poput komunikologije,
psihologije, sociologije, pedagogije, lingvistike, fonetike pa 1 kineziologije te se zbog toga
moraju proucavati interdisciplinarno kako bi bili objasnjivi (Tomi¢ 1 Bartoluci, 2013: 4).
Primjerice Sportska psihologija Mirka Drenovca (2007: 57) sadrzi podatak da u sportu skupinu
neverbalnih znakova ¢ine gestikulacije 1 stereotipni pokreti koji predstavljaju ugovorene
znakove — kao §to je to slucaj s prstima u odbojci ili pantomima kojom se priop¢avaju poruke
poput odobravanja, protivljenja, prijetnji, isprika i sli¢no.

Uzmu li se u obzir prethodne informacije, lako se primjecuje da je neverbalna
komunikacija u sportu veoma izraZzena i od strane samih igraca, trenera ili nekih drugih osoba
koje zauzimaju ulogu motivatora ekipe ili igraca pojedinca. Sagledavanjem navedenih podjela
znakovi no, ni ostale ne treba zanemariti. Tomi¢ 1 Bartoluci (2013) u prvom dijelu ¢lanka Vise
od rijeci — neverbalna komunikacija trenera i sportasa objasnjavaju sadrzaj neverbalne poruke
na primjeru prijenosa utakmice. Ukoliko prijenos prikazuje sliku bez tona i vidimo trenera kako
upire prstom u igrace, naborano celo, pogled preko naocala, stav tijela, vjerojatno je da ¢emo
poruku okarakterizirati kao naredivacku i autoritativhu, a trenerovo iskazivanje ljutnje

interpretirati u svjetlu trenutnog, loseg rezultata (ibidem).

,, Irenerov pogled publici pokazuje od kojih je igraca ocekivao vise. Ako taj neverbalni
znak dopuni primjerice uperenim prstom i polozajem tijela u kojem se naginje prema jednom igracu
ili prema svim obrambenim igracima neverbalno nam Salje jasnu poruku o tome tko je u igri

najslabija karika“ (ibidem 5).

Takoder, elementi neverbalne komunikacije koji su u sportskim motivacijskim

govorima vazni, u drugim se vrstama ne dopustaju (Tomi¢ 1 KiSicek, 2011: 143). Primjer takve
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geste je, ve¢ navedeni, istaknuti kaziprst i ruka na bokovima — u ovoj prilici, ruka na boku
ukazuje na Zelju za napretkom, spremnost na akciju i pokret, a kaziprst predstavlja prijetnju
protivnicima i agresivnost koja je pozeljna (Morris, 1985, prema Tomi¢ i Kisicek, 2011: 143).
Autorice isti¢u i vaznu ulogu pogleda — govornik bez kontakta pogledom s publikom ne¢e moci
ostvariti cilj motivacijskog govora, jer u tom slucaju slusatelji ili igraci nece imati osjecaj da se
obraca upravo njima (ibidem). Naravno, jasno je da ako se neka uputa odnosi na to¢no odredenu
osobu, da u tom slucaju valja zadrzati pogled na njoj. Prilikom izvedbe sportskog motivacijskog
govora vazno je pripaziti 1 na govornu eleganciju (ibidem 155). Dakle, treba izbjegavati
zamuckivanje, zastajkivanje 1 prazne stanke, dok istovremeno valja ,,govoriti glasno 1
razgovijetno, koristiti varijacije u glasnoc¢i, tempu te stanke za postizanje uzbudenja kod
publike* (ibidem). Ipak, ukoliko je rije¢ o motivacijskom govoru koji odrzava trener, u tom
slucaju je vazno 1 da trener prati neverbalnu komunikaciju svojih igra¢a kako bi mogao
prilagoditi svoj govor budu¢i da iz njithovog govora tijela moze izvu¢i mnogo informacija.
,Npr. ako sporta$ naoko pomno slusa trenera — gleda ga u oc€i, verbalno potvrduje trenerove
upute, ali istovremeno drzi prekrizene ruke, i ima stisnute Sake, bokom se okrece od trenera, to
moze biti svojevrsno zvono na uzbunu® (Tomi¢ 1 Bartoluci, 2014: 17). lako nije moguce
odrediti Sto to¢no muci sportasa, njegove geste 1 drzanje tijela ukazuju na neku vrstu nelagode
te je ,,moguce da se radi o problemu o kojem se sportas nije odvazio govoriti radi straha da ne
narusi trenerov autoritet ili nesto sli¢no* (ibidem). Sego (2005: 125) tvrdi da ,,oni koji znaju
komunicirati razumiju 1 govor Sutnje®, te istice kako on moze biti ,,posljedica iznenadenja,
zaprepastenosti, straha 1 Soka®. Imajuci takve stvari na umu, motivatori tih igraca svakako
iS¢itavanjem mogu sastaviti govor koji ¢e ih osloboditi strahova koji ih ko¢e u ostvarenju cilja
1 motivirati ih na najbolju mogucu izvedbu. Dakle, vrlo je vazno upamtiti da je ,,govor tijela
izravni odraz emotivnog stanja osobe®, tj. da svaka kretnja moze pokazati §to ¢ovjek u trenutku
osjeca (Pease, 2008: 24). Emocije naravno, nikako ne treba zaboraviti u ovom kontekstu, buduci

da se djelovanjem na pathos uistinu moze posti¢i mnogo.

4. Sport, retorika i metodika

Osim vazne tjelesne uloge koju sport ima u covjekovu Zivotu i uloge retorike u sportu u
vidu motivacijskih govora, treba istaknuti jo§ jedno podrucje koje objedinjuje ovaj rad. Rijec je

o metodici, zasebnoj pedagoSkoj disciplini koja proucava zakonitosti nastave pojedinog
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nastavnog predmeta (Itkovi¢, 1997: 12). U ovom slucaju rije¢ je dijelom o nastavi tjelesnog
odgoja, a dijelom o nastavi retorike te medusobnim utjecajem i ispreplitanjem dvaju nastavnih
predmeta. Kako ne bi doslo do zabune zbog interdisciplinarne prirode gore navedenih podrucja,
valja naglasiti da je retorika, kako Guzenko (2014: 4) navodi, disciplina koja je osim sa drugim
znanostima, usko povezana i sa pedagogijom, psihologijom, logikom i filozofijom!'!. No treba
istaknuti i didaktiku s kojom je metodika u stalnoj neposrednoj i reciprocnoj povezanosti, a koja
proucava opce probleme obrazovanja, dakle didaktika bi se ,,mogla obiljeziti teorijom odgoja i
obrazovanja u nastavi i izvan nje, metodika se razvila u pravcu koji omogucuje teorijsko
rukovodenje nastavnika u njegovom prakticnom radu (Itkovi¢, 1997: 12). Budu¢i da je
zanemarivanje tjelesnog odgoja kao Skolskog predmeta Cesta pojava u Skolama, vazno je za
pocetak naglasiti da je on elementarni 1 op¢i uvjet zivota te da ima funkciju ocuvanja zdravlja,
koje je jedna od ¢ovjekovih temeljnih Zivotnih vrijednosti (Vukasovi¢ 2001: 81). ,,Zdrav, ¢vrst
1 otporan organizam je osnova i preduvjet svakog daljnjeg razvitka — intelektualnog, moralnog,
estetskog 1 radnog® tvrdi Vukasovi¢ (ibidem). Stoga se moze re¢i da je retorika, tocnije
motivacijski govor, idealno orude koje svakako treba iskoristiti u metodici i tjelesnog odgoja
kako bi djeca 1 mladi naucili uZivati u sportu 1 kako bi u konacnici dobili kvalitetne

predispozicije za daljnje sportsko obrazovanje i ostvarenje.

4.1. Psiholoski pogled na sportsku motivaciju

Opcepoznato je da je postignuce, odnosno pobjeda, glavni cilj profesionalnog sporta.
Cox (2005: 210) u poglavlju Motivacija i samopouzdanje u sportu navodi kako se motivacija
za postignuce ,,moze definirati kao predispozicija pristupanju ili izbjegavanju natjecateljske
situacije te je usko vezana za pojam Zelje ili Zelje za isticanjem®. Ovaj psiholoski pristup
motivaciji odnosi se na osobnu motivaciju, bez koje zapravo motiviranje govorom ne bi bilo
moguce. Prema McCelland-Atkinsonovu modelu motivacije dva su temeljna pojma od kojih se
prvi odnosi na zelju za postizanjem uspjeha 1 naziva se unutarnjom (infrinzicnom) motivacijom,
a drugi predstavlja strah od neuspjeha, odnosno vanjsku (ekstrinzicnu) motivaciju (ibidem 12).
Cox (2015) proucava i zasebno pokuSava razrijesiti psiholoSku podlogu dvaju pojmova, ali

pritom ne istice mogucnost uspostavljanja balansa ispreplitanjem motivacija pod utjecajem

I «MixkauctuIuninapHi  3B°S3KM: [JUCHMINIIHA TICHO IIOB’S3aHa 3 YKPAiHCBKOIO MOBOIO, KOMYHIKAIi€IO,

TIeIarOTiKOI0, TICUXOJIOTi€10, TTOETHKOIO, JIOTiKOI0, (imocodieto» (Guzenko, 2014:4) / Prev. autorica rada
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okoline, to¢nije govorom trenera, nastavnika ili instruktora. Nadalje, korijen rije¢i motivacija
je motiv te on predstavlja zelju za zadovoljenjem potrebe (ibidem 211). Prioritet su fizioloske
potrebe, kao i potreba sa tjelesnom sigurnoscéu, a nakon njih na red dolaze potrebe vezane uz
ljubav, osjecaj vrijednosti, osjecaj sposobnosti i samoostvarenje (Maslow, 1970., prema Cox
2005: 211). Samoostvarenje mozda jeste posljednja potreba u nizu, ali je takoder jedna od
klju¢nih stavki kada je rije¢ o formiranju sportasa. Ostvarenju ove potrebe svakako pridonose i
osobe koje su odgovorne za njihovo motiviranje te je zbog toga vazno da one znaju procijeniti
na koji nacin pristupiti sportaSima 1 kakav motivacijski govor pripremiti za njih. U tome ¢e
uspjeti ukoliko poznaju neka govornicka pravila kao §to je npr. profiliranje publike o kojem je
bilo rijeci u prethodnom poglavlju. No osim govorni¢ckog aspekta u realizaciji samoostvarenja
sportaSa postoje 1 drugi doprinosi. Tako Horga (1993) u poglavlju Kako motivirati sportase
izdvaja 1 Sest Weinbergovih savjeta namijenjenih trenerima o tome kako motivirati sportase: 1.
potrebno je osigurati im dovoljnu koli¢inu uspjesnih iskustava u sportu, 2. dozvoliti im
prihvacanje vece osobne odgovornosti za odluke 1 pridrzavanje pravila, 3. pohvaliti ih kako bi
djelovali na njihovu intrinziCnu motivaciju, 4. postaviti realisticne ciljeve, 5. trening
organizirati tako da variraju 1 sadrzaj i redoslijed vjezbi 1 6. postici stanje u kojem je sportas
potpuno obuzet sportskom aktivnoscu, u kojem ne primjecuje ni publiku, ni trenera, ve¢ samo

igru.

Drenovac (2007: 27) navodi kako sportske aktivnosti odlikuje ,,vrhunska izvedba
odgovaraju¢ih motorickih elemenata uz visoku razinu mobilizacije bioloskih 1 psiholoskih
resursa®, te da se i osobe koje se bave sportom fizicki, ali i psihicki razlikuju od ostatka
populacije. Autor takoder istiCe da su rezultati nekih istrazivanja pokazali da su sportasi
neovisniji, objektivniji 1 manje anksiozni od nesportasa, a takoder i1 da uspjesni sportasi imaju
vece samopostovanje 1 osjecaj sportske i socijalne kompetentnosti (ibidem 31). Cox (2005: 291)
psiholosku dobrobit vjezbanja potvrduje informacijom da je ,,snazna povezanost redovitog
vjezbanja i pozitivhog mentalnog zdravlja dovela do prihvacanja stajaliSta Medunarodne
udruge sportske psihologije®. Pokazalo se, piSe Drenovac (2007: 30), da pobjeda potice
pozitivne emocije koje djeluju na jacanje samopouzdanja, dok organiziranost i usmjerenost na
izvrSavanje zadaca pozitivno djeluju na razvoj samokontrole te da poti€u prihvacanje
prosocijalnih stavova. Osim toga, njegova Sportska psihologija isti¢e kako bavljenje sportom
rezultira 1 promjenama emocionalnih znacajki, prvenstveno podizanjem praga frustracijske
tolerancije 1 poveéanjem emocionalne stabilnosti, a onda i jaanjem Zelje i spremnosti za

djelovanjem u nepovoljnim uvjetima (ibidem). S druge strane, u poglavlju Istrosenost,
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prekomjerno treniranje i izgaranje kod sportasa Cox (2005) ukazuje i na mogucnost izgaranja
koje se dogada pod utjecajem prekomjernog vjezbanja koje dovodi do stresa treniranja i
pretreniranosti, a sve to najces¢e se dogada kod natjecateljskih aktivnosti. Ako se fokus stavi
na pozitivne u¢inke, moze se rec¢i da zasigurno postoji potreba za motiviranjem djece i mladih
u sportskim okolnostima kako bi razvili sve navedene dobrobiti. Medutim, uzevsi u obzir obje
strane, jasno je da osobe koje motiviraju sportase uistinu moraju paziti na mnogo vanjskih
pokazatelja te da njihov posao, ukoliko mu pristupaju potpuno profesionalno, nikako nije
jednostavan jer trebaju znati prepoznati granicu izmedu uzitka i ostvarenja cilja koji moze

dovesti do zasi¢enja sportaSa pa i odustanka od bavljenja odredenim sportom.

4.2.  Pedagoski diskurs i uloga sportskih motivacijskih govora

Kako bi nastavni proces poucavanja bio razumljiv, potrebno je definirati njegove
osnovne pojmove. Za pocetak vazno je razlikovati pouc¢avanje od ucenja. Poucavanje se odnosi
na ucitelja (nastavnika), ¢ija je aktivnost usmjerena na pruzanje potpore i stvaranje uvjeta za
ucenje (Jelavi¢, 1995: 9). Ucenje je s druge strane, aktivnost (iskustvo) kojom pojedinac dolazi
do relativno trajne promjene u svom ponaSanju (ibidem 14). Njime se primarno bavi
psihologija, a uc¢enje koje je organizirano s pedagoskom svrhom kako bi se postiglo obrazovanje
ili ostvarili odgojni ciljevi predmet je didaktike (ibidem 15). Nadalje, obrazovanje se definira
kao ,,intencionalno, pedagoski osmisljeno i sustavno organizirano ucenje odnosno iskustvo
pojedinca koje se oCituje u porastu znanja i vjestina te razvoju sposobnosti* (ibidem). Odgoj je
prema Jelavicevoj (ibidem 18) definiciji ,,djelovanje na mlado bice, ucenika/polaznika koje ¢e
ga uciniti osobom (licnos¢u)*. I konacno, nastavu promatra kao vid organizacijskog ucenja u

okviru neke ustanove, kojemu je cilj odgoj i obrazovanje sudionika (ibidem 20).

Temeljna odgojna podrucja prema Vukasoviéu (2001) ¢ine tjelesni, intelektualni,
moralni, estetski i radni odgoj. Kako je motiviranje na sport crta koju prati ovo poglavlje, valja
ponoviti da je on tjelesni odgoj osnova za ostala odgojna podrucja te da je rije¢ o jednoj od
glavnih sastavnica odgoja uopc¢e (Vukasovi¢, 2001: 81). Ukoliko se detaljnije sagleda ova vrsta
odgoja, postaje jasnije zaSto je retorika toliko vazna za proces njegovog ostvarenja. Osim
primarnog zdravstvenog zadatka koji predstavlja formiranje higijenske navike i navike stalnog
vjezbanja radi optimalnog tjelesnog razvoja, Vukasovi¢ (2001) u poglavlju Zadaci tjelesnog
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odgoja navodi jo§ i obrazovni, odgojni 1 rekreativni zadatak, koji svi zajedno ¢ine glavnu svrhu
i cilj tjelesnog odgoja. Tako obrazovni zadatak osigurava stjecanje znanja o fiziologiji,
biologiji, anatomiji, Stetnim utjecajima raznih ovisnosti i sl., tj. osigurava stjecanje znanja o
znacenju vjezbe za Covjekov zivot (ibidem 87). Takoder u¢enik razvija i umijeca i navike koje
su potrebne za odredene sportove, kao 1 psihomotoricke sposobnosti koje sve zajedno zapravo
predstavljaju podlogu za potencijalni buduéi razvoj profesionalnog sportasa (ibidem). Odgojni
zadatak pak pruza mogucénosti za obogacenje emocionalnog Zivota i razvijanje moralnih
kvaliteta 1 pozitivnih crta osobnosti o kojima je viSe rijeci bilo u prethodnom poglavlju (ibidem
88). Rekreativni zadatak s druge strane odmara organizam koji je prethodno bio izvrgnut
velikom naporu 1 troSenju pa se laganije vjezbe koriste kao sredstvo aktivnog odmora i zdrave

razonode (ibidem 8§9).

Nakon definiranja $to su i koji su ciljevi tjelesnog odgoja, postavlja se pitanje kako ih
uspjesno realizirati. Vukasovi¢ (2001) smatra kako su za u¢inkovito ostvarenje bitni glavni
cinitelji, sadrzaj i oblici realizacije, osnovni zahtjevi te materijalni i kadrovski uvjeti. Mnogo
je cinitelja koji imaju utjecaj na tjelesni odgoj djeteta. Na prvom mjestu je obitelj, zatim slijede
predskolske ustanove, ustanove za Skolski odgoj te izvanskolske sportske i1 druge organizacije
za tjelesnu kulturu mladih i odraslih (ibidem 90). Autor smatra da roditelji trebaju izvoditi djecu
u prirodu, igrati se s njima, voditi ih na izlete poput planinarenja te ih uciti plivati (ibidem).
Ipak, roditeljska uloga djece sportasa nije vazna samo u mladoj dobi. U Skolskoj dobi neka
djeca ve¢ postaju profesionalci i bavljenje sportom za njih nije samo razonoda. Cox (2005: 233)
navodi da je roditelj samo jedan od ¢initelja koji utjeCu na razvoj motivacije i samopouzdanja.
Ostali ¢initelji su, tvrdi Cox (ibidem 231), sam sudionik, tj. dijete — sportas, ucitelj i trener ili
sportski voditelj. Takoder, suradnja trenera ili ucitelja i roditelja od presudne je vaznosti kako
bi se djeci osiguralo sigurno okruZenje u kojem se mogu motivirati za napredak (ibidem 234).
Takvo ozracje svladavanja 1 usavrSavanja moZze se ostvariti uvjetima okoline koje predstavlja
Epistenov program TARGET ¢iji je naziv akronim od engleskih rije¢i Tasks, Authority,
Rewards, Grouping, Evaluation 1 Timing odnosno zadaci, autoritet, nagrade, formiranje grupa,
procjena 1 vremensko uskladivanje (ibidem 233). Ovdje je vazno napomenuti da je obracanje
pozornosti na interdisciplinarnu prirodu tematike od presudne vaznosti. Razlog tome je najbolje
objasniti na razli¢itim primjerima. Zamislimo li situaciju u kojoj autoritativni trener nekog
timskog sporta na jednom treningu formira dvije ekipe te vrlo strogo objasni zadatak
natjecateljske prirode te uz to hladnim tonom napomene da su ekipe ograni¢ene vremenom i da

¢e prema njegovoj procjeni samo najbolji osvojiti nagradu, pretpostavit ¢emo da on i nije
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izrazito kvalitetan trener. Cak i na banalnom primjeru, jasno je da takav trening karakteriziraju
trema, tiSina, strah od neuspjeha ili isticanja. S druge strane, zamislimo li trening u kojem trener
igracima naloZzi da se sami izaberu u ekipe na principu igre par-nepar, pomno im objasni zadatak
i spremno odgovori na pitanja te ukaze na vrijeme koje imaju uz Saljivu naznaku da ¢e najbolji
na tom treningu osvojiti simboli¢nu nagradu, bit ¢e nam jasno da takav trener sigurno ima puno
veci autoritet i viSe simpatija od trenera iz prethodnog primjera. Dakle, razlika u nastupu i
nacinu na koji trener djeci izgovori upute moze imati presudnu ulogu u odluci djeteta da se
nastavi baviti tim sportom. Govor je sveprisutan medij na koji se Cesto zaboravlja 1 uzima
zdravo za gotovo. Kada je rije¢ o odgoju i obrazovanju djece, vrlo je vazno da se on ne
zanemaruje. Ovisno o naSoj govornoj (verbalnoj i neverbalnoj) izvedbi, djeca stvaraju odredenu
sliku 0 nama, a ona dalje uvelike moZe utjecati na njihov buduci razvoj. Stoga se moze rec¢i da
je visok stupanj odgovornosti primarni element svakog odgojno obrazovnog radnika. Tako
Tomi¢ 1 Bartoluci (2010: 6) isticu da ,.kljucnu razliku izmedu uspjeSnoga 1 neuspjesSnog trenera
¢ine ne samo koli¢ina stru¢noga i prakticnog znanja, nego i sposobnost komunikacije sa
sportaSima, kolegama, novinarima, tj. radnom i Zzivotnom okolinom*. Autorice u ¢lanku Aktivno
slusanje — osnova komunikacijske pripreme trenera piSu o neslusanju kao komunikacijskom
problemu koji moze utjecati na u¢inkovitost igraca (ibidem 7). Ipak, Tomi¢ i Bartoluci (2010)
za njega nude rjeSenje u poglavlju Trener kao aktivni slusatelj u vidu prilagodenih pravila
aktivnog slusSanja koja bi trenerima zasigurno pomogla u ostvarivanju svoje uloge, a to su:
odluciti da ¢e slusati, pokazati da pazljivo slusaju 1 govorom tijela, ne prekidati sugovornika
(sportasa/dijete), nauciti Sutjeti, ,,oslusSkivati govor tijela sugovornika, postavljati pitanja,
parafrazirati, koristiti se rije¢ima poticaja (npr. a-ha... Stvarno? Pricaj dalje...), ne nametati
svoje vlastito misljenje i ne dijeliti savjete, osim ako se to ne trazi. Primjenom ovih pravila,
odnosno ,uvazavanjem integriteta sportaSa kao osobe, njegovih razmisljanja, stavova i
osjecaja‘ uspostavit ¢e se povjerenje, ali i realizacija postavljenih ciljeva (ibidem 8). Sve
navedene savjete kako biti dobar trener i omoguciti djeci sportasima kvalitetno obrazovanje
potvrduje 1 Dorfman (2003: 3) koji piSe o vaznosti autoriteta i osobnosti trenera. On istice kako
je ,trenerov prvi zadatak da bude jasan kako bi igra¢i razumjeli prirodu njegovog vodstva, tj. u
Sto vjeruje, kamo Zeli usmjeriti program, $to o¢ekuje od njih“!?. Osim toga, u poglavlju
Leadership and Power(s) (2003) piSe koliko je vazno da zna da mu pozicija mo¢i odnosno

autoriteta ne dopusta diktatorsko ponaSanje te da mora obznaniti kako ¢e koristi autoritet, treba

12 One of the coach's first job is to provide clarity — so players understand the nature of his leadership credo: what
he belives in; where he wants the program to go; what he expects from them* (Dorfmann, 2003: 3) / Prev. autorica
rada
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biti fleksibilan i1 obracati paznju na svoje igrace i njihove potrebe. Poziciju moéi najbolje je
iskoristiti za povezivanje s igratima kao sportasima i kao ljudima no, ne treba pretjerati ni u
tome jer ne valja ostvariti ni pretjeranu bliskost — trener nije sportasev ,.kompanjon* (ibidem).
Kako ispravno komunicirati s djecom sportasima autor objasnjava u poglavlju Communication:
The When, Where, How, Why — And Who! Na prvom mjestu je slusanje koje je najzanemarenija
vjestina, bududi da treneri ¢esto vjeruju kako su odgovorni samo za davanje informacija (ibidem
57). Dorfman (2003) dalje navodi postavljanje pitanja, objektivnost, samokontrolu, svijest o
vlastitom tonalitetu 1 jeziku, isti¢e kako je vazno 1 znati zaSto, kada 1 kako Sutjeti, biti izravan
kada je potrebno, komunicirati samo korisne informacije, moc¢i prepoznati protivljenje te biti
uvjerljiv 1 uporan. Ukoliko trener moze uspostaviti balans izmedu svih navedenih vjestina,
njegova kompetentnost za rad s djecom i mladim sportaSima je neupitna. ,,Sastavni dio
planiranja sportske taktike za mec ili utakmicu proucavanje je protivnika i njegove taktike.
Sli¢no vrijedi 1 u komunikaciji navode Tomi¢ i Bartoluci (2011: 10) te objasnjavaju kako
tijekom priprema motivacijskog govora, osim priprema sadrzaja, ,,treba misliti 1 na one kojima
je taj sadrzaj namijenjen®, buduci da su oni ti koji ¢e odrediti rezultat komunikacijske izvedbe.
Stoga je jasno zaSto je Dorfman na prvo mjesto stavio bas vjestinu slusanja 1 jo§ jednom
potvrdio njenu ulogu u odgoju 1 obrazovanju mladih sportasa. Detaljniji prikaz dobrobiti koju
razna komunikacijska pravila donose u sportski odgoj sigurno moze omoguciti Ciniteljima da
budu kvalificiraniji u svom polju. No valja se vratiti na druge Vukasovic¢eve puteve realizacije

tjelesnog odgoja.

Osim glavnih ¢initelja, tu su 1 sadrzaji i oblici koji se zapravo odnose na razne sportove
koji se vremenski prilagodavaju djeci kroz odrastanje (Vukasovi¢, 2001: 92). Autor za primjer
daje primjenu elementarne gimnastike u vrti¢u, u osnovnoj i srednjoj Skoli tjelesni odgoj je

rasporeden na dva Skolska sata tjedno, a studentska aktivnost jo$ uvijek nije posve regulirana.

Osnovni zahtjevi su takoder vid realizacije tjelesnog odgoja, a javljaju se kroz pet
zahtjeva koja prate praktiCan rad: stvaranje prakti¢nih situacija, primjerenost dobi i spolu,
ucestalo aktiviranje, amaterska orijentacija i pravilna pedagoSka motivacija (ibidem 95).
Stvaranje prakti¢nih situacija zahtjev je koji, kao §to mu samo ime kaZe ,,proizilazi iz spoznaje
da se sva ljudska svojstva, sve pozitivne kvalitete osobnosti i1 karaktera, sve sposobnosti u
svakog pojedinca razvijaju u Zivotnim situacijama, u procesu rada djelovanja, u Zivotnoj praksi*
(ibidem). Primjerenost dobi i spolu je zahtjev koji takoder treba biti ispunjen u odnosu na
psihofizicke moguénosti djece 1 mladih. Dakle, nastava treba biti prilagodena djeCacima i

djevojcicama, svakima na svoj nacin u skladu s njihovom godinama (ibidem 96). Ucestalo
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aktiviranje vazno je jer se njime stvaraju navike i potrebe za tjelesnim aktivnostima kroz ¢itav
zivot, ali naravno i1 zbog toga §to su one vazne za pravilan fizicki razvoj (ibidem). I konac¢no,
pravilna pedagoska motivacija ,,moze pomo¢i da se ucenici zainteresiraju za razli¢ita podrucja,
razlic¢ite aktivnosti i discipline i da se uklanjaju negativne pojave* (ibidem 95). Buduc¢i da je
motivacija jedan od glavnih termina ovog rada, treba istaknuti i da puko mehanicko
uvjezbavanje i Sabloniziranje ne treba primjenjivati jer ono za posljedicu ima to da vjezbanje
gubi smisao i cilj (ibidem). Juri¢ (1979: 26) takoder smatra da je nastavnik posrednik procesa
ucenja, odnosno faktor motivacije. Navodi kako nastavno-radna sposobnost 1 didakti¢ko-
metodicka strucnost nastavnika potiu ili ko¢e motivaciju za ucenje te a samim time on
proizvodi odgovaraju¢e motive u€enja, dakle, zadatak mu je da ubrza procese, ali 1 da ih
usporava ako je brzina negativno utjeCe na kvalitetu rada (ibidem). Ve¢ je navedeno kako se
dobra motivacija ostvaruje govorom. U skladu s tim moze se re¢i da je razgovor nastavna
metoda kojom se uc¢enike moze navesti na otkrivanje problema ukoliko on postoji (ibidem 30).
Primjerice, ako nastavnik tjelesnog odgoja ima u razredu dijete kojem sportske aktivnosti ne
idu od ruke zbog nesigurnosti, straha i sl., moze se posluziti upravo tom metodom. Uklju¢ivanje
ucenika u razgovor, tj. “sudjelovanje u planiranju djelomi¢nih koraka u rjeSavanju problema*
moze doprinijeti osamostaljivanju djeteta, a samim time 1 rezultirati pokusajem da odredenu
vjezbu izvede ispravno (ibidem 31). Dakle, razgovorom je moguce odgojiti djecu sa socijalno
odgovaraju¢im ponaSanjem — ,poraz pojedinih uCenika treba kompenzirati s nekim dobro
ucinjenim poslom, a osjetljivije uenike poticati da govore 1 prihvacaju poraze kao 1 svi ostali*
(ibidem 22). U cijelom procesu pravilne pedagoske motivacije u tjelesnom odgoju, vazno je
zapitati se postoji li razlika izmedu motiviranja pojedinca 1 motiviranja tima. Prema Dorfmanu
(2003: 170), motiviranje tima teze je od motiviranja pojedinca. Autor smatra da postoje treneri
koji mogu dati efektan grupni motivacijski govor, ali da se vec¢i u¢inak postize u Cetiri oka
(ibidem). Rizik motivacijskog govora s cijelim timom je taj da on nece doprijeti do sve
djece/igraca te da Cak naknadno, u svlacionici moze izazvati referiranje igraa na trenerovu
motivaciju u negativnom, ali ne nuzno zlonamjernom kontekstu, posebice ako je rije¢ o
tinejdzerima, ironi¢ne komentare poput: ,.Bla, bla* lako je zamisliti (ibidem). S druge strane,
kada je motivacijski govor upucen pojedincu, vrlo je vjerojatno da ¢e reakcija biti drugacija,
bududi da je tada govor na neki nacin osoban. Ipak, i tu treba biti oprezan, piSe Dorfman (ibidem
169), jer sportas spoznaje neuspjeh tek onda kada mu ga trener prisije. Najes¢a pogreska je
dakle, u tome Sto se djetetu pristupa na nacin da se identificiraju njegove pogreske te se ono
nakon toga i osjec¢a kao neuspjesan, nedovoljno dobar igra¢ (ibidem). Trener je ucitelj i njegov

fokus trebao bi biti na uc¢enju, odnosno na tehnici kojom bi se vjestine poboljSale, a ne na
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djetetovu — sportasevu nedostatku (ibidem 170). Dakle, sportski motivacijski govor u odgoju 1
obrazovanju moze se iskoristiti i kao motivacijski razgovor. Postavlja se samo pitanje je li
uistinu pametnije razgovarati s djecom pojedinac¢no, buduci da se ne moze ,,iskljuciti opcija
da ¢e dozivjeti to kao razdvajanje tima (ukoliko je rije¢ o ekipnom sportu). Zbog toga je
vjerojatno najbolje kombinirati obje metode kako bi se osigurao i rad na pojedincu, ali i jatanje
zajedniStva cijelog tima. Ipak, sve navedeno nema kompletnu svrhu, ukoliko nije zadovoljen i

posljednji Vukasovi¢ev nacin realizacije tjelesnog odgoja.

To su materijalni i kadrovski uvjeti koji omogucuju da se nastava pravilno odvija, a za
¢ije su ostvarenje potrebni odgovaraju¢i materijalni uvjeti poput igralista, vjezbalista, dvorana
1 drugih zatvorenih prostorija, vazne su i sprave za vjezbanje, oprema 1 instrumenti (Vukasovi¢,
2001: 97). Vukasovi¢ (ibidem) istice da je te uvjete najteze organizirati u situacijama
obiteljskog 1 predSkolskog odgoja no, treba biti svjestan da problem seze i mnogo dalje.
Nazalost, mnogo je Skola koje nemaju financijska sredstva za kupovinu skupih sprava za
vjezbanje, iako normativ opreme za realizaciju nastavnog programa tjelesne i zdravstvene
kulture, ¢ak iz sedamdesetih godina, propisuje da bi Skola morala imati: zatvorene povrsine
(dvoranu, svlacionice, tuSeve i sl.), minimalnu opremu (deset Svedskih ljestvi, konopce za
penjanje, Svedski stol, ruce 1 sl.) te otvorene povrSine (teren za koSarku, odbojku, nogomet,
rukomet i itd.) (ibidem 98). Nakon sumiranja nacina realizacije tjelesnog odgoja, jasno je da bi
odgovorne ustanove trebale osigurati sredstva kako bi se svoj djeci omogucio kvalitetan tjelesni

odgoj, makar zbog stjecanja zdravog 1 otpornog organizma.

4.2.1. Odgoj i obrazovanje odraslih

Kada je rije¢ o poucavanju odraslih, ¢est pojam koji se u sadrzajima moZze susresti je
obrazovanje odraslih. Ako se u obzir uzme da je odgoj proces razvoja i usavrSavanja koji
covjek prolazi do kraja Zivota, namece se pitanje zaSto se on ne pojavljuje i u ovoj terminologiji.
Vukasovi¢ (2001: 255) upravo u poglavlju Odgoj i obrazovanje odraslih navodi kako velik broj
autora upotrebljava skracenu varijantu jer polaze od pretpostavke da su odrasli ljudi u odgojnom
pogledu ve¢ formirani te ponekad 1 oni uvidaju da nije rije¢ samo o obrazovanju no, upotreba
termina odgoj odraslih moze se pogresno protumaciti na nacin da se time Zeli re¢i kako su
odrasli polaznici neodgojeni pa ih treba preodgajati. Odgoj i obrazovanje odraslih vezano je za

razdoblje Covjekove zrelosti, koje se ne mjeri nuzno godinama — odreduju ga kronoloska,
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psiholoska, socijalna, emocionalna i profesionalna zrelost (ibidem). Potreba za obrazovanjem
odraslih razvila se kao rezultat teznje potpunom razvitku covjeka pa se tako i trajanje obaveznog
Skolovanja produzilo, dakle, sve vec¢i broj gradana zavrSava srednje, vise i visoke Skole (ibidem

259). Vukasovi¢ (ibidem 260) odgoj i obrazovanje odraslih definira kao:

,»odgojno-obrazovni rad s gradanima koji su vec¢ stupili u radni odnos, ali iz odredenih
razloga nastavljaju ucenje, osposobljavanje i usavrsavanje da bi ovladali obrazovnim dobrima i
odgojnim vrednotama, da bi prosirili i na visu razinu podigli svoje opce ili strucno obrazovanje, da
bi upoznali novija postignuca znanosti, tehnike i tehnologije, odnosno kulturne stecevine i

vrijednosti .

Prema tome, smisao poucavanja odraslih je taj da se svima omoguci napredak na
odredenom osobnom polju interesa 1 potreba. Moze se re¢i tako da se njime nadoknaduje
propusteno te uklanjaju deficiti iz proslosti (ibidem). Autor takoder razlikuje tri glavna podrucja
rada odgoja 1 obrazovanja odraslih: opismenjavanje 1 osnovno obrazovanje odraslih,
obrazovanje 1 odgoj za rad i obrazovanje 1 odgoj za aktivnost u slobodnom vremenu ili opce
kulturno obrazovanje 1 odgoj odraslih (ibidem 261). Zadnje podrucje je svakako ono u koje
bismo mogli svrstati bilo kakvo poucavanje odraslih na sportskoj razini. Ipak, Vukasovi¢
(ibidem 264) se vise fokusira na odgojno-obrazovne ustanove poput posebnih skola za odrasle,
raznih izvanrednih studija unutar otvorenih sveuciliSta i sl. koje sve na kraju zahtijevaju
nekakvo vrednovanje naucenog pa je zbog toga teze odrediti kamo bi spadali sportski klubovi
primjerice druge ili trece lige koji ne predstavljaju nuzno ¢ovjekov primarni izvor zarade. Kako
bilo, u svakom slucaju ne moze se poreci da razne teretane, fitness centri, klubovi timskih
sportova 1 individualnih sportova, organizirani programi i sl. nisu mjesta na kojima se odrasle
osobe educiraju na sportskom planu. Sportska rekreacija je vazan ¢imbenik u ocuvanju zdravlja
moderne populacije te bi sva podrucja vezana za edukaciju i sport trebala podupirati programe
sportske rekreacije (Andrijasevi¢, 2007: 50). Izmedu ostalih vidova podupiranja, Andrijasevié¢
(ibidem) navodi i edukaciju o znacaju redovitog vjezbanja Cija je svrha higijena organizma,
mentalno zadovoljenje potrebe za kretanjem, prihvacanje pozitivnih navika, preuzimanje
osobne odgovornosti o brizi o zdravlju i sl. Takoder smatra da je 1 primjena odgovarajuéih
programa sportske rekreacije za potrebe sveukupne populacije od velike vaznosti jer
pretpostavlja ,,slojeviti uvid u potrebe prema dobi, te prilagodbu programa sportske rekreacije
za razli¢ite potrebe* (ibidem 51). Naglasava kako je vazno zapoceti s najmladim uzrastom, ali
i tijekom Zivota kroz razli¢ite stupnjeve i vidove obrazovanja nastaviti sa sportskom
rekreacijom (ibidem). Dakle, teorija 1 primjena sportske rekreacije mogla bi biti od velike

koristi u sportskom odgoju i obrazovanju odraslih. Teorijski dio moZze biti kvalitetan pokretac
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za primjenu, ako se predstavi kroz primjerice dobar motivacijski govor. Adultna pedagogija ili
andragogija predstavlja ,,znanstveno-pedagogijsku disciplinu koja proucava specificne
potrebe, mogucnosti, organizacijske oblike i zakonitosti odgoja odraslih radi znanstvenog
osmisljavanja 1 unapredivanja tog odgojnog podruc¢ja“ (Vukasovi¢, 2001: 267). Iz prethodno
navedenog, jasno je da je danas odgojno-obrazovni rad prijeko potreban te je dio zivotne

stvarnosti (ibidem).

4.2.2. Zene u sportu i Zelja za postignucem

Na pitanje razlikuje li se motivacija Zena u Zelji za postignu¢em od motivacije
muskaraca, Psihologija sporta odgovara primjerom kako su drugi istrazivaci otkrili da Zene
imaju niZze samopouzdanje od muskaraca (Lenny, 1997, prema Cox, 2005: 223). Naime,
pokazalo se da su Zene sklonije podcjenjivanju svojih sposobnosti samo kada ne dobiju jasnu
povratnu informaciju o svom radu ili kada upute nisu dobro razradene (ibidem). To dovodi do
zakljucka da nisu sve sportaSice sklone niskom samopouzdanju, ve¢ je ocito u pitanju ¢injenica
da nisu dobile dovoljno povratnih informacija, dok se za njihovu koli¢inu automatski izabire
osnovica koja je se odnosi na muskarce. Psihologija sporta takoder sadrzi i podatak da zene,
nakon pobjede, zasluge za svoj uspjeh nisu prepustale drugima ili krivile niske sposobnosti za
svoj neuspjeh, kao Sto to zna biti slu¢aj kod musSkaraca (ibidem 200). Najbolji je primjer
umirovljena ameri¢ka odbojkasica Mary Jo Peppler. Kao sudionica Olimpijade odbojku je
promovirala putem demonstracija i te¢ajeva koji su se odrzavali u srednjim Skolama, a za
potrebe izlaganja bi, zajedno s joS jednom sportaSicom, izazvala skupinu od Sest muSkaraca
(ibidem). ,,Iznenadeno je primijetila kako su, bez obzira na tezinu poraza, mladi muskarci s
potpunim pouzdanjem pokusali ponovno, uvjereni u pobjedu‘ (ibidem). Postavlja se pitanje je
li kona¢no vrijeme da treneri kroz svoje motivacijske govore zapo¢nu novu eru odnosa prema
sportaSicama. Vec¢ je naglaseno kako je vrlo vazno ono §to trener govori svojim igra¢ima/cama,
jer utom odnosu on zna najbolje i svaki savjet je potrebno upamtiti. No, §to ako trener sportaSice
za pobjedu motivira rije¢ima ,haj'mo decki!* iako je rije¢ o Zenskoj ekipi? Sto ako ne obraca
pozornost na manjak samopouzdanja i smatra da sportasice u tom smislu ve¢ moraju biti
formirane? U sportu se nebrojeno puta moze ¢uti kako je s muskarcima/djecacima lakSe raditi
te kako im se vjezbe ne trebaju objasniti viSe puta. To dovodi do Bari¢ (2005: 789) koja tvrdi

sljedece:
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,, Trener je takoder jedan od najsnaznijih motivacijskih faktora, operator koji djeluje na
oblikovanje motivacijskih obrazaca. Njegov je zadatak da pruza podrsku i nagraduje sportase za
ucinkovitu izvedbu i uspjesno ucenje ili napredovanje, koje bi inace u najvecem broju slucajeva
izostalo, jer uglavnom ne postoji u prirodnim uvjetima sportskoga konteksta (osim natjecanjima).
Utjecaj trenerova rukovodeceg ponasanja na razinu motivacije sportasa vidi se u dva presudna
faktora, a to su: tremerova instruktivnost te kolicina povratnih informacija i priznanja. Ovisno o
nacinu na koji trener instruira svoje sportase te ovisno o tome koristi li se i kojim tipom priznanja,

posljedice na motivaciju sportasa mogu biti razlicite .

Kako bi se problem Zenskog samopouzdanja i nedostatak motivacije u sportu barem
djelomicno rijesio, sigurno ne bi bilo loSe uvesti male Skole govornickih 1 motivacijskih vjestina
za trenere. NaZalost, iza nesvjesnog koriStenja nepravilnih izraza stoji problem patrijarhata koji
je mnogo dublje prirode. Ipak, treneri bi mogli jo§ mnogo nauciti kada bi postojala njima
prilagodena ustanova koja nudi ispravno govorno obrazovanje. Dakle, rijeCima i nastupom
morali bi znati izazvati osjecaj vrijednosti 1 sposobnosti kod svakog djeteta, i djecaka i
djevojcice, kako bi oni u konacnici odrasli u zdrave, kompletne i samoostvarene igrace, bez
osjecaja nizeg samopouzdanja. U trenutku kada i treneri i sportasice budu svjesni da izraz
,»haj'mo decki* podsvjesno izaziva pritisak kod sportaSica (jer se u danom trenutku moraju
dokazati kao bolje od Zena, odnosno bolje od svog bi¢a), govorno-motivacijske sposobnosti

trenera u odnosu prema djevoj¢icama i zenama sportaSicama pocet ¢e se mijenjati.

5. Analiza ukrajinskih i hrvatskih sportskih motivacijskih govora

5.1. Korpus

Ovaj rad bavi se analizom Ccetiri sportska motivacijska govora od kojih su dva na
ukrajinskom, a dva na hrvatskom jeziku. Kriteriji za odabir sva Cetiri govora su usmjerenost na
bilo koji vid sporta te poticanje na bavljenje sportom. Svi govori preuzeti su sa YouTube
platforme od kojih su tri govora snimana za potrebe samih profila govornika i ciljana publika
im je ona koja 1 inace prati njihove profile, dok je jedan ukrajinski govor primarno usmjeren

TED-ovoj publici, a budu¢i da je snimljen 1 objavljen i na YouTube-u, moZe se re¢i da ima i
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sekundarnu ciljanu publiku koja odredenu tematiku prati putem interneta. Govori nisu odabrani
u svrhu medusobne usporedbe, ve¢ je glavni cilj bio prikaz elemenata motivacije koji se koriste

u javnoj komunikaciji na internetu.

Rostislav Romanjiv jedan je od Cetiri govornika ¢ije govore prati ova analiza. Romanjiv
je ukrajinski poduzetnik, trener i motivator te autor knjige Oprezno, ova knjiga moze vas uciniti
bogatijim (Plus, 2016). Takoder, vaznije za ovu temu, osnivac je R3 Sexy Body Club-a u vidu
on-line kursa za mlade koji imaju problema s prekomjernom tezinom, koje muci stjecanje
miSi¢ne mase ili samostalnim vjezbanjem ne postizu nikakve rezultate (R3SexyBodyClub,
2017). Romanjiv je odabran kako bi posluzio kao primjer govornika koji je potpuno usmjeren
na on-line oglaSavanje. Osim kluba, djeluje 1 preko YouTube kanala Rostislav Romaniv na
kojem objavljuje mnoge motivacijske videe u vidu govora, a s kojeg je preuzet i s ukrajinskog
preveden i1 govor Motivacija za stvaranje vjeStina, navika i sigurnosti u ono $to smo isplanirali
koji je predmet ove analize. Govor je objavljen Sesnaestog listopada 2016. godine, a snimljen
je u teretani u Ukrajini. Pretpostavka je da je govor usmjeren mladoj publici koja je vec
upoznata s drugim objavama istog YouTube kanala, koja redovno prati i druge sli¢ne objave.

Dmitro S&ebetjuk drugo je ukrajinsko ime &iji je govor zauzeo mjesto u ovom radu.
Séebetjuk je aktivist, sportas i bloger iz Ukrajine koji je svoju popularnost stekao nakon ozljede
kraljeznice i kicmene mozdine zbog koje je zavrSio u invalidskim kolicima (24Kanal, 2005 -
2016). Igrom slucaja postao je i jedan od osnivada inicijative Dostupno.UA'3, a takoder je
postao i prvak Ukrajine u plivanju te je usao u zamjenu paraolimpijskog tima streljaStva i
plivanja (ibidem). Svojim primjerom postao je inspiracija mnogim osobama s invaliditetom te
je to jedan od razloga odabira ovog govornika. Pitanje motiviranosti osoba s invaliditetom u
sportu provlaci u analiziranom govoru Kako nadvladati najveci izgovor na svijetu — lijenost?
Séebetjuk je ovaj sportski motivacijski govor izloZio u Kijevu na TEDx-u, programu neprofitne
organizacije TED koja je posvecena Sirenju ideja u obliku kracih i snaznih govora, a koji ga je
objavio na svom YouTube kanalu desetog veljace 2017. godine. Izveo ga je pred TED-ovom

publikom, odnosno onom koja je ciljano dosla poslusati upravo taj govor.

Ana Bucevi¢ poznata je hrvatska motivatorica, po struci profesorica kineziologije, ali je

1 osnivacica programa Safari duha koji odobrava Ministarstvo prosvjete, znanosti i sporta RH,

13 Dostupno.UA / ukr. Hocrymmo.UA — inicijativa koja se bavi prilagodbom vanjskog prostora osobama s
invaliditetom
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a koji se temelji na razvijanju osnovnih zZivotnih vrijednosti (Ana Bucevi¢, 2019). ,,Metodama
podsjec¢a djecu i roditelje na snagu zahvalnosti, empatije, samopouzdanja, samosvijesti,
osjecaja, pohvale i postovanja, te mnogih drugih vrijednosti® (ibidem). Bila je voditeljica
istoimene edukativne televizijske emisije, autorica mnogih kolumni i nekoliko knjiga (ibidem).
Za potrebu ove analize, najvaznije je spomenuti da aktivno radi kao motivacijski govornik s
ciljem ,,podizanja svijesti o djelovanju Zakona privla¢enja na zivot pojedinca te podsjeca ljude
o njihovoj sposobnosti kreiranja vlastitog zivota®, a takoder je i autorica YouTube kanala Safari
duha na kojem objavljuje motivacijske videe, od kojih je jedan predmet ove analize (ibidem).
Budu¢i da su miSljenja hrvatske javnosti o ucinkovitosti 1 iskrenosti njezine motivacije
podijeljena, Bucevic je bila zanimljiva kandidatkinja za odabir. Zakon priviacenja i sport naziv
je govora koji ¢ini dio ove analize. Govor je, kao 1 ostali preuzet s YouTube platforme, a
objavljen je drugog svibnja 2016. godine. Snimljen je u njoj poznatom okruzenju, stanu u kojem
Zivi, a pretpostavka je da je usmjeren publici koja, kao 1 kod Romanjiva, ve¢ prati njezin kanal

1 upucena je u teoriju kojom motivira javnost.

Andrijana Perkovi¢ bivSa je hrvatska drzavna rekorderka u plivanju s diplomom
KinezioloSkog fakulteta u Splitu (tada Fakultet za fizicku kulturu) (Andrijana Perkovi¢, 2019).
Dobitnica je rektorove nagrade za najboljeg studenta splitsko-dalmatinske Zupanije te posebnog
priznanja hrvatskog plivackog saveza za velik doprinos razvoju hrvatskog plivanja, a danas se
bavi trenerskim poslom te proucava razne metode vjezbanja (ibidem). Osim toga, pracena je i
medijima koji istiCu da se poslom osobne trenerice pocela baviti tek u srednjoj zZivotnoj dobi,
nakon rodenja Cetvrtog djeteta, a ciljana publika su joj Zzene svih dobnih kategorija (Bujas,
2015). Budu¢i da se u jednom od prethodnih poglavlja bilo rije¢i o motiviranju Zena u sportu,
Perkovi¢ se ¢inila kao prikladan kandidat za analizu. Govor koji je odabran za analizu objavljen
je na YouTube kanal trinaestog studenog 2018. godine, snimljen je, kao Sto je slucaj 1 kod

Bucevi¢, u prostoru svog doma, a nosi naziv Zasto sam ja pocela vjezbati.

5.2, Istrazivacka pitanja

Cilj ovog istraZivanja je prikaz i1 analiza Cetiri govora ¢iji je zajedni¢ki nazivnik
motiviranje raznih skupina ljudi na bavljenje sportom. U skladu s tim, treba napomenuti da je 1

uporiste cijelog istraZivanja postavljeno kroz tri istraZivacka pitanja. Odgovori do kojih ¢e se
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do¢i predstavljaju rezultate analize. Preciznije, analiza se jednim dijelom fokusira na odredene
elemente veliCanja i poistovjecivanja koji sluze kao orude za motivaciju, a koji su
karakteristicni upravo za motivacijske govore u sportu. Budu¢i da oni igraju vaznu ulogu u
spomenutoj vrsti govora, prva dva istrazivacka pitanja postavljena su u odnosu na njihovo
ostvarenje u govorima. Nadalje, u poglavlju Korpus objasnjeno je da su dva govornika
Ukrajinci te da su ta dva govora izvedena na ukrajinskom jeziku. Tako se trece istrazivacko
pitanje veze se za problematiku prevodenja istih na hrvatski jezik, a uz to i za poteskoce koje
su bile prisutne u analizi govora koji se ne nalaze u svom originalnom obliku. Dakle, ovo pitanje
bavi se proucavanjem samo dva govora koji su izvedeni na ukrajinskom jeziku. Istrazivacka
pitanja analize ukrajinskih 1 hrvatskih sportskih motivacijskih govora formulirana su na sljedeci
nacin:

1) Na koji nacin se ostvaruje element poistovje¢ivanja u govorima?

2) Na koji nacin se ostvaruje element velicanja u govorima?

3) Koji su problemi uoceni prilikom prevodenja s ukrajinskog na hrvatski jezik?

5.3.  Elementi poistovjecivanja u motivacijskim govorima

Buduc¢i da su elementi poistovje¢ivanja jedna od osnovnih komponenti motivacijskih
govora, vazno je ponoviti da se oni mogu ostvariti na dva na¢ina. To su najucinkovitiji —
pricanje anegdote s poantom, primjerice iz vlastitog iskustva, ali i isticanje heroja kojima se 1
govornik i publika dive. Ukoliko se koristi drugi na¢in, vazno je paziti na to da je spomenuta
osoba, heroj uistinu i dala doprinos nekakvom zajednickom cilju, ali 1 biti siguran da ih i publika
zaista cijeni. Tinacini pridonose ostvarenju osjecaja bliskosti izmedu publike i1 govornika. Ovo

poglavlje prikazuje navedene nacine poistovjeéivanja u svakom od odabranih govora.

Andrijana Perkovi¢ u govoru Zasto sam ja pocela vjezbati koristi se tehnikom pricanja
anegdote kako bi stvorila osjecaj bliskosti s publikom. Poistovjecivanje s publikom ostvaruje
navodenjem dva primjera iz vlastita Zivota. No da bi se ovi elementi lakSe shvatili, potrebno je
istaknuti da na poceku govora Perkovi¢ ¢ita ulomak o posljedicama pretilosti iz ,.knjige sa
najnovijim znanstvenim spoznajama o utjecaju treninga na zdravlje ¢ovjeka®. Dakle opceniti
kontekst govora je odnos treninga i zdravlja. lako primarnu ciljanu publiku Andrijane Perkovi¢

¢ine Zene, njezina prva anegdota iz vlastitog Zivota je ona kada je bila dijete: ,,Ja sam oduvijek
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bila u sportu, ina¢e sam bila dijete koje je bilo izrazito bucmasto i straSno sam voljela jesti, i
upisala sam se na plivanje oko devete godine, i sje¢am se da je meni trenerica govorila da
moram manje jesti. Ba$ sam bila ono bunglasto dijete.” Takvim pristupom, odnosno isticanjem
potencijalne opasnosti za zdravlje djece na vlastitom primjeru zasigurno pridobiva paznju i
povjerenje svojih gledateljica. Nadalje, u drugom se primjeru vidi poistovjeéivanje sa zenama
koje su prosle porod:

,,Gledajte, ja sam se pocela baviti vjezbom, mislim na ovu vjezbu na suhom, dakle,
zaboravit ¢u na onu sportsku karijeru plivacice, dakle, zadnjih nekoliko godina, nakon rodenja svog
Cetvrtog djeteta. Ja sam se jednostavno loSe osjecala u svom tijelu. Ne govorim samo o fizickom
izgledu. Govorim o brojnim drugim razlozima zbog kojih sam se ukljucila u vjezbu. Ja sam se
osjecala jako loSe. Dakle, bila sam kronicno umorna, iscrpljena od onoga svega Sto majcinstvo

donosi, sa izrazitim nedostatkom energije, sa velikim bolovima u ledima, u zdjelici, u vratu kao

posljedica i dojenja i trudnoca i jednostavno nisam se dobro osjecala* (Perkovic, 2018).

Isticanjem vlastitih problema poput ,,bolova u ledima i zdjelici* ukazuje na negativne pojave
koje su uslijedile nakon poroda, a s kojima su se i mnoge zZene osim nje susrele. Ovim rije¢ima
takoder se ostvaruje medusobna povezanost govornika 1 publike. Kako bi jo§ viSe istaknula
bliskost, jo§ jednom navodi vlastiti primjer kojim publici daje do znanja da je ona prosla lo$

period, ali da ga je prebrodila nakon §to je ponovno pocela trenirati:

,,Dakle, onog momenta kad sam se ja ukljucila u trenazni proces, nakon Sta san mog Ivana rodila,
nisan bila opterecena 'ocu li ja imati opet trbusnjake ili 'ocu li ja izgledati savrseno. To mi je bilo
najmanje bitno. Meni je bitno da ja za svakodnevne obveze koje iman u kucanstvu, opcenito u Zivotu,
da iman energije za to. Dakle, ukoliko vi nakon pola dana ne mozete vise funkcionirati koliko ste
tromi, vase tijelo vama porucuje da se morate pokrenuti. Morate se zapitati sto ste jeli toga dana.
Morate se zapitati jeste li dovoljno tekucine konzumirali. I morate se zapitati koliko ste bili

aktivni “(ibidem).

Na kraju govora Perkovi¢ isti¢e poantu anegdote koju je ve¢ i djelomi¢no najavila u prethodnom
primjeru. Poanta je iskrena i proZivljena. Stavlja vaznost zdravlja iznad fizickog izgleda i

poistovje¢ivanjem uvjerava publiku da je konacni ishod treninga pozitivan:

,,Stoga van kazen — bavijenje sportom morate gledati iz percepcije zdravija. Fizicki izgled je dakako
bitan, bitno je kako se vi osjecate, ali samim time Sto Cete shvatiti da Cete se izvrsno osjecati uvijek,
poslusajte me, uvijek cete se bolje osjecati nakon treninga, nego sto ste dosli na trening. E taj

osjecaj, one pozitivne ovisnosti o treningu, to je ono radi ¢ega vrijedi krenit' vjezbati “(ibidem).
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Ana Bucevi¢, s druge strane u govoru Zakon privlacenja i sport veéi naglasak stavlja na
isticanje idola, sportasa koji bi mogli inspirirati publiku, dok anegdotu s poantom koristi na
jednom vlastitom primjeru. Cilj ovog govora je ukazati na ucinak kreativne vizualizacije u
ostvarenju sportskih ciljeva, odnosno prikazati kreativnu vizualizaciju kao sredstvo motivacije.
Kako bi se elementi poistovje¢ivanja u govoru sagledali objektivno, vazno je imati na umu da
je publika Ane Bucevi¢ ona koja zapravo redovito prati njezin rad kao i filozofiju vortexa i
zakona privlacenja.

U ovom se govoru ostvarivanje poistovje¢ivanja moze tumaciti na dva na¢ina. Budu¢i da
Bucevic istiCe tri razliCita poznata sportasa kao sredstvo poistovjecivanja, a teorija nalaze da u
tom slucaju govornik mora posebno paziti da su to osobe kojima se 1 on 1 publika uistinu dive,
onda se postavlja pitanje je li moguce da i autorica i njezina publika imaju iste idole u sportu.
S druge strane, treba uzeti u obzir i da je rije¢ o uistinu poznatim licnostima 1 da publika koja
od ranije prati njezin rad, vjerojatno upravo u tom trenutku moZe ostvariti osjecaje divljenja
prema navedenim istaknutim herojima ba$ zbog toga Sto su saznali da i1 oni prakticiraju
kreativnu vizualizaciju.

Tako za prvi primjer isticanja ,,zajednickog idola* Bucevi¢ odabire Irca Connora McGregora,
jednog od najpoznatijih svjetskih boksaca i boraca mjesSovitih borilackih vjestina koji je 2016.
godine preuzeo titulu prvaka lake kategorije UFC'4-a (Wikipedia, 2019). No, veé i na samom
pocetku njezine pri¢e o McGregoru jasno je da nije dovoljno upucéena u njegov rad: ,,Ja ¢u vam
dole u opisu videa staviti link jednog UFC, kako se to kaze, U H F C, nemam pojma, neki
sportas, koji se zove Connor McGregor* (Safari duha, 2016). Zbog nacina na koji ga predstavlja
ve¢ na pocetku poistovjecivanje gubi smisao. U nastavku Bucevi¢ govori o situaciji u kojoj se

sporta$ nasao:

,,Znaci, na konferenciji za novinare, novinar ga pita: ,,Da li ste vi svjesni da ste dan prije tocno
opisali kako cete pobijediti, tocno na koji nacin éete pobijediti? “ I Cita mu sad novinar tocno njegove
rijeci. I on odgovara: ,,Pa naravno da znam Sto sam rekao, pa jeste li vi culi za zakon priviacenja?
Sto mozete zamisliti, moZete i ostvariti “. To je kreativna vizualizacija. Time se koriste sportasi, samo

ne pricaju puno o tome “(ibidem,).

Drugi zajednicki heroj kojeg autorica u govoru istice je srpski tenisa¢ Novak Pokovi¢ kojeg
opisuje na sljede¢i na¢in: ,,On je divna dusa. Sto mene uopée ne éudi, jer ¢ovjek koji meditira

ne moZze biti loSa osoba. Nikada necete susresti loSeg Covjeka koji meditira, jer u meditaciji

4 UFC, odnosno Ultimate Fighting Championship je svjetska organizacija koja organizira borbe mjeSovitih
borilackih vjestina“ (Wikipedia, 2019).
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skidate slojeve sa sebe* (ibidem). Novak Pokovi¢ svakako jeste idol mnogim sportasima, no
poistovjecivanje i u ovom slucaju ne zvuci uvjerljivo buduéi da autorica mnogo okolisa, a

Dokovicevu pricu koja bi je trebala povezati s publikom opisuje samo u kratkim crtama:

,,0no sto jos Pokovi¢ potvrduje, to je kreativna vizualizacija. Kao alat kreiranja vlastite realnosti,

imate dokumentarce u kojima vam Novak (fonemski glasnik 2) i prica i govori kako je kao dijete
crtao pehar, dizao ga, zamisljao da je broj jedan, dakle, Novak Dokovi¢ koristi kreativnu

vizualizaciju kao alat za (fonemski glasnik a) postizanje vrhunskih rezultata * (ibidem).

Konacno, trec¢i primjer isticanja zajednickih heroja odnosi se na ameri¢kog glumca, bodibildera
1 politiCara Arnolda Schwarzeneggera koji takoder jeste li¢nost koja je postigla mnogo, no
njegova glumacka 1 politicka karijera o kojima Bucevi¢ govori nemaju nikakve veze sa
zakonom privladenja i sportom koji je pao u drugi plan u ovom dijelu govora. Sto se tice
povezanosti sa sportom, autorica kratko navodi kako je Schwarzenegger ,.kao jako mrSavo
dijete govorio da ¢e biti najpoznatiji bodibilder na svijetu, gdje ne da su ga pljuvali, ne da su
mu se rugali, nego su govorili: ,,Ma ajme meni, Sta ¢e$ ti, kakav bodibilder”. Mislim da svi
znamo kakve je Schwarzenegger postigao rezultate u bodibildingu®, a ostatak ovog primjera
usmjeren je primjenu kreativne vizualizacije u politici 1 glumi (ibidem). Sagledavsi isticanja
sva tri heroja iz retoricke perspektive, dolazi se do zakljucka da ni jedan od njih nije uistinu
onoliko iskren, inspirativan i zajednicki Sto je klju¢na stvar u poistovje¢ivanju u motivacijskim
govorima.

Pricanje anegdote s poantom je element s kojim se Ana Bucevi¢ nesto bolje snasla. Pred
kraj govora publici ukazuje i na vlastitu situaciju iz studentskog zivota. Pri¢a anegdotu, a poantu

istice odmah nakon nje koja se moze isCitati iz posljednje dvije recenice u primjeru:

,Ja znam kad sam na fakultetu imala, ne znam, atletiku ili bilo koji sport. Naprimjer, trebali bi
tréati, bubnit ¢u sad deset stupova smo morali preci. Ja bi sebi olaksala tako da bi zamislila da ih
imam petnaest. Znaci ne bi mislila da imam deset pa ono ajme meni jos osan, jos sedan, nego bi
zamislila da ih iman petnaest. I dosla bi do tog desetog ovako (pucketa prstima). Jer kao fol imam
ih jos iza. Je li, je li s'vacate? To je ono, i dok vjezbam ja, ne znan, napravim trideset cucnjeva, ja
ne mislim ono jos pet, nego mislin jos deset, jos deset. I onda mi tih pet dode i ovako (pucketa
prstima) mi prode. To su ti momenti koje vi sebi u glavi radite. Znaci, sportasi, motivacija je izuzetno

vazna“ (ibidem).

U ovoj pri¢i mnogi su se mogli prepoznati, zamisliti situacije u kojima im je neke sportske
elemente bilo tesko napraviti pa bi zbog toga moZzda i odustajali. Bu€evi¢ se prisjeca vlastitih
uspjeha 1 na¢ina na koji je dolazila do njih koji su svakako uc¢inkovitiji u poistovje¢ivanju s
publikom 1 mogu djelovati na svijest gledatelja da shvate vaznost motivacije. Ipak povezanost
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sa kreativnom vizualizacijom nije bila uspjesna, iako svakako u obzir treba uzeti i ¢injenicu da
publika najc¢esce ne slusa govore kako bi ih retoricki analizirala ve¢ kako bi ¢ula nove sadrzaje

slicne onima koji su predmet njihova zanimanja.

Motivacija u govoru Rostislava Romanjiva usmjerena je na ustrajanje u ostvarivanju
navika treniranja koje se potom pretvaraju u vjestine. Buduci da se Romanjiv koristi osobne

19

zamjenice ,ja“ 1 ,ti“ te se na taj nacin svakom gledatelju obraca direktno, elementi
poistovjecivanja nesto su drugaciji. On se ne koristi isticanjem zajednickog heroja, a takoder se
1 udaljava od klasi¢ne upotrebe anegdote s poantom koja prati osobno iskustvo. Naime, on
anegdotu zapocinje kao pricu o sebi, ali je nastavlja kao pri€u o gledatelju, koristeci 1 dalje

zamjenicu ,,t1“, dovodeci na taj naCin u pitanje istinitost same anegdote:

,, U Sest ujutro dok veliki broj ljudi jos uvijek spava, ja sam dosao na trening upravo zbog
toga $to sam sino¢ imao plan. I nije vazno kada idem na spavanje, kada ustajem... Isplanirao sam
da moram u odredeno vrijeme biti u sportskoj dvorani. To je to. Kako ¢u to izvesti, ovisi takoder o
meni. Isto tako, ako imas plan i razvijes strukturu, ¢ak i ako lijezes u jedan nocu, lako je nakon toga
reci: ,,0, legao sam u jedan nocu, ne mogu ustati*. To je slabost. Zbog toga sto postoji plan. Ako
si, recimo, otisao na spavanje u jedan u noci, donio si tu odluku da ces tada leci. Ako ti je netko i
nametnuo to, ...nametanje, znas, to je stvar oko koje se slazemo, a to je nase rjesenje. Slaganje — to
je nase rjesenje! Kopcas?! I slazemo se u tome da nam je netko to nametnuo. Budala. Dogovorili
smo se da éemo leci u jedan sat u noci. Legli smo kao Sto smo se dogovorili, isplanirali smo taj svoj
cilj — ustati u Sest ujutro i oti¢i gdje trebamo, stvarati naviku vjestine treniranja. Oho, e tu se javija

snaga, tada nije vazno kada lijezes — radis svoje i guras dalje** (Romaniv, 2016).

Iz citata je vidljivo da je anegdota izmisljena buduci da se koristi hipotetskim izjavama te bi se
ovaj element poistovjecivanja trebao okarakterizirati kao neefikasan. Medutim, treba uzeti u
obzir i to da publika kojoj se obraca Zeli ustrajati u treningu, ali posustaje upravo zbog ovakvih
opravdanja — prekasno su zaspali ili je netko drugi kriv. Romanjiv je dakle za pocetak dao svoj
primjer kako se uspjesno nosi sa dvojbama usprkos vanjskim utjecajima. Potom je prikazao i
neuspjehe koji Cesto zadese ljude — ,tebe®, a onda 1 varijantu, tj. poantu price u kojoj 1 ,,ti
usprkos svemu uspijeva$ izvuci svoju unutarnju snagu i graditi naviku. Romanjiv je zapravo
poistovjecivanje ostvario kroz mozda i izmiSljenu anegdotu, no ona je bila anegdota koju je

barem dio njegove publike proZivio. Na taj nacin ipak ostvaruje bliskost izmedu sebe 1 publike.
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Konac¢no u govoru Kako nadvladati najveci izgovor na svijetu — lijenost? Dmitro
S&ebetjuk poistovje¢ivanje s publikom ostvaruje brojnim anegdotama na primjerima iz
vlastitog Zivota. Isticanje zajednickih heroja i kod ovog je govornika izostalo. Skoro cijeli govor
je sa¢injen od nekakvih varijanti anegdota s poantom. Prve tri anegdote predstavljaju zapravo
svojevrstan uvod u govor, budu¢i da svaka strukturno ima smisla. Sebetjuk tako na pocetku
govora pocinje pri¢u o svom iskustvu ¢ija je poanta zapravo njegovo videnje definicije lijenosti
— ,,Lijenost je najgrandiozniji izgovor koji je ¢ovjeCanstvo smislilo kako se ne bi uinilo ono

Sto se zeli* (Ted Talks, 2017).

,,Ja sam se osobno nasao u nekim momentima u kojima sam cak mijesao kada je u pitanju lijenost,
a kada sam uistinu samo odmarao. Kada se intenzivno pripremam za natjecanja, moj organizam je
u pocetku snazan, ja treniram, treniram, treniram i onda, u jednom trenu, ujutro se probudim ne
zelim ustati. I ne ustajem. Ne idem na trening. Grize me to, grize me Sto sam tako lijen. Glupan, kako
sam mogao, pa ja zelim postati Sampion, to je moj cilj! I meni cijeli dan ustvari prolazi u mislima o
lijenosti. Kako sam tako lijen, zasto, zasto? Zasto ne radim to? I zapravo se ne odmaram. Ja

neprekidno razmisljam o tome kako nisam otisao na trening * (ibidem).

Nadalje, poanta sljede¢e anegdote je prikaz pozitivnih posljedica nakon sto je odlucio da je
vazno donijeti odluke iznad lijenosti jer se trud uvijek isplati. Konkretno, poistovje¢ivanje s
publikom ostvaruje govorec¢i o dvojbama 1 dogadajima koje je imao nakon §to je saznao da je

TEDx prihvatio njegovu prijavu:

., Kada su me pozvali na TEDx, razmatrali su moju kandidaturu, rekli su mi da treba napisati tekst.
1 ja sam pomislio: ,,Vauu, kul, TEDx, ...sranje". Nevjerojatno, tako dugo sam mastao o tome. O
tome, jel', ne o govorenju u javnosti opcenito. A tada je do mene dosla lijenost, zagrlila me njezno i
rekla: ,, Prijatelju, razmisli, toliko vremena, toliko energije treba potrositi, vec si toliko toga ucinio,
lezi i odmori se*. I legao sam odmoriti. Tjedan i pol, sve dok mi organizatori nisu pisali: ,, Tvoj tekst
cekamo do nedjelje . I tako sam i napravio, napisao sam ga u zadnji ¢as i poslao. 1 znate, ne Zalim
jer sam dobio mnogo emocija, iskustava, od prevladavanja ove lijenosti. I najvaznije je da sam

shvatio da ja to zelim“ (ibidem).

S druge strane, prepri¢avanjem nove anegdote dolazi do nove poante — ukoliko lijenost
prevlada, dolazi do niza negativnih posljedica. Govornik ovim primjerom pridobiva povjerenje
publike buduci da ulogu igra i pathos, ako se uzme u obzir ¢injenica da je govornik osoba u
invalidskim kolicima. U ovom trenutku poistovje¢ivanje je zasigurno ostvareno jer Séebetjuk
istice da je strah emocija koja ide u korist lijenosti, a strah je emocija koju su sigurno svi

slusatelji nekad osjetili:
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L u jednom trenutku prisjetio sam se kako sam nekad nakon ozljede lezao i razmisljao: ,, Zelim izaci

vani . Ali onda, u drugom trenutku pojavi se takva lijenost, takva lijenost — ne da mi se. I uistinu,

tada sam razmislio, razmislio jos i dokopao se saznanja zasto sam tako lijen. Zaista, ima trenutaka

kada se necega bojis i zbog toga ljencaris pa zbog toga onda ne radis. Bojis se da ces potrositi te

mogucnosti, vrijeme, a na to jos viSe trosis. Zato Sto nista ne radis. Kad bi poceo raditi, makar i

puzevom brzinom, svejedno bi nekako napredovao. I tako sam ja lezao i poceo shvacati da ne idem

vani zato Sto se zapravo bojim koliko ¢u bit brz, kako ¢u se popeti uz stepenice (ibidem)

Nakon $to je poistovje¢ivanje s publikom ostvario kroz definiranje lijenosti, prikaz

pozitivnih i negativnih posljedica u odnosu na izdizanje ili prepustanje lijenosti, S¢ebetjuk

zapravo tek sada dolazi do glavne tri anegdote koje imaju veze sa motivacijom u sportu.

U prvoj anegdoti govornik se poistovjecuje 1 sa sportasima 1 sa parasportaSima koji se bave

sportom na profesionalnijem nivou. Buduéi da je Séebetjuk zamjena u paraolimpijskom timu

streliCarstva 1 predstavnik u plivanju, stvaranje osjecaja bliskosti izmedu sebe i1 publike

ostvaruje prisjeCanjem na uspone i padove kroz koje je prosao u svom naumu da otputuje na

Paraolimpijadu:

1)

,,Ja sam zamjena u paraolimpijskom timu strelicarstva i slucajno sam tamo upao. Zbog... Pa...
Bilo je slucajno... Trenirao bih, svidalo mi se to i lijenost me tu nije obuzimala jer sam radio to
radi sebe. Kad sam prvi put iSao u Lavov, moj trener je rekao... Ja prvo nisam htio i¢i na
okupljanje strelicarskog tima sve o svom trosku. Bio sam stvarno uplasen. Trener kaze: ,,Ne,
idi!*. Ja idem u drugi grad, ne poznajem nikoga u Lavovu i piSem na mobitelu, na facebooku...
Sreca pa postoji facebook jer pisem: ,,Ne znam gdje éu odsjesti, gdje uopce prespavati*. Isao
sam s mislju da ¢u spavati tamo negdje na ulici. I onda, zahvaljujuci tom putovanju realno,
upao sam u rezervu paraolimpijskog tima. I to me jako potaknulo. I uglavnom sam se pripremao
za plivanje za Paraolimpijadu u Riu. Ali u jednom predivnom trenutku, jednog dana su me
nazvali i rekli mi da ne idem sa strelicarstvom jer nedostaje sredstava, a jos nakon nekoliko
dana su rekli da ne idem ni s plivanjem. I tu je sve propalo. Cilj u mom Zivotu je nestao. Ali
imao sam ,,Dostupno.UA“... I nekako smo... Razmislio sam i razmislio, zaboravio i krenuo
dalje kako ne bi zaglibio, ulijenio se. Radio sam dalje. I jos, kada smo vec otpremali
paraolimpijce u Rio, pa, kao da mi je sinulo: , To je to, stari, tvog cilja nema*“. I lezim i
razmisljam $to ¢initi? Pa, nista mi se ne da raditi. Rio je za Cetiri sata. Sljedeca Paraolimpijada
je za Cetiri godine. I priznajem, cijeli tjedan, cak i vise se nisam micao... Mislim, iz kreveta
jesam ustao, ali samo sam doma bio. I zvali su me, govorili: ,, Prijatelju, daj da se nademo, da
se vidimo*“. A ja: “Ne, ja ne mogu, ne mogu... . I to me strasno plasilo jer nista nisam htio
raditi. Ali onda za ,, Dostupno.UA*“ su nam Britanci dali potporu i poceli smo raditi dalje. Ja
sam opet imao cilj, a pojavilo se tu, cak i ne preko svijeta, doslovno uistinu sutra, i prvenstvo,
tj. moje plivanje na prvenstvu Ukrajine u plivanju i to me opet okrenulo. Odnosno, treba imati

na umu koliko je cilj vazan u borbi protiv lijenosti (ibidem).
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Takoder, osim isticanja srece i1 razocaranja koje je iskusio, naglasak stavlja na konstantno
izmjenjivanje snage lijenosti i snage volje za ostvarenjem cilja. Time viSe dobiva na
vjerodostojnosti, buduéi da je jasno vidljivo da je zelja za ostvarenjem cilja iskrena, a to je
takoder jedan od faktora ostvarivanja poistovjecivanja s publikom. Na kraju anegdote ukazuje
na poantu — dok god postoji cilj, ima nade za uspjeh. Druga anegdota u govoru povezana sa
utjecajem lijenosti na treniranje te, suprotno prethodnom primjeru, ukazuje na neke unutarnje

procese koji dovode do raspada plana:

2) ,1ima takvih trenutaka, ujutro naprimjer, cak me malo sram priznati, leZim, budim se, u sedam
imam trening, budim se u Sest sati i razmisljam. ,,Kako sve to brze napraviti. Trebam ustati,
obuci se, imam pola sata, obuci se, umiti se, pojesti. Da, treba pojesti. Mozda je bolje prvo
staviti jelo da se grije, onda se otic¢i umiti i onda se obuci. Ne, jel' moze prvo oblacenje, a onda,
da se ne vracam. Odjednom je hladno “. Ukratko, zaglibim, vrtim se u krug i dvadeset minuta
Jja samo razmisljam kako brze i ucinkovitije sve napraviti umjesto da ustanem i samo pocnem
to raditi. I ne idem na trening zbog toga. Nastavijam dalje spavati. Budim se drugi put, osjec¢as
se kao zadnje govno. Zbog takve jedne... Zbog takve elementarne stvari nisi otiSao na trening,

napravio si mali korak unazad od svog cilja* (ibidem).

Dozom humora u ovoj anegdoti, S&ebetjuk samo dodatno potvrduje osjeéaj bliskosti i
familijarnosti koji je stvorio s publikom, a poantu zaokruzuje sljede¢im rije¢ima: ,,Dogode se
takvi trenuci kada ¢u..., kada mogu potrositi viSe vremena na to da se rijeSim onoga Sto trebam

napraviti, nego na to da to samo ucinim* (ibidem).

Konacno, Séebetjuk jo§ jednom na vlastitom primjeru isti¢e slabosti, odnosno lijenost koja ga
je nadvladala zbog postavljanja prevelikih ciljeva. Pantu anegdote ponovno je stavio na kraj

price — treba poceti od manjih stvari:

3) .1 opcenito, kada odlucujes mnogo toga promijeniti u zZivotu, najvjerojatnije neces napraviti
nista. Meni je tako bilo s treningom. Treniram tri — Cetiri puta tjedno u tim opustenim periodima,
ali u periodu priprema pocinjem trenirati tri — Cetiri puta dnevno. Kako pocinjem? Ja kazem
sebi: ,,Da. Od ponedjeljka ¢u poceti raditi tri treninga. Ustajem u Sest ujutro i sve . Naravno,
ne probudim se u Sest. 1li se probudim i uspjesno nastavim dalje spavati... Onda, za drugi
trening pomislim: ,, Stop. Vec nisam otisao na prvi trening ujutro, zasto ic¢i na drugi? Pa to nije
ucinkovito. Planirao sam odraditi tri treninga, a napravit ¢u dva“. I u nekom trenu shvatim da
sam pokleknuo. Trebalo je svejedno oti¢i na drugi trening. To bi bilo barem nesto. Ali navecer
razmisljam: ,,I¢i na treci trening? Ma ne, pa ve¢ dva treninga nisam odradio, zasto bi isao? “ I
ja tako mogu cijeli tjedan i svaki put tjedan dana nista ne radis*.

...“Zato treba zapamtiti da nemamo uvijek energije za raditi sve odjednom. Treba poceti od

neceg manjeg “ (ibidem).
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Poistovjecivanje u ovome govoru sigurno nije u potpunosti strukturalno retoricki ispravno.
S&ebetjuk je ispricao vise razli¢itih anegdota koje su svaka za sebe imale nekakvu poantu §to je
moglo dovesti i gubitka smisla u govoru. Ipak, uzmu li se u obzir i drugi elementi govora poput
razvijene strukture i tematike, moze se zakljuciti da poistovjec¢ivanje u govoru nije promaseno.
Govornik je kroz tri poante iz prve tri anegdote definirao lijenost, istaknuo pozitivne i negativne
mogucnosti razvoja dogadaja u odnosu na (ne)prepustanje lijenosti da vodi odluke koje osoba
donosi, a onda i kroz tri vaznije pric¢e i poante naglasio vaznost snage volje za ostvarenje cilja,
ukazao na nesvjesnu lakoc¢u posustajanja u zelji da se sve stigne napraviti i kona¢no istaknuo
da treba poceti s malim stvarima. Sumiranjem navedenih poanti, dolazi se do posljednjih rijeci
u govoru koje na svojevrstan nac¢in predstavljaju poantu malih poanti: ,,I §to je najvaznije, treba
biti svjestan onoga zasSto ne radis, $to gubi§ kada to ne radis. Lijenost nije uzrok. Lijenost je

posljedica. Hvala“ (ibidem).

Sagledavanjem ostvarenih elemenata poistovje€ivanja u govorima dolazi se do
zakljucka da su govornici skloniji prepri¢avanju anegdote s poantom u odnosu na isticanje
zajednickih heroja. Sva Cetiri govornika ispricali su svojevrsne anegdote, a samo je Bucevi¢ uz
anegdotu istaknula i heroje. Analizirani elementi u govorima potvrduju da se poistovje¢ivanje
najbolje ostvaruje prepricavanjem anegdote. U nize navedenom dijagramu, vidljiv je omjer

upotrebe dvaju naina ostvarivanja poistovje¢ivanja u Cetiri analizirana govora.

Ostvareni elementi poistovjecéivanja u analiziranim
govorima

= Prepri¢avanje anegdote s poantom = [sticanje zajednickih heroja
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5.4.  Elementi velicanja u motivacijskim govorima

Elementi veli¢anja druga su osnovna komponenta motivacijskih govora. Govornik ih
ostvaruje isticanjem zajednickih vrijednosti i ciljeva koje on i publika imaju. Pri tome je vazno
da se izabiru samo one vrijednosti koje su karakteristicne za odredenu situaciju. U sportskim
motivacijskim govorima to su najées¢e naglasavanje ulozenog truda u trening, isticanje fizickih

napora, odricanja i sL

Andrijana Perkovi¢ element veli€anja u svom govoru ostvaruje isticanjem zajednickih
ciljeva. Budu¢i da je govor namijenjen Siroj publici koja se ne bavi inaCe sportom, te mu je cilj
potaknuti na trening, zajedniCke vrijednosti zapravo i ne postoje. Perkovi¢ u viSe navrata
ponavlja glavnu ideju da je konacni cilj osjecati se dobro 1 biti zdrav. VeliCanje je u govoru
isprepleteno s poistovje¢ivanjem. Tako na prvom primjeru veli€anje dolazi kao nastavak
anegdote o autoriCinu zivotu nakon cetvrtog poroda, odnosno raznim fizi¢kim posljedicama

poput boli u ledima 1 zdjelici koje su uslijedili.

,.Ja san znala, Sto mi je i struka moja sama govorila, da je (nefonemski glasnik 2), da je
Jjacanje naseg  misicnog  sustava na broju  jedan  za takva  stanja.
... “Dakle, ja san sa viezbom krenila jer san se bolje (nefonemski glasnik 2), jer san se Zeljela bolje

osjecati* (Perkovic, 2018).

Perkovi¢ mozda i ne isti¢e direktno da je to zajednicki cilj budu¢i da zapravo govori ili o sebi
ili op¢enito no, treba uzeti u obzir i ¢injenicu da govor nije usmjeren tocno odredenom timu ili
pojedincu, vec je objavljen na YouTube platformi gdje se pretpostavlja da onaj tko gleda i slusa
ima takva iskustva i iste zelje i ciljeve. Nadalje, u sljedeCem primjeru Perkovi¢ ponovno

konkretnim porukama naglasava zajednicki cilj:

,,Ona osoba koja se ukljuci u trenazni proces i onaj osjecaj koji vam trening stvori (duljenje
nefonemskog glasnika 2) pri lucenju hormona sreée, pri, pri opcenito tim metabolickim procesima
od kojih vi dobivate poslije energiju, od kojih osjecate da ste napravili nesto dobro za sebe. E taj
osjecaj je vrijedan. Kad shvatite kako vam dobar osjecaj stvara trening, onda cete poceti cesce ici

na trening “ (ibidem).

Posljednji primjer jo§ jednom prikazuje isticanje cilja, no osim toga, veliCanje i1 dio
poistovjecivanja se ispreplicu na istom mjestu. Poanta anegdote je ujedno i cilj kojem se teZzi.

Zanimljivo je da se na ovome primjeru vidi da ne mora nuZno postojati granica izmedu
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poistovjecivanja i velicanja, sto ukazuje na mogucénost motivacijskih govora da odstupaju od

pravila, a i dalje ispunjavaju svrhu:

,,Stoga van kazen — (nefonemski glasnik a) bavljenje sportom morate gledati iz percepcije zdravija.
Fizicki izgled je dakako bitan, bitno je kako se vi osjecate, ali samim time Sto cete shvatiti da Cete
se izvrsno osjecati uvijek, poslusajte me, uvijek cete se bolje osjecati nakon treninga, nego Sto ste
dosli na trening. E taj osjecaj, one pozitivne ovisnosti o treningu, to je ono radi cega vrijedi krenit'
vjezbati. Ja se nadan da cée ovo biti vama motiv da se ukljucite bilo gdje i da se osjecate bolje jer ja

mislim da vi to zasluzujete, svak' to zasluzuje ** (ibidem).

U govoru Ane Bucevi¢ veliCanje se ostvaruje isticanjem zajedniCkih vrijednosti, ali se
naglaSava 1 cilj — pozitivni utjecaj kreativne vizualizacije na sportase. Ipak, u ovome govoru
Bucevi¢, mozda i nesvjesno naglasava i vaznu ulogu isticanja vrijednosti kod sportasSa, posebice

kod djece. Ona u govoru daje savjet trenerima kako motivirati djecu:

,,Ako ste trener, ja vas pozivam, pozivam da koristite kreativnu vizualizaciju sa svojom ekipom. Da
ih motivirate, da ih hvalite, hvalite.
...Ako i neko dijete taj dan ne da, ne bude, ma opet je dalo sve od sebe, ali svi imamo svoje dane.
Nemojte vrijedati to dijete, nemojte ga ponizavati. Nemojte misliti da ne znam Sto radite sa tim
kritikama. Recite: ,,Nema veze. Ali ti si doSao na trening. Jednog dana kada budes poznati sportas,
pricat ¢es kako si i umoran dolazio na trening. Pricat ¢e$ kako nisi odustao ni tada kad ti se nije
dalo. Jednom ¢ce to kad nisi bio dobar, postati tvoja prica o uspjehu. I motivirat ¢e drugu djecu da

i kada oni ne budu dobri, da to ne znaci da nece uspjeti (Safari duha, 2016).

Upravo u ovoj uputi trenerima vidi se pravi primjer isticanja vrijednosti. Spominje se fizicki
napor, ustrajnost, neposustajanje Sto su sve tipini primjeri veliCanja u sportskom
motivacijskom govoru. Drugi primjer isticanja vrijednosti Bucevi¢ kao i Perkovi¢ objedinjuje
s poantom anegdote. Treba istaknuti da u ovom slu¢aju ni samo isticanje vrijednosti nije posve
jasno pa da se moze tako isklju¢ivo okarakterizirati. Naime, iz citata koji slijedi vidi se da je
isticanje vrijednosti poput ¢ucnjeva i dionica tréanja zapravo isprepleteno s isticanjem cilja
buduéi da autorica objasnjava kako je moguce olaksati fizicki napor uz koriStenje kreativne

vizualizacije:

., Naprimjer, trebali bi tréati, bubnit ¢u sad deset stupova smo morali preci. Ja bi sebi olaksala tako
da bi zamislila da ih imam petnaest. Znaci ne bi mislila da imam deset pa ono ajme meni jos osan,
jos sedan, nego bi zamislila da ih iman petnaest. I dosla bi do tog desetog ovako (pucketa prstima).
Jer kao fol imam ih jos iza. Je li, je li s'vacate? To je ono, i dok vjezbam ja, ne znan, napravim

trideset cucnjeva, ja ne mislim ono jos pet, nego mislin jos deset, jos deset. I onda mi tih pet dode i
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ovako (pucketa prstima) mi prode. To su ti momenti koje vi sebi u glavi radite. Znaci, sportasi,

motivacija je izuzetno vazna“ (ibidem).

Treba napomenuti i da sam pojam ,kreativna vizualizacija® Bucevi¢ nije iskoristila u ovome
primjeru, ali je indirektno istaknula da su to momenti u glavi §to u svakom slucaju je aktivno
isticanje ideje. Dakle, moze se zakljuciti da je na navedenom primjeru iskoriSteno velicanje
isticanjem vrijednosti, veli¢anje isticanjem cilja i poistovje¢ivanje poantom anegdote. Ovakva
,hibridnost® odnosno ispreplitanje elemenata jo§ su jedan primjer koji dokazuje da su
motivacijski govori zapravo uistinu podloZzni promjenama unutar svoje vrste pod utjecajem

razli¢itih Zanrova.

Nadalje, joS$ su dva jednostavnija primjera veliCanja isticanjem zajednickog cilja u govoru. Na
jednom se vidi koriStenje jednostavnih recenica i1 konkretnih poruka koje podupiru ponavljanje

ideje odnosno cilja, kako bi ga sluSatelji dobro zapamtili:

1) ,, Napisite afirmacije. Svaki dan ih citajte. Svaki dan nadite pet minuta. Ljudi, vise éete postici pet
minuta zatvoreci oci i vizualizrajuci rezultat koji Zelite, nego ne znam kakvim treningom. Ja vam
garantivam. Jer ako vi trenirate, a sebe sabotirate, osjecate strah, osjecate sumlju, bilo nesto da ne
mozete, dzabe vam svi treninzi ovoga svijeta. (fonemski glasnik 2) Glava, um, kako Cete, 'oce on

upravijati vama ili vi njime je izuzetno vazno “ (ibidem).

2) ,,Ali za sport izuzetno vazna je kreativna vizualizacija jer svemir ne zna da li vi nesto zamisljate ili
zaista tome svjedocite. I ako vi svaki dan budete sebe zamisljali kako osvajate medalju, po zakonu
univerzuma, tome Ccete svjedociti u svojoj realnosti. Jer vi kreirate da se to dogodi i zakon

priviacenja ée vam reci izvolite * (ibidem).

U govoru Rostislava Romanjiva veli¢anje je teze prepoznatljivo nego u prethodna dva
govora. Budu¢i da je cilj Romanjinova govora ustrajanje u stvaranju navike treniranja koja se
naknadno pretvaraju u vjeStine, on veliCanje ostvaruje isticanjem vrijednosti koje su potrebne
kako bi se cilj ostvario. I u ovome govoru prisutna je pojava poistovjecivanja i veliCanja na
istom primjeru. U ovom slucaju rije€ je o hipotetskoj anegdoti s poantom i isticanju vrijednosti
zami$ljene osobe koja zapravo ima karakteristike mnogih njegovih gledatelja. Njegov fokus

umjeren je na naglaSavanje odolijevanja odustanku, unutarnje snage te ignoriranju prepreka:

., Ako si, recimo, otisao na spavanje u jedan u noci, donio si tu odluku da ces tada leéi. Ako ti je
netko i nametnuo to, ...nametanje, znas, to je stvar oko koje se slazemo, a to je nase rjesenje.

Slaganje — to je nase rjesenje! Kopcas?! I slazemo se u tome da nam je netko to nametnuo. Budala.
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Dogovorili smo se da ¢emo leci u jedan sat u noci. Legli smo kao sto smo se dogovorili, isplanirali
smo taj svoj cilj — ustati u Sest ujutro i otic¢i gdje trebamo, stvarati naviku vjestine treniranja. Oho,

e tu se javlja snaga, tada nije vazno kada lijezes — radis svoje i guras dalje* (Romaniv, 2016).

Na jo$ jednom primjeru vidljivo je da Romanjiv najveci naglasak veli¢anja stavlja na uspjeh
koji se javlja kao posljedica ustrajanja bez obzira na sve prepreke: ,,Jer kada pocinjes, puno
toga ée biti u neskladu s tobom, mnogi ¢e biti protiv tebe. Cak i ono u tebi... Ono iz duse mozZe
biti protiv tebe. Budi spreman na to da ¢es i¢i dalje, polazit ¢es od svojih snova, svojih ciljeva
koje si postavio* (ibidem).

Nadalje, govornikovo veli¢anje na treCem primjeru ima elemente isticanja dosadasnjih uspjeha
no, oni nisu sportske tematike. Iako je rije¢ o sportskom motivacijskom govoru, navodenjem
osnovnih Zivotnih vjestina govornik ukazuje na to da je bilo koju naviku lako pretvoriti u
vjestinu pa tako 1 naviku treniranja, a govor zakljucuje isticanjem cilja — vjere u sebe koja

predstavlja snagu volje:

.1 pretvorit ¢es svoje Zelje u vjestine, koje zelis u sebi uspostaviti. I to ¢es ciniti lako. Ako do sada

nisi razvio mnogo vjestina — to je glupost. Pogledaj kako uspjesno palis svjetlo, pogledaj kako lako

.......

tastaturom. Nemas vjestina? Imas se ¢ime ponositi. I mozes izgraditi mnogo vise vjestina, mnogo
vise vrijednih i kreativnih ideja realizirati u svome Zivotu za ovaj svijet i za ovu planetu. Naravno,

ako to dolazi iz dobrih namjera i adekvatnih misli. Ako vjerujes u sebe, mozes. Djeluj! ** (ibidem).

Govor Dmitra Séebetjuka nesto je drugaciji od prethodna tri govora. Budu¢i da je govor
izveden na TEDx-u, a ne pred vlastitom kamerom za YouTube, motivacija je prenesena na
drugaciji naCin. U govoru nema elemenata veliCanja isticanjem zajednickih vrijednosti ili
ciljeva, kao ni naglaSavanja ulaganja sportasa u trening. Budu¢i da je ovaj sportski motivacijski
govor usmjeren na borbu protiv lijenosti, jedini element koji se na neki na¢in moZze protumaciti
kao element velicanja je primjer isticanja cilja koji je 1 ovdje ujedno i poanta jedne od anegdota
poistovjecivanja: ,,Odnosno, treba imati na umu koliko je cilj vazan u borbi protiv lijenosti‘
(TEDX, 2017). Kao §to je u prethodnom poglavlju opisano S&ebetjuk na prvom primjeru
prikazuje konstantnu izmjenu trenutaka u kojima prevlada lijenost i onih u kojima prevlada
njegova Zelja, odnosno unutarnja snaga. U tom smislu, isticanje vrijednosti se moZe pronaci

unutar anegdote, ali samo na njegovom vlastitom primjeru:

,,Ja idem u drugi grad, ne poznajem nikoga u Lavovu i pisem na mobitelu, na facebooku... Sreéa pa

postoji facebook jer pisem. ,,Ne znam gdje ¢u odsjesti, gdje uopce prespavati“. Isao sam s mislju
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da ¢u spavati tamo negdje na ulici. I onda, zahvaljujuci tom putovanju realno, upao sam u rezervu
paraolimpijskog tima. I to me jako potaknulo. I uglavnom sam se pripremao za plivanje za

Paraolimpijadu u Riu“

...... Ali imao sam ,, Dostupno.UA “... I nekako smo... Razmislio sam i razmislio, zaboravio i krenuo

dalje kako ne bi zaglibio, ulijenio se. Radio sam dalje

. . Ali onda za ,, Dostupno.UA *“ su nam Britanci dali potporu i poceli smo raditi dalje. Ja sam opet
imao cilj, a pojavilo se tu, ¢ak i ne preko svijeta, doslovno uistinu sutra, i prvenstvo, tj. moje plivanje

na prvenstvu Ukrajine u plivanju i to me opet okrenulo* (ibidem).

Sagledavaju¢i nacine velianja u sva Cetiri govora, dolazi se do zaklju¢ka da je u
ovakvom tipu sportskih motivacijskih govora, odnosno u tipu govora koji su objavljeni na
YouTube platformi 1 namijenjeni su §iroj publici, a ne tocno odredenom timu ili sportasu
pojedincu, element velianja ostvaren na razli¢ite na¢ine. lako ova analiza nije usmjerena na
medusobnu usporedbu govora, valja istaknuti da ni jedan od govora nije imao klasi¢no isticanje
zajednickih vrijednosti ili ciljeva, niti naglaSavanje marljivog treniranja, odricanja, napora kroz
koje se prolazilo (osim u govoru Ane Bucevi¢ na primjeru koji je samo bio uputa kako bi e
treneri trebali ponaSati). Ipak, za to postoji jasno objasnjenje. Svi ovi govori jesu sportski
motivacijski govori, no nisu iskljucivo sportski. Svaki od govora motivira na sport u odnosu na
neku drugu pojavu. U slucaju govora Andrijane Perkovi¢ to su negativne posljedice poroda,
kod Ane Bucevic¢ to je kreativna vizualizacija, kod Rostislava Romanjiva je stvaranje navika, a
kod Dmitra S&ebetjuka to je lijenost. Svaki od ovih govora svoje veli¢anje je usmijerio i na te
pojave te stoga klasi¢no isticanje zajednickih vrijednosti nije bilo potpuno. Usprkos tome, treba
istaknuti da se u danaSnje vrijeme sportski motivacijski govori realiziraju na razli¢ite nacine i
imaju Siroko polje interdisciplinarnosti. Upravo zbog toga su vjerojatno nedovoljno istrazeni
kao podvrsta te se moze zakljuciti da ih zbog toga treba ne treba strogo ocjenjivati ukoliko neki
elementi odstupaju od pravila. Promatranjem analiziranih primjera, moze se zakljuciti da su
govornici nesto viSe isticali zajednicke ciljeve u odnosu na isticanje zajednickih vrijednosti u
govorima te da su tri govornika kroz poantu anegdote ujedno ostvarili velicanje, dok je jedan
govornik veli€anje ostvario unutar same anegdote. Precizniji uvid u omjer pruzaju nize

navedeni dijagrami.
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Ostvareni elementi veli¢anja u analiziranim govorima

= |sticanje (zajednickih) ciljeva = [sticanje (zajednickih) vrijednosti

Element veli¢anja: ostvarenje u kombinaciji s dijelovima
elementa poistovjecivanja

= Poanta anegdote = Anegdota

5.5.  Problematika prevodenja s ukrajinskog jezika na hrvatski

,PrenoSenje tekstova razli¢itih vrsta iz izvornoga jezika u ciljni jezik uz ocuvanje
znacenja sadrzanoga u izvornom tekstu, odnosno zamjenjivanje jezicne tekstualne grade
jednoga jezika jednakovrijednom jezicnom gradom drugoga jezika“ jedna je od suvremenih
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definicija prevodenja (John Cunnison Catford, prema Hrvatska enciklopedija, 2012). Koptilov
(2003: 4) u knjizi Teorija i praktika perekladu navodi kako su prvi prijevodi u svijetu bili
usmeni prijevodi koji su se pojavili kao rezultat sporazumijevanja raznih plemena, a nakon
razvoja pismenosti pojavljuje se i pisani prijevod koji u obzir ne uzima samo sadrzaj poruke,
ve¢ i odredene znadajke izraza tog sadrzaja'>. Suvremene teorije razlikuju i detaljnije vrste
prijevoda. Volodina i Rudkivskij (2017: 11) u priruéniku o teoriji prevodenja prema
funkcionalno-komunikacijskom usmjerenju navode podjelu prijevoda na knjizevni, drustveno-
politicki i posebni'®. Postoje takoder i razne klasifikacije prijevoda u odnosu na odredene
kriterije.

Prema formi izdvajaju se usmeni 1 pismeni prijevod, a oni se pak dijele na: pismeno
pismeni (pismeni prijevod pisanog teksta), usmeno usmeni (jezik originala 1 jezik prijevoda su
u formi govora), pismeno usmeni (pisani tekst se prevodi usmeno) i usmeno pismeni prijevod
(pismeni prijevod izgovorenog teksta)!” (ibidem13). U odnosu na original, prijevodi se dijele
na doslovni (mehanicko prevodenje s ciljem pronalazenja ekvivalenata rije¢i i ocuvanja
strukture) 1 slobodni (prevodenje kojem je cilj prenijeti sadrzaj teksta, ne pridrzavajuci se u
potpunosti formalnosti medu jezicima)'® (ibidem 14). Autori takoder izdvajaju i podjelu prema

Zanru 1 stilu na informativni ili posebni koji ¢ine sluzbeno-poslovni, znanstveno-tehnicki,

15 ...KOJIM MM Ma€eMoO Ha yBa3i HalJaBHIIIMIA THII MOBHOIO CHUJIKYBAaHHS 3a JOIOMOIOI0 IEpPEKIaly, a caMe -

YCHHUIA TepeKIIa]] BUCIOBIIIOBAHb IPE/ICTABHUKIB PI3HOMOBHUX IJIEMEH Yy Ti BiIJJaJICHI YacH, KOIH 11Ie He iICHYBaJIO
niucemMHocri. [Ipore micis BAHUKHEHHSI IIMCEMHOCTI PO3BUBAETHCS ITMCEMHUI MEPEKIIa]], SIKU BPAaXOBYE HE TiJIbKH
3MICT TOBIJIOMJICHHSI, aJie i eBHI 0cOONMBOCTI BHpaskeHHs 1boro 3micty* — (Koptilov, 2003: 4) / Prev. Autorica
rada

163 Toukm 30py (YHKIIOHAIEHO-KOMYHIKATHBHOI CHPSAMOBAHOCTI PO3DI3HIOOTECA TPH BMAM IIEpeKiay:
XYIOXKHIH, cycninbHO-momiTHdHuH Ta cnenianbauid (Volodina i Rudkivskij, 2017: 11) / Prev. autorica rada

17V saranpHOMY IIepeK/IaJO3HABCTBI iCHYIOThH pi3Hi Kiacu(ikalii IepeknafiB y 3alle)KHOCTI BiJ MEBHHX
KpuTepiiB. 3a (opMOI0 BUOKPEMITIOIOTE: YCHUI 1 mucbMOBHit niepeknaa. JI. bapXynapoB nmpornoHye ToKiaHi i
MO LIUX BUJIIB MIEPEKIaTy.

> [TucEMOBO-IHCEMOBH TIepeKiIa, a00 MICEMOBHI TIepeKIIaj MMCHMOBOTO TEKCTY: 00uaBi MoBr — BM ta MII
— BXKHBAIOTHCS B IIUCHMOBIN (hOpMi.

> Y cHO-ycHHH niepekiia, abo yCHUH mepekiiag yCHOT 0 TeKCTY: 00maBi MoBH — BM ta MII — BXXHBarOThCS B YCHIH
bopwmi.

> [IrceMOBO-yCHHI TIepeKIIaj], abo YCHHI MepeKiial MICEMOBOT0 TeKCTy. BM BKMBa€ThCS Y MUCHMOBIH opmi,
MII B ycHiii.

> YV CHO-TUCEMOBHH ITepeKiiaa, ab0 MICEMOBHI TIepeKIIa] yCHOro Tekety. BM BxkuBaeTncs B yeHil Gopmi, MIT
— y muceMoBiit” (Volodina i Rudkivskij, 2017: 13) / Prev. autorica rada

18 3a kputepieM B3a€MO3B’SI3Ky 3 OPHTIHAIOM iCHYIOTB:

> JlocniBHUIA MIEpeKIIa] — MEXaHI9HA i ICTAHOBKA CJIIB 33/1aHOI MOBH SIK €KBIBAJICHTIB CIIiB 1HIIOI MOBH 32 YMOB
30epexeHHS KOHCTPYKIIi.

> BinpHUi nepekiaa nepenae 3arajJbHAN 3MICT TEKCTY 1HIIIO0 MOBOO BiATIOBIIHO IO pO3YMiHHS IepeKiagada

(HE HOTPUMYIOUHCEH ()OPMABHOI BiIMOBITHOCTI MiXK MOBOIO-OPHUTIHAIOM 1 MOBOIO-TIepexiazom) (Volodina i
Rudkivskij, 2017: 14) / Prev. autorica rada
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novinsko-publicisti¢ki i prijevod religijskih tekstova i na knjizevni prijevod'®. S druge strane u
odnosu na sferu komunikacije razlikuju se knjizevni, znanstveni, tehnicki, religijski, pravni,

politicki, svakodnevni i1 druge vrste prijevoda (ibidem).

S obzirom na navedenu podjelu vazno je za pocetak okarakterizirati govore i prijevode koji su
predmet ove analize. Prijevodi analiziranih govora Rostislava Romanjiva i Dmitra S¢ebetjuka
u odnosu na formu mogu se okarakterizirati kao kombinacija usmeno-pismenog i pismeno-
pismenog prijevoda, buduc¢i da su govori prvotno preslusani usmeno, potom transkribirani na
jeziku izvodenja, a tek onda prevodeni uz paralelno Citanje 1 sluSanje izvedbe. Prema podjeli u
odnosu na original takoder se moZe reci da je prisutna kombinacija doslovnog 1 slobodnog
prijevoda. Pri prevodenju, tezilo se Sto viSe oCuvati strukturu i prenijeti to¢an ekvivalent
ukrajinske leksike, no, u nekim dijelovima bilo je vaZnije prenijeti sadrzaj i znaCenje pa je
slobodni prijevod u duhu hrvatskog jezika bio ispravnije rjesenje. Prema Zanru i stilu ovom tipu
prijevoda najviSe odgovara publicisticki prijevod, dok se u odnosu na sferu komunikacije
prijevodi mogu okarakterizirati kao svakodnevni ili pak svrstati pod skupinu druge vrste

prijevoda.

Nakon odredenja prijevoda, treba prikazati i tocno definirati problematiku prijevoda,
odnosno ukazati na potesko¢e na koje se nailazilo prilikom prevodenja dva govora s
ukrajinskog na hrvatski jezik. Prije sustavnog prikaza, valja istaknuti da je olakotna okolnost
¢injenica da su oba jezika slavenski jezici. Budu¢i da su se i isto¢noslavenski jezici kojima
pripada ukrajinski i juznoslavenski kojima pripada hrvatski razvili iz praslavenskog jezika,
jasno je da imaju podudarnost u gramatici, ali 1 blizinu u znacenju leksike. Nadalje, u nastavku
¢e problematika prevodenja na navedenim primjerima biti prikazana na nacin da ¢e se prvo
pobrojati i definirati polja koja su predstavljala zapreke u prevodenju, a onda ¢e se izdvojiti 1
primjeri iz oba govora na kojima se susrelo s odredenim problemima.

Prilikom prevodenja govora Dmitra Scéebetjuka i Rostislava Romanjiva, najvise

poteskoca bilo je s prijevodom rusizama, Zargonizama i surZika. Osim toga, manje poteskoce

19 3a ’aHpOBO-CTHIIICTHYHO IPHHAIIEKHICTIO TEKCTY:

> {HpopMaTHBHMUIA, 200 creniadbHAN (OIMIHHO-IUTOBHIA, HAYKOBOTEXHIYHIHA, Ta3€THO-ITYOI TUCTUIHUH,
TIepeKIIal PeirifHIX TeKCTIB) i

> XyIOXKHIH MepeKta.

3a ceporo criaKyBaHHS PO3PI3HIOIOTH: XYIOKHIN, HAYKOBUH, TEXHIYHAN, PENiriHHAN, IOPUANIHAH,

MO THYHMIA, TOOYTOBHUH Ta iHmI T nepeknany” (Volodina 1 Rudkivskij, 2017: 14). / Prev. autorica rada
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su bile prisutne kod prijevoda rijetkih frazeoloskih jedinica, a takoder na nekim primjerima i
ve¢ u osnovi — slusanju, tj. u brzini govora neke rijeci su se ¢ule pogresno ve¢ u originalu.

Rusizam je prema definiciji ,,prepoznatljiva usvojena rije¢ ili konstrukcija iz ruskog
jezika u kojem drugom jeziku®;

Zargonizam se s druge strane definira kao ,rije¢ ili izraz koji pripada zargonu nekog
jezika; pri upotrebi u nekoj vrsti govora dobiva specifi¢nu stilisticku obojenost™ (Hrvatski
jezicni portal, 2006).

Surzik je prema Masenko (2019: 4) jezi¢ni fenomen, odnosno specifican oblik jezika
koji postoji u Ukrajini, a ¢ija se nacionalna 1 drustvena priroda odrazava i samim pojmom koji
je posuden iz poljoprivredne leksike. Navodi nadalje kako ukrajinski rje¢nici opisuju surzik u
prvotnom znacenju kao mjesSavinu raznih vrsta Zita, a u sekundarnom, prenesenom znacenju
surzik ¢ine elementi dvaju ili viSe jezika koji su bez poStivanja pravila knjizevnog jezika
umjetno kombinirani, lazni jezik?* (ibidem). Fuderer (2011: 3) takoder opisuje surzik kao
mjeSoviti nekodificirani ukrajinsko-ruski idiom, koji je nastao stihijski, mijeSanjem dvaju
srodnih jezika — ukrajinskog 1 ruskog, a koji takoder ,,naruSava tradicionalnu percepciju raznih
poznatih substandardnih idioma interdijalekata, sociolekata, urbanog zargona i ,,mijeSanih‘
idioma kao §to su lingua franca, pidzin, kreolski i sL.*“. Osim osnovnih opisa vazno je istaknuti
1 da je klju¢ni problem u istrazivanju ove pojave definiranje, odnosno koja se jezi¢na formacija,
idiolekt ili sociolekt zapravo moze identificirati kao surzik?! (Masenko, 2019: 11). Fuderer
(2011: 8) jos isti¢e kako surzik masovno posuduje leksiku ruskoga jezika te da medu ruskim
posudenicama treba razlikovati dvije kategorije: rusizme ,yruske posudenice iz najkasnijega
staroslavenskoga razdoblja podredene unutarnjim zakonitostima ukrajinskoga jezika, koji su
dio leksika ukrajinskoga standardnog jezika® i tzv. rosijanizme ,1) rije¢i s djelomic¢no
adaptiranim fonetskim elementima, 2) nenormativni leksemi prilagodeni fleksiji ukrajinskoga

jezika, 3) posudeni leksemi prilagodeni ukrajinskim zakonima tvorbe koji su dio leksickoga

20 «MoBHe sBHIIIE, IO OIEPIKAIIO HA3ZBY CYPIKHK, HANEKUTD 10 crieludiyHoi (opMU HOOYTyBaHHS MOBH B YKpaiHi.
Moro HarioHabHy i coIianbHy TPUPOLY BiZoGpaXkae caM TepMiH, 3aIO3MUEHHH i3 CilbChKOrOCIONAPCHKOL
nekcukd. OANHAAIETATOMHAN TIIyMayHUH CJIOBHUK YKPATHCHKOT MOBH (DIKCYE CIIOBO CYP)KUK Y IBOX 3HAUCHHSX:
«1. Cymim 3epHa TIIICHHAII # )KWTA, )KUTA I STIMEHI0, STIMEHIO H BiBca 1 T. iH.; OOpOIITHO 3 Takoi cymimi; 2. (TIepeH.,
po3m.) ExemenTn nBox abo KiTbKOX MOB, 00’ €THaHI ITYIHO, O€3 JOAep:KaHHI HOPM JITepaTypHOI MOBH; HEUHCTA
MoBay [CroBHEK ykpainchkoi MoBu 1978: 854] (Masenko, 2019: 4) / Prev. autorica rada

2l Jlo KIIOYOBUX IIPOOIEM AOCITIIKEHHS 3MIMIAHOIO YKPaiHCHKO-POCIMCBKOrO illioMa, Bifl pO3B’SA3aHHS SKHMX
3aNIeKaTUMYTh 1 TIEPCIIEKTUBU aHANI3y CYP)KHKY B 31CTaBHO-THIIOJNIOTIYHOMY aCIEKTi KPEONICTHKH, HAICKHUTH
mpobjemMa WOro BHW3HAYCHHSI — SIKE MOBHE YTBOPCHHS, SKHHA caMme 1MIOJIEKT YM COIIONEKT MOXEMO
ineHTHdiKyBaTH SIK cypxuK» (Masenko, 2019: 11) / Prev. autorica rada
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22 Moze se zakljuciti da surzik ima izrazito kompleksnu formu, buduéi da

sastava surzyka
direktno utje¢e na razlikovanje rusizama, urbanog Zzargona i surzika. lako upravo ta
kompleksnost otvara zanimanje za temu, nije se ulazilo u detaljnu analizu razlikovanja jednog
pojma od drugih na primjerima, ve¢ su ti primjeri objedinjeni u jednu zajednicku grupacija,
buduéi da su cilj i potrebe ovog rada, odnosno ovih prijevoda usmjerene na drugu tematiku, a
poglavlje o problematici prevodenja ukazuje s koji se poteskocama susretalo prilikom
prevodenja.

Fraza ili frazem je ,lingv. jezi¢na jedinica kojoj je oblik ustaljen stalnom upotrebom,
skup rijeci sa ustaljenim znacenjem koje je razli¢ito od zbroja znafenja njegovih ¢lanova,
funkcionira kao dio recenice [zlo 1 naopako; nositi glavu u torbi]* (Hrvatski jezicni portal,

2006).

U govoru Dmitra Séebetjuka Kako nadviadati najveéi izgovor na svijetu — lijenost?
Najvise je primjera bilo koji pripadaju najkompleksnijoj skupini surzik/Zargon/rusizam, dok je
manji udio onih koji pripadaju frazemima, nerazumljivosti u izgovoru. Prva skupina

surzik/zargon/rusizam podijeljena je na tri grupacije primjera:

a) Morfoloski rusizmi i surzik

Tablica 1. — Morfoloski rusizmi u govoru Kako nadvladati najveci izgovor na svijetu — lijenost?

Originalna Ruska konstrukcija Ukrajinska Hrvatska
konstrukcija konstrukcija konstrukcija
caMme rojioBHe / same | camoe TJIaBHOE / | HaWTOJIOBHIIIIE / | najglavnije
golovne samoe glavnoe najogolovnjise
caMme IiKaBo / same | camMoe MHTepecHoe / | HalIiKaBilie /| najzanimljivije
cikavo samoe interesnoe najcikavise
came mpocTe / same | camoe TpocToe / | HallmpocTiiie /| najjednostavnije
proste samoe prostoe najprostiSe
cami ocHOBHI / sami | Camble OCHOBHBIE / | HAallOCHOBHIIII1 /| najosnovniji
osnovni samie asnavnie najosnovnjisi

22 Fuderer u radu koristi transkripciju ukrajinskog prilagodenu svim europskim jezicima preka kojoj se surzik,
transliterira kao surzyk.
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Ova grupa primjera prikazana je tabli¢no zbog lakSeg razumijevanja. Prvi stupac predstavlja
originalnu konstrukciju u govoru, drugi konstrukciju istog znacenja na ruskom jeziku, tre¢i na
ukrajinskom jeziku i ¢etvrti prikazuje prijevod, odnosno konstrukciju na hrvatskom jeziku.

Utjecaj ruskog jezika na ukrajinski javlja se na tri razine: fonetskoj, morfoloskoj i
leksickoj. Navedeni primjeri predstavljaju utjecaj na morfoloskoj razini, odnosno dolazi do
promjena rijeci po obliku i tvorbe novih rijeci. One se izmedu ostalog ocitavaju kroz krSenje
normi upotrebe komparativa i superlativa, odnosno drugog i tre¢eg stupnja pridjeva i priloga®
(Masenko, 2019: 53).

Buduc¢i da je u ovom slucaju rije¢ o tvorbi superlativa, valja istaknuti da se u ruskom
jeziku superlativ tvori na principu samoe + pozitiv. U ukrajinskom stupnjevanje pridjeva vrsi
se na dva nacina. Postoji stupnjevanje jednostavnom formom na nain da se komparativu
pridodaje prefiks nati-/naj- (Bojko 1 Davidenko, 2014: 67). Gramatike navode da postoji 1
druga, sloZena forma tvorbe superlativa na nafin da se pozitivu doda prilog
naubinow/najbiljs/najvise ili naiimenw/najmens/najmanje** (ibidem). No ta forma nije udestala
pa je stoga i u tablici navedena samo prva koja odgovora i stupnjevanju pridjeva u hrvatskom
jeziku, tj. naj- + komparativ. U ovom slucaju zakljucuje se da je rije¢ o morfoloSkom rusizmu
koji je ujedno 1 surzik buduci da govornik koristi rusku formu samoe + pozitiv, gdje je samoe
posuden iz ruskog i prilagoden ukrajinskom same, a pozitiv je takoder izrazen na ukrajinskom
jeziku. Dakle, u navedenim primjerima za tvorbu superlativa koristi se ruska konstrukcija s
upotrebom ukrajinskih rijeCi. Naravno, treba navesti 1 da mogucnost tvorbe superlativa
slozenom formom u ukrajinskom jeziku ukazuje na slicnost ukrajinskog i ruskoga jezika,
odnosno pokazuje da govornici koji se sluze rusizmima lakSe mogu pomijesati jezike, tvoreci

upravo na taj nacin surzik koji se duboko uvukao u ukrajinski svakodnevni govor.

2 «BmmB pocilicbKoi MOBHM MO3HAYAECTHCA HA MOPYLICHHI HOPM BXKHMBAaHHS BHINOTO Ta HANBUIIOTO CTYIICHIB

MIPUKMETHHUKIB 1 TPUCIIBHUKIB: caMWil OUIBIINI, caMWil TMPOCTIMIMH, caMme Kpamie, came TJIaBHE 3aMiCTh
HaNOIIpIIM, HalimpocTimyii, Halikpamie, HairoioBHimIe (Masenko, 2019: 53) / Prev. autorica rada

24 «IIpocta (opMa HAWBUIIOIO CTYIEHs YTBOPIOETHCS JOAaBaHHAM Hpedikca Haii- 10 IPUKMETHHKA y (opmi
BUILOTO CTYIICHS. ..

...Cxmagena ¢opma HaMBHIIOTO CTYIICHS YTBOPIOETHCS CIIONYYEHHSIM MPUCIIBHUKIB HAalOLTp abo HalMeHI i3
MIPUKMETHHUKOM 3 SIKICHO HEeyTpaJIbHUM 3Ha4eHHsM...» (Bojko i Davidenko, 2014: 67) / Prev. autorica rada
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b) Akanje

Akanje prema ukrajinskom rjecniku dolazi od glagola akati $to znaci u nenaglasenim
slogovima etimolosko ,,0° izgovarati kao glas ,a“ ili glas blizak glasu ,a*“?®> (Slovnik
ukrajinskoji movi, 2018). Ova pojava svojstvena je ruskom i bjeloruskom jeziku, a u
ukrajinskom se pojavljuje kao posljedica ruskog utjecaja. Buduéi da i ruski jezik ima svoje
dijalekte i tu su prisutne razlike na svim jezi¢nim razinama — fonetskoj, morfoloskoj i leksickoj
koje se naknadno u ovom slucaju prosiruju 1 na surzik. Tako je akanje karakteristi¢no za zitelje
srediS$nje Rusije, odnosno za govornike knjizevne norme, koji dakle nenaglaSeno ,,0 izgovaraju
kao ,,a%, primjerice Maskva, a ne Moskva, a kod kojih se akanje moze ¢uti 1 u govoru engleskog
primjerice Abama, umjesto Obama (Russia Beyond, 2019). Kod Sé¢ebetjuka akanje se Guje na
samo jednom primjeru u dva navrata. Ukrajinski izraz za osobe u invalidskim kolicima je mtonu
Ha xossickax/ljudi na koljaskah, a Séebetjuk koristi izraz u kojem je prisutno akanje — mom Ha
kansackax/ljudi na kaljaskah gdje je u rijeci kaljaskah naglaSen drugi slog. Budu¢i da su rijec¢i
vrlo slicne izgovorom, a 1 dolaze u sintagmi u kojoj je kontekst jasan, s prijevodom ovog
primjera nije bilo vecih problema. Ipak treba uzeti u obzir da u izoliranim slu¢ajevima rijeci
koje su izgovorene s akanjem lako moze do¢i do zabune prilikom pretrazivanja znacenja u

rjecnicima.

c) Ostale rijeci ruskoga porijekla

Tablica 2. — Ostali rusizmi u govoru Kako nadvladati najveci izgovor na svijetu — lijenost?

Originalna konstrukcija Ukrajinska konstrukcija Hrvatska konstrukcija
kareup / kapec nypens / durenj glupan, idiot
6mnix / bljin K 4opTty / k Cortu sranje, dovraga, kvragu
MIPOJIBUHYTHUCS / | mporpecyBaTu / progresuvati | napredovati
prodvinutisja
npurpatu (1Mo cxojauHkax) / | ctpubatu (o cxoamukax) / | skakati (po stepenicama)
prigrati (po shodinkah) (stribati po shodinkah)

35 «AKATH, aro, aci, HeOK. BUMOBJIATH B HEHATONONIEHUX CKIIAAaX eTHMOJIOTIYHE «0» K 3BYK «a» a0o 3BYK,
6mm3bkuit 10 «a» (Slovnik ukrajinskoji movi, 2018) / Prev. autorica rada
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U ovoj podgrupi rije¢ je pretezno o zargonu koji je pod utjecajem ruskoga jezika ustaljen u
ukrajinskom govoru i jeziku. U tablici je navedena originalna konstrukcija, ekvivalent koji bi
odgovarao ukrajinskom jeziku, te prijevod na hrvatski jezik. U S&ebetjukovu govoru se nailazi
na Cetiri primjera. Prvi primjer nije zadavao vece poteskoée s prevodenjem buduéi da i u
razgovornom stilu, u zargonu postoji ukrajinska varijanta te rijeci. Drugi primjer bio je nesto
zahtjevniji jer se pojavljivao na nekoliko mjesta u govoru, a ovisno o kontekstu znacenje bi bilo
malo drugacije. Brin/bljin se moze prevesti na nekoliko razli¢itih nacina, a u hrvatskom jeziku
najbliza su bila dovraga 1 sranje. Ukrajinski ekvivalent je teze za prepoznati buduc¢i da u
ukrajinskom jeziku postoji cijeli niz izraza i razliCitih znacenja koja se veZzu uz rije¢ vrag.
Naravno, medu njima se izdvaja primjer x wopmy/k cortu, gdje je wopm/cort — vrag, a rjecnik
navodi da se on koristi prilikom izraZavanja protesta protiv bilo koga, bilo ¢ega, potpuno
negiranje netega®® (Slovnik ukrajinskoji movi, 2018). Treéi primjer je ruska rije¢, pismom
prilagodena ukrajinskoj ¢irilici — npoodsunymucs/prodvinutisja $to je ¢ini svojevrsnim
surzikom. Znacenje rijec¢i u hrvatskom je napredovati, za $to postoji ukrajinski ekvivalent
npoepecysamu/progresuvati, ali itarijec je posudenica, odnosno anglizam. U nedostatku boljeg
originala u ovom slucaju iskoriStena je kao ukrajinska konstrukcija. Zadnji, Cetvrti primjer nesto
je kompleksniji, budu¢i da za originalnu rije¢ iz govora npuepamu/prigrati u ukrajinskom
rjecniku postoji drugacije znaCenje — svirati, no, u ovom kontekstu (po stepenicama) taj se
prijevod nikako nije mogao upotrijebiti pa se doslo do zakljucka da je to ipak rusizam u

znacenju skakati za Sto bi ukrajinski izvorni ekvivalent bio cmpubamu/stribati.

Drugu skupinu, kao §to je navedeno ranije, ¢ine fraze. U S&ebetjukovu govoru prilikom
prevodenja zamijecen je samo jedan frazem — ,,SIkOu TH Mo4yaB HaBiITH X04Ya OW 31 MIBHJKICTIO
paBnuka-IlaBnuka e pooury,...” (Ted Talks, 2017). Dakle, izdvojen primjer bio bi — pooumu
woco weuoxicmro  pasnuxa-Ilasnuxa, odnosno prikazano transkripcijom prilagodeno
latiniénom pismu — robiti scos Svidkistju ravlika-Pavlika, odnosno u prijevodu na hrvatski jezik
— raditi nesto puzevom brzinom. Direktan prijevod ove sintagme bio bi raditi nesto brzinom
puza Pavlika. Budu¢i da u hrvatskom jeziku nema direktnog ekvivalenta u kojem puz ima ime,
za potrebe prenosSenja sadrzaja 1 samog znacenja odabrala se navedena varijanta — raditi nesto
puzevom brzinom, implicirajuci tako na vrlo sporu radnju.

Ostali problemi s kojima se susretalo prilikom prevodenje bili su drugacije prirode.

Rije¢ je jednostavno bila o teZem razumijevanju govornika u situacijama kada bi neke rijeci

26 K wopry; K wopram — yXKHMBA€TbCS SK BHUPKEHHS MPOTECTY MPOTH KOTO-, YOrO-HEGY/b, HIJIKOBUTOTO
3arepeyueHHs Yorock; He Tpeda, nocuth (Slovnik ukrajinskoji movi, 2018) / Prev. autorica rada
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izgovorio brze. Dakle, moze se zakljuciti da je u ovome govoru najvise poteskoca bilo s rijeCima
i sintagmama koje nisu rije¢i ukrajinskog standarda, tj. posudenice, rusizmi, rije¢i iz

razgovornog stila te surzika koji ih sve na odreden nacin objedinjuje.

U govoru Motivacija za stvaranje vjestina, navika i sigurnosti u ono sto smo isplanirali
Rostislava Romanjiva prepreke na koje se nailazilo tijekom prevodenja bile su nesto drugacije
prirode. Surzik/zargon/rusizmi prisutni su u vrlo maloj koli¢ini. Romanjiv govori ,,¢i8¢im*

ukrajinskim jezikom §to dokazuju samo dva primjera koja su uocena u govoru:

Tablica 3. — Rusizmi u govoru Motivacija za stvaranje vjestina, navika i sigurnosti u ono $to smo isplanirali

Originalna konstrukcija Ukrajinska konstrukcija Hrvatska konstrukcija
npukuayem? / prikidujes? po3ymiemt? / rozumijes? kopcas?
nposiBsieTbes / projavljajetsja | Bunukae / vinikaje javlja se

Prvi primjer moZe se okarakterizirati kao pojava surzika/rusizma koji je zasigurno
zargonizam. Budu¢i da je u ukrajinskom jeziku surzik prisutan na mnogim razinama, ne ¢udi
da se 1 kod Romanjiva koji vec¢inski govori ukrajinski, na razini slenga nasao u govoru. U
ukrajinskom jeziku postoje 1 drugi primjeri koji bi mogli zamijeniti ovu rije¢, poput
wapuw/saris, suxyaewt/vikupajes — oboje u znacenju kuzis, kopcas, kontas. No te rijecCi su
takoder svojevrsni rusizmi koji su se ustalili u ukrajinskom slengu. Ukrajinska varijanta koja bi
eventualno mogla zamijeniti ovaj rusizam je posymicw/rozumijes od glagola
posymumu/rozumiti, odnosno u prijevodu na hrvatski razumijes, razumjeti. Ipak, upitno je
koliko je to rjeSenje prikladno buduci da glagol razumjeti ne pripada Zargonu pa se dio znacenja
1 na taj nacin gubi.

Drugi primjer predstavlja takoder ustaljeni rusizam budu¢i da se glagol u toj formi
pojavljuje 1 u ukrajinskim rje¢nicima u znacenju pokazati se, postati zapazen od glagola
nesvrsenog vida BusBiatucs/vijavljatisja. Takoder se navode 1 objasnjenja poput postati vidljiv

i pojaviti*” (Slovnik ukrajinskoji movi, 2018). Eventualno ,,viSe ukrajinsko* rjesenje moglo bi

27 [IPOSIBJISITUCS, sietbest, Henok., [IPOSIBUTUCS, BUThCS; MH. TIPOSIBISATHCS; JOK.

1. BusBnsTHcs, craBaTH MOMITHUAM (TIPO SKOCTI, BIACTUBOCTI, IIOYYTTS 1 T. iH.).

2. got. CtaBaTH BUIUMIM IIiJ T€FO POSBHUKA (TIpO 300pa’keHHS HA TUTIBII, TUIACTHHIIL, Tarepi i T. iH.). 3HIMOK
MIPOSIBUBCSI JIY)K€ BUPA3HO.

3. 3acr. 3'sBaarucs. (Slovnik ukrajinskoji movi, 2018) / Prev. autorica rada
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biti gunuxamu/vinikati u znaenju postati, nastati, prema rjecniku — rodenjem postati stvarnim,
postojeéim; pojaviti; pokazati se, postati vidljiv’® (ibidem). Buduéi da je cijela sintagma myou
cuna npsaenaemovcs/tudi sila projavljajetsja, prijevod koji je primijenjen u ovom slucaju i
odgovara rje¢nicima i duhu hrvatskog jezika je javija se, odnosno tu se javlja snaga.

Iz navedenog se moze zakljuciti da je u govoru, kao $to je ve¢ spomenuto, vrlo mali
udio problematike surzika/Zargona/rusizama $to moze dovesti do pitanja zasto je to tako te koji
faktori igraju ulogu u koli¢ini koristenja posudenica. Fuderer (2011: 3) to objasnjava na sljedeci

naéin;

,Jezicna situacija u Ukrajini ima svoju teritorijalnu specificnost: u zapadnim regijama

ukrajinski jezik obavlja sve polivalentne funkcije; prema Istoku drzave homogena jezicna sredina
postaje dvojezicna i diglasna, a na lijevoj obali Dnipra prevladava ruski jezik. Takvu jezicnu
situaciju sociolingvisti odreduju kao slozenu i neuravnotezenu, buduci da se ni u jednoj europskoj
drzavi jezik etnicke manjine nije u tolikoj mjeri prosirio kao drzavni, a da je istodobno drzavni jezik

u pojedinim regijama jezik manjega broja stanovnistva “.

Dakle, uzme li se u obzir prevladavanje ukrajinskog govora kod Rostislava Romanjiva,
moze se zakljuditi da on dolazi iz zapadnog dijela Ukrajine. S druge strane S&ebetjuk i u svome
govoru spominje kako Zivi u Kijevu pa je stoga jasno da su u njegovu govoru prisutni brojniji
rusizmi. Nadalje, iako Romanjiv u govoru u odnosu na Séebetjuka koristi mnogo vise
ukrajinske leksike, a uz to je i kra¢i, prijevod nije bio jednostavan. Romanjinov govor i izgovor
je izrazito brz zbog Cega je sluSanje i transkripcija govora na prvom mjestu bila doista
komplicirana. Alati za usporavanje govora donekle su bili od pomo¢i, ali govor je u konacnici
ipak bilo potrebno preslusati mnogo vise puta od drugih kako bi se sa sigurnoS¢u utvrdila
toCnost izgovora, a samim time 1 prijevoda. Osim navedenih surzika/zargona/rusizama, u ovom

govoru najvece poteskoce lezale su u desifriranju izgovora.

Sumirajuéi primjere iz oba govora, moZe se zakljuciti da je najucestalija bila upotreba
morfoloskih rusizama (Cetiri primjera), potom zargonizama i ostalih rusizama (po tri primjera),
a najmanje je bilo primjera akanja i upotrebe fraza (takoder po jedan primjer). Nize navedeni

graf prikazuje medusobni odnos navedenih odstupanja od standarda u kombinaciji sa surzikom.

28 BUHUKATU, ae, nenok., BAHUKHY TH, He; MUH. 4. BHHUK, J1a, JI0; JIOK.
1. 3apomkyrouncs, cTaBaTH JIHCHIM, iCHYIOUnM. // 3'sSBIATHCS
2. INokazyBatucs, craBatu BuAHUM. (Slovnik ukrajinskoji movi, 2018) / Prev. autorica rada
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Upotreba surzika i tipova rusizama u analiziranim govorima

= Morfologki rusizmi = Zargonizmi = Ostali rusizmi Akanje  ® Frazemi

6. Primjer primjene sportskog motivacijskog govora u nastavi

Poglavlje Sport, retorika i metodika daje teorijsku metodicku podlogu za posljednje
poglavlje koje se bavi primjenom sportskih motivacijskih govora u obrazovanju. U ovom
poglavlju jedan govor razraden je kroz nastavnu jedinicu, odnosno na njemu je sacinjena
artikulacija jednog nastavnog sata iz predmeta Retorika. S obzirom da je u odnosnu na nastavni
proces fokus u ovome radu usmjeren na interdisciplinarnost 1 vaznost ispreplitanja i
medusobnog utjecaja retorike i1 sporta, govor koji je obraden u svrhu primjene u nastavi
primarno je osmi$ljen kao nastavni sat retorike u srednjoskolskom obrazovanju. No vazno je
istaknuti da iako je artikulacija sata organizirana da bude primjerena djeci/mladima nije
iskljuceno da se ista moze prilagoditi i primijeniti u obrazovanju odraslih. Pozeljno bi zapravo
bilo da se sli¢an nastavni sat omogu¢i u vidu kakvog seminara i trenerima, roditeljima i ostalim
odraslim osobama koje imaju direktan utjecaj na razvoj mladog sportasa te da na taj na¢in nauce
kako pravilno govorom motivirati dijete. Prikaz primjene sportskog motivacijskog govora u
nastavi ostvaren je kroz pismenu pripremu nastavnog sata u nastavku. Prilikom izrade ove
pripreme oslanjalo se na Stari obrazac za pripremu nastavnih sati sa objasnjenjima koje je

objavio Fakultet hrvatskih studija (2013). No, osim toga, u izradi je pomoglo 1 proucavanje
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kurikuluma Privatne gimnazije i strukovne Skole ,,Svijet (2003) koja u svojem programu
Retoriku ima kao fakultetski predmet. Valja naglasiti da su neki od pedagoskih, didaktickih 1
metodickih podataka nisu pisani specificno samo za jedan konkretan slucaj. Primjerice, na
samom pocetku u navodenju skole u kojoj se nastavna jedinica izvodi, navedene su sve skole u
kojima bi se taj nastavni sat mogao izvesti, ukljucujuci i sportske gimnazije u kojima se u
Hrvatskoj retorika kao nastavni predmet nazalost jos uvijek ne pojavljuje u kurikulumu te bi se
u tom sluc¢aju nastavni sat mogao pripremiti kao gostujuci sat na nastavi tjelesnog odgoja koji

bi odrzao profesor retorike.

PRIPREMA NASTAVNOG SATA IZ PREDMETA RETORIKA

PEDAGOSKI, DIDAKTICKI I METODICKI PODACI O NASTAVNOJ JEDINICI

SKOLA: gimnazija: opéa, jezi¢na, klasi¢na, sportska
RAZRED: 4. razred
NASTAVNI PREDMET: Retorika/Govornistvo/Tjelesni odgoj

NASTAVNO PODRUCIJE: uvjeravanje govorom, javno govorenje, motivacija, jeziéno

izraZzavanje

SKOLSKA GODINA: 2020./2021.

DATUM: 19. svibnja 2020.

NASTAVNA CJELINA: govornicke vrste: prigodni govori

NASTAVNA JEDINICA: sportski motivacijski govor

TIP NASTAVNOGA SATA: obrada novog gradiva

TRAJANJE OBRADE NASTAVNE JEDINICE: jedan skolski sat (45 minuta)

UNUTARPREDMETNA KORELACIJA: javni govori, prigodni govori, uvjeravanje,

neverbalna komunikacija, govorna izvedba
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MEDUPREDMETNA KORELACIJA: tjelesni odgoj, hrvatski jezik, retorika, psihologija,

sociologija

NASTAVNI OBLICI RADA: frontalni rad, istrazivacki rad u grupama, individualni rad

NASTAVNE METODE: verbalne metode: metoda usmenog izlaganja (objasnjavanje) i metoda

razgovora; vizualne metode: dokumentacijska metoda i metoda pisanja

NASTAVNA SREDSTVA I POMAGALA: ziva rije¢ nastavnika, zZiva rije¢ ucenika, ploca i

flomaster, ra¢unalo, projektor, video materijal, radni list (urucak)

PRILOZI: radni list (urucak) — transkribirani govor sa video materijala

[ZVORI ZA 1ZRADU PRIPREME (LITERATURA):

1.

Perkovi¢,  A. (2018).  Zasto  sam  ja  pocela  vjezbati?,  URL:
https://www.youtube.com/watch?v=c-NNwt8RB2g

Skarié, I. (2008). Temeljci suvremenog govornistva. Zagreb: Skolska knjiga d.d.
Tomi¢, D., Kisicek, G. (2011). Stavovi hrvatskih sportasa 1 trenera o motivacijskim

govorima. Govor XXVIII, 2, 139-17.

CILJEVI I ZADACE NASTAVNE JEDINICE

OBRAZOVNE:

upoznati ucenike s vaznom ulogom motivacijskih govora
upoznati ucenike s problematikom definiranja motivacijskih govora
nauciti elemente koji odreduju motivacijske govore

nauciti da su iznimke i odstupanja od pravila ¢esti u motivacijskim govorima

FUNKCIONALNE:

razvijati kod u€enika sposobnosti zapazanja i razlikovanja
razvijati sposobnosti apstraktnog i samostalnog logickog zakljucivanja

razvijati sposobnosti primjene usvojenoga znanja na konkretnom primjeru
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ODGOIJNE:

e stvoriti svijest o moguénosti djelovanja govorom

¢ razviti kod u¢enika zanimanje za nacin djelovanja motivacijskih govora

e potaknuti uenike na razmisljanje o medusobnoj povezanosti sporta i govora
e osvijestiti potrebu za profesionalnijom primjenom retorike u sportu

e razviti zanimanje za proucavanje retorickih elemenata motivacijskih govora

KOMUNIKACIJSKE:

e poticati raspravu
e razviti zelju za razmjenom misljenja
e razviti potrebu za iznoSenjem vlastitog stava

e razviti zelju za djelovanjem govorom

RAZRADA SATA

1. Uvodni dio

Trajanje: 3 minute

Nastavnik: pozdravlja ucenike i objasnjava im na koji nacin ¢e se nastavni sad provesti. Ne
otkriva odmah nastavnu jedinicu i konkretne detalje kako bi ucenici razvili zanimanje za temu.
Navodenjem strukture sata koja ih ocekuje, nastavnik ucenike cini spremnima za rad buduci da
znaju Sto se od njih ocekuje. Nastavnik spominje nagradu za trud na kraju sata sto dodatno
motivira i razvija zainteresiranost kod ucenika

Uéenici: odzdravljaju i pocinju slusat nastavnika i njegove upute

N: Dobar dan! Kako ste? Jeste li danas raspoloZeni za malo aktivniji rad?

U: Dobar dan.
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(neodredeno mrmljanje i Zamor)

N: Molim vas za tiSinu, danas ¢emo raditi zajedno. Prvo ¢u vam postaviti nekoliko pitanja koja
se nadovezuju na gradivo koje smo ve¢ obradili kako bismo usli u danasnju temu. Nakon toga
zajedno ¢emo pogledati jedan video na YouTube-u, a onda ¢ete se podijeliti u grupe po Cetiri
ucenika 1 zajednicki obraditi zadatak. Grupa koja najbolje obradi zadatak danas ¢e biti

oslobodena domace zadace. Je li sve jasno?

U: Jeste (u glas).

. Razrada teme

a) Prva etapa — definiranje
Trajanje: 5 minuta
Nastavnik: postavija pitanja i nadovezuje se na obradeno gradivo, navodi ucenike na tocne
odgovore, tj. usmjerava ih da samostalno dodu do zakljucka kako bi se doslo do definicije i
otkrivanja nastavne jedinice. Na plocu pise osnovne pojmove i obiljezja
Ucenici: javiljaju se, odgovaraju na pitanja, dopunjuju jedni druge, medusobno se dogovaraju,
neki Sute. Svi prepisuju u biljeznicu ono sto je na ploci
N: Dobro, tko mi moze re¢i §to je to govor?
Ul: Govor je dulji monolog koji obraduje neku temu

N: U redu, to je Siroka, ali ne pogreSna definicija. A §to je prigodni govor?

U2: To je govor koji je pripremljen za neki posebni dogadaj, naprimjer govor na vjencanju,

rodendanu ili govor zahvale.
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N: Toc¢no, a sada tko zna koja je razlika izmedu informirajuceg i uvjeravajuceg govora?

U3: Pauvjeravajudi je neki govor koji izvodi govornik koji zeli da i publika dijeli neko njegovo
misljenje, a informiraju¢i mozda samo daje neke podatke, a ne cilj da se nekoga nagovori na

nesto.

N: Tako je, bravo, ovo nije bila samo napamet naucena definicija. Vidite da se i svojim rije¢ima
mogu dati dobri odgovori. A sada, dolazimo do naSe danasnje teme — to su motivacijski govori
u sportu. Sada Zelim vise vas Cuti da svojim rije¢ima kaZete $to bi to opcenito bili motivacijski
govori.

Ul: Motivacijski govori su govori kojima se pomaze ljudima da neSto naprave.

U3: Motivacijske govore izvode treneri 1 ima ih na aplikacijama za vjezbanje.

U2: To su isto i govori za self-help

US: Ja mislim da motivacijski govori mogu biti losi i da ih ljudi izvode samo da bi oni imali

neku korist.

N: kako to mislis?

US: Pa ne znam, ima dosta tih motivacijskih govornika koji su samo popularni zbog toga §to
imaju puno followera, a u biti mislim da ljudima samo pune glavu glupostima kako bi oni

zaradili $to viSe novaca.

N: Zanimljivo glediSte. Do¢i ¢emo kasnije 1 do toga. A sada mi recite gdje biste vi svrstali

motivacijske govore? U prigodne, uvjeravajuce ili informirajuce govore?

(tisina, neki ucenici medusobno tiho nagadaju)

N: Da, motivacijske govore je teSko svrstati jer se mogu svugdje svrstati pomalo, zar ne? Ali
niste jedini, 1 u hrvatskoj retorickoj teoriji nisu pretjerano zastupljeni, ali su provedena neka

istrazivanja i ona pokazuju da su vazni i da svakako trebaju imati svoje mjesto i zato ih mi i

70



obradujemo. Motivacijski govori su dakle, kao $to ste i sami rekli vrsta govora kojima je cil]
publiku potaknuti na djelovanje, motivirati za izvr§enje odredena cilja. Sto se tiGe svrstavanja
meni ¢e biti dovoljno da znate da je to tesko odrediti ali da mozemo re¢i da pripadaju prigodnim
govorima. Dalje, vazno je takoder i da znate koja su glavna obiljezja, odnosno elementi
motivacijskih govora. Napisat ¢u ih na plocu jer ¢e vam biti potrebni u nastavku. To su
poistovjecivanje i veli¢anje.

Poistovjecivanje je stvaranje osjecaja bliskosti izmedu govornika i publike i ono se ostvaruje
na dva nacina. Prvi je priGanje anegdote s poantom o osobnom iskustvu koja je
povezana s temom i ne smije biti izmi§ljena, a poanta se otkriva na kraju.
Drugi je isticanje zajednickih heroja - to su najceSée osobe kojima se |
govornik i publika dive.

Velicanjem se istiCu zajednicke vrijednosti 1 ciljevi govornika i publike. Posto mi danas
obradujemo sportski motivacijski govor, to su vam recimo isticanje napora koji su se ulagali,
odricanja, sudjelovanja u napornim treninzima, isticanje 1 naglaSavanje cilja 1 sli¢no.

Molim vas jo$ da zapamtite da su motivacijski govori vrlo prilagodljivi 1 da je kombiniranje 1

ispreplitanje elemenata Cesta pojava, buduci da motivacijski govori ¢esto odskacu od pravila.

b) Druga etapa — samostalna analiza

Trajanje: 25 minuta

Nastavnik: detaljnije objasnjava ucenicima zadatak i govori im Sto se ocekuje od njih. Dijeli
urucke i rasporeduje ucenike u grupe za rad

Ucenici: slusaju upute i okrecu stolice kako bi lakSe izveli zadatak, slusaju govor, zapisuju
biljeske, individualni rad pretvaraju u grupni, doSaptavaju se i razmjenjuju ideje, neki ne rade

nista

N: Sada ste, ako ste dobro pratili, stvorili ideju o tome Sto su motivacijski govori i koja su im
obiljeZja. Kao $to sam ve¢ rekla, mi ¢emo se baviti sportskim motivacijskim govorom. Sad ¢u
vam podijeliti urucke na kojima se nalazi transkripcija, odnosno tekst govora koji ¢emo zajedno
pogledati. Vas zadatak je posluSati govor i onda nakon toga u tekstu govora pokusati pronaci

elemente velicanja i1 poistovje¢ivanja. MozZete raditi biljeske dok sluSate govor, ali preporu¢am
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vam da ga prvo u cjelini Cujete pa éete se naknadno lakSe snalaziti u tekstu. Nakon Sto
pogledamo video, imat cete desetak minuta da se medusobno unutar grupe dogovorite i
usuglasite. Najbolje ¢e biti da napravite grupe tako da se dvoje iz prednje klupe okrenu ovima
iza njih. Svaka grupa ¢e izabrati predstavnika koji ¢ée kasnije ukratko reci $to ste pronasli. Onda

¢emo zajedno vidjeti poklapaju li se vase analize. Ima li pitanja?

U6: Ciji govor ¢emo slugati?

N: Sada ¢ete sve vidjeti. Naziv govora je Zasto sam ja pocela vjezbati?, a autorica je Andrijana
Perkovi¢, bivSa hrvatska drzavna rekorderka u plivanju. Zavrsila je Kinezioloski fakultet u
Splitu, sada je trenerica, a ciljana publika njezinih govora su naj¢esce Zene. To svakako ne znaci
da ga pozorno trebaju pratiti samo cure u ovom razredu. Molim vas da ozbiljno shvatite zadatak
1u govoru svi pokusSate pronaci elemente koje koji su napisani na ploci. Sada ¢u pustiti video i
kre¢emo. Molim vas ne pri¢ajte sada, imat ¢ete kasnije priliku rec¢i svoje dojmove. Govor traje

deset minuta, pogledat ¢emo ga, a nakon toga imate joS deset minuta za dogovore.

(svi su u tisini, vec¢ina pozorno prati video zapis)

N: U redu, sada mozete poceti sa grupnim radom. Razmijenite ideje, odlucite koji su vasi
odgovori 1 izaberite predstavnika grupe koji ¢e izloziti vase zakljucke. Pocnite, ponavljam,

imate deset minuta!

¢) Trecéa etapa — izlaganje i zakljuéci

Trajanje: 10 minuta

Nastavnik: vodi ucenike kroz zavrsni dio sata, proziva predstavnike grupa, vodi razgovor s
ucenicima kroz koji oni razvijaju samostalno razmisljanje i donosenje zakljucaka, pise na plocu
ono Sto ucenici navode

Ucenici: predstavnici grupa se javljaju i izlazu rad svoje grupe, povremeno se ukljucuju u

raspravu

N: U redu, moramo sti¢i joS usporediti vase odgovore. Nadam ste da ste uspjeli sve zavrsSiti.
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U: (potvrdno mrmljaju)

N: Super, molim vas sada da se jave predstavnici grupa (Cetiri uc¢enika podizu ruku). U redu,
pocet ¢emo redom ispred mene pa ¢emo nastaviti u krug. Prva grupa izvolite. Koje ste elemente

poistovjecivanja i veli¢anja pronasli u govoru?

Ul: Ovako, mi smo pronaSli priCanje anegdote s poantom za poistovje¢ivanje. Nasli smo
primjer odmah na pocetku, kada govori o sebi kad je bila dijete, kako je bila bucmasta. Nasli
smo isto 1 primjer gdje govori o tome kako se loSe osjecala, ovo:

Ja sam se jednostavno lose osjecala u svom tijelu. Ne govorim samo o fizickom izgledu.
Govorim o brojnim drugim razlozima zbog kojih sam se ukljucila u vjezbu. Ja sam se osjecala
jako lose. Dakle, bila sam kronicno umorna, iscrpljena od onoga svega Sto majcinstvo donosi,
sa izrazitim nedostatkom energije, sa velikim bolovima u ledima, u zdjelici, u vratu kao
posljedica i dojenja i trudnoca i jednostavno nisam se dobro osjecala“

To je valjda taj primjer iz osobnog iskustva. Samo nam nije bas jasno kakve veze imaju ta dva
primjera jedan s drugim. E da, i nasli smo poantu. To je ovo na kraju:

., Fizicki izgled je dakako bitan, bitno je kako se vi osjecate, ali samim time Sto Cete shvatiti da
Cete se izvrsno osjecati uvijek, poslusajte me, uvijek cete se bolje osjecati nakon treninga, nego
Sto ste dosli na trening. E taj osjecaj, one pozitivne ovisnosti o treningu, to je ono radi cega
vrijedi krenit' vjezbati “

To je to.

N: U redu, a to je bilo poistovje¢ivanje. A veliCanje?

Ul: A to se nismo stigli dogovoriti.

N: Dobro, zapisujemo onda na plocu — grupa 1 — poistovjecivanje: primjer iz djetinjstva, primjer
o maj¢instvu 1 posljedicama za tijelo 1 poanta. Idemo dalje, druga grupa, molim predstavnika

da iznese vasSe zakljucke.

U4: Mi ovaj prvi primjer nismo uzeli u obzir jer mislimo da nema bas neke veze sa ostatkom

govora. Za poistovje¢ivanje smo nasli isto anegdotu s poantom, isto ovaj primjer o posljedicama
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nakon poroda koji je navela i prva grupa. Ali nasli smo jo$ jedan u kojem opisuje kao koji su
pravi razlozi za trening:

wDakle, onog momenta kad sam se ja ukljucila u trenazni proces, nakon Sta san mog Ivana
rodila, nisan bila opterecena 'ocu li ja imati opet trbusnjake ili 'ocu li ja izgledati savrseno. To
mi je bilo najmanje bitno. Meni je bitno da ja za svakodnevne obveze koje iman u kucanstvu,
opcenito u zZivotu, da iman energije za to. Dakle, ukoliko vi nakon pola dana ne moZete vise
funkcionirati koliko ste tromi, vase tijelo vama porucuje da se morate pokrenuti. Morate se
zapitati Sto ste jeli toga dana. Morate se zapitati jeste li dovoljno tekucine konzumirali. I morate
se zapitati koliko ste bili aktivni“.

A za veliCanje smo nasli ovo, ali nismo sigurni je li to dobro:

,»Ona osoba koja se ukljuci u trenazni proces i onaj osjecaj koji vam trening stvori pri lucenju
hormona srece, pri, pri opcenito tim metabolickim procesima od kojih vi dobivate poslije
energiju, od kojih osjecate da ste napravili nesto dobro za sebe. E taj osjecaj je vrijedan. Kad
shvatite kako vam dobar osjecaj stvara trening, onda Cete poceti cesce i¢i na trening .

Tu se valjda vidi da su to neke zajedniCke osobine posto ona govori kao da sluSatelji znaju koji

je to osjecaj. Barem tako mislimo.

N: U redu. Zapisujemo i vaSe primjere na plocu. Dakle, za poistovje¢ivanje imamo primjer o
majcinstvu 1 posljedicama za tijelo, primjer o pravim razlozima za trening i poanta, a za
veliCanje imate primjer o osje¢aju zadovoljstva koji pruza trening. OK, kasnije ¢emo
iskomentirati. Idemo dalje, tre¢a grupa izvolite.

(tisina)

N: Treca grupa?

U7: Ovaj... Mi nismo bas uspjeli pronaci te elemente. ..

N: U ¢emu je bio problem? Vidim da su svi ostali uspjeli na¢i barem nesto.

U7: Pa ne znam, nismo razumjeli $to se trazi od nas.

N: Znam da niste jer niste pratili. Dok su ostali gledali govor, vi ste bili na mobitelima, nemojte

misliti da nisam primijetila.
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(ne odgovaraju, tisina)

N: U redu, tre¢a grupa nema odgovore, piSemo nulu. Idemo dalje, Cetvrta grupa, Sto ste vi

pronasli, izvolite, koji su vasi elementi poistovjecivanja i veli¢anja?

U6: Ovako, sto se ti¢e poistovjecivanja mi smo isto nasli anegdotu. Ovu prvu kad je bila mala
smo isto preskocili kao 1 druga grupa. Onda smo nasli iste sve primjere: ovaj kad govori kako
je sve boljelo nakon poroda, onda ovaj primjer o pravim razlozima za trening 1 istu smo poantu
naSli na kraju. A za veli¢anje se ne slazemo s drugom grupom. Mi mislimo da u ovom govoru

nema velianja jer se nigdje ne spominju nikakve zajednicke vrijednosti govornika i publike.

N: U redu, zapisujemo i vase odgovore — Cetvrta grupa — primjer za poistovjecivanje o
majcinstvu 1 posljedicama za tijelo, primjer o pravim razlozima za trening i poanta, velicanje
mislite da ga nema.

Sada ¢u vam prvo objasniti nejasnoce koje vidim da su vam predstavljale problem, a onda ¢emo
proglasiti i pobjednika. Dakle, prva grupa, vi ste se rekli da niste sigurni za prvi primjer u kojim
opisuje vlastiti zivot kad je bila dijete, druga i Cetvrta grupa vi ste rekli da smatrate da ga ne
treba uracunati. E sada, jasno mi je da vas je to zbunilo, ali u prouc¢avanju i analiziranju govora
treba malo Sire gledati. Rekli smo na pocetku da je ciljana publika Zene 1 u ovom govoru ste
mogli zakljuciti da su to zene koje imaju djecu. Navodenjem tog prvog primjera Perkovic¢
djeluje na emocije tih Zena koje neke od njih 1 imaju djecu i zele za njih samo najbolje i tu se
zapravo na jednoj drugacijoj razini povezuje i poistovjecuje s njima. Tako da ovaj primjer
mozemo, ali i ne moramo nuzno uzeti u obzir kod ove analize. Dalje, primjer o fizickim
posljedicama 1 bolovima u tijelu koje porod i majCinstvo ostavljaju ste dobro prepoznali kao
poistovjecivanje anegdotom, kao 1 tre¢i primjer o pravim razlozima za treniranje. U ova dva
primjera vidimo da istice i pozitivne posljedice koje izaziva trening, i negativne posljedice koje
je izazvao porod. Druga i Cetvrta grupa ste to dobro prepoznali. Kona¢no poantu ste svi, osim
tree grupe, pronasli, bravo. Prva grupa, ¢ini mi se jedino da ste se vi predugo zadrzali na
proucavanju prvog primjera pa ste malo zbrzali do poante i tu ste preskocili tre¢i primjer o
vaznosti treninga. Idemo dalje, drugi element — veli¢anje je vam je zadao viSe problema, prva
grupa nije ni stigla razmijeniti ideje o njemu, tre¢a nije niSta pronasla, cetvrta smatra da
veli¢anja uopée nema u govoru. Jedino je druga grupa ponudila neko rjeSenje. Vi ste naveli

primjer u kojem Perkovi¢ ukazuje na dobar osje¢aj koji stvara trening i to je dobar primjer.
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Mislim da se vec¢ina vas fokusirala na zajednicke vrednote, a zanemarili ste isticanje zajednickih
ciljeva. U ovome govoru upravo je to slucaj. Dakle to je govor s YouTubea, nije govor nekog
trenera koji ima vlastitu ekipu koju poznaje pa da tocno zna koje su zajednicke vrednote.
Ovakav govor fokusira se na ciljeve, a uz ovaj navedeni primjer veli¢anje mozemo prepoznati
iu poanti anegdote:

., Stoga van kazen — (nefonemski glasnik 2) bavljenje sportom morate gledati iz percepcije
zdravlja. Fizicki izgled je dakako bitan, bitno je kako se vi osjecate, ali samim time Sto cete
shvatiti da Cete se izvrsno osjecati uvijek, poslusajte me, uvijek cete se bolje osjecati nakon
treninga, nego Sto ste dosli na trening. E taj osjecaj, one pozitivne ovisnosti o treningu, to je
ono radi cega vrijedi krenit' viezbati. Ja se nadan da ¢e ovo biti vama motiv da se ukljucite bilo

gdje i da se osjecate bolje jer ja mislim da vi to zasluzujete, svak' to zasluzuje “

Zakljucak

Trajanje: 2 minute
Nastavnik: zakljucuje sat, hvali ucenike za uspjesan rad, zadaje domacu zadacu i dodjeljuje
nagradu najboljoj grupi

Ucenici: zapisuju sto je za zadacu i skupljaju stvari

N: Evo, to bi bilo sve za danas, bili ste dobri, nemojte misliti da niste, ako niste nasli sve
elemente. Motivacijski govori, koliko god da su zabavni, vrlo su zahtjevni za analizu 1 danas
ste se stvarno potrudili. Druga grupa se najvise iskazala i vi ste oslobodeni zadac¢e. Naravno,
ako je Zzelite napraviti, nemam nista protiv. Ostali, svi imate zadatak da napiSete kratki
motivacijski govor s elementima koje smo danas naucili, a tre¢a grupa ima i dodatni zadatak —
vi mi morate napismeno predati analizu elemenata danaSnjeg govora. Imate pisani tekst, dat ¢u
vam 1 link za govor, a i ve¢ smo sve danas rekli o tome pa vjerujem da nece biti problema. To

je to, slobodni ste. Vidimo se drugi put.
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7. Zakljutak

Ovaj diplomski rad prije svega naglasava vaznost interdisciplinarne prirode retorike kao
znanosti. Pocetni dio rada osmisljen je kao teorijska podloga retorike kao discipline, ali 1 kao
prikaz uloge retorike u kombinaciji sa sportom u metodi¢koj primjeni ukazujuc¢i pritom da je
njezina primjena prijeko potrebna u obrazovanju i mladih i odraslih. Definiranje i odredivanje
motivacijskih govora, osim $to omogucava stvaranje opcenite slike o ovoj vrsti govora, nuzno
je 1 za razumijevanje analize Cetiri govora koja ¢ini glavni dio rada. Prvi dio analize obuhvatio
je procjenu primjene elemenata poistovjecivanja i1 veliCanja u analiziranim motivacijskim
govorima. Pokazalo se da se elementi u govorima medusobno ispreplicu 1 pojavljuju 1 u
hibridnijim oblicima od pravila te se stoga moze zakljuciti da unutar sportske tematike
interdisciplinarnost ima veliku ulogu na ostvarenje spomenutih elemenata, ali 1 da su
motivacijski govori podlozni 1 skloni odstupanju od pravila. Ipak njihovu uspjeSnost u
kona¢nici odreduje govornikova publika. Budu¢i da je analiza provedena na dva govora na
hrvatskom jeziku i dva na ukrajinskom, njezin drugi dio posvecen je problematici prevodenja.
Proucavanjem primjera koji su zahtijevali vise truda, pokazalo se da je prisutnost rusizama,
zargonizama 1 surzika u ukrajinskom govorima i jeziku opcenito razlog tezeg odgonetanja
znacenja. Konacno, posljednji dio rada ¢ini metodicka komponenta koja se nadovezuje na ranije
spomenutu teoriju u vidu pisane primjene jednog sportskog motivacijskog govora u nastavi
retorike. Primjenom sportskog motivacijskog govora u nastavi primarni cilj bio je pouciti djecu
o pravilnoj strukturi i upotrebi te vrste govora, a sekundarno se nastojalo kod ucenika izazvati
spoznaju o vaznoj ulozi sporta u ¢ovjekovu Zivotu. Jo§ u davnim vremenima Platon je tvrdio
da: ,,Tko bi u¢io samo muziku izgubio bi junacku ¢ud, a tko bi se bavio samo gimnastikom
izaSao bi hrabar i muZevan, ali duh bi mu bio slab, tup i slijep* (Vukasovi¢, 2001: 83). Dakle,
kako bi intelekt bio upotpunjen, bavljenje sportom je nuzno. Nazalost, u suvremenom dobu
mnogo je ljudi koji to zanemaruju pa su sportski motivacijski govori zapravo nuzno sredstvo

kojim bi se CovjeCanstvo potaknulo na osvjeStavanje vaznosti ravnoteze duha i tijela.
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RETORICKA ANALIZA UKRAJINSKIH I HRVATSKIH SPORTSKIH
MOTIVACIJSKIH GOVORA

SAZETAK

Motivacijski su govori definirani kao suvremena, posebna vrsta govora koja pripada skupini
prigodnih govora, a €iji je cilj potaknuti, odnosno motivirati na djelovanje. Rad je usmjeren na
retoriCku analizu sportskih motivacijskih govora. Korpus ¢ine video zapisi dvaju govora na
ukrajinskom 1 dvaju govora na hrvatskom jeziku. Analizom se Zeljelo utvrditi na koji nacin su
elementi poistovje¢ivanja 1 velicanja ostvareni u govorima. U radu se istrazilo 1 koje su se
prepreke pojavile prilikom prevodenja ukrajinskih govora na hrvatski jezik. Pokazalo se da
sportski motivacijski govori mogu sadrZavati odredenu hibridnost elemenata u vidu ostvarenja
dvaju elementa unutar jednog primjera, a takoder ni svi elementi nisu prisutni u svakom govoru.
Analiza problematike prijevoda ukazala je na prisutnost surZika, rusizama i1 Zargonizama u
ukrajinskim govorima. Osim navedene primarne analize, rad obuhva¢a 1 metodicku

komponentu u vidu teorijske osnove te pisane pripreme za sat retorike s ciljem primjene

sportskih motivacijskih govora u nastavi.

Kljucne rijeci: motivacijski govori, sport, retorika, prijevod, metodika
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PATOPUYHUI AHAJII3 YKPATHCHKHUX TA XOPBATCHKHUX CIIOPTUBHUX
MOTHUBAIIMHUX TPOMOB

MIJICYMOK

MoTuBaliifHi IPOMOBH BU3HAYAIOTHCS K Cy4aCHUH, OCOOJMBHUI THUIT IPOMOB, IO HAJICKHUTH
JI0 TPYIU [TPOMOB ISl 0COOJIMBUX MO/, a iXHS METa MOJISATra€e B TOMY, 1100 3a0X04yBaTH, TOOTO
MoTHBYBatu 10 naii. PoGora 30cepemkyeTbcsi Ha PUTOPUYHUN aHAII3 CIIOPTUBHUX
MOTHBALIMHUX MPOMOB. Jl0 CKi1aay KOPITyCY BXOJSTh B1I€03aIMCH JIBOX IPOMOB YKPATHCHKOIO
Ta JBOX IMPOMOB XOpBaTChKOIO MOBOIO. MeToio aHamizy OyjJ0 BCTAaHOBUTU SIKUM YHHOM
€JIEMEHTH OTOTOKHEHHS Ta BUXBAJISHHS OyIu peali3oBaHi y BHUIIE3rajlaHoMy poOodomy
MaTepiaji Ta BKa3aTH K1 IEPEIIKO U 3’ SBUIINCS ITPU MepeKIa/ii 3raJaHuX YKpaiHChKUX IPOMOB
Ha XOpBaTChKY MOBY. BusiBII0CS, 1110 CIOPTUBHI MOTHUBAL[IIH1 IPOMOBH 1HO/I1 MOXKYTh MICTUTH
B 001 MeBHY TIOPUIHICT €IEMEHTIB Y BUTJISI/I1 peari3allii IBOX €JIEMEHTIB B OJTHOMY TIPHKIAI],
a TaKO>X HE BC1 eJIEeMEeHTH OyJIU IPUCYTHI B KOKHIA MPOMOBI1. AHas13 mpobieMaTHKH MepeKiIay
BKa3aB Ha HASBHICTh CYP)KHKY, PYCHU3MIB 1 aprOHI3MIB B YKpaiHCBKUX mpoMoBax. Okpim
BUIIE3raaHOro IEPBUHHOTO aHaJli3y, Y CKJIaJ POOOTI TAKOXK BXOJUTh METOJUUHUI KOMIIOHEHT
y (opMi TEOpPEeTHYHOI OCHOBH Ta MUCHMOBOI MIJTOTOBKH JI0 YPOKY PHUTOPHUKH 3 METOIO

3aCTOCYBaHHS CIIOPTUBHUX MOTUBALIIHIX IPOMOB Y HABYaHHI.

Knrouoei cnosa: MoTuBaliiiHi MPOMOBH, CIIOPT, PUTOPHUKA, MEPEKIIa], METOIUKA
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UKRAINIAN AND CROATIAN SPORTS MOTIVATIONAL SPEECHES:
RHETORICAL ANALYSIS

SUMMARY

Motivational speeches are defined as a special type of contemporary speech that belongs to a
group of special occasions speeches and aim to encourage and motivate one to act. The focus
of this paper is rhetorical analysis of sports motivational speeches. Analysed material includes
videos of two speeches in Ukrainian and two speeches in Croatian. The analysis sought to
determine how the elements of identification and magnification were realized in the above-
mentioned working material, and to indicate what obstacles were present while translating the
Ukrainian speeches into Croatian. It has been shown that sports motivational speeches can
contain a certain hybridity of elements in the form of the realization of two elements within
single example, and not all elements are present in every speech. The analysis of translation
issues indicated a presence of surzhyk, rusism and jargonism in Ukrainian speeches. In addition
to the above-mentioned primary analysis, the paper also includes a methodical component in
the form of theoretical background and written lesson preparation for the Rhetoric class with

the aim of applying sports motivational speeches in teaching.

Keywords: motivational speeches, sports, rhetoric, translation, methodology
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Prilozi

Prilog A. — Transkripcija govora Dmitra S¢ebetjuka

Criouatky 0yno cnoBo. I cioBo Oyio «riHb». Koro 6 B Ha3Bainu HAMJIIHUBIIOK JIFOIUMHOIO HA
rtaneTi? Sk Ha MeHe, sskOM B KHM31 pexopaiB ['iHHeca Oynu Taki... Taka BuHaropona, To ii
MaOyTb oTpuManu 6u Anam i €Ba. ToMy 110 BOHM 3 CaMOT0 TIOYATKY BiKiB, B EnemMcbkoMy camy,
HIYOro He poOuiH, Bce B HUX Oyno. KopoTie, giHumucs, sk MOrId. | s HaBITh HE YSBIISIO, K
MO>KHA HIYOT0 B3arajii He poOuTH. Xoua, Haclpas/i, yABIIA0. | IepioAUYHO KOPUCTYIOCS LIUM,
1 poOmro. 1 Bce %k, B MEBHUII MOMEHT, iM HAaCTUJIBKU CTAJIO HYAHO, Anamy 1 €Bi, mo bor ix
BHUTHAB 1 IXHE KUTTA CTAJIO IIKaBIIUM. B HUX 3'IBHIIMCH SIKICH TOTPEeOW, BOHM TIOBUHHI Oyn
0Ch POOUTH ISl TOTO, MO0 iCTH, 71 TOTO, MO0 OJATHYTHUCS, 1 TYT BUHUKIIA Taka cOO1 JIiHb.
Tomy mo aexkosm TH 4oroch He Xouem poOuTu. I, Hacmpapmi, 3apa3 3 JIHHIO Ty)Ke Oarato
pI3HHX acolianid. ¥ MeHe ocoOncTo OyBarOTh Taki MOMEHTH, KOJIM s1 HABITh TUTYTal0, /€ JIIHb,
a Jie sl mparHy MpoCTO BIIMOYUTH.

Komu rotyrock 10 3MaraHb IHTEHCHBHO, MId OpraHi3aM TaMm, CIEpIIe TaM, CHJIBHHH, BCE, S
TPEHYIOCh, TPEHYIOCh, TPEHYIOCh, 1 TYT, B SIKMICh MOMEHT, BpPaHIll MPOKHUIAIOCH 1 HE X0Uy
BcTaBatu. | He Bcraro. He ¥iny Ha TpeHyBaHHs. MeHe 1ie rpuse, MEHE Tpu3e, 10 s TaKuh
JIIHUBH, KaIlellb, sIK sl MIT, 5 K X0UYy CTaTH YEMITIOHOM, I1€ K MOsI LIk, | it 1eHs, pakTudaHO,
y MEHE MPOXOAUTh B AyMKax, IO «OiiH, kUi s JiHUBUK. YoMy, 4OMy, YOMY 5 I[bOTO HE
poomo?» I, mo dakry, s He BimmouywBar. S MOCTIMHO TymMar TpoO Te, IO S HE OB Ha
TpeHnyBaHHsA. [loTiM s cTaOuUT3yrOCsA, HOPMAJIBHO TPEHYENICS, TPEHYEHICsA, TOoO1 MOYHMHAE
Ha0OpuaaTH BCe 1€, TOMY [0 TPEHYyBaHb HACTUILKK 0ararto, 1o TH BiqdyBaem cede sk 30MOi. |
B OJIUH IIPEKpacHUil MOMEHT TH XBopiemnl. I To taku: «O, Taak! Tenep s MOXyY BiIOYHTH, 1 5
HE BUHEH HIKOMY HIYOTO, 1 5 CIIOKIHHO MOXY c0O1 JiexaTH, JIKyBaTHCh Ta 4UTaTd... Hy —
niHyBatuch. I MeHe e Oynme abCcoNOTHO He CTOCyBaTtuch, He Oyae rpustu. JliHB — 11€
HaWTrpaHIio3HIlIA BiIMa3Ka, Ky IpUIyMalo JIFOJACTBO Ui TOTO, 100 He poOUTH TOTO, IO TH
XOYerll.

Komn mene noxnukanu Ha TEDX, posrasganu Moo KaHIUWAATypy, MeHi ckazanu "Tpeba
Hanucatu TekcT", 1 nogyman: «Bay, kpyro, TEDX, 6in!» HelimoBipHe, 5 Tak 1JaBHO MpIsiB PO
e. Le Hy, He Te 110 61 BUCTYNATH Ha JIOJIX 3arajoM. A TyT 10 MEHe MiAiiiia JiHb, 00ifHsIIa
MeHe HDKHO, 1 ckazana: «Hyak, moaymail. CTUIbKH yacy, CTUIBKH €Heprii Tpeba BUTpayaTH.

Tu x BXe 1 Tak KyIoro BCbOTo 3aiiMaenics. JIspk, BiamounHs.» | s 1ir 1 Biino4yuB, 1ech MiBTOpa
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THDKHSA, @K ITOKM MEHI HEe HalMCaIl OpraHizaropu: «Mu X 4eKaeMo 10 HEIiTi TBOTO TEKCTY.»
S tak i11e 3poOuB, HAaIKMCaB B OCTAHHI MOMEHT, BIIIPAaBUB. |, 3HAETE, 51 HE IIKOAYI0, TOMY 1110
s OTpUMaB Ayke 0arato eMmolii, BpakeHb BiJ mepecusieHHs i€l jiHi. | came royoBHe, 1o s

3p03yMiB, IO S IBOTO X04y. TaKoX Jy)Ke BaXJIMBO 3aiMaTUCh THM, [0 TH XOYEIII.

Pik Tomy mu 3 Mapro ['onTap 3acuyBanu inimiatuBy «Jlocrymao UA». Mu nepeBipsieMo pizHi
3aKJIa U Ha JIOCTYITHICTh JIJIS JTFOACH Ha KamsickaX. POOMMO OTO3BITH, B SIKUX MHIIEMO, SIKUI
TaM BXiJ JOCTYIHUN YW HEJOCTYNHHUH, 3pY4HICTb CEpEelMHI NepecyBaHHs, BOUMpaHHsS cami
OCHOBHI MOMEHTH JJIsl JIIOJIed Ha Kalsickax. TakoX, MU HaBiThb PEKOMEHAYEMO Ti, SIKI €
NOCTYMHUMHU. TakokX, MU IO4Yaau 3HIMAaTU BieoOJOr, B SKOMY IIOKa3yeEMO JIOISIM 3
THBaJITHICTIO, TIPO T€, SIK JIOJIATH MEpenKkoau siki €. [1po Te, o mompu Te, 1m0 B HAC € B KpaiHi,
BCE OJIHO MOJKHA TIOJIOPOXKYBATH, KHTH 1 HACOJIOJKYBATUCh JKHTTAM. | pa3zoM 3 TUM MU
3a4iMaEMO TEMY JOCTYIMHOCTI.

JIrou cB1iIOMI1 AUBISATHCSA 111 B1JIEO, MU HIKOJIM HIKOT'O HE CBAPUMO, aJie TIOIMBUBIIIKUCH 111 BIJIEO,
CBiZIOMA JIFOAMHA PO3YMI€ IO 116 He HOPMAJILHO TaM, MPUTPATH IO CXOJMHKAX, 1 TaK Aaii. B
OJINH MOMEHT $ 3rajiaB coOi, 110 KOJIUCh MICs TpaBMH £ JeKaB 1 JymaB: «Xouy MiTH Ha
yIHIo.» AJe oTiM, B ofHOMY: «Ta Hy, Tak JIiHb, TaK JIIHb, HE X04eThCs.» | HacTpaBi, TOAL 5
TaK IMMOJIyMaB, MOJIyMaB JIOBIIIE, 1 IOKOIABCs JI0 TOTO, YOMY 5 JiHyrocs. Hacnpasmi, OyBaroTh
TaKi MOMEHTH, KOJIM TH OOilICS 40roch, 1 TomMy JiHyemcs. | Tomy i He pobum. Tu Ooimics
BTPAaTUTH MOJKJIMBICTB 1 Yac, a HATOMICTh BTpayaenl WOTo I1e OuTbIle, TOMY IO TH IIbOTO HE
poowi. SIkOu TH ToYaB HaBiTh X04a OM 31 MIBUAKICTIO paBiuka-IlaBiauka e poouTH, TH O1 BCe
OJIHO SIKOCh MPOABHHMBCS. | OT, s J€kaB TOAL 1 MOYaB PO3YMITH, IO 51 HE XOUy Ha BYIHIIIO

HaCIIpaB/li TOMY, IO sI 000CS, TaM SIK S CIYITyCs, SIK 5 MOTIM MIAHIMATUMYCh IO CXOMHKAX.

Memne nie myxe 3aaino. l... baias... Hy... 5 5 3Haro, sk Ha ByauIli kiaacHo. | came 1ikaBo, 110
HaBITh JIOC1 sl JOCUTH aKTUBHA JIFOJIUHA, ajie OyJIH 1 TaKi MOMEHTH, KOJIH 5 PO3YMiI0, IO sl YOTOCh
He poOJIr0 TOMY, III0 MEHI TaM, MOXIIUBO, JIiHb, MOXKJIMBO, HE JiHb... 51 0T X04y B apk «Kuis y
MIHIATIOpP1» BXKE POKIB M'ATh MIiTH. | sIKOCH Tak: «A, Ta Hy, Ta BiH TaK Janeko tam.» [loTiMm
PO3yMito, IO 51 HE XOUy TyIU HAcMpaBi iTH, B MEBHIM Mipi, uepe3 cXoauHKU. | Toai B MeHe
BUHHUKIIA i1es 3pooutu "JlocTynmHo deneHm k", B IKOMY MH 3pOOUITH, TaK OM MOBHUTH BUKIUK
JIOJSIM 3 IHBAHICTIO, caMi co01 poOisaTh. g KOrock - 11e BUATH 3 JOMY, AT KOTOCh - 1€
CXOJMTHU JIECh B PECTOpaH, YU BUWUTHU B3arali Ha JIOAU. | XOTLIOCS 3HATH LIOCH Take IiKaBe 1

3aXOMUTH JIroaeu. S AyMaB, HY, {1 BXKC II0 CXOAWHKAX NCCh MEPCCYBAKOCH, 1 KOJIA 0€ BUHHUKIIA
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imes, Mu Oyzmemo: A 4om Om He 3poOuTH mOCHh rpaHaio3He? | 3apa3 mokaxy BifeoTizep, i
IyMaro, BH 3pO3yMi€Te, 1110 MU Came 3pOOHIIH.

«3aBtpa — "ocTynHo yeneH k", 3pobu BUKIMK cOO01, Ta MOKAXH IHIITUM, [0 MOKIIUBO BCE.)»
He 3naro, un BuizHanu Bu nie mictie... Tak? Cynep. Hy, Oyio miiicHo mikaBo. I came rosioBHO,
IO ifies BUHUKJIA, 1 OyKBAJIBHO BTUTWIIM MU i 4epe3 Tpu aHi. Tomy 110, 3HAI0UM CBOIO JiHB, 5
PO3yMif0, SIKIO S BiIKJIaJy HA TPOIICYKH, e HA JCHb, APYrUil, HABITh YK€ B JICHb, KOJH MU
MaJId TITHIMATHCS, S BXKE HE XOTiB I[bOT0 poouTH. S mymas... Aje Oyna BiImoBigaabHICTh. Mu
3i10paii BXK€ BOJIOHTEPIB, JOMOBHWJINCH, BCE, 1 JOBEIOCS TaK 1 MIHIATHUCS, 1 BOHO TOTO OyIlo
Baprte. [1o cTpuib0i 3 JTyka st B pe3epBi napaliMIiicykoi 30ipHOi. | 11e yBUMIIIIO Tak, B IEBHIN
Mipi, BumaakoBo. Tomy mo... Hy... Te mo Oyno BumagkoBo, s 3aliMaBcsi OM, MEHI Iie
noaooasocs, 1 JiHL MEHe TaM B3arajii He 4inaja, 00 s X0aIuB IS ceOe.

Konu s ixaB y JIbBIB Briepiie, Miif TpeHep ckasaB 1110... Sl He XOTiB ixaTtu Ha 300pu MO CTPUILO1
3 JIyKa TMepIIui, 3a CBild paxyHOK, BC€, MEHI Oyo cTpamHo peanbHo. Tpenep kaxe: «Hi, inp!»
S iny B iHTEpCIT1, Y ME€HE HIKOTO 3Haiiomoro y JIbBOBI He Oy10, 1 mumty B TenedoHi y PeiicoOyii,
Hy 1macTs, mo € deiicoyk, Tomy 1o, numry: "He 3Hato, ne Oyay ®uTH, e B3araji HouyBaTH."
IxaB 3 aymKoro, o Oyay B3araii Ha BYJIHII Jech TaM HOYYBAaTH TUIy. | TOTIM, 3aBJSKH Ll
MOI3/III, S MOTPANWB y MapariMIiiceky 30ipHY B pe3epB. Lle Mene myxe Haamxuyno. | s
roTyBaBCsl O IJIAaBaHHIO B3arali, B e Pio o [apanimmianu. Ane, B OJIMH MPEKPACHUI MOMEHT,
B OJIVH JICHb MEHI IO I3BOHUJIM, CKa3aJIH, IO 5 110 CTPUIKOi1 3 JIyKa HE iy TOMY, 110 HE BUCTAYaE
KOWITIB, a e Yepe3 IeHb CKa3aJjH, 110 4 10 MIaBaHHIo He Iny. [ TyT Bce mponano. L{ub y Moemy
KUTTI 3HUKIIA. AJie B MeHe Oyio «JloctymHo UAy.

I Mu sxoCh Tak... I cobi mepenyman, nepeayman, 3a0yB, 1 MIIIOB J1aji, HE 3alIMKIIOBABCS, HE
saminuBcs. [IpamroBaB mami. | Bce %k, KoM MU Bianpasisiid B Pio Bke mapaliMITIHINB, s
3po3yMiB, HY, MEHE sIK Nepekunyso: «Bce, uyBak, TBo€l miyi Hema.» I s jgexy 1 gymaro, 1o
pooutu? Hy, MeHi HiYOoro He xo4derbcsi pooutn. Pio yepe3 wotupu romuuu. Ilapamimmiana
HACTYITHA 3HOBY 4epe3 YOTHUPH POKH. I, mpu3Harocs, sl THOKIEHb B3araji, HaBiTh OUIbIE HE
BCTaBaB 3..., HY, 3 JIDKKa BCTaBaB fK, ali¢ TUIbKU BAOMa OyB. | MeHi I3BOHHMIM Tam, Ka3aju:
«UyBak, Tuma gaBail 3ycTpiHemocs, naBail morymsem». S: «Hi, s He MOXy, 1 HE MOXY...», 1
MeHL.. MeHe 11e ayxe JsKaao, TOMY IO 5 HIY0ro He XOTiB poOuTH. Ane toi, o «/JoctymHo
UA» Ham fanu rpanT OpHUTaHIl, 1 MU OYaJIu MpaLoBaTH Jajli. Y MeHe 3HOBY 3'SIBUJIACH IIUIb,
a TYT BXK€ HE 3a ropamu, OyKBaJIbHO HACMpaBJi 3aBTpa, YEMITIOHAT, HY, MOi 3allJIUBU IO
YemmioHaty YkpaiHM 3 MJaBaHHSA, 1 S 3HOBY 3akpyTuBcs. ToOTO mOTpiOHO mnam'sTaTw,
HACKUIbKH B)XXJIUBA LU Y 60poTHO1 poTH diHi. | mo cranocs? Kosin HaM 1anu rpaHT, y MeHe

MMPOKHUHYJACh 3HOB-TAKH JiHb. Mu... f... Hy, 3aiiMaeEMOCS ITUM Ha BOJIOHTCPCHKUX OCHOBAX.
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B nepmmii iepion e ayxe nomobanocs, MU poOUIIH 111 Biieo, BCE, OTPUMYBAIIU 33]J0OBOJICHHS,
a TyT JaJ¥ TPAHT 1 TYT 3'IBIIIOCH «Tpebay. ToOTo, o cyTi, TH poOUB BCe TE XK came, aje Ternep
T001 Tpeda 3pOOUTH CTUIBKU-TO 3BITiB, 3pOOUTH CTUIBKHU-TO BiZI€O, TH MA€EI 3BITYBATH PO BCE
ne. | s mpusHarocs, s He ka3aB Mapro, Hy B MeHe Iie moyvalo... «S He xouy. Hi. Bee, 1ie e, B
nepuie 4oro s He moo6mo». Hy, 1 MeHi JoBenocst 3HOB-Taky NOayMaTH 1 nepecyinT. «CTot.
He 3mymyit cebe pooutn. baxaii e podutu». S 3ragas, mo, HacIpasii, s JTFOOIIO 1Ie pOOUTH,
a MEHI TPOCTO BXKeE 3a IIe € AKach MiATpuMKa. | Oynm Taki MOMEHTH, BpaHIll, HAIPUKIAI,
0COOJIMBO, MEHI HaBITh COPOMHO TPOXU TMPU3HABATHCH, S OIIE JICXKY, TIPOKHUIAIOCS, MEHI Ha
ChOMY Ha TPEHYBaHHS, S MPOKHUJAIOCSA O IIOCTIM TOJMHI 1 Tymaro, K OU 1€ MOIIBH/IIE BCE
3pobutu? MeHi Tpeba BCTaTH, BAITUCA, B MEHE € IMIBTOJUHU BIITUCS, BMUTHUCS, TIOicTU. Tak.
Tpeba noictu.

MabyTh, Kpale crepiie IOCTaBUTH T'PITH iCTH, TIOTIM TITH BMHUBATHCS, a IOTiM Baitucs. Hi,
9H, MOJKE, CIOYaTKy BIITHCA, a TOTIM, m00 He BepTaTucs. Pantom xomnomuo. Kopotmre, s
3aIUKITIOI0CH, 3aKPYUYYIOCh, 1 51 IBaJIIIATh XBHJIMH MPOCTO JyMaro, sSIK MIBUIIE 1 €(EKTUBHIIIE
BCE 3pOOMTH 3aMICTh TOTO, 1100 BCTATH 1 MiTh poOUTH. | 51 HE Wiy Ha TPEHYBaHHS Yepes IIe.
Jlsrato mami cmatu. [Ipokmmarocst Bapyre, BiadyBaemn cebe MOBHUM JIAWHOM. 3apaju Takoi
onHoi... Hy, uepe3 Taky enemMeHTapHy pid TH HE MIIIOB Ha TPEHYBaHHS, T CTaB Ha SKHICH
MaJIeHbKUH KPOK Ha3aJl BiJl CBOET ITLTI.

[ Tenep s BKe, KOJIU JIOBJIIO cebe HA TaKUX TyMKaX, sl paxyro J0 TPbOX, MAaKCUMyM IO M'SITH,
BCTalO 1 Way poOJI0 X04 MOCh. ByBaroTh Taki MOMEHTH, KOJHM S X0y, s MOXY OUIbIIe
BHUTpATATH Yacy Ha Te, o0 BiAMa3aTHCh BiJ TOTO, 110 MEHI Tpeba, aHDK B3sATH 1 3poodutn. Lle
OyBae 31 CMITTSM, aJIe caMe MPOCTE, 110 5 3p03yMIB HEIIOIABHO, KOJIM BXKE JICKHII B JIDKKY TaM,
3acHHaell, BCe, TYT MOKIUK IpUupoy, i Tu qymae «biin. S Bxke crumo. Tak nobpe.» dymaent:
«Hi. S kpame mimy motiM. 3apa3 s DKy, 3acHy.» Okel, 3acHHaell, Bce, aje MPOKUIAEIICS B
TPH HOU1, 00 M'SITh PaHKY, 3a MIBrOJUHH K TOO1 Tpeba BCTaBaTH, 1 BCE OTHO eI 32 MOKIUKOM
npupoau. S TyT 3po3yMiB, SIKIIO € SKach Taka MITyKa, Ky Tpeba mo-imodomMy 3poOUTH, BCTaB,
3po6uB, iygrai, cnu crokiiiHo. JIiHb — He MPUXOAUTH J0 HAC 3paHKY 3HEeHalbka. BoHa rotye
CBi Hamax 3 Beuopa. Konu Mu AuBUMOCH cepiai yiarobneHul, Mu gymaemo: «Ta nagHo, 1 MaB
JSTTH O AECATIN 9u 00 OJUHAALATIH, 1 5 JISDKY Kpallle TPOIIKH Mi3HIIIe, 1€ %K TaKui KIacHUN
cepiasl. BiH MeHe Haauxae, s MalO CKUIBKM €Heprii, s 30yayBaB 3aBISKM HOro meperisiay
CKUIbKHU IUIaHIB Y CBOEMY JKUTT1»!

Abo mie kpame kHIKKa. KHibKKka — 11e B3arani igeansHa. KHIKKa — CKUTbKM MOTHUBAIIIMHUX

IITYK TaM, Y4 IIe 10Ch, aje T Jisiraenl mizHime cnatu. Came 1ikaBo, 1mo HabiTh JKEK 3a01H0
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3 TBOEIO JIIHHIO, BUKJIFOYUTH BBEUOPI BOAY Trapsdy. | BpaHIll TH BXKe MPOKHUIAEUICS, TUTIOC /10
TOTO, III0 TH TIEPEIUBUBSI CEPiaiB, a TaK II€ 1 BOIU rapsidoi Hema. A Ha BYJIUI mimoB jgoml. Hy
Bce. Temep TOUHO BKe HIKYIU IBATHCh, JIATAIO CHaTH Jaii. ToMy Tpeba roTyBaTHCh 0 BCIKHX
TaKWX HECHOJiBaHOK. | 3HaTH, 110 BOHM MOXYTh TpanuTucs. | B3aram, Komm 6arato BChOTO
BUPILIY€NI 3MIHUTH B JKUTTI, TH, IIBUJIIE 32 BCE, HE 3pOOHII HIYOTO.

Y MeHe Tak 3 TpPEHYBaHHSMHU Oyllo, s TPEHYIOCS TPU-YOTHPH pa3d Ha TWXKICHb B TakKi
po3cnabieHi nepioiu, ajie B Mepioj MiArOTOBKH S MOYWHAIO TPU-YOTHPHU TPEHYBAaHHS HA JICHD
pobutu. Sk nounnato? A kaxy codi: «Tak. 3 noHenuika 6yay poOUTH TPU TPEHYBAHHS TaM.»
Bcerato o moctiit paHky 1 Bce. B mocTiil paHky g He NpoKuAaroCch, a0 MPOKUIAIOCH 1 JISATal0
nani ciatu yemimHo. [Totim, Ha npyre aymaro: «Ctom. S Bxke BpaHili HE MIlIOB, HAIIO WTH HA
npyre? Hy 1e x yxe HeedexkTuBHO. S miaHyBaB 3poOUTH TpU TpeHYBaHHS, a OyAay poOUTH
nBay. | po3ymito B SKHIICH MOMEHT, 110 sI MpoBTUKaB. Tpeba Oyino Bce-Taku Ha Jpyre WTH
TpeHyBaHHs. Tak Ou X0ou mock Oyso. Ane BBedepi 51 1ymMaro: «ITu Ha TpeTe TpeHyBaHHs?

Ta Hi, ane 51 K y)Ke Ba TpEHYBaHHS He 3poOuB, HAIIO 1e?» | Tak s MOXKY LUTUH THXKICHB, 1
KOXXHOTO pa3y THXJEHb HIYOTO HE poOUII. A TpeHYBaHHS HACTYIHOI'O 1 HACTYIHOTO JHS, aX
MOKW HE TMOYHENl POOWTH TE€ OJHE TPEHYBAHHS, 1 MOTIM TOTPOXY, MOTPOXY HabaBise€lN,
HabaBnsem. Tomy TpebGa mam'sTaTd, IO HE 3aBXKIM HaM BUCTAa4yae €HEprii s TOro, moo
pobutn Bce Binpasy. Tpeba mouatm 3 yoroch MeHmoro. I came rojoBHe, 1O Tpeda
YCB1IOMJIIOBATH, III0 YOMY TH 1IbOTO HE pOOMII, 10 TH BTpavaell KOJIM TH I[bOIO HE pOOUIIL.

Jline — e He npuuuHa. JIiHp — 1e Hacmigok. JsKyro.
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Prilog B. — Prijevod govora Dmitra S¢ebetjuka

U pocetku bijase rijec. I rijeC je bila lijenost. Koga bi imenovali najljenijim ¢ovjekom na
svijetu? Ako mene pitate, kad bi u Guinessovoj knjizi rekorda bila takva nagrada, dobili bi je
Adam i Eva. Jer u samom pocetku vijekova u Rajskom vrtu, nista nisu radili, sve su imali.
Ukratko, bili su lijeni koliko su mogli biti. I ja ¢ak ne mogu ni zamisliti kako je moguée uopce
niSta ne raditi. Ipak... Zapravo mogu zamisliti. I povremeno to i radim. I tako, u jednom
trenutku, Adamu 1 Evi je toliko bilo dosadno, bog ih je protjerao i1 njihov je Zivot postao
imali neSto za obuci i tu se razvio neki oblik lijenosti. Zato Sto ponekad nesto ne Zelis raditi.

I uistinu, sada je jako puno raznih asocijacija vezanih za lijenost. Ja sam se osobno nasao u
nekim momentima u kojima sam ¢ak mijeSao kada je u pitanju lijenost, a kada sam uistinu samo
odmarao. Kada se intenzivno pripremam za natjecanja, moj organizam je u poc¢etku snazan, ja
treniram, treniram, treniram i onda, u jednom trenu, ujutro se probudim ne zelim ustati. I ne
ustajem. Ne idem na trening. Grize me to, grize me Sto sam tako lijen. Glupan, kako sam mogao,
pa ja zelim postati Sampion, to je moj cilj! I meni cijeli dan ustvari prolazi u mislima o lijenosti.
Kako sam tako lijen, zaSto, zasto? Zasto ne radim to? I zapravo se ne odmaram. Ja neprekidno
razmiSljam o tome kako nisam otiSao na trening. Onda se stabiliziram, normalno treniras,
trenira$ 1 sve to te po¢inje umarati. Zato §to je treninga tako mnogo, ti se pocinje$ osjecati kao
zombi. I u jednom prekrasnom trenutku si bolestan. I pomislis: ,,Too! Sada mogu odmoriti i
nikome nista nisam kriv i mogu mirno lezati, lijeciti se i ¢itati” ...Znaci ljencariti. I apsolutno
me to nece dirati, ne¢e me gristi. Lijenost je najgrandiozniji izgovor koji je CovjeCanstvo
smislilo kako se ne bi ucinilo ono §to se zeli. Kada su me pozvali na Tedx, razmatrali su moju
kandidaturu, rekli su mi da treba napisati tekst. I ja sam pomislio: ,,Vauu, kul, TEDX, ...sranje*.
Nevjerojatno, tako dugo sam mastao o tome. O tome, jel', ne o govorenju u javnosti opc¢enito.
A tada je do mene dosla lijenost, zagrlila me njezno irekla: ,,Prijatelju, razmisli, toliko vremena,
toliko energije treba potrositi, ve¢ si toliko toga ucinio, lezi i odmori se*. I legao sam odmoriti.
Tjedan 1 pol, sve dok mi organizatori nisu pisali: ,,Tvoj tekst cekamo do nedjelje. I tako sam 1
napravio, napisao sam ga u zadnji ¢as i poslao. I znate, ne Zalim jer sam dobio mnogo emocija,
iskustava, od prevladavanja ove lijenosti. I najvaznije je da sam shvatio da ja to zelim.
Takoder, vrlo je vazno baviti se onime ¢ime se Zeli§ baviti.

Prije godinu dana Margo Gontar i ja osnovali smo inicijativu ,,Dostupno.UA*“. Mi
usporedujemo razne institucije koje omogucavaju pristupacnost osobama u invalidskim

kolicima. Radimo foto izvjes¢a u kojima piSemo gdje su dostupni ulazi, a gdje nisu, kakva je
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prakti¢nost sredine za kretanje, pospremanje, najosnovnija pitanja za osobe u invalidskim
kolicima. I takoder preporu¢amo one koji su dostupni. Takoder smo poceli snimati i Foto Blog
u kojem osobama s invaliditetom pokazujemo kako savladati postoje¢e prepreke. Medutim,
unato¢ tome kako je u nasoj drzavi, svejedno je moguce putovati, Zivjeti i uzivati u zivotu. [ u
skladu s tim, doticemo se teme pristupacnosti. Osvijesteni ljudi su gledali ove videe, nikada
nikoga ne kritiziramo, ali pogledavsi ove videe, osvijeSten Covjek razumije da skakati po
stepenicama nije normalno itd.

I u jednom trenutku prisjetio sam se kako sam nekad nakon ozljede leZao i razmisljao: ,,.Zelim
iza¢i vani. Ali onda, u drugom trenutku pojavi se takva lijenost, takva lijenost — ne da mi se. I
uistinu, tada sam razmislio, razmislio jo§ 1 dokopao se saznanja zaSto sam tako lijen. Zaista,
ima trenutaka kada se necega bojiS 1 zbog toga ljencaris pa zbog toga onda ne radis. Bojis se da
¢es potrositi te mogucénosti, vrijeme, a na to jos vise trosis. Zato Sto niSta ne radiS. Kad bi poceo
raditi, makar i puzevom brzinom, svejedno bi nekako napredovao. I tako sam ja lezao i poceo
shvacati da ne idem vani zato $to se zapravo bojim koliko ¢u bit brz, kako ¢u se popeti uz
stepenice. I to me pogodilo... i... kvragu. Ja znam kako je dobro vani. I zanimljivo je §to sam
cak 1 sada dosta aktivan ¢ovjek. Ali bilo je trenutaka u kojima sam shvac¢ao da ne radim nesto
zato Sto sam mozda lijen, mozda ne lijen... Ja Zelim oti¢i u park ,,Kijev u minijaturi* ve¢ pet
godina. I onda: ,,Aaa, ma ne, to je tako daleko‘. Onda shvatim da zapravo ne Zelim tamo i¢i
zbog stepenica. I tada sam doSao na ideju ,,Dostupno challenge* u kojem bismo, takoreci,
pozvali osobe s invaliditetom. Za nekoga je to izlazak iz doma, za nekoga je to odlazak u
restoran, opcenito izlazak medu ljude. Htio sam uvesti nesSto tako zanimljivo 1 okupirati ljude.
Mislim si pa ja se ve¢ kre¢em 1 po stepenicama i sve, i kada se pojavila ta ideja, pomislili smo:
,»A zaSto ne bi napravili nesto veli¢anstveno?*

I sada ¢e prikazati video teaser, mislim da ¢ete razumjeti Sto smo napravili. (prikaz video
teasera).

Ne znam jeste li prepoznali grad... Da? Super! Pa, bilo je doista zanimljivo. I §to je najvaznije,
kad se naSa ideja pojavila, proveli smo je u djelo za doslovno za tri dana. Jer poznavajuci svoju
lijenost, bilo mi je jasno da ako odgodim to samo malo, za dan, dva, ¢ak i1 na dan kada smo se
trebali uspeti, ...ja viSe nisam htio to uciniti. Razmisljao sam... Ali, postojala je odgovornost.
Ve¢ smo skupili volontere, dogovorili sve i morali smo se popeti. I vrijedilo je.

Ja sam zamjena u paraolimpijskom timu streli¢arstva i slucajno sam tamo upao. Zbog... Pa...
Bilo je slu¢ajno... Trenirao bih, svidalo mi se to i lijenost me tu nije obuzimala jer sam radio to
radi sebe. Kad sam prvi put iSao u Lavov, moj trener je rekao... Ja prvo nisam htio i¢i na

okupljanje strelicarskog tima sve o svom trosku. Bio sam stvarno uplasen. Trener kaze: ,\Ne,
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idi!*“. Ja idem u drugi grad, ne poznajem nikoga u Lavovu i piSem na mobitelu, na facebooku...
Sreéa pa postoji facebook jer piSem: ,,Ne znam gdje ¢u odsjesti, gdje uopce prespavati. Isao
sam s miSlju da ¢u spavati tamo negdje na ulici. I onda, zahvaljujuéi tom putovanju realno, upao
sam u rezervu paraolimpijskog tima. I to me jako potaknulo. I uglavnom sam se pripremao za
plivanje za Paraolimpijadu u Riu. Ali u jednom predivnom trenutku, jednog dana su me nazvali
i rekli mi da ne idem sa streliCarstvom jer nedostaje sredstava, a joS nakon nekoliko dana su
rekli da ne idem ni s plivanjem. I tu je sve propalo. Cilj u mom Zivotu je nestao. Ali imao sam
,Dostupno.UA®... [ nekako smo... Razmislio sam 1 razmislio, zaboravio 1 krenuo dalje kako ne
bi zaglibio, ulijenio se. Radio sam dalje. I jo$, kada smo ve¢ otpremali paraolimpijce u Rio,
shvatio sam, pa, kao da mi je sinulo: ,,To je to, stari, tvog cilja nema®. I lezim i razmi$ljam Sto
¢initi? Pa, niSta mi se ne da raditi. Rio je za Cetiri sata. Sljedeca Paraolimpijada je za Cetiri
godine. I priznajem, cijeli tjedan, cak 1 viSe se nisam micao... Mislim, iz kreveta jesam ustao,
ali samo sam doma bio. I zvali su me, govorili: ,,Prijatelju, daj da se nademo, da se vidimo*. A
ja: “Ne, ja ne mogu, ne mogu...“. I to me strasno plasilo jer niSta nisam htio raditi. Ali onda za
,Dostupno.UA* su nam Britanci dali potporu i poceli smo raditi dalje. Ja sam opet imao cilj, a
pojavilo se tu, ¢ak 1 ne preko svijeta, doslovno uistinu sutra, i prvenstvo, tj. moje plivanje na
prvenstvu Ukrajine u plivanju i to me opet okrenulo. Odnosno, treba imati na umu koliko je cilj
vazan u borbi protiv lijenosti.

I Sto se dogodilo? Kad su nam dali potporu, u meni se ponovno probudila ta lijenost. Mi... Ja...
Dakle, bavimo se ovime na volonterskoj osnovi. U prvom periodu je bilo vrlo ugodno, radili
smo te videe, sve, uzivali smo, a sad su nam tu dali potporu i pojavilo se to ,,treba . To jest, u
sustini radis istu stvar, ali sada treba$ izraditi toliko izvjes¢a, napraviti toliko videa, moras sve
to prijaviti. I priznajem, nisam rekao Margo, mene je to pocelo... ,,Ja necu! Ne. To je to, to je
ono §to ja ne volim®. I morao sam ponovno razmisliti i nadvladati to. ,,Stop. Ne prisiljavaj se
to raditi. Zeli to raditi. Shvatio sam da zapravo Zelim to raditi i da zapravo samo imam neku
vrstu podrske za to.

I ima takvih trenutaka, ujutro naprimjer, ¢ak me malo sram priznati, lezim, budim se, u sedam
imam trening, budim se u Sest sati i razmi$ljam: ,,Kako sve to brze napraviti. Trebam ustati,
obudi se, imam pola sata, obuci se, umiti se, pojesti. Da, treba pojesti. MoZda je bolje prvo
staviti jelo da se grije, onda se oti¢i umiti i onda se obu¢i. Ne, jel' moZe prvo oblacenje, a onda,
da se ne vratam. Odjednom je hladno*. Ukratko, zaglibim, vrtim se u krug i dvadeset minuta
ja samo razmiSljam kako brZe i u€inkovitije sve napraviti umjesto da ustanem i samo po¢nem
to raditi. I ne idem na trening zbog toga. Nastavljam dalje spavati. Budim se drugi put, osjecas

se kao zadnje govno. Zbog takve jedne... Zbog takve elementarne stvari nisi otiSao na trening,
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napravio si mali korak unazad od svog cilja. I sada ve¢, kada se ulovim u takvim mislima,
brojim do tri, maksimalno do pet, ustajem i radim $to ve¢. Dogode se takvi trenuci kada ¢u...,
kada mogu potrositi viSe vremena na to da se rijeSim onoga $to trebam napraviti, nego na to da
to samo u¢inim. To mi se dogada i s bacanjem smeca, ali najjednostavnije je, §to sam nedavno
shvatio, kada ve¢ lezi§ u krevetu, zaspes i sve, tu je zov prirode i pomislis: ,,Dovraga. Ve¢
spavam. Tako je dobro*. Pomislis: ,,Ne. Bolje da poslije idem. Sada lezim, tonem u san“. Okej,
zaspes 1 sve, ali budis se u tri u no¢i ili pet ujutro, pola sata prije nego trebas ustati i svejedno
ides za zovom prirode. I tu sam shvatio da ako postoji neSto Sto svakako treba uciniti, ustani,
napravi i lezi mirno spavaj.

Lijenost nam ne dolazi ujutro iznenada, ona svoj napad priprema navecer. Kada gledamo
omiljenu seriju, mislimo: ,,Ma dobro, trebao sam le¢i oko deset — jedanaest, le¢i ¢u radije malo
kasnije, to je tako dobra serija. Inspirira me, koliko energije imam, zahvaljuju¢i njoj sam
osmislio toliko planova u svom Zivotu®. Ili joS bolje knjiga. Knjiga je opcenito idealna. Koliko
u knjizi ima motivacijskih stvari ili ¢ega vec... Ali ti ide§ kasnije na spavanje. Najzanimljivije
je §to je ¢ak i JKEK?® u suradnji s tvojom lijenosti pa naveder iskljuci toplu vodu. I ujutro se veé
probudis, a osim toga Sto si pregledao seriju joS plus nema tople vode. A vani je pocela kisa.
To je to. Sada to¢no viSe nemam izbora, idem spavati dalje. Zato se treba pripremati za sva
takva iznenadenja. I znati da se ona mogu dogoditi. I opcenito, kada odlucujes mnogo toga
promijeniti u Zivotu, najvjerojatnije nece§ napraviti niSta. Meni je tako bilo s treningom.
Treniram tri — Cetiri puta tjedno u tim opusStenim periodima, ali u periodu priprema pocinjem
trenirati tri — Cetiri puta dnevno. Kako pocinjem? Ja kazem sebi: ,,Da. Od ponedjeljka ¢u poceti
raditi tri treninga. Ustajem u Sest ujutro i sve*. Naravno, ne probudim se u Sest. Ili se probudim
1 uspjesno nastavim dalje spavati... Onda, za drugi trening pomislim: ,,Stop. Ve¢ nisam otiSao
na prvi trening ujutro, zasto i¢i na drugi? Pa to nije u¢inkovito. Planirao sam odratiti tri treninga,
a napravit ¢u dva“. I u nekom trenu shvatim da sam pokleknuo. Trebalo je svejedno oti¢i na
drugi trening. To bi bilo barem nesto. Ali navecer razmi$ljam: ,,I¢1 na treci trening? Ma ne, pa
ve¢ dva treninga nisam odradio, zasto bi iSao?* I ja tako mogu cijeli tjedan i svaki put tjedan
dana niSta ne radi$. A trening je sljedeceg i sljede¢eg dana, sve dok ne odes na taj jedan trening
1 onda malo pomalo nadoknadujes i dodajes. Zato treba zapamtiti da nemamo uvijek energije
za raditi sve odjednom. Treba poceti od neCeg manjeg. I §to je najvaznije, treba biti svjestan
onoga zaSto ne radis, Sto gubis§ kada to ne radiS. Lijenost nije uzrok. Lijenost je posljedica.

Hvala.

29)KEK (Kurnoso-ekcrnyarariitna konropa) — hrv. ZEK - Ured stambeno komunalnog poduzeéa (prijevod
Martina Karlovic)
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Prilog C. — Transkripcija govora Rostislava Romanjiva

A 3apa3 MU TOJMBHMOCH YW JOCTaTHS CHJa BOJI, 32 Te€ 00 BUOYIyBaTH TBOIO IIUIb,
BUOYIyBaTH TOH IUIaH, TBOIO MPIIO, SIKY TH XOYEIll peali3yBaTu y )KUTTS. S X0uy CKazaTH II0
BCe BHOYJOBYETHCS 3 HAIIOI CEPEMHM, 31 HAIIOTO MO3KY. SIk MH X04eMO MOOYyIyBaTH SKYCh
cip, HaM Tpeba MOAMBHUTUCH Y MH MOXKEMO 1€ 3pOOHMTH, YiTKO, CTPYKTYpH30BaHO. Sk 11e
nepesiputu 3apas? Iocaigkyemo 3a coboro. IloguBumocs Hazan. [loGaunmo sik Mu OymayeMo
MaJieHbK1 HaBUKHU. [To6aunMo stk My BUOYAOBY€EMO 11111, 3BUUKH. L{1711 1 3BUUKHM — riepedy1yitMo
X y HaBHK, JUISl TOTO IO aJaIlTyBaTUCh Y IbOMY CBITi. [lomnBUCEH HaNTpUKIIad, SIKIIO TH XOYeI
no6ayuTH cede, YU JUBUTHCA SIK NMOOYIyBaTH 3BUUKY, SIKY TH XOTIB paHille BHUOYTyBaTH.
Hanpuknan, pankoBe IpOKUIaHHS, BeUipHE Xap4dyBaHHs, paHKOBe Xxap4yyBaHHs... Lle Bce, Bce,
noBHICTIO... [IepeBip... Te 110 T1 XOTIB 1 YM TH 1€ peanizyBaB. SKIIO Ti MaJeHbK1 3BUYKH TOO1
MiIaBaIUCh OCh TaK, TO IS JIO BEJIMKOI CHJIM, BETUKHH TJIaH — MPOCTO MACIITAOHICTh, a
BHYTpIIIHS cuiia Oyzae Tebe mifirpiBaTti, ToMy o B Tede Oyno gocraTHo. Tu Bxke pealizyBaB
6araTo cBOiX Mpiii, 0axkaHb, a came MiKpoMaciiTaly, IPUHHSIBIIM iX B HABUKHU.

I mo O TH 3apa3 He cKka3aB, MpolieC 3apa3 ILOTO TPeHYBaHHs — IocTa paHKy. lllocra paHky
MTOKH BEJIMKA KUTBKICTh JIIOJIEH JIpiMae, aje s IMIIOB Ha TPEHYBaHHS caMe 10 Tid MpUYHHI, 110
B MeHe BUOpa OyB miiaH. | Hemae 3HaUE€HHS KOJIM JIAralo CIaTH, KOJiu s BcTaro. S mocras IiaH
110 51 Maro OYTH B TaKHil TOJIMHHI B criopT3aii. Bee. Sk s 11e Bupinny, 3aj1e)uTh TAaKOX BiJl MEHE.
[Tonibue, sixkmio y Tebe Oyne miaH, 1 TH BUOYAOBYENI CTPYKTYPY, HABITh SKIO TH JISTAEII B
Mepmui HOYi, MOTIM mpocTo ckazaTtu: «O, s Jir o mepuirii Ho4i, s He MOXY BcTaTu». Lle
cnabkicTe. Tomy 110 € maH. SIKIIo TH, CKaXIiTh, JIr 3 MEPIIUN HOYI TaK, TH IPUHHSB PIICHHS
JIrTH O mepiui Hovi. SIKmIo ToO1 XTOCh 1 HaB s3aB 11e... HaB sI3yBaHHsI, 3HAEII 1€ TaKa IITyKa,
Ha Ky MU IMOTOJKyeEMOCh, a Ii¢ Hamie pimeHHsa. [lorojkeHHs — 1e Hamie pinieHHs!
[Mpukuayem? I My MOTOAKYEMOCH Ha T€ 10 HAM XTOCh HaB’sA3aB. «/{ypHs». Mu nmoroaunucey
JISTTH O TEPIii Houl. MU JIATIH SKIIO MU MOTOAUIINCH, 3aIlJIaHyBaliu cO01 110 L1Ib — BCTATH O
LIOCTIH paHKYy 1 IITH KyAU HaM NOTpiOHO, OyayBaTH 3BUUKY, HaBUK TpeHyBaTH. Oro! Oue tozi
CHJIa TIPOSIBISETHCS, TOJI HEMAE 3HAYCHHS KOJU Jsraeil, TH Oepemr cBoe i nani giemt. [ tu
no0ayuil, 1110 B Mpoleci TH OyJen TH B CHHEprii 3 OpraHisMoM, TOMY L0 TH ChOTOJHI JIIT O
NEepUIN HOYl, a BCTAELI O IIOCTiH paHKy. T T0Bro Tak He BUTPUMAEI 1 OPraHi3M TH CKaxKe:
«Xnomye, AaBail MU 3 TOOOIO IOMOBHUMOCH, III0 60 BCE-TaKU MU JISTAIM SKOCh paHille 1 s
BUJOYIOBH TOi 3BUYKH XOJIHHS B CHOPT3aJl HANpHUKIAA A Tebe, SIKIO BOHM aKTyanbHi. Tu

3po3yMi€ll, 1110 BapTe JISAITH TPILIKK paHimie, 1 Toji s Oyay BiquyBaTtu cebe komdoptHo. Tosi
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Oyay BigdyBaTH ceOe BUIbHO. B 11i MOMEHTH TH MOYMHAENT OYTH B CHHEPTii i TUIaH TIOYHNHAE
pyxaruch. ToMy 1110, KOJM TH MOYMHAEMNI, Oarato mo Oyne 3 To00I B JUCOHAHCI, HaraTo XTO
Oyne mpotu tebe. | HaBiTh TBOE BHYyTpimHE... Lle 3 mymi, moxe Oytu npotu tedbe. Tu Oyab
TOTOBHH JI0 TOTO, IO TH OyAeml pyXaTHCh 31 CBOIX Mpiif, 31 CBOiX mocTaBieHUX Iiei. |
MIEPEBOJAUTH CBOI OaKaHHSI, IO T X0Yel y co0i yIOCKOHAIUTH B HaBUK. | e Oynem pooutu
Jerko. SIKImo Tv me 10 nporo 0arato HaBHKIB HE BUOYMyBaB — Iie Masa4Hs. [loguBucs K TH
YCIIIIHO YKJTIOYAEN CBITJIO, TMOAMBUCS SK TH JIETKO YMHKA€Il YalHUK, KU y TeOe CcTOiTh
JIOCUTH JIOBIO BJIOMa, MOJUBHUCS SK TH JIETKO KOPHCTYEIICS KOMIT IOTEPOM, MHUIIKOIO,
knaBiaTypoto. Hemae HaBukiB? € B TeOe 3a 10 ropautuch. I TM Mokem BHOYIOBYBaTH
HabaraTo Oulbllieé HaBUKIB, HAbaraTo OUIBIIMX I[IHHUX, Ta KPEaTUBHUX 1/1ed peani3yBaTH y
CBOEMY XUTTI JIJIs1 CbOTO CBITY 1 JUIA 11i€1 MJIaHeTH. 3BICHO, AKILO 1€ 3 J00pUMHU HaMIpaMH 1 3

aJICKBaTHUMH MUCISMU. SIKIIIO TH Bipuill B cede, Tu 3Moxenl. Jlii!
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Prilog D. — Prijevod govora Rostislava Romanjiva

A sada ¢emo vidjeti je li snaga volje dovoljna za stvaranje tvog cilja i stvaranje tog plana, tvog
sna, koji zeli§ ostvariti u Zivotu. Hocu re¢i da sve nastaje iz nase nutrine, iz naSeg mozga. I ako
zelimo do¢i do nekog cilja, trebamo vidjeti mozemo li mi to uciniti jasno, strukturirano. Kako
to provjeriti odmah? Pobrinimo se za sebe. Pogledajmo unatrag. Pogledajmo kako gradimo
male vjestine. Pogledajmo kako izgradujemo ciljeve, navike. Pretvorimo te ciljeve i navike u
vjestine kako bismo se adaptirali u ovome svijetu. Pogledaj naprimjer..., ako Zeli§ vidjeti sebe
ili... vidjeti kako ¢eS steci vjestinu koju siranije htio stvoriti... Naprimjer ranojutarnje budenje,
vecernja prehrana, jutarnja prehrana... Sve to, kompletno sve... Provjeri... Ono §to si htio 1 jesi
11 si to realizirao. Ako su ti te male navike iSle od ruke tako jednostavno, onda je jasno da je za
postizanje velikog cilja proporcionalno imati veliki plan. A unutrasnja sila ¢e te poticati jer ti
je ve¢ dosta. Ve¢ si realizirao mnogo svojih snova i Zelja, pa 1 one malih razmjera, koje si
pretvorio u navike.

I $to god da kazes, sada proces ostvarenja ovog treninga ¢ini pojam Sest sati ujutro. U Sest ujutro
dok veliki broj ljudi jo§ uvijek spava, ja sam doSao na trening upravo zbog toga $to sam sino¢
imao plan. I nije vazno kada idem na spavanje, kada ustajem... Isplanirao sam da moram u
odredeno vrijeme biti u sportskoj dvorani. To je to. Kako ¢u to izvesti, ovisi takoder o meni.
Isto tako, ako imas plan i razvije$ strukturu, ¢ak 1 ako lijeZeS u jedan nocu, lako je nakon toga
reci: ,,0, legao sam u jedan no¢u, ne mogu ustati®. To je slabost. Zbog toga §to postoji plan.
Ako si, recimo, otiSao na spavanje u jedan u no¢i, donio si tu odluku da ¢es tada le¢i. Ako ti
je netko 1 nametnuo to, ...nametanje, znas, to je stvar oko koje se slazemo, a to je nase rjesenje.
Slaganje — to je nase rjeSenje! Kopcas?! I slazemo se u tome da nam je netko to nametnuo.
Budala. Dogovorili smo se da ¢emo le¢i u jedan sat u no¢i. Legli smo kao §to smo se dogovorili,
isplanirali smo taj svoj cilj — ustati u Sest ujutro i oti¢i gdje trebamo, stvarati naviku vjestine
treniranja. Oho! E tu se javlja snaga, tada nije vazno kada lijeZeS — radiS svoje i guras$ dalje.

I vidjet ¢es$ da ¢e§ u tom procesu biti u sinergiji s organizmom jer si danas legao u jedan u no¢i,
a ustajes u Sest ujutro. Nece§ dugo tako izdrzati. I organizam ti govori: ,,Momak, daj da se
dogovorimo nesto... da ipak lijezemo nesto ranije, naprimjer zbog stvaranja navike odlaska u
sportsku dvoranu, i zbog tebe. Ako je to aktualno, razumjet ¢eS da se isplati le¢i malo ranije 1
onda ¢u se 1 ja osjecati ugodno. Osjecat ¢u se slobodno. U tim momentima pocinje$ biti u

sinergiji i plan se pocinje kretati. Jer kada pocinjes, puno toga ¢e bitiu neskladu s tobom, mnogi
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ée biti protiv tebe. Cak i ono u tebi... Ono iz duse moZe biti protiv tebe. Budi spreman na to da
¢es i¢i dalje, polazit ¢es od svojih snova, svojih ciljeva koje si postavio.

I pretvorit ¢es svoje zelje u vjestine, koje Zeli§ u sebi uspostaviti. I to ¢es Ciniti lako. Ako do
sada nisi razvio mnogo vjestina — to je glupost. Pogledaj kako uspjesno palis svjetlo, pogleda;j
kako lako ukljucujes Cajnik koji ve¢ dugo imas doma, pogledaj kako se s lako¢om koristis
racunalom, miSem, tastaturom. Nemas vjestina? Imas se ¢ime ponositi. I mozes izgraditi mnogo
viSe vjestina, mnogo viSe vrijednih i kreativnih ideja realizirati u svome Zivotu za ovaj svijet i
za ovu planetu. Naravno, ako to dolazi iz dobrih namjera i adekvatnih misli. Ako vjerujes u

sebe, mozes. Djeluj!
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Prilog E. — Transkripcija govora Ane Bucevi¢

Veliki pozdrav dragi moji kokreatori. Uuuu, vrti mi se ova stolica na kojoj sidin. Drzat ¢u se
ode za Sank. Kako ste? Nadan se da ste super, ponediljak, najlips$i dan u tjednu, posli utorka,
sride, Cetvrtka, petka, subote i nedilje. Znaci svaki dan je stvarno, ponediljak, utorak, srida,
kako god se zva', totalno je nebitno. Kad ste zadovoljni, sretni i volite ono $to radite i uzivate u
zivotu, svaki dan vam je divan. Zapravo je ponediljak, ako ne volite ponediljak, to je vjerojatno
znak da radite neSto Sta ne volite. Tako da van to nema veze s ponediljkon. To ima veze s vama.

Dobro.

Ovaj, evo video koji je nastao (fonemski glasnik o) kad san objavila, sad kad smo bili u
Sarajevu, kako je Smiljan Mori i$ao raditi motivaciju sa igra¢ima Zelje’® dan prije utakmice i
sutra je Zeljo nakon dvanaest godina slavio i ovaj, stvarno san bila odusevljena s tim i podijelila
san s vama tu vijest na facebook-u i ne'ko je dole napisao: ,,Joj Ana, molin vas mozete li snimiti
video vezano za sport 1 zakon privlac¢enja, motivaciju, bilo da ¢e to gledati sportasi, bilo da ¢e

gledati treneri®, tako da evo.

Ono $to je fascinantno je ovo $to se dogodilo sa igradima Zelje, jer je (fonemski glasnik o),
odusevljena sam da (fonemski glasnik o) ljudi shvacaju, treneri shvac¢aju vaznost motivacije u
snage duha 1 bez rada ode gore (pokazuje kaziprstom na Celo) i1 najbolji talenat ¢e propasti i
unistit ¢e ga zapravo to, ta sabotaza uma. Ono §to je, ovaj, uvijek tvrdim, pokazatelj, su rezultati.
Rezultati me jedno zanimaju kao pokazatelj necijeg rada. Tako da, Sto bi se desilo da Smiljan
nije odrzao motivaciju, nikada ne¢emo saznati. Medutim, on je otiSao, odradio, sutra je nakon
dvanaest godina Zeljo pobijedio. Meni zaista sasvim dovoljno kao nekome 'ko se bavi time, da

povezem jedno s drugim i koliko, koliko je zapravo motivacija vazna.

Ako se, ako pogledate uspjeSne sportase, vidjet cete Sto im je zajednicko. Upravo taj rad na
svome umu, rad na svome duhu. (fonemski glasnik 9) ja ¢u vam dole u opisu videa staviti link
jednog UFC, kako se to kaze, U H F C, nemam pojma, neki sporta$, koji se zove Connor
McGregor, koji je (duljenje vokala e), ja sam ovaj link nedavno podijelila na svom facebook-u
profilu di san rekla: ,,Evo jo$ ludih ka' i Ana“. I ovaj sportas se usudio javno pri€ati o zakonu

privlacenja i kreativnoj vizualizaciji. Dakle, on je (fonemski glasnik 9), pogledajte, pogledajte

30 Zeljo je kratica kojom se naziva sarajevski Fudbalski klub Zeljezniéar.
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link koji san vam stavila u opisu. Znaci, na konferenciji za novinare, novinar ga pita: ,,Da li ste
vi svjesni da ste dan prije to¢no opisali kako éete pobijediti, to¢no na koji nacin ¢ete pobijediti?*
I ¢ita mu sad novinar to¢no njegove rijeci. I on odgovara: ,,Pa naravno da znam $to sam rekao,
pa jeste li vi ¢uli za zakon privlaéenja? Sto moZete zamisliti, moZete i ostvariti*. To je kreativna

vizualizacija. Time se koriste sportasi, samo ne pri¢aju puno o tome.

Jedan od najljepsih primjera naSeg, nasSih prostora je Novak Pokovi¢. Da 1i vi mislite da je
Novak Pokovi¢ slu¢ajno Novak Pokovi¢? (fonemski glasnik o) Osim, osim kreiranja njegove
realnosti, ono §to je jo§ vaznije je da je Govjek divna dusa. On je divna dusa. Sto mene uopée
ne ¢udi, jer covjek koji meditira ne moZe biti loSa osoba. Nikada necete susresti loSeg covjeka
koji meditira, jer u meditaciji skidate slojeve sa sebe. Novak Pokovi¢ zbog meditacije nema
onaj ego: ,,Ja sam superioran®, nema ono: ,,Ja sam sportas, ja sam vazniji, bolji od vas*. Upravo
u meditaciji ¢ovjek shva¢a da smo svi mi jedno, da smo svi ista dusa, da §to moze on, moze
bilo 'ko. I zato je on prije svega divan ¢ovjek. Ono §to me fascinira je Sta sam prije neki dan
procitala jedan ¢lanak o Novaku Pokovicu 1 0 njegovoj meditaciji. I izvanredan je bio zakljuc¢ak
novinara — da ¢e vrlo brzo svi sportasi poceti meditirati. Ja sam u to sto posto sigurna. Ono §to
jos Bokovi¢ potvrduje, to je kreativna vizualizacija. Kao alat kreiranja vlastite realnosti, imate
dokumentarce u kojima vam Novak (fonemski glasnik 9) i pric¢a i govori kako je kao dijete crtao
pehar, dizao ga, zamisljao da je broj jedan, dakle, Novak Pokovi¢ koristi kreativnu vizualizaciju

kao alat za (fonemski glasnik o) postizanje vrhunskih rezultata.

Jos jedna osoba koja (fonemski glasnik o) javno govori o tome je Arnold Schwarzenegger koji
je (nefonemski glasnik o) kao jako mrsavo dijete govorio da ¢e biti najpoznatiji bodibilder na
svijetu, gdje ne da su ga pljuvali, ne da su mu se rugali, nego su govorili: ,,Ma ajme meni, Sta
¢es ti, kakav bodibilder*. Mislim da svi znamo kakve je Schwarzenegger postigao rezultate u
bodibildingu. I ono §to je fascinantno je da je nakon Sto je zavrsio karijeru bodibildera, ponovno
koristio kreativnu vizualizaciju, zakon privla¢enja fokus, da bi postao glumac. Isto imate
dokumentarac u kojem vam on govori da je on poceo izjavljivati: ,,Ja ¢u biti najplaceniji glumac
u Hollywoodu, ja ¢u biti jedan od najpoznatijih glumaca u Hollywoodu*. Di su mu svi govorili:
,»I1, sa tim akcentom, ima$ prezime koje niko ne zna izgovoriti. Kako ¢e§ pobogu ti biti
glumac®. Svi znamo kakav je Schwarzenegger bio glumac. Nakon toga, ja mislim da je danas
ne znam je li viSe bio i1 guverner i ne znam §to ve¢, dakle, ne sumljan uopée da je nakon glume
vizualizirao sebe u politici. Znaci Arnold Schwarzenegger vam je Zivi primjer covjeka koji
koristi kreativnu vizualizaciju i kreiranje, dakle, izjavljuje Sto ¢e biti prije nego se to dogodi.

Zasto vam dajen ove primjere? Zato Sto kreativnu vizualizaciju i zakon privlacenja koriste
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mnogi sportasi, samo ne pri¢aju o tome. Mnogi atleticari, recimo sprinteri oni na sto metara,
prije utrke zatvore oc€i i vizualiziraju sebe tocni broj sekundi i da prvi stizu na cilj. Tako da
(fonemski glasnik o), zakon privlacenja i sport jako jako povezani, jako jako puno sportasa ih
koristi. E sad. Ako ste vi sportas nekog sporta, takoder mozete koristiti kreativnu vizualizaciju.
Znaci, §to to znaci? Znaci stati, svaki dan naéi pet minuta, vizualizirati krajnji cilj. Mnogi od
vas ne znaju da sam se ja profesionalno bavila plesom, da sam plesala jazz dance, show dance.
Takoder san meditirala tad prije natjecanja. Takoder san vizualizirala ocjene koje mi dizu. I
jednom sam se bila plasirala na svjetsko prvenstvo. Znaci, umjesto da sebe sabotirate, da se
plasite, da ne znam §to ono osjecate ajme meni, rade tu energiju usmjerite u vizualiziranje onoga
Sto zelite. Ako ste trener, ja vas pozivam, pozivam da koristite kreativnu vizualizaciju sa svojom
ekipom. Da ih motivirate, da ih hvalite, hvalite. Ljudi, ja ne vjerujem u konstruktivnu kritiku.
To je kritika. Kritiziranje je posve drugacije od pohvale. PreviSe imamo laznih uvjerenja i
programa da je neSto kao konstruktivna kritika u redu. Na konstruktivnu kritiku ¢e vam isti
sekund odgovoriti ego. Na pohvalu nec¢e. Dobro? Znaci, ako ste trener, ajde probajte, probajte
okrenuti pristup. Probajte hvaliti svoju ekipu ili sportasa s kojim radite. Iz Cista mira. Probajte
kada vam dode ekipa naprimjer danas sutra na trening rec": ,,Danas ¢e bit' fantasti¢an trening.
Danas ono siguran sam ili sigurna sam da ¢ete odraditi najbolji trening ikada“. Ako 1neko dijete
taj dan ne da, ne bude, ma opet je dalo sve od sebe, ali svi imamo svoje dane. Nemojte vrijedati
to dijete, nemojte ga ponizavati. Nemojte misliti da ne znam So radite sa tim kritikama. Recite:
»Nema veze. Ali ti si doSao na trening. Jednog dana kada budes poznati sportas, pricat ¢es kako
si i umoran dolazio na trening. Pricat ¢es kako nisi odustao ni tada kad ti se nije dalo. Jednom
¢e to kad nisi bio dobar, postati tvoja prica o uspjehu. I motivirat ¢e drugu djecu da ikada oni

ne budu dobri, da to ne znaci da nece uspjeti®.

Ako ste sportas, znajte da je svakom sportasu jednom ne'ko rekao da nesto ne¢e moc¢i. U svakog
sportasa je najmanje jedna osoba sumljala. Messiju su rekli da nikada nece biti profesionalni
nogometa$ zbog poremecaja hormonalnog. Tako da (fonemski glasnik o) kao sportas, ni'’ko vas
nece motivirati ako se vi ne motivirate sami. NapiSite afirmacije. Svaki dan ih Citajte. Svaki dan
nadite pet minuta. Ljudi, viSe ¢ete postii pet minuta zatvorec¢i oci 1 vizualizraju¢i rezultat koji
zelite, nego ne znam kakvim treningom. Ja vam garantiram. Jer ako vi trenirate, a sebe
sabotirate, osjecate strah, osjecate sumlju, bilo neSto da ne mozete, dzabe vam svi treninzi ovoga
svijeta. (fonemski glasnik o) Glava, um, kako Cete, 'oée on upravljati vama ili vi njime je
izuzetno vazno. Ja znam kad sam na fakultetu imala, ne znam, atletiku ili bilo koji sport.

Naprimjer, trebali bi tr€ati, bubnit ¢u sad deset stupova smo morali preci. Ja bi sebi olakSala
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tako da bi zamislila da ih imam petnaest. Znaci ne bi mislila da imam deset pa ono ajme meni
jos osan, jo$ sedan, nego bi zamislila da ih iman petnaest. I dosla bi do tog desetog ovako
(pucketa prstima). Jer kao fol imam ih jos§ iza. Je Ii, je li s'vacate? To je ono, i dok vjezbam ja,
ne znan, napravim trideset cuénjeva, ja ne mislim ono jo$ pet, nego mislin jo§ deset, jo$ deset.
I onda mi tih pet dode i ovako (pucketa prstima) mi prode. To su ti momenti koje vi sebi u glavi
radite. Znaci, sportasi, motivacija je izuzetno vazna. Gledajte videa na YouTube-u. Imate na
stotine videa, sportasa, koji vam pric¢aju pric¢u. I molim vas, pogledajte film Miroljubivi ratnik.
Molin vas pogledajte film prema istinitom dogadaju, imate ga on-line s prevodom. O sportasSu
koji je imao teSku saobrac¢ajnu nesrecu, kojem su rekli da nikada viSe ne€e mo¢i trenirati. Susreo
je ucitelja kojeg zove Sokrat koji ga je naucio biti u trenutku, koji ga je nauc¢io meditaciji, koji
ga je naucio da ne donosi proslost u sadasnjost, da ne donosi budu¢nost u sadasnjost. Biti u
sadaS$njem trenutku je ono ¢emu vi teZite. Znaci, pred nastup, pred natjecanje, biti u trenutku,

dati sve od sebe. Fokus na svaki pokret. Pogledajte, molin vas, film Miroljubivi ratnik.

Eto, (fonemski glasnik o) stvarno ne znan jesan li rekla iSta novo, jer meni je ovo (stanka) sve
se podrazumijeva i, 1 uvijek kad pri¢an u videima, za sve mozete ovo koristiti, za sport, za
kreiranje ljubavi, novca, zdravlja. Zaista za sve je isto. Ali za sport izuzetno vazna je kreativna
vizualizacija jer svemir ne zna da li vi neSto zamisljate ili zaista tome svjedocite. I ako vi svaki
dan budete sebe zamisljali kako osvajate medalju, po zakonu univerzuma, tome cete svjedociti

u svojoj realnosti. Jer vi kreirate da se to dogodi i zakon privlacenja ¢e vam reci izvolite.

Eto ga. Puno vas volim 1 uzivajte u sportu, uzivajte, sport je, sport je zaista nesto divno.
Uostalom, mi smo bi¢a pokreta, tako da (duljenje vokala a) evo. Puno vas volim i vidimo se

nekom drugom prilikom. Cao.
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Prilog F. — Transkripcija govora Andrijane Perkovi¢

Pozdrav svima koji su otvorili ovaj video. Ja sam odlucila snimiti video na jednu temu koja ¢e
mozda inspirirati neke od vas da se odluce zapoceti s treningom. Tema ovog videa je: ZasSto

sam ja pocela vjezbati. Ostanite s nama.

Nedavno sam kupila jednu knjigu sa najnovijim znanstvenim spoznajama o utjecaju treninga
opcenito na zdravlje Covjeka. I zaista kada Covjek procita neke stvari, osjeti poriv, naime osoba
poput mene kojoj je to struka, da svijest o utjecaju vjezbanja Siri $to je moguce vise. Procitat ¢u

samo dvije recenice iz ove knjige. Jedna je u poglavlju koje govori o pretilosti.

Pretilost je danas globalna epidemija sa brojnim zdravstvenim 1 ekonomskim posljedicama. Od
1980.-e, broj osoba sa prekomjernom tezinom se udvostrucio. Pretilost privlaci posebno
pozornost, posebice jer je povezana sa brojnim bolestima. MoZemo govoriti o ¢ak Cetrdesetak
kroni¢nih bolesti 1 stanja ukljuuju¢i poviSen arterijski krvni tlak, povecanu koncentraciju
masnoca u krvi, Se¢ernu bolest, neovisno o inzulinu, koronarnu bolest srca i neke karcinome. 1

ona je, dakle pretilost, vodeci rizik smrtnosti u svijetu medu uzrocima koji se mogu sprijeciti.

Samim time Sto sam procitala ove reCenice, osjetila sam zaista potrebu da ja, kao profesor
tjelesne 1 zdravstvene kulture, ukazem ljudima da vjezba nije samo briga za savrsen izgled tijela,
da je ona mnogo mnogo vise. Odlucila sam vam samo ukratko snimiti zbog Cega sam se ja
poce..(nefonemski glasnik o) zbog Cega sam se ja odlucila na vjezbanje, kako bi se mozda i vi

motivirali mojim primjerom.

Gledajte, ja znam da percepcija fitnesa danas nije svakome ista. Mozda i vi spadate medu ljude
koji se mozda ¢ak 1 zgrazaju sa siluetama iz teretana, koji se (stanka) Sepure sa svojim misi¢ima,
sa svojim izgledom, neovisno o spolu, dakle, je li se radi o momcima ili curama. I (duljenje
vokala 1), 1 to isto malo ljude udaljuje, mislim, od pravog uzroka, odnosno od pravoga poriva

zaSto bi trebali krenuti vjezbati.

Ja sam oduvijek bila u sportu, inace sam bila dijete koje je bilo izrazito bucmasto i straSno sam
voljela jesti, 1 upisala sam se na plivanje oko devete godine, i sje¢am se da je meni trenerica
govorila da moram manje jesti. Bas sam bila ono bunglasto dijete. Tako da, sami upis u sport
mislim da djeci moZe izraditi one trajne navike za poZrtvovnosc¢u, dakle, za odgovornoséu, da
se ustanu ranije ujutro, da se nauce nekakvim svojin obvezama. I to Sto se stekne u toj dobi,

ostaje zaista ljudima poslije. I kad se uhvate u kostac s nekim problemima u Zivotu, ostane ta
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karakterna snaga koju su stekli dok su se bavili sportom. Zato i preferiram bavljenje sportom
kod djece bez nekakvih velikih o¢ekivanja da ¢e vase dijete biti vrhunski sportas. Cak mislim
da je bitno, da je bolje rekreativno vjezbati nego i¢i u neki vrhunski sport, ali to je tema za nesto

drugo.

Gledajte, ja sam se pocela baviti vjezbom, mislim na ovu vjezbu na suhom, dakle, zaboravit ¢u
na onu sportsku karijeru plivacice, dakle, zadnjih nekoliko godina, nakon rodenja svog Cetvrtog
djeteta. Ja sam se jednostavno lose osje¢ala u svom tijelu. Ne govorim samo o fizickom izgledu.
Govorim o brojnim drugim razlozima zbog kojih sam se ukljucila u vjezbu. Ja sam se osjecala
jako loSe. Dakle, bila sam kroni¢no umorna, iscrpljena od onoga svega S$to majcinstvo donosi,
sa izrazitim nedostatkom energije, sa velikim bolovima u ledima, u zdjelici, u vratu kao
posljedica 1 dojenja 1 trudnoca 1 jednostavno nisam se dobro osjecala. Ja san znala, Sto mi je i
struka moja sama govorila, da je (nefonemski glasnik o), da je jacanje naseg misi¢nog sustava
na broju jedan za takva stanja. Jer stvaranje miSi¢nog sustava koji sam po sebi opada sa
godinama je poticanje naseg metabolizma, stvaranje mitohondrija, odnosno malih organela u
kojima se 1 stvara energija, bolje (nefonemski glasnik a) u€vrs¢ivanje na kost, ¢ime se i1 nase
kosti proguSc¢uju 1 sprjecavaju osteoporozu i sada da ne nabrajam u nedogled. Dakle, ja san sa
vjezbom krenila jer san se bolje (nefonemski glasnik 9), jer san se Zeljela bolje osjecati. I dan
danas kada meni dodu Zene 1 (duljenje vokala 1) na trening nije bitno ili u bilo kojem kontaktu
s ljudima, ja nisan osoba koja namece nekakve ideale ljepote da netko mora biti mrsav ili
ovakav ili onakav. Ja osobu pitan (nefonemski glasnik o) Sto ti smeta? (duljenje nefonemskog
glasnika o) U kojoj si se kilaZi dobro osjec¢ala? (duljenje nefonemskog glasnika o) Sto te sputava
sada, zbog Cega nisi zadovoljna? Dakle, morate biti otvoreni prema sebi (nefonemski glasnik
9). Ja znan recimo, dosta puta meni ovako zene onako malo (dulja stanka). Ja, ja shvacan i, i taj
stav. Ono kazu: ,,Ma ne bi ja htjela biti poput one, ona je onako zgodna“. Ma nije vam stvar u
tome. Ona osoba koja se ukljuci u trenaZni proces i onaj osjec¢aj koji vam trening stvori (duljenje
nefonemskog glasnika o) pri luenju hormona srece, pri, pri opcenito tim metabolickim
procesima od kojih vi dobivate poslije energiju, od kojih osjecate da ste napravili neSto dobro
za sebe. E taj osjecaj je vrijedan. Kad shvatite kako vam dobar osjecaj stvara trening, onda ¢ete
poceti ¢eS¢e i¢i na trening. (nefonemski glasnik o) Dakle, onog momenta kad sam se ja ukljucila
u trenazni proces, nakon Sta san mog Ivana rodila, nisan bila opterecena 'ocu li ja imati opet
trbuSnjake ili 'ocu li ja izgledati savrSeno. To mi je bilo najmanje bitno. Meni je bitno da ja za
svakodnevne obveze koje iman u kucanstvu, opcenito u zivotu, da iman energije za to. Dakle,

ukoliko vi nakon pola dana ne moZete viSe funkcionirati koliko ste tromi, vase tijelo vama
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porucuje da se morate pokrenuti. Morate se zapitati Sto ste jeli toga dana. Morate se zapitati

jeste li dovoljno tekuc¢ine konzumirali. I morate se zapitati koliko ste bili aktivni.

Stoga, ja zaista svima preporucujem, neovisno koliko imate godina, da se ukljucite u bilo koji
trenazni proces. Pronadite mjesto u blizini svoje kuce, negdje gdje, gdje ¢e se okupiti neka
dobra ekipa, gdje ¢e vam biti ugodno i upisite se barem dva puta tjedno. I (duljenje vokala 1)
nemojte imati nerealna ocekivanja. Nemojte uvijek i¢i u taj proces gréevito, sa nekom Zeljom
da ¢ete vi sad naglo smrSaviti i to. Morate i¢i opusteno, morate se dobro osjecati. Onda steknete
nova poznanstva 1 okruzite se ljudima koji su 1 istom tome motivu, u istom tome filmu poput
vas. | to je super. S njima se mozete dopisivati, moZete pomalo po malo mijenjati prehrambene
navike, a fizicki izgled je zaista neSto Sto dode kao nuspojava svega toga. Stoga van kazen —
(nefonemski glasnik o) bavljenje sportom morate gledati iz percepcije zdravlja. Fizicki izgled
je dakako bitan, bitno je kako se vi osjecate, ali samim time Sto Cete shvatiti da Cete se izvrsno
osjecati uvijek, poslusajte me, uvijek ¢ete se bolje osjecati nakon treninga, nego $to ste dosli na
trening. E taj osjecaj, one pozitivhe ovisnosti o treningu, to je ono radi ¢ega vrijedi krenit'
vjezbati. Ja se nadan da ¢e ovo biti vama motiv da se ukljucite bilo gdje 1 da se osjecate bolje

jer ja mislim da vi to zasluzujete, svak' to zasluzuje.

Lijepi pozdrav, vidimo se u nekome drugom videu.
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Prilog C. - Tablica 1. Kompozicija govora (Skari¢, 2008: 73)

KOMPOZICIJA GOVORA

I. UVOD

Zaglavlje: pozdravljanje,
predstavljanje,
oslovljavanje.

Predgovor:

stvaranje naklonosti prema govorniku,
stvaranje zanimanja za temu.
I1. GLAVNI DIO
Prica
Razdioba (u nacelu dvojna)
IznoSenje (razlozi)
Potkrjepe
Pobijanje
II. ZAKLJUCAK:
Sazetak
Poziv
Efektni zavrSetak

Zahvala (i/ili isprika)
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Prilog D. - Tablica 2. Savjeti za pripremu motivacijskih govora (Tomi¢ i Kisic¢ek, 2011:

155)

Savjeti za pripremu motivacijskih govora

Sadrzaj

Velicanje: isticanje pozitivnih osobina i vrijednosti momcadi, zatim

isticanje zajedniCkih vrijednosti kojima se stremi te viSestruko isticanje

zajednickog cilja

Anegdota s poantom: prisjeCanje vaznih osobnih trenutaka iz kojih proizlazi
poruka koja sadrzava zeljene vrijednosti; isticanje zajednickih trenutaka u
kojima su se pokazale i sportske i ljudske kvalitete momcadi ili spominjanje

prethodnih pou¢nih dogadanja.

Poistovjecivanje: naglasavanje medusobne povezanosti tima,
bliskosti, familijarnosti s publikom, uz koriStenje osobnih zamjenica
te spominjanje vlastitih iskustava povezanih s dogadajem.

Figurativnost i ilustracije: ¢esta uporaba metafora, analogija,
poimeni¢no spominjanje istaknutih, cijenjenih osoba.

Jezik: koriStenje jednostavnih recenica 1 aktivnih glagola, brojna
ponavljanja, nastojanje da se govori §to blize standardu, iako je
dopusteno koristenje zargona (sportska terminologija).

Gradacija u iznoSenju sadrzaja.

Govorna
izvedba

Govoriti, nikako citati!

Govor pripremiti, ali izvesti spontano (kao da se smislja u tom
trenutku)!

Paziti na govornu eleganciju (bez zamuckivanja, zastajkivanja,
praznih stanki 1 poStapalica)!

Govoriti glasno i razgovijetno (impostirati glas), koristiti varijacije u
glasno¢i, tempu te stanke za postizanje uzbudenja kod publike!

Gradaciju upotrijebiti i u izvedbi! PostiZe se postupnim pojacavanjem
1/ili variranjem razli¢itih vrednota govornog jezika.

Neverbalna
komunikacija

Pogled usmjeriti prema publici, koristiti otvorenu, ¢vrstu gestu jer je
povezana s angaziranoS¢u i emotivnoS¢u govornika (stoga se moze
¢initi prenaglasena, no prikladna za ovu vrstu).
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