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1. Uvod

Ovaj diplomski rad dat ¢e uvid u potencijalne fonetske markere koji se javljaju u osoba sa
psihozom s naglaskom na vremensku organizaciju govora. U posljednje vrijeme velik je broj
radova posvecen govornoj produkciji osoba s poremecajima iz spektra psihoze. Najveéi broj
takvih radova bavi se akusticko-fonetskim parametrima i otkrivanjem koji od njih su
najpouzdaniji za konzistentan akusticko-fonetski opis shizofrenije. Nedavna istrazivanja
upuc¢uju na to da upravo parametri vezani za vremensku organizaciju govora, poput stanki u
govoru, uz parametre vezane za prozodiju te boju glasa i njegovu ¢vrstocu, imaju velik
potencijal za buduce koristenje u otkrivanju i pracenju tijeka bolesti. Istrazivanja fokusirana na
parametre koji su se pokazali vaznima u Klasifikacijskim analizama potrebna su da bi se
utvrdilo mogu li zaista neki od tih parametara u buduc¢nosti pomoc¢i u dijagnostici, te moze li
njihovo bolje shvacéanje biti od koristi u tretiranju simptoma s kojima se ti parametri povezuju.
Cilj je ovoga rada istraziti vremenske parametre u govornoj proizvodnji osoba s poremecajima
iz spektra psihoze kod pojedinacnih slucajeva s lakSom klinickom slikom. U ovome radu,
nakon definiranja shizofrenije kao prototipnog predstavnika psihoze, uvida u njezinu
povezanost s fonetikom te kratkog pregleda dosada$njih istrazivanja govora osoba sa
shizofrenijom, bit ¢e prikazani opisi i usporedbe vremenske organizacije govora cetiriju
slu¢ajeva osoba s poremecajima iz spektra psihoze. Sav govorni materijal koriSten u
istrazivanju snimljen je u sklopu projekta Diskurs kod psihoza, u suradnji Filozofskog fakulteta
s Klinikom za psihijatriju Vrapce. U istrazivanju su koriSteni tradicionalni akusticko-fonetski
postupci za utvrdivanje atipi¢nosti u vremenskoj organizaciji govora kod osoba sa

shizofrenijom i u ranom stadiju psihoti¢nog poremecaja.



2. Spektar psihoze, shizofrenija i njeni znakovi u govornoj produkciji i percepciji
2.1. Opcenito o spektru psihoze i shizofreniji

Prije svega, valja razjasniti $to je shizofrenija i §to se sve ubraja u spektar psihoze.
Ostoji¢ (2012: 55) shizofreniju definira kao kroni¢ni psihoti¢ni duSevni poremecaj koji
predstavlja klini¢ki sindrom sastavljen od psihi¢kih i ponasSajnih simptoma. Neki od simptoma
koji se javljaju kod osoba sa shizofrenijom su: halucinatorni dozivljaji koji narusavaju
percepciju, sumanute misli i vjerovanja koja utjeu na prosudbu, poremecaji tijeka misli koji
se oCituju kroz poremecaje govora, smanjeni osjecaj zadovoljstva i dozivljaj emocija op¢enito,
razli¢ite kognitivne teskoce, a naroCito one vezane uz pamcenje i izvr$ne funkcije, zatim
ostecen sustav samokontrole koji se o€ituje u ponasanju te motoricke promjene funkcioniranja
(Andreasen, 1995; prema Ostoji¢, 2012). Navedeni simptomi samo su neki od mogucéih, raspon
simptoma je $irok, pa se i sami simptomi dalje mogu podijeliti na pozitivne i negativne
simptome, a opisani su jos i kognitivni, agresivni i afektivni simptomi (Ostoji¢, 2012: 57-59).
Pozitivni simptomi, primjerice, obuhvacaju halucinacije, odnosno perceptivni dozivljaj necega
Sto u stvarnosti perceptivno nije prisutno. Nadalje, u pozitivne simptome ubrajaju se i sumanute
misli, odnosno deluzije, pri ¢emu je osoba pogresno uvjerena u nesto §to o€ito nije istina i ne
postoji logi¢no objasnjenje za to pogresno vjerovanje. Dezorganizirano ponasanje takoder je
svrstano u pozitivne simptome, dok se dezorganizirano miSljenje svrstava u kognitivne
simptome. Nasuprot tome, neki od negativnih simptoma su: zaravnjeni afekt, slab emocionalni
odgovor, emocionalno i socijalno povlacenje, poteskoce apstraktnog misljenja te alogija,
odnosno smanjena fluentnost i produktivnost misljenja, koja se ocrtava u disfluentnom i
siromasnom govoru. U govoru se ocituje i dezorganizirano mis$ljenje kao dio kognitivnih
simptoma, medu koje su jo§ uklju¢eni: nekoherentan govor, neologizmi, gubitak asocijacija te
deficiti paZnje i procesuiranja. Agresivni simptomi ukljucuju uglavnom verbalnu 1 fizicku
agresivnost, dok afektivni uglavnom podrazumijevaju depresivno raspoloZenje i anksioznost,
u $to se ubraja i napetost (Ostoji¢, 2012: 57-59). Jasno je da se kod svake pojedine osobe sa
shizofrenijom ne javljaju svi navedeni simptomi, ve¢ postoje razliciti podtipovi ovisno o
prevladavajué¢im simptomima. Opcenito, da bi se uspostavila dijagnoza shizofrenije, prema 5.
Dijagnostickom i statistickom priru¢niku za dusevne poremecaje (DMS-5, 2013), moraju biti
prisutna barem dva od slijede¢ih simptoma: halucinacije, deluzije, dezorganizirano misljenje,
dezorganizirano motoricko ponasanje i neki od negativnih simptoma, uz to da jedan od dva
prisutna simptoma svakako mora biti jedan od prva tri navedena. Osim same pojave simptoma,

vazno je i njihovo trajanje. Dakle, u ranoj fazi psihoticnog poremecaja, kada se tek krenu
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javljati psihoti¢ni simptomi, vazno je njihovo daljnje prac¢enje kako bi se u konacnici utvrdilo
radi li se o shizofreniji. Prema 10. Medunarodnoj klasifikaciji bolesti (MKB-10, 2012), u
shizofreniju se ne ubraja njen akutni oblik, kao niti oblici shizotipnog poremecaja i
shizoafektivne psihoze. Prema tome, neki od psihoti¢nih simptoma koji su U manjoj mjeri
karakteristi¢ni za shizofreniju mogu se javiti bez simptoma potrebnih da bi se dijagnosticirala
shizofrenija. Takoder, neki od psihoti¢nih simptoma karakteristicnih za shizofreniju mogu se
javiti samo privremeno, kao akutni tip psihoze. Takvi slucajevi svrstavaju se u spektar psihoze,
no ne i u spektar shizofrenije. Stoga, ako govorimo o ranom stadiju psihoti¢nog poremecaja,
svakako govorimo o spektru psihoze, a da bi se utvrdilo nalaze li se osobe sa psihoti¢nim

simptomima i u spektru shizofrenije, vazno je daljnje pracenje njihovih simptoma.

2.2. Shizofrenija i govor

Neki od psihoti¢nih simptoma vezani su upravo uz govornu produkciju i percepciju.
Sama ¢injenica da DMS-5 (2013) navodi dezorganizirano misljenje, koje se prepoznaje upravo
po jeziku i govoru, kao jedan od tri moguc¢a klju¢na simptoma da bi se dijagnosticirala
shizofrenija daje vaznost prac¢enju govorne produkcije kod osoba u ranom stadiju psihoti¢nog
poremecaja. Uz to, smanjeni dozivljaj emocija, zaravnjeni afekt i slab emocionalni odgovor
koji se javljaju kao negativni simptomi, takoder su mogu ocitovati kroz govornu produkciju,

ali i percepciju.

2.2.1. Znakovi shizofrenije u govornoj percepciji i produkciji - suprasegmentalna razina

Osim jezi¢nog ili lingvistickog sadrzaja, govor jo§ ima Svoj paralingvisticki i
ekstralingvisticki sloj glasa (Varo$anec-Skari¢, 2005). Ekstralingvisticki sloj podrazumijeva
stalnu kvalitetu glasa, odnosno boju glasa, dok uz paralingvisticki sloj vezemo prozodijska
sredstva, koja su podlozna promjenama ovisno o emocionalnom stanju govornika. Dakle, tu
ubrajamo ton i intonaciju, glasno¢u, govornu fluentnost, ritam i tempo. U osoba sa psihozom
javljaju se deficiti u ekstralingvistickom sloju glasa (npr. Meaux i sur., 2018; Voppel i sur.,
2022; deBoer i sur., 2023.; Mouratai i sur., 2023.), kao i u paralingvistickom sloju glasa (npr.
Tahir i sur., 2019; Parola i sur., 2020; Parola i sur., 2023; Oomen i sur. 2022, de Boer i sur;
2023). Primjerice, osobe sa psihozom kod kojih se javljaju emocionalni deficiti potencijalno

¢e imati teSkoce s vlastitim izraZzavanjem emocija prozodijskim sredstvima u govornoj
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produkciji, kao i s prepoznavanjem emocija iskazanih prozodijskim sredstvima u govornoj
percepciji. Hoekert i sur. (2007) svojom meta-analizom koja je ukljucivala sedamnaest
istrazivanja, od kojih su neka, osim osoba sa shizofrenijom, uklju¢ivala i osobe sa
shizoafektivnim poremecajem, potvrdili su da osobe sa shizofrenijom imaju teskoce s
prepoznavanjem emocija u prozodiji. Zhao i sur. (2023) takoder su istrazivali glasovno
prepoznavanje emocija u osoba sa shizofrenijom i utvrdili su da osobe sa shizofrenijom
prepoznaju ljutnju, smirenost, tugu i iznenadenost u glasu znacajno losije od kontrolne skupine.
Nadalje, dokazano je da osobe sa shizofrenijom cCesto imaju suzen raspon fundamentalne
frekvencije (f0), koja se percipira kao tonska visina, odnosno njeno kretanje tijekom trajanja
govora percipira se kao intonacija. Taj zaravnjeni ton, odnosno monotona intonacija u govoru
osoba sa shizofrenijom, ¢esto se dovodi u svezu sa zaravnjenim afektom, kao i s ostalim
negativnim simptomima vezanim uz emocije. Andreasen (1984; prema Cohen, Mitchell i
Elvevag, 2014) zaravnjeni vokalni afekt jednog pacijenta opisuje kao monoton govor, bez
naglasavanja pojedinih rije¢i tonom i intenzitetom, uz nedostatak prilagodbe intenziteta
situacijskom kontekstu i vlastitom emotivnom stanju. Nedavno je uocena i Kkorelacija
parametara vezanih za vremensku organizaciju govora sa zaravnjenim afektom (Parola i sur.,
2023), odnosno s emocionalnim afektom (Tahir i sur., 2019). Takoder, pokazalo se da su se
upravo vremenski parametri, poput broja zvuénih odsjecaka u govoru po sekundi, nasli medu
najkonzistentnijima pri istrazivanjima akustickih govornih parametara u poremecajima iz
spektra (Voppel i sur. 2022; de Boer i sur., 2023.). Ipak, postoje nesuglasice oko toga mogu li
se akusticko-fonetski parametri u shizofreniji opcenito uistinu povezati sa zaravnjenim
afektom. Bernardini i sur. (2016) promatrali su korelaciju standardne devijacije f0, prvog i
drugog formanta te udjela zvuénih dijelova govora u govoru osoba sa shizofrenijom, govornika
talijanskoga i engleskoga jezika. Od navedenih parametara, samo je standardna devijacija fO
bila u znacajnoj korelaciji sa zaravnjenim afektom i alogijom, i to isklju¢ivo kod govornika
talijanskog jezika, no udio zvuénih dijelova govora bio je u znacajnoj korelaciji s avolicijom/
apatijom (nedostatkom ciljeva i inicijative, bezvoljnosti) i anhedonijom/ asocijalnosti
(odsutnosti zadovoljstva, nedrustvenosti) u obje skupine govornika. Takoder, Meaux i sur.
(2018) usporedivali su akusticke parametre koji se inae povezuju sa zaravnjenim afektom u
govoru osoba sa shizofrenijom s kontrolnom skupinom uz upotrebu Rorsachovog testa i nisu
pronasli znaajne razlike, no osobe sa shizofrenijom pokazale su znatno lo$iju glasovu
kvalitetu, odnosno ¢vrsto¢u glasa, iskazanu ve¢im aperiodicitetom tona i intenziteta. Autori
napominju da su Burbridge, Larsen i Barch (2005, prema Meaux i sur., 2018: 87) ustanovili da

osobe sa shizofrenijom pokazuju jace bioloske reakcije, poput ubrzanog rada srca, ¢ak i na
4



manje stresore od opce populacije te da bi njihovi rezultati mogli upuéivati na pojacani stres
kod skupine sa shizofrenijom. Navedene povisene mjere aperiodiciteta, koje se ocituju
podrhtavanjem glasa, upravo se u fonetskoj znanosti povezuju s komunikacijskim stresom ili
rizikom. Takoder, valja napomenuti da je u navedenom istrazivanju koristen Rorsachov test
koji je monoloskog karaktera. Postoje naznake da paralingvisticki, odnosno prozodijski deficiti
u osoba sa shizofrenijom bolje dolaze do izrazaja u dijaloskom govoru negoli u monoloskom
(Parola i sur, 2020).

2.2.2. O govornoj percepciji i produkciji

lako su istrazivanja pokazala da se teSkoce s procesiranjem emocija U 0Soba sa
psihozom odrazavaju i u govornoj percepciji i u govornoj produkciji, valja napomenuti da se
ta dva pojma razlikuju. Prije svega, poruka o emocionalnom stanju osobe sadrzana u prozodiji,
jednako kao i misao koju Zelimo izreéi, putovat ¢e razli¢itim redoslijedom kroz na§ Ziv€ani
sustav te viSe ili manje aktivirati razli¢ita podrucja kore mozga zaduzena za razliéite vrste
obrada. Ako govorimo o govornoj percepciji, tu prednjace u temporalnom reznju slu$na obrada
emocionalnog sadrzaja, pretezno u desnoj hemisferi, i sluSna obrada jezi¢nog sadrzaja,
pretezno u lijevoj hemisferi, u Wernickeovom podruéju (Wernicke, 1874; prema Horga i Liker,
2016). Ako je rije¢ o govornoj proizvodnji, uklju¢eno je i motoricko planiranje govora u
motorickom korteksu, odnosno u frontalnom reznju, gdje se nalazi 1 podrucje zaduzeno za
planiranje govorne proizvodnje, Brocino podrucje (Broca 1861; prema, Horga i Liker, 2016),
koja zahtjeva i aktivaciju govornih organa pasivnih pri sluSanju te koordinaciju njihovih
pokreta. To je osobito vazno pri artikulaciji, odnosno izgovoru pojedinih glasnika koje
percipiramo kao foneme ovisno o njihovim akustickim obiljezjima koja imaju svoje korelate u
kretanjima artikulatora. Primjerice, rezonancije u nadgrkljanskim Supljinama izgovornog
prolaza ocitovat ¢e se intenzitetskim pojacanjima u zvucnom spektru koja se nazivaju
formantima. Fant (1970) navodi da ¢e prvi formant (F1) ovisiti o rezonanciji u Zdrijelnoj
Supljini i straznjem dijelu usne Supljine, koja pak ovisi o otvorenosti/ zatvorenosti vokala,
odnosno o kretanju jezika i donje Celjusti po vertikalnoj osi. Drugi formant (F2) ovisit ¢e o
rezonanciji u prednjem dijelu usne Supljine, i u predjelu vrha jezika, za §to je vazna prednjost/
straznjost vokala, odnosno kretanje jezika po horizontalnoj osi (Fant, 1970). Sto je vokal
otvoreniji, odnosno §to su jezik 1 donja ¢eljust vise spustenti, frekvencijska vrijednost F1 je visa.

Jednako tako, s$to je vokal prednjiji, odnosno sto je vrh jezika vise pomaknut prema naprijed,



frekvencijska vrijednost F2 je viSa. Jedna od teorija govorne percepcije, motoricka teorija
percepcije govora (Liberman i sur., 1967; prema Mildner, 2003), pretpostavlja postojanje
konstantnih uputa artikulatorima za proizvodnju pojedinih glasnika, neovisno o glasni¢koj
okolini u kojoj se nalaze, koje se na kortikalnoj razini aktiviraju i pri govornoj percepciji,
jednako kao pri govornoj produkciji. Prema teoriji, isto se odnosi i ha suprasegmentalnu razinu,
odnosno paralingvisti¢ki sloj glasa, dakle prozodiju. Mildner (2003: 82) kao jedan od problema
te teorije navodi varijabilnost pokreta kojima se ostvaruju pojedini glasnici i akusti¢kog signala
temeljem kojega te iste artikulirane glasnike percipiramo kao foneme, uz objasnjenje da se isti
akusticki rezultat moze posti¢i razli¢itim pokretima artikulatora. Tu dolazimo i do
problematike i dalje neodgovorenog pitanja $to su to uopée temeljne jedinice govorne
proizvodnije. Skari¢ (1991: 328) slog definira kao najmanji izgovorljiv odsje¢ak govora u svom
poglavlju o govornim ¢lancima te navodi da je glas, odnosno glasnik, manji od sloga, no daje
primjere konsonanata koji se mogu ostvariti isklju¢ivo u slogu. Neizostavan dio sloga je vokal,
dakle ¢ak i ako pokusamo izgovoriti samostalno odredeni konsonant, uz njega ¢e se javiti
neutralni vokal /o/. Skari¢ (1991.) dalje objagnjava da je svaki glasnik glasni¢ki ostvaraj
fonema, a fonemi se dalje razlazu na unutarnja razlikovna obiljezja. Medutim, sve je vise
istrazivanja posljednjih desetljeca koja kao temeljnu jedinicu govorne proizvodnje ne
promatraju niti razlikovna obiljeZja, niti glas, niti slog, ve¢ artikulacijsku gestu. Horga i Liker
(2016: 302) artikulacijsku gestu definiraju kao sinergijski planirani pokret vise artikulatora s
odredenim ciljem te daju primjer dvousnenosti, koja se ostvaruje zajedni¢ckim radom usana i
donje Celjusti, no postize se i uz ometanje podizanja donje ¢eljusti, pri ¢emu usne ulazu veci
napor kako bi samostalno ostvarile planirani cilj. Ako promatramo govornu proizvodnju na taj
nacin, tako da se svaki govorni izri¢aj sastoji od artikulacijskih gesta s odredenim ciljem,
mozemo pretpostaviti da ¢e taj cilj imati svoj odredeni akusti¢ki korelat. Ako se cilj i njegov
akusticki korelat, vazan za govornu percepciju, mogu ostvariti na vise razli€itih nacina u
govornoj produkciji, jasno je da su percepcija i produkcija odvojene, iako mogu uvjetovati
jedna drugu. U fonetskoj literaturi sustavno su istrazivana i opisana akusticka obiljezja
pojedinih skupina glasnika (npr. Fant, 1970; Bakran, 1996; Kent i Read, 2002; Raphael i sur.
2011). Ta obiljezja mogu se javljati i za vrijeme trajanja susjednih glasnika, odnosno na
prijelazu jednog glasnika u drugi (Kent i Read, 2002; Bakran, 1996), sto se tradicionalno
promatralo kao utjecaj glasnika jednih na druge, a danas se to moZe promatrati i kao
preklapanje artikulacijskih gesta, ¢ije je trajanje neovisno o trajanju pojedinih glasnika. Tako
Raphael 1 sur. (2011) govore o preklapanju akustickih tragova okluziva sa susjednim

glasnicima. Kent i Read (2002) pak objasnjavaju da se artikulacijski prijelaz s okluziva na
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vokal odrazava kao akusticki prijelaz u obliku kretanja formanata od okluziva prema vokalu,
Sto se naziva tranzijentom (Slika 1). Budu¢i da su formanti na akustickom prikazu
karakteristi¢ni za vokale, no ne i za okluzive, koje karakterizira okluzija ili prekid fonacijskog
toka nakon kojega slijedi kratkotrajni Sum eksplozije (slike 1 i 2), tranzijenti se cesto
promatraju kao sastavni dio vokala. Tako Bakran (1996: 86) u svom poglavlju o okluzivima
navodi da su za percepciju okluziva, uz period okluzije i Sum eksplozije, vazni tranzijenti
vokala prije okluzije i nakon eksplozije. Kent i Read (2002: 154) takoder naglasavaju da su
tranzijenti vrlo vazan akusticki trag za govornu percepciju te da tranzijenti na prijelazu s vokala
na okluziv daju informaciju o mjestu tvorbe okluziva te o zvucnosti. Raphael i sur (2011: 207)
kao vazan trag za percepciju mjesta tvorbe okluziva navode kretanje F2 od eksplozije do
stabilnog stanja vokala, odnosno do njegove tipi¢ne vrijednosti, dakle njegov tranzijent. Za
percepciju zvucnosti okluziva, navode vaznost kretanja F1, odnosno njegovog tranzijenta
nakon eksplozije, uz prisutnost 0, koja ostaje prisutna za trajanja okluzije zvu¢nih okluziva, te
vrijeme uklju¢ivanja glasnica (eng. Voice onset time - VOT) (Raphael i sur., 2011: 209-210).
VOT (slika 2) se u hrvatskom jeziku smatra vremenom od trenutka eksplozije, kao sastavnog
dijela okluziva nakon okluzije, do trenutka kada glasnice ponovno krenu pravilno titrati
(Bakran, 1996: 60). Pri percepciji vokala, akusti¢ki tragovi kriju se u formantima. Najvazniji
F1 i F2 ve¢ su spomenuti, a ¢esto se u akusti¢ke opise ukljucuje i F3. Kada govorimo o
formantnim vrijednostima, uglavnom govorimo o njihovim frekvencijskim vrijednostima, no
formanata mogu varirati od govornika do govornika, stoga Raphael i sur. (2011: 202) isti¢u da
su medusobni odnosi formanatnih vrijednosti svih vokala od vece vaznosti za percepciju
pojedinog vokala negoli same njegove formantne vrijednosti. Dakle, oc¢ekivano je da ce
frekvencijska vrijednost F1 rasti §to je vokal otvoreniji, a vrijednosti F2 ¢e rasti §to je vokal
prednjiji. Primjerice, vokal /a/ kao najotvoreniji imat ¢e vise vrijednosti F1 od vokala /i/ koji
/e/ naci ¢e se izmedu njih, odnosno njegova vrijednost F1 bit ¢e manja od F1 vokala /a/ 1 veca
od F1 vokala /i/, a vrijednost F2 vokala /e/ bit ¢e manja od F2 vokala /i/ i ve¢a od F2 vokala
lal. Ako su vrijednosti F1 i F2 za sve vokale kod pojedinog govornika nize, vrijednosti F1 i F2
kod dvaju susjednih vokala bit ¢e medusobno blize, a vokalski prostor tog govornika bit ¢e
suzen. To moZe biti uvjetovano samom duljinom izgovornog prolaza, kao kod muskih i Zenskih
govornika (slika 3), ali i centraliziranijim izgovorom vokala, dakle uz manje horizontalno i

vertikalno kretanje jezika.
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Slika 1. Primjer zvu¢nih okluziva /d/ i /g/ u rije¢i /duga/. Kod zvu¢nih okluziva vidljiva je prisutnost f0
u niskom dijelu spektra tijekom cijelog trajanja okluzije te je moguce vidjeti laringalne impulse, a kod

okluzije glasa /g/ moguce je primijetiti i tranzijente prethodnog vokala /u/ oslabljenog intenziteta na

spektrogramu.
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Slika 2. Primjer zvu¢nog okluziva /b/ i bezvu¢nog okluziva /k/ u rije¢i /baka/. Za vrijeme trajanja

okluzije bezvu¢nog okluziva vidljiv je period tisine.
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Slika 3. Tlustracija vokalskih trokuta prema prosje¢nim vrijednostima hrvatskih vokala /i/, /e/, /a/, /ol i
/u/ (s lijeva na desno na ilustraciji redom kako su navedeni) u zenskom izgovoru i u muskom izgovoru
(Bakran, 1996). Na prikazu je vidljivo da je vokalski prostor muskog izgovora suzen u odnosu na

vokalski prostor zenskog izgovora.

2.2.3. Znakovi shizofrenije u govornoj percepciji i produkciji - segmentalna razina

Malo je istrazivanja koja se bave izgovorom u osoba s poremecajima iz spektra psihoze,
kao i onih koja se bave njihovom percepcijom pojedinih glasnika. Prema trenutnim
istrazivanjima, ¢ini se da osobe sa psihozom ¢esto imaju suzen vokalski prostor (npr. Mouratai
i sur, 2023; Parola i sur., 2023). S druge strane, nedostaje radova koji se bave njihovom
percepcijom vokala, no ¢ini se da osobe sa shizofrenijom teze kategoriziraju sintetizirane
glasnike kao odredene foneme prema njihovim akusti¢kim obiljezjima $to su ona bliZe granici
fonema (Cienfuegos i sur., 1999). Medutim, nema potvrde da je oteZana kategorijska percepcija
vokala, odnosno kategoriziranje pojedinih vokala na vokalskom kontinuumu. Pri donoSenju
odluke o percipiranom vokalu izmedu dva vokala, /a/ i /o/, u prirodnome govoru, nije uo¢ena
znacajna razlika izmedu osoba sa shizofrenijom i kontrolne skupine (Fisher i sur., 2008). To je
zapravo u skladu sa zakljuckom koji su iznijeli Cienfuegos i sur. (1999.) da je kategorizacija
fonema otezana isklju¢ivo kada su glasnici ra¢unalno modificirani na na¢in da su im akusticka
obiljezja blizu granice fonema na kontinuumu, no isto ne vrijedi u slucajevima kada su ona

udaljenija od granice. Istrazivanja percepcije vokala racunalno modificiranih tako da su blizi



granicama susjednih vokala nedostaje. Takoder, razliita istraZivanja Koristila su razlicita
akusticka obiljeZja u istrazivanju ove problematike. Cienfuegos i sur. (1999) pri modificiranju
slogova /ba/ i /da/, u kojima se dva zvu¢na konsonanta razlikuju po mjestu tvorbe, koristili su
interpolaciju frekvencija i $irina formanata. S druge strane, primjerice, Haigh i sur. (2019)
modificirali su VOT kod glasnika koji dijele mjesto tvorbe, no razlikuju se po zvuénosti, te
nisu pronasli razliku u prepoznavanju slogova /ba/ i /pa/ kod osoba sa psihozom i kontrolne
skupine. Modificiranje nekog drugog akustickog obiljezja minimalnih parova okluziva koji se
razlikuju po zvucnosti, poput tranzijenta F1, mozda bi dalo drugacije rezultate. Takoder,
nedostaje radova koji se bave govornom produkcijom konsonanata. Akusti¢ko-fonetske analize
u ovom podruéju uglavnom se ne bave izgovorom konsonanata, no mjerenje akustic¢kih tragova
u prirodnom govoru i usporedba istih s kontrolnom skupinom potrebni su da bi se utvrdilo
ocituje li se ova poteskoca i u govornoj produkciji na nacin da, u odnosu na kontrolnu skupinu,
osobe sa shizofrenijom artikuliraju pojedine okluzive tako da su njihove akusticke mjere
udaljenije od akusti¢kih mjera ostalih okluziva s kojima bi mogli ¢initi minimalni par s obzirom
na zvucnost ili mjesto tvorbe. To je malo vjerojatno s obzirom na prirodu govora i njegovu
slozenost, a 1 na potencijalno poveéanu tromost izgovornih organa ocitovanu u suzenom
vokalskom prostoru, ali i otezano kontroliranje zra¢ne struje i upravljanje glasnicama na koje

upucuju povisene mjere aperiodiciteta koje spominju Meaux i sur. (2018).

2.3. Akusticko-fonetski pristup u istrazivanjima poremecaja iz spektra psihoze

Govorna produkcija u osoba sa psihozom pratila se od samih pocetaka dijagnosticiranja
poremecaja. Osim promatranja dezorganiziranog misSljenja kroz dezorganizirani govor,
negativni simptomi takoder su se promatrali u govornoj produkciji. Tako, primjerice, skala za
procjenu negativnih simptoma NSA-16 ukljucuje produljeno vrijeme odgovora, ograni¢enu
govornu kvantitetu, osiromasen govorni sadrzaj, neartikuliran govor i smanjeno podeSavanje
intenziteta u govoru koje se veze uz afekt. Perceptivnu procjenu navedenih stavki na skali
odraduju najceS¢e psiholozi, a budu¢i da je ona perceptivna, podlozna je subjektivnom
dozivljaju. Takoder, jednako kao $to je i gore opisana percepcija okluziva na segmentalnoj
razini slozena te ovisi o vise akustickih tragova (poput kretanja F1 i F2, prisutnosti fO i VOT-
a, uz §to je joS vazno i trajanje okluzije te vokala koji joj prethodi), ¢ini se da isto vrijedi i za
percepciju na suprasegmentalnoj razini. Tako su Alpert i sur. (1995; prema Cohen i sur., 2014)

modificiranjem duljine govornih stanki dosli do zakljucka da dulje stanke u govoru mogu
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utjecati na procjenu ostalih negativnih simptoma kao tezih. Nadalje, kod percipiranja
odredenog emocionalnog stanja govornika opcenito, obratamo paznju na viSe od jednog
prozodijskog sredstva. Dakle, cijeli skup prozodijskih sredstava odredit ¢e neciji govor kao
tuzan ili sretan, odnosno kao govor pod utjecajem iznenadenja, straha, ljutnje ili prezira, a ne
samo jedno prozodijsko sredstvo. Ipak, u skupu prozodijskih sredstava jedno ¢e prednjaditi pri
odredivanju emotivnog stanja osobe. Tako Vuleti¢ (2007: 136-150) u svom poglavlju o
emotivnom sadrzaju i govornim vrednotama, primjerice, navodi da je za prepoznavanje tuge
osobito vazan oslabljeni intenzitet, dok je za radost osobito vazna povisena vrijednost fO,
odnosno visi ton, a prezir se osobito istiCe usporenim tempom. Nadalje, suprasegmentalni opis
tuznog govora podrazumijeva govor sporijeg tempa te nizeg tona i intenziteta, dok je u
radosnom govoru tempo ubrzan te su ton i intenzitet poviSeni (Vuleti¢, 2007). Uzimajuéi u
obzir slozenost ljudske percepcije 1 subjektivnost perceptivne procjene klini¢ara, pocelo se
tragati za objektivnim mjerama opisa govora u osoba sa psihozama, za Sto je pogodna
akusticko-fonetska analiza. De Boer i sur. (2020) pozivaju se na definiciju biomarkera kao
karakteristike koja se objektivno mjeri i procjenjuje kao pokazatelj normalnih bioloskih
procesa, patogenih procesa ili farmakoloSkog odgovora (Radna skupina za definicije
biomarkera, 2001; prema de Boer i sur., 2020), prema ¢emu govorna proizvodnja, odnosno
njezini odredeni parametri, takoder mogu posluziti kao biomarker jer odgovaraju definiciji.
Nadalje, u forenzi¢noj fonetici glas i govor takoder se koriste u prepoznavanju pojedinih
govornika, a prema odredenim obiljezjima u govoru, govornike je moguce svrstavati u
odredene skupine, odnosno razvrstavati ih prema spolu, geografskom podru¢ju odredenog
dijalekta ili socijalnom statusu. Dakle, vaznost glasa i na¢ina govora pojedine osobe kao necega
individualnog prepoznata je 1 u forenzi¢noj fonetici, u ¢ijim poc¢ecima su se spektralni prikazi
pojedinih glasnika promatrali ¢ak poput otisaka prstiju, $to je kasnije ipak odbaceno (Baldwin
1 French, 1990; prema Varoganec-Skarié, 2019), no akusticka analiza ostala je neizostavan dio
u fonetskom prepoznavanju govornika. Ipak, valja naglasiti da se u forenzi¢noj fonetici ¢esto
kombiniraju akusti¢ke objektivne mjere s perceptivnim procjenama jer racunalna tehnologija,
bez obzira na svoj napredak, jo$ uvijek ne moze nadomjestiti ljudsko uho i nacin na koji ono
percipira odredeni fenomen, no perceptivne procjene vrse foneticari koji su trenirani slusaci.
Osim toga u forenzi¢noj fonetici, uz automatske analize, koriste se i tradicionalne akusticke
metode, poput klasi¢nog mjerenja formanata i fundamentalne frekvencije (Varosanec-Skari¢,
2019), a valja napomenuti i da pri automatskom ocitavanju odredenih parametara ucestalo
dolazi do pogresnih ocitavanja (Slika 4), stoga su potrebni rucni prepravci kako bi se dobio

stvaran rezultat.
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Slika 4. Primjer neprepoznavanja sloga koristenjem Praat skripta Syllable nuclei v2. Prva Cetriri sloga
skript je prepoznao i oznacio, dok je peti slog neoznacen i uzet kao ti§ina zbog preniskog intenziteta
koji nije presao standardno postavljenu granicu da bi se smatrao govorom, a ne okolnom bukom ili
tisSinom. Ovakvo smanjenje intenziteta i Sumnost vokala /i/ javili su se uslijed gasenja govornog aparata

na kraju izricaja.

Velik broj istrazivanja govora u osoba sa psihozom koristi neki od oblika automatske
akusticke analize, a dio njih automatsku analizu koristi u svrhu Klasificiranja pacijenata,
odnosno razvrstavanja ispitanika na one sa shizofrenijom i one koji pripadaju opc¢oj populaciji
(npr. Rapcan i sur., 2010; Tahir i sur., 2019; Voppel i sur., 2022; de Boer i sur., 2023) te na
osobe sa shizofrenijom s prevladavaju¢im pozitivnim simptomima i osobe sa shizofrenijom s
prevladavajué¢im negativnim simptomima (de Boer i sur., 2023). Voppel i sur. (2022), kao i de
Boer i sur. (2023), za uzimanje mjera akusticko-fonetskih parametara koristili su prosireni
Genevin minimalistic¢ki set akustickih parametara (engl. The Geneva Minimalistic Acoustic
Parameter Set - GeMAPS), koji su razvili Eyben i sur. (2016) upravo u svrhu automatske
analize akustickih parametara koji se povezuju s afektom, odnosno emocionalnim sadrzajem
govora. Prvi od kriterija za odabir akustickih parametara za GeMAPS bio je potencijal
parametra za indiciranje fizioloskih promjena u glasu tijekom afektivnih procesa (Eyben i sur.,
2016: 192), a s obzirom na to da je zaravnjeni afekt jedan od shizofrenih simptoma, upotreba
GeMAPS-a u istrazivanju shizofrenije nije iznenadujuca. Cijeli set od 62 parametara (odnosno

88 parametara u proSirenom setu) moze se podijeliti na: frekvencijske parametre, parametre
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vezane uz amplitudu, spektralne parametre i vremenske parametre, od ¢ega je najmanje
vremenskih. Iako cijeli set parametara sadrzi samo $est vremenskih (broj vrhova amplitude po
sekundi, prosjecna vrijednost i standardna devijacija kontinuiranih zvuénih odsjecaka (f0 > 0),
prosjecna vrijednost i standardna devijacija kontinuiranih bezvucenih odsjecaka (fO = 0) te broj
kontinuiranih zvu¢nih odsjecaka po sekundi), de Boer i sur. (2023) dosli su do zakljucka da su
¢ak tri (broj zvuénih odsjecaka po sekundi te prosjecna duljina bezvucnih odsjecaka i njena
standardna devijacija) od njih Sest medu deset najistaknutijin za Klasificiranje osoba sa
shizofrenijom. U navedenom istrazivanju koriSten je cijeli proSireni set od 88 parametara.
Parametri koji su se nasli medu deset najistaknutijih pri odvajanju osoba sa shizofrenijom od
kontrolne skupine u oba istrazivanja (Voppel i sur., 2022; de Boer i sur, 2023) bili su slijede¢i:
broj kontinuiranih zvu¢nih odsjecaka po sekundi, spektralni nagib izmedu 500 Hz i 1,5 kHz
(linearna regresija nagiba unutar navedenog pojasa) bezvucnih odsjecaka, standardna
devijacija Sirine F2 (mjeri se na -3 dB od vrha amplitude F2 na zvu¢nom spektru), standardna
devijacija spektralnog toka (razlike u spektru dva uzastopna uzorka), spektralni nagib izmedu
500 Hz i 1,5 kHz zvu¢nih odsjecaka, standardna devijacija amplitude F3 (u odnosu na
amplitudu f0) te prosjecna vrijednost amplitude F1. Od navedenih sedam parametara samo je
spektralni nagib izmedu 500 Hz i1 1,5 kHz bezvu¢nih odsje¢aka bio medu najvaznijih deset
parametara za razdvajanje pozitivnih i negativnih simptoma, i to na prvom mjestu. Oomen i
sur. (2022) takoder su koristili GeMAPS u svom istraZzivanju za izracun prosjecnog broja
kontinuiranih zvucnih odsje¢aka po sekundi i1 njihovog prosje¢nog trajanja te prosjecnog
trajanja govorne stanke i varijabilnosti visine tona. S obzirom na to da GeMAPS kao stanke,
odnosno aproksimaciju stanki, promatra sve dijelove govora koji odgovaraju uvjetu fO = 0, bez
iznimki, to bi znacilo da i tiSinu za trajanja okluzije bezvuénih okluziva takoder smatra
stankom. Oomen i sur. (2022) su to uzeli u obzir i testirali su pouzdanost GeMAPS-a tako §to
su stanke, osim GeMAPS-om izmjerili i koriste¢i Praat skript Syllable Nuclei v2 (Quené i sur.,
2012), pri ¢emu su stanke u govoru definirali kao tiSine dulje od 200 ms i dobili su visoku
korelaciju izmedu stanki izracunatih na dva razli¢ita nacina, $to je doprinijelo pouzdanosti

GeMAPS-a.

Spomenuti Praat skript Syllable Nuclei v2 stanke u govoru ne promatra u odnosu na
prisutnost {0, ve¢ u odnosu na intenzitetski prag postavljen da bi se nesto smatralo govorom te
gornju i donju granicu trajanja da bi se neSto smatralo stankom. To je prikladniji pristup
mjerenju stanki i jer bezvucni glasnici za cijelog svog trajanja nemaju prisutnu f0, dakle

bezvucni okluzivi 0 ne sadrze ni za vrijeme okluzije ni za vrijeme eksplozije, a osim okluziva
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Ipl, It/ i [/, neprisutnost fO u hrvatskom fonoloskom sustavu karakteristi¢na je i za afrikate /c/,
&l 1 [¢/ te frikative /s/, /8/, /h/ 1 /f/. Medutim, definiranjem stanke kao tiSine dulje od 200 ms,
zanemaruju se stanke u govoru kra¢e od toga. Horga i Muki¢ (2000) upozoravaju da se u
govornoj percepciji mogu primijetiti i stanke krace od uobi¢ajeno postavljene granice od 200
do 250 ms. Vrlo kratke stanke ¢esto imaju ulogu razdvajanja jezi¢nih ili govornih jedinica.
Skari¢ (1991: 295) takve stanke naziva stankama razgranicenja te ih dalje dijeli na sintakti¢ko-
logi¢ke i ritmicke s obzirom na to razdvajaju li jezi¢ne ili govorne jedinice. Uz stanke
razgranicenja, prema ulozi stanke jo§ mogu biti stanke isticanja (uz rije¢ koju zelimo posebno
istaknuti), leksicke stanke (zamjenjuju rije¢) i stanke procesiranja (radi olakSavanja
procesiranja sugovorniku ili otezanog procesiranja govorniku) kojima jo§ pripadaju stanke
oklijevanja (Skari¢, 1991: 295-297). Za razliku od ¢itanja, spontani je govor proZet stankama
oklijevanja koje su rezultat planiranja govorne poruke i njene organizacije. Nadalje, Hoffer
(2023) je mijerio trajanje stanki u govoru pri opisivanju slika kod tipi¢nih govornika u
engleskom te je za prosje¢no trajanje bezglasnih govornih stanki dobiven rezultat od 80 ms,
§to je znatno manje od Cesto postavljanih granica na 200 ili 250 ms u automatskom
prepoznavanju govornih stanki. Hoffer (2023) napominje da su u izra¢un uzete i neostvarene
stanke izmedu izri¢aja u trajanju od 0 ms, $to je imalo svoj utjecaj na dobiveni rezultat. Ipak,
Bila i DZzambova (2011) u svom istrazivanju bezglasnih govornih stanki kod bilingvalnih osoba
u citanju dijaloga kategorizirale su stanke prema podjeli koju su predstavili Sabol i
Zimmermann (1984; prema Bild i Dzambova, 2011: 110). Od svih proizvedenih stanki, u
engleskom kao prvom jeziku 15 % su ¢inile stanke krace od 50 ms, 23 %, stanke izmedu 50 i
100 ms te takoder 23 % stanke izmedu 100 i 300 ms (Bila i DZzambova, 2011: 113), dok u
njemackom kao prvom jeziku stanki kra¢ih od 50 ms nije bilo, no stanke izmedu 50 i 100 ms
Cinile su 8 %, a stanke izmedu 100 i 300 ms ¢ak 50 % (Bila i Dzambova, 2011: 114). Takoder,
Campione i Véronis (2002), na temelju analiziranih 6000 bezglasnih stanki, kategorizirali su
stanke u tri skupine: kratke (< 200 ms), srednje (200 ms — 1 s) i duge (> 1 s), $to opet potvrduje

nerijetku pojavu stanki kracih od 200 ms.

Jo§ jedan od potencijalnih problema s promatranjem stanki na nacin da se stankom
smatra sve Sto ne ukljucuje f0 jest taj Sto se tako zanemaruje Cinjenica da stanke mogu biti
zvuéne, odnosno ispunjene punjadima. Varo$anec-Skari¢ (2019: 248), zvuéne stanke ili
punjace u univerzalnom smislu definira kao pojavu vokalizacije koja sadrzava neutralni vokal
Sva /o/ (slika 5.), no takoder daje primjer govornika koji vokal /u/ koristi kao punjac. Dakle, uz

/8/, kao punjac¢i mogu se javiti i drugi vokali te nazal /m/ i razne kombinacije koje ukljucuju
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zajedni¢ku pojavu vokala i nazala, pa i frikativa, poput /om/, /ah/ i sl. Punjaéi se u govoru
javljaju kao stanke oklijevanja, odnosno procesiranja (Skari¢, 1991), a smatra ih se i odrazom
govornog planiranja (Horga i Liker, 2016; Varosanec-Skarié¢, 2019). Cini se da osobe sa
shizofrenijom u svom govoru Koriste znatno manje punjaca U odnosu na opéu populaciju

(Matsumoto i sur., 2013), a GeMAPS takve stanke u potpunosti zanemaruje.
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Slika 5. Tlustracija zvu¢ne, glasne stanke u govoru nakon bezvuéne, bezglasne stanke. Isprekidana linija
u gornjem retku oznacava prisutnost fO koja se uslijed uklju¢ivanja govornog aparata javlja cak nesto
prije neutralnog vokala /e/, tzv. punjaca.

Spomenuti Praat skript Syllable Nuclei v2, osim $to automatski oznacava stanke,
odnosno tiSine u govoru uz izricaje (koji su zapravo fonetski blokovi), oznacava i slogove te
rauna ukupan broj slogova, prosje¢no trajanje sloga, tempo govora (broj slogova u sekundi
uzimajuci u obzir stanke) i tempo artikulacije (broj slogova u sekundi uzimaju¢i u obzir samo
dijelove koji su oznaceni kao izricaji). Takoder radi izracun trajanja snimke, ukupnog trajanja
svih artikuliranih dijelova i ukupnog broja stanki u govoru. Medutim, spomenuti praat skript
takoder oznaCava samo bezglasne stanke, uz §to glasne stanke ponovno ostaju zanemarene.
Osim ve¢ navedene podjele stanki prema ulogama, Skari¢ (1991: 295) govorne stanke prema
sastavu dijeli na bezglasne i glasne, pri cemu spomenute punjace svrstava u neartikulirane te,
uz neutralni vokal ili nefonemski segment /o/ i ostale varijante ranije definiranih punjaca, u

neartikulirane stanke ubraja jos i klikove i1 uzdisaje. Takoder, navodi da ponavljanja govornih
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&lanaka, duljenja izgovora i postapalice spadaju u skupinu artikuliranih stanki (Skari¢, 1991:

295), §to se ponovno zanemaruje promatranjem govornih stanki isklju¢ivo kao bezglasnih.

Osim spomenutog Praat skripta i GeMAPS-a, u literaturi je koriStena i Racunalna
analiza prirodnog govora (engl. The Computerized Assessment of Natural Speech protocol —
CANS) koju su razvili Cohen i sur. (2016). Meaux i sur. (2018) pomo¢u CANS-a mjerili su
slijedece varijable: prosjecno trajanje stanke, broj iskaza (izri¢aja), standardnu devijaciju fO
uprosjeene po iskazima, perturbaciju (aperiodicitet) fO, standardnu devijaciju intenziteta
uprosjeenog po iskazima i perturbaciju (aperiodicitet) intenziteta. Razlike u metodologiji u
istrazivanjima dovele su i do razlika u rezultatima, a osim toga, treba imati na umu da
demografski ¢cimbenici poput spola (Bernardini i sur, 2016), medujezi¢ne razlike (Parola i sur.,
2023) i primjena farmakoloske terapije (de Boer i sur., 2023) takoder imaju svoj utjecaj na
govorne parametre. Jo§ uvijek se traga za sustavnim mjerama koje bi bile primjenjive u
dijagnosticiranju i pracenju tijeka poremecaja iz spektra psihoze, narocito shizofrenije, a ¢ini

se da bi GeMAPS tu mogao imati znac¢ajnu ulogu u buduénosti.

2.4. Akusticko-fonetski parametri u pracenju shizofrenije

Akusticko-fonetski parametri utvrdeni kao znacajni u prethodnim istrazivanjima dalje
u tekstu bit ¢e podijeljeni u tri skupine: vokalni parametri, izgovorni parametri i vremenski
parametri. Vokalni parametri vezani su uz glas ili vokal, odnosno boju glasa koja je akusticki
odredena spektralnim oblikom i sastavom. Tu se takoder ubrajaju uobicajene vrijednosti f0 1
intenziteta kojima osoba svakodnevno govori, a njihove promjene u vremenu koje mogu ovisiti
0 emocionalnom stanju osobe dio su prozodije, no s obzirom na to da su one isto sastavni dio
glasa, takoder ¢e biti svrstane u vokalne parametre. Izgovorni parametri uglavnom ¢ée se
odnositi na mjere F1, F2 i F3 koje se tradicionalno uzimaju u obzir pri opisu vokala, u
hrvatskome jeziku /a/, fel, /il, /ol, lul. Dakle, njihove promjene u vremenu, naroéito u
frekvenciji, odraz su izgovora pojedinog vokala, a osim u vokalima, frekvencije formanata
mogu se ocitati 1 za vrijeme trajanja zvucnih konsonanata. Vremenski parametri ovdje se
odnose na vremensku organizaciju govora u uzem smislu, dakle tempo govora, tempo
artikulacije, omjer artikulacije i stanki u govoru, prirodu stanki te aproksimacije stanki i

artikulacijskih dijelova uz pseudo TG kako su promatrani u prethodnim istrazivanjima.
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2.4.1. Vokalni znakovi shizofrenije

Boja glasa ili timbar odnosi se na stalnu kvalitetu glasa ili njegove ekstralingvisticke
osobine. Dakle, to su one osobine koje su vise ili manje prisutne kroz cijelo trajanje govora
osobe (Abercrombie, 1967:91; prema Varosanec-Skari¢, 2005:38). Za boju glasa u akusti¢koj
analizi uzimaju se mjere kratkotrajnog spektra, a za mjere kratkotrajnog spektra najcesce se
uzimaju mjere uprosjecenog dugotrajnog spektra. GeMAPS u svoje akustiCke parametre,
povezane s afektom, u pro$irenoj varijanti ubraja ¢ak 43 spektralna parametra, $to je gotovo
polovica u odnosu na svih 88 parametara. Za klasifikaciju osoba sa shizofrenijom vaznima su
se pokazali spektralni nagib (linearna regresija nagiba unutar odredenog frekvencijskog pojasa)
kao odraz napetosti i standardna devijacija spektralnog toka (razlike u spektru dvaju uzastopnih
uzoraka) kao odraz monotonosti (Voppel i sur., 2022; de Boer i sur., 2023). Spektralni nagib
nasao se i medu deset najvaznijih parametara za daljnju klasifikaciju osoba sa shizofrenijom
na prevladavajue pozitivne i prevladavajuce negativne simptome, uz mel-frekvencijski
cepstralni koeficijent 3 (engl. Mel-Frequency Cepstral Coefficient 3 - MFCC-3) i alfa omjer
(de Boer i sur., 2023). Omjer Sumnog i harmoni¢nog zvuka (eng. Harmonic-to-Noise Ratio -
HNR) u istrazivanjima koja su koristila GeMAPS nije se pokazao znacajnim kao navedeni
parametri, no postoje naznake da je i HNR znatno smanjen kod osoba sa shizofrenijom
(Mouratai i sur., 2023). HNR odrazava akusticku periodi¢nost, a uz njega se jo$ ¢esto mjere i

jitter i shimmer.

Prosjecna vrijednost HNR-a za tipi¢an glas iznosi 23.41 dB, dok vrijednosti nize od
toga oznacavaju veéi postotak Suma u glasu. Povecani jitter oznacava veci aperiodicitet f0,
odnosno tona. Prosjecna vrijednost lokalnog jittera za tipi¢an glas iznosi 0.37%, dok se
vrijednosti od 0.68% nadalje opcenito pripisuju patoloskom glasu. Shimmer je mjera
aperiodiciteta amplitude, odnosno intenziteta ili glasnoc¢e, a njegova prosjecna vrijednost za
tipi¢an glas je 0.27 dB, dok je prag za patoloski glas postavljen na 0.35 dB. Za jitter i shimmer
takoder postoje naznake da su poviSeni kod osoba sa shizofrenijom (Meaux i sur., 2018;
Mourtai i sur., 2023), no ta poviSenost u odnosu na tipian glas ne ulazi nuzno u mjere
patoloskog glasa. Nadalje, standardna devijacija jittera pokazala se vaznom pri razdvajanju
osoba s prevladavaju¢im pozitivnim simptomima, kod kojih je varijabilnost jittera veca, od
osoba s prevladavaju¢im negativnim simptomima, kod kojih je varijabilnost jittera manja (de
Boer i sur., 2023).
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Varijabilnost tona, odnosno standardna devijacija fO u nekim se istrazivanjima pokazala
znac¢ajnom (npr. Tahir i sur., 2019; Parola i sur.; 2020; Oomen i sur., 2022; Parola i sur., 2023),
dok se u drugima nije pokazala znac¢ajnom (npr. Rapcan i sur. 2010; Meaux i sur., 2018;
Mouratai i sur., 2023). Zanimljiv je podatak koji su iznijeli Oomen i sur. (2022) da je
varijabilnost tona kod osoba sa shizofrenijom s blazim deficitima znatno niza u odnosu na
kontrolnu skupinu, no kod onih ispitanika s tezim govornim deficitima koji su se isticali po
znatno dugim stankama u govoru, varijabilnost tona bila je znatno vi$a u odnosu na kontrolnu
skupinu. Varijabilnost intenziteta nasla se u deset najizrazenijih akusticko-fonetskih
parametara za razdvajanje osoba sa shizofrenijom od opce populacije (de Boer i sur., 2023).
Tahir i sur. (2019) dosli su do o¢ekivanih rezultata da je varijabilnost intenziteta kod osoba sa
shizofrenijom znacajno manja. S druge strane, Rapcan i sur. (2010) dobili su rezultat da je kod
osoba sa shizofrenijom varijabilnost intenziteta znacajno veca. Na navedenu razliku mogli su
utjecati razni ¢imbenici, kao §to je duljina ili podtip bolesti, simptomatologija, no i razlika u
govornim zadacima. Potrebna su daljnja istrazivanja da bi se utvrdilo postoji li sustavnost u
razlikama u varijabilnosti tona i intenziteta u klini¢koj skupini ovisno o podtipovima bolesti,

njezinom napredovanju, odnosno simptomima.

2.4.2. Izgovorni znakovi shizofrenije

Izgovor pojedinih glasnika u osoba sa psihozom malo je istrazivan. Parametri koji u
fonetici tradicionalno sluze za opis pojedinih glasnika, poput vokala, ¢esto se promatraju u
drugacijem kontekstu. Tako istrazivanja fonetskih parametara u shizofreniji ponekad ukljucuju
mjere F1, F2 i F3 (npr. Voppel i sur., 2022; de Boer i sur., 2023; Parola i sur., 2023). Navedene
mjere tradicionalno se koriste za opis vokala, ukljuc¢uju¢i takoder amplitudu i Sirinu formanata,
uz njihove frekvencijske vrijednosti, koje se uzimaju za vrijeme stabilnog stanja vokala. Dakle,
pri takvom pristupu, tranzijenti (slika 1) se ne uzimaju u obzir jer su za njihova trajanja
formantne vrijednosti pod najve¢im utjecajem okolnih glasnika. Mouratai i sur. (2023)
promatrali su vokale u gr¢kome jeziku kod osoba sa shizofrenijom na temelju foniranja svakog
pojedinog vokala i dosli su do rezultata da je u osoba sa shizofrenijom vokalski prostor suzen
u odnosu na kontrolnu skupinu. Parola i sur. (2023) dosli su do sli¢nog rezultata, no drugacijim
pristupom. Frekvencijske mjere F1 i F2 izvladili su svakih deset milisekundi iz cjelokupnog
kvazispontanog govora ispitanika, sto je ukljucivalo i stabilno stanje vokala i tranzijente, ali i

konsonante koji sadrze formante u povezanom govoru, te su utvrdili da postoji razlika u
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mjerama F1 i F2 izmedu ispitanika sa shizofrenijom i kontrolne skupine. S obzirom na to da
ovakav pristup (Parola i sur., 2023) ukljucuje i formante koji se javljaju za vrijeme izgovora
odredenih konsonanata, poput aproksimanata /j/ i /v/, te tranzijente koji se javljaju u kontaktu
odredenog vokala s drugim glasnikom, ostaje samo pretpostavka da se dobivena razlika u
formantima odnosi i na stabilna stanja vokala tijekom kojih vokal doseZe svoju tipi¢nu
vrijednost. Da bi se ta pretpostavka potvrdila, potrebna su daljnja istrazivanja koja cCe
promatrati iskljucivo stabilna stanja vokala u kontroliranim uvjetima. Takoder su potrebna
istrazivanja izgovora ostalih skupina glasnika, odnosno njihova utjecaja na izgovor vokala u
shizofreniji da bismo bolje shvatili kakav je utjecaj shizofrenije na ¢ovjekov govorni aparat i

biomehaniku govora.

2.4.3. Vremenski znakovi shizofrenije

Vremenski parametri u posljednje vrijeme dobivaju sve veéu paznju u akusti¢ko-
fonetskom pristupu psihozama. Pokazali su se izrazito vaznima u izdvajanju osoba sa
shizofrenijom (Voppel i sur., 2022; de Boer i sur., 2023) te dobrim temeljem za daljnju
klasifikaciju tih osoba (Oomen i sur., 2022; de Boer i sur., 2023). Uvjerljivo najistaknutijim
parametrom pokazao se broj zvucnih odsjecaka u govoru po sekundi koji je uglavnom povisen
u osoba sa shizofrenijom (Oomen i sur., 2022; VVoppel i sur., 2022; de Boer i sur., 2023), osim
kod odredenog dijela osoba sa shizofrenijom koje karakteriziraju izrazito duge stanke u govoru
(Oomenisur., 2022). Navedeno se uzima kao pseudo tempo govora (pseudo TG) (Eyben i sur.,
2016) kao broj aproksimacije izgovornih dijelova govora izmedu stanki po sekundi, dok se
bezvucéni odsjecci uzimaju kao aproksimacija govornih stanki. Tempo govora (TG) i tempo
artikulacije (TA) tradicionalne su mjere govorne brzine. TA mjera je brzine samo onih dijelova
govora koji su artikulirani, dakle bez uzimanja govornih stanki u izra¢un. Bakran (1996: 254)
upozorava da je mjera tempa artikulacije, koja se uzima kao prosjek, samo aproksimacija
stvarnog stanja jer govorna brzina svakog pojedinca neprestano varira. Takoder, TA iskljucuje
sve govorne stanke, bez obzira na njihovo trajanje i karakter (Bakran, 1996: 254), sto
podrazumijeva i bezglasne i glasne stanke, neartikulirane i artikulirane. S druge strane, TG
mjeri brzinu cjelokupnog govora osobe, ukljucujuéi govorne stanke, pa se iz razlike dobivene
oduzimanjem TG od TA (RTATG) dobiva podatak o tome koliko je vremena u govoru
potroSeno na govorne stanke (Horga i Muki¢, 2000). TG i TA mjere se kao broj govornih

¢lanaka izgovoren u jedinici vremena, najceS¢e kao broj slogova izre¢enih u sekundi, a moze
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se mjeriti 1 kao broj rijeci, odnosno recenica u minuti. Kao $to je spomenuto, GeMAPS za
pseudo TG uzima broj kontinuiranih zvuénih odsjecaka omedenih bezvu¢nim odsjeccima po
sekundi. Takvim pristupom ucestalost govornih stanki, ili isprekidanost izgovornih dijelova
govora govornim stankama, ima velik utjecaj na dobivenu mjeru. To bi moglo objasniti
rezultate izmjerene GeMAPS-om koji pokazuju da osobe sa shizofrenijom cesto imaju veci
pseudo TG od kontrolnih ispitanika, dok rezultati mjerenja stvarnog tempa govora ukazuju na
to da osobe sa shizofrenijom izgovaraju manje slogova, odnosno rije¢i po sekundi, u odnosu
na opcu populaciju (Tahir i sur., 2019, Parolai sur., 2019). Manji TG povezuje se i s rezultatima
koji ukazuju na to da osobe sa shizofrenijom vise vremena koriste za stanke u usporedbi s
op¢om populacijom (Rapcan i sur., 2010; Mouratai i sur., 2023). Nadalje, Parola i sur. (2023)
mjerili su TG kao broj rijeci po sekundi kod ispitanika sa shizofrenijom i kontrolne skupine u
danskom, njemackom, mandarinskom i japanskom te je razlika izmedu dvije skupine ispitanika
bila znacajna jedino u danskom i njemackom, dok u dva tonska jezika nije bilo znacajne razlike.
Valja istaknuti da se jezici medusobno razlikuju po govornom ritmu i prozodiji, $to je u ovom

slu¢aju moglo imati svoj utjecaj i na stanke u govoru.

Nadalje, GeMAPS (Eyben i sur., 2016) mjeri kontinuirane zvu¢ne i bezvuéne odsjecke
po sekundi, uz jedini uvjet da je fO jednaka nuli kod bezvué¢nih, a ve¢a od nule kod zvuénih.
Dakle, u bezvuéne odsjecke, osim tiSina koje se javljaju kao govorne stanke, ubrajaju se i tiSine
za vrijeme okluzije bezvuénih okluziva i afrikata. Takoder, s obzirom na to da za cjelokupnog
trajanja svih bezvu¢nih glasnika glasnice ne titraju i nema prisutnosti f0, ve¢ ih karakterizira
Sum i odsutnost 0, Sum eksplozije bezvucnih okluziva, odnosno frikcije bezvuénih afrikata i
frikativa, GeMAPS takoder prepoznaje kao bezvucne segmente. Osim toga, postoji razlika i u
pogledu na govorne stanke, koje mogu biti glasne i bezglasne, a u analizama govornih stanki
kod osoba sa shizofrenijom najéesce se uzimaju u obzir samo stanke koje su bezglasne. Postoje
naznake da osobe sa psihozom koriste manje punjac¢a (Matsumoto i sur., 2013), koji se ubrajaju
u glasne stanke, no takav podatak dobiven je na malom uzorku i bez uzimanja u obzir drugih
faktora koji su na to mogli utjecati. Cokal i sur. (2019) utvrdili su na nesto veéem uzorku da,
kada se uzmu u obzir dob, inteligencija i obrazovanje ispitanika, nema znacajne razlike u
upotrebi punjaca izmedu osoba sa shizofrenijom i kontrolne skupine. Punjadi se u
univerzalnom smislu odnose na neartikulirane glasne stanke koje sadrze nefonemski glasnik
/ol (Varo$anec-Skari¢, 2019: 248), a u engleskoj literaturi ih se ortografski biljeZi sa “um”,
“ah”, “er”, “erm” i sl. te ih se opisuje kao zvukove u govoru koji nisu rije¢i (Matsumoto i sr.,

2013).
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Osim toga, varijabilnost trajanja GeMAPS-ove aproksimacije izgovornih dijelova
govora izmedu stanki, odnosno kontinuiranih zvu¢nih odsjecaka, nasla se medu najistaknutijih
dvadeset parametara za razdvajanje osoba sa shizofrenijom od opc¢e populacije (Voppel i sur.,
2022). Uz to, medu dvadeset najistaknutijih parametara nasla se i prosje¢na vrijednost trajanja
aproksimacije stanki, odnosno kontinuiranih bezvuénih odsjecaka (Voppel i sur., 2022).
Nadalje, Cohen i sur. (2014), metaanalizom koja je ukljucivala trinaest istrazivanja, potvrdili
su da je prosjecno trajanje govornih stanki konzistentno atipi¢no dugo kod osoba sa
shizofrenijom te da je ono u uskoj svezi s ukupnim postotkom artikuliranog dijela govora.
Takoder, varijabilnost trajanja govornih stanki usko je povezana s prosjecnim trajanjem stanki
(Cohen i sur., 2014) te dosadasnji rezultati ukazuju na to da je varijabilnost trajanja stanki veca
kod osoba sa shizofrenijom (Mouratai i sur., 2023). S druge strane, uc¢estalost govornih stanki
izrazena njihovim brojem u razli¢itim istrazivanjima nije se pokazala konzistentnim
parametrom za odvajanje osoba sa shizofrenijom od kontrolne skupine, $to su takoder pokazali
Parola i sur. (2019) svojom metaanalizom. Ipak, Matsumoto i sur. (2013) dosli su do rezultata
da osobe sa shizofrenijom koriste ukupno manje stanki, uglavnom zbog toga sto koriste manje
punjaca. S druge strane, Mouratai i sur. (2023) tvrde da osobe sa shizofrenijom rade viSe stanki
u govoru, Sto rezultira ve¢im udjelom govora potroSenim na stanke u odnosu na kontrolnu
skupinu. Razlog zasto su rezultati u istrazivanju broja govornih stanki toliko razli¢iti mogao bi
se kriti u razli¢itim govornim zadacima koji su koristeni, razli¢itim pristupima samim govornim
stankama, no i u ponovnom promatranju svih ispitanika sa shizofrenijom kao jedne skupine,
odnosno zanemarivanju njihovih medusobnih razlika. Cokal i sur. (2019) ispitanike sa
shizofrenijom podijelili su na one sa formalnim poremecajem misljenja i one bez formalnog
poremecaja miSljenja, a uz to su i govorne stanke podijelili na stanke prije i stanke unutar
reCenica te su jos razlikovali bezglasne stanke i punjace. ViSe bezglasnih stanki prije re¢enica
imali su ispitanici bez formalnog poremecaja misljenja u odnosu na kontrolne ispitanike, kao i
u odnosu na ispitanike s formalnim poremecajem misljenja, dok se kontrolni ispitanici i
ispitanici s formalnim poremecajem misljenja medusobno po tom pitanju nisu znacajno
razlikovali. Uz to, Cokal i sur. (2019) punjace i bezglasne stanke podijelili su dalje na stanke u
trajanju od 250 milisekundi do 1 sekunde te stanke u trajanju od 1 do 3 sekunde. Pokazalo se
da su ispitanici sa shizofrenijom imali znatno vise stanki duljih od 1 sekunde ispred recenica,

neovisno o prisutnosti formalnog poremecaja misljenja.

Naposljetku, Oomen i sur. (2022) proveli su istrazivanje koje je rezultiralo trima

skupina osoba sa shizofrenijom s obzirom na akusti¢ko-fonetske parametre u njihovu govoru.
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Prvu skupinu ¢ine ispitanici s blagim oste¢enjima koji imaju nesto dulje govorne stanke te
blago smanjenu varijabilnost tona i govor isprekidaniji govornim stankama od kontrolne
skupine. Drugu skupinu tvore ispitanici koji su se posebno isticali po govoru isprekidanom
govornim stankama, znatno isprekidanijem i od govora kontrolne skupine i od govora ostalih
ispitanika sa shizofrenijom, a uz to su imali i dulje trajanje kontinuiranih zvué¢nih odsje¢aka
govora koji predstavljaju aproksimaciju izgovornih dijelova govora izmedu govornih stanki.
Ovi ispitanici bili su znatno mladi od drugih ispitanika sa shizofrenijom i imali su znatno krace
trajanje bolesti. U tre¢u skupinu ubrajaju se ispitanici koji su se istaknuli po vrlo dugim
govornim stankama, no manje isprekidanim govorom od kontrolne skupine, a takoder su imali
i krace trajanje kontinuiranih zvuénih odsjec¢aka od svih ispitanika. Ti ispitanici prosje¢no su
imali najdulje trajanje bolesti, kao i najostecenije radno i verbalno paméenje od svih ispitanika,
dok su opcenito kognitivne funkcije uvjerljivo najmanje bile oste¢ene kod ispitanika s blagim
oSte¢enjima na govornoj razini koji su se po prosjecnoj dobi i prosje¢nom trajanju bolesti

nalazili u sredini (Oomen i sur., 2022).
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3. Cilj i hipoteze

Cilj je ovoga rada istraziti vremenske parametre u govornoj proizvodnji osoba s
poremecajima iz spektra psihoze kod pojedinac¢nih slucajeva s lakSom klinickom slikom.
Budu¢i da su se vremenski parametri pokazali izrazito vaznima u istrazivanju govora osoba Sa
shizofrenijom, potrebno je napraviti uvid javljaju li se atipi¢nosti u vremenskoj organizaciji
govora i kod osoba sa slabije izrazenim simptomima, odnosno kod osoba u ranom stadiju
psihoti¢nog poremecaja, te razlikuju li se te atipi¢nosti medu pojedina¢nim pacijentima u
slu¢aju njihove pojave. Ako se pacijenti medusobno razlikuju po pitanju vremenskih
parametara, vazno je utvrditi mogu li se te razlike povezati i s razlikama u njihovim klini¢kim
slikama ili su pak uzrokovane demografskim razlikama medu ispitanicima. Promatranje
svakog ispitanika zasebno i opisivanje vremenske organizacije govora pojedinca moze
posluziti kao podloga daljnjim istrazivanjima s veé¢im brojem ispitanika za potencijalnu
kategorizaciju osoba sa shizofrenijom prema vremenskim govornim parametrima. Osim toga,
stavljanjem govornog ritma i govornih stanki u fokus daje se vise prostora za detaljniju razradu
atipi¢nosti u ritmickim obrascima i oblicima govornog zastajkivanja. Glasne stanke Cesto su
zanemarivane u istrazivanjima, N0 mozda bi se u budu¢nosti vise paznje trebalo posvetiti svim
govornim stankama, a ne samo bezglasnim. Takoder, glasne stanke uc¢estalo su bile uklju¢ivane
u aproksimaciju izgovornih dijelova govora u automatskim analizama, pa tako kao izgovor i u
pseoudo TG. Ukljucivanje istih kao stanki umjesto izgovora u tradicionalnom mjerenju tempa

govora mozda bi dalo drugacije rezultate.
Iz navedenog proizlaze dva klju¢na istrazivacka pitanja:

1. Mogu li se tradicionalnim akusti¢ko-fonetskim postupcima detektirati atipi¢nosti u
vremenskoj organizaciji govora kod pojedinaca sa slabije izraZzenim simptomima
psihoze?

2. Ako da, postoje li razlike u atipi¢nostima kod ispitanika i mogu li se te eventualne
razlike povezati s razlikama u njihovim klinickim slikama (0sobe u ranom stadiju

psihoti¢nog poremecaja za razliku od osoba u kroni¢nom stadiju shizofrenije)?

lako su se automatske analize govora pokazale vrlo pouzdanima u detektiranju osoba sa
shizofrenijom, da bismo u potpunosti razumjeli odstupanja u govornoj produkciji osoba s
poremecajima iz spektra psihoze, potrebno je vratiti se tradicionalnim akusti¢ko-fonetskim
postupcima. Uz koristenje automatskih analiza govora, poput GeMAPS-a koji mjeri pseudo

TG i aproksimaciju govornih stanki, vazno je usmjeriti se i na tradicionalne mjere tempa govora
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i artikulacije te njihove razlike, kao i na tradicionalne definicije i podjele govornih stanki koje
podrazumijevaju puno $iri pojam od praznih, odnosno bezglasnih stanki. Takoder, neka
odstupanja u govornoj produkciji op¢enito mogu se pripisati dobi, spolu, mjestu rodenja ili
stanovanja, socijalnom statusu, stupnju obrazovanja i sl. Zbog toga je vazno uzeti u obzir i
eventualnu moguénost da ¢e neki od navedenih faktora, a mozda i njihova kombinacija, imati
SVOj utjecaj na razlike medu ispitanicima, jednako kao $§to je moguce da ¢e razlike u klinickim

slikama biti ocrtane razlikama u govornoj produkciji.
Opcenito se za ispitanike moZze pretpostaviti slijedece:
H: Ispitanici ¢e pokazati atipi¢nosti u vremenskoj organizaciji govora na nekoliko nacina:

a. Udio artikulacije u cjelokupnom govoru bit ¢e manji od prosjecnih vrijednosti, uz veci
udio govornih stanki.

b. TG bit ¢e nizi od prosjecnih vrijednosti za hrvatski jezik, uz visok RTATG.

€. Varijabilnost TA bit ¢e niska.

d. Varijabilnost trajanja govornih stanki i fonetskih blokova izmedu govornih stanki bit
¢e niska.

e. Govorne stanke prosje¢no ¢e trajati podjednako ili dulje od fonetskih blokova.

f. Udio neartikuliranih stanki prema broju u svim stankama prema vrsti bit ¢e nizak.

g. Udio bezglasnih stanki duljih od 1 sekunde bit ¢e visok.

Negativni simptomi tradicionalno se povezuju s ograni¢enim kretanjem tona i intenziteta, no
isti bi trebali rezultirati i manjim promjenama u govornom ritmu, dakle varijabilnosti TA te u
nizim prosje¢nim vrijednostima TG-a. Takoder je o¢ekivano da ¢e varijabilnost u trajanju
artikuliranih dijelova govora izmedu stanki, odnosno fonetskih blokova, biti niska, kao i
varijabilnost cjelokupnih govornih stanki izmedu tih fonetskih blokova. Osim toga, oc¢ekivan
je i visok RTATG, a ako se puno vremena tro$i na govorne stanke, za ocekivati je i da ¢e
njihovo prosjeéno trajanje biti atipi¢no dugo. Nadalje, uz pretpostavljene razlike medu
ispitanicima s obzirom na razlike u simptomima, stadiju bolesti i sl., budu¢i da je rije¢ o laksim
klinickim slikama, moguce su i znatne razlike u odnosu na dosadaSnja istrazivanja. Uz to,
ukljucivanje glasnih stanki, artikuliranih i neartikuliranih, takoder bi moglo dovesti do manje

ocekivanih rezultata s obzirom na prethodna istrazivanja.
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4. Metode
4.1. Ispitanici i govorni materijal

Govorni materijal i podaci o ispitanicima prikupljeni su u sklopu projekta Diskurs kod
psihoza globalne inicijative Discourse in psychosis, u suradnji Filozofskog fakulteta
Sveucilista u Zagrebu s Klinikom za psihijatriju Vrapce. Projekt uklju¢uje snimanje govorenog
diskursa osoba s poremecajima iz spektra psihoze prema protokolu “Speech Bank™ spomenute
inicijative, na ¢ijim je mreznim stranicama (https://discourseinpsychosis.org/) isti javno
dostupan. Takoder, cijeli projekt je u skladu sa svim etickim standardima i odobrenjima

osiguranim unutar konzorcija Discourse in psychosis i Klinike za psihijatriju Vrapce.

U istrazivanje su ukljucena Cetiri ispitanika, to¢nije tri musSka ispitanika i jedna Zenska
ispitanica. Svi ispitanici pacijenti su Klinike za psihijatriju Vrapce, gdje su za vrijeme snimanja
govornog materijala boravili na Odjelu za psihoze ili su pohodili dnevnu bolnicu. Dvoje
ispitanika je u trenutku snimanja bilo u ranom stadiju psihoti¢nog poremecaja (dijagnoza F23),
a dvoje s dijagnozom shizofrenije (dijagnoza F20). Prosje¢na dob ispitanika bila je 21.75
godina. Svi ispitanici izvorni su govornici hrvatskog jezika. Podaci o svakom pojedinom

ispitaniku prikazani su u tablici 1.

Tablica 1. Podaci o ispitanicima.

) . Mjeseci od
Poznavanje Godine . 3
Spol Dob o ) Epizoda pocetka prve | Dijagnoza
jezika obrazovanja .
epizode
ispitanik 1 M 23 jednojezi¢nost 12 1 2 F23
ispitanik 2 M 18 jednojezi¢nost 12 3 53 F20
ispitanik 3 M 20 jednojezi¢nost 12 3 27 F20

4.2. Snimanje govornog materijala

Snimanje govornog materijala odvijalo se u prostorijama Klinike za psihijatriju Vrapce.
Uvijeti su bili kontrolirani da se izbjegne prisutnost vanjske pozadinske buke na snimkama
koliko je to bilo moguce. Cijeli diskurs, voden prema protokolu, sniman je stereo snimac¢em
Zoom H4n, s frekvencijom uzorkovanja 44.1 kHz. Snima¢ je bio postavljenim tako da su

mikrofoni bili usmjereni prema ispitaniku. Tezilo se tome da mikrofoni budu udaljeni 20-30
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cm od ispitanikovih usana tako $to je snimac bio postavljen na rub stola ispred stolca na kojemu

je sjedio ispitanik, dok je ispitivac sjedio s druge strane stola.

Protokol “Speech Bank” zamisljen je kao polustrukturirani intervju pretezno dijaloskog
karaktera. Cini ga sedam odjeljaka, a u istraZivanje su uklju¢eni etvrti, peti i sedmi odjeljak.
U cetvrtom odjeljku ispitanici su opisivali tri crno-bijele slike, jednu po jednu. Najprije im je
dana uputa, a zatim se jedna po jedna slika stavljala pred njih, uz ispitivac¢evo ponavljanje upita
Sto ispitanik vidi na slici 1 Sto misli da se dogada za svaku sliku zasebno. Zadaca ispitanika bila
je Sto detaljnije opisati $to na svakoj slici vidi i §to misli da se dogada. U slucaju Sturih opisa,
ispitivac je poticao ispitanika da nastavi s opisivanjem. Peti i sedmi odjeljak sli¢ni su po tome
Sto u oba odjeljka ispitanik treba prepricati pri¢u na temelju unaprijed pregledanog materijala,
no razlikuju se po tome $to u petom odjeljku pricu Cine slikovni prikazi poredani odredenim
redoslijedom, dok je u sedmom odjeljku pri¢a u tekstualnom obliku. Ispitanik dobiva uputu da
pregleda dani materijal nakon Cega ¢e prepri€ati pricu $to detaljnije moguce. U sedmom
odjeljku ispitanik najprije treba proditati pricu naglas, a zatim dobiva minutu da jo$§ jednom
pricu procita u sebi prije negoli je preprica ispitivacu. U istrazivanje je ukljucen iskljucivo dio

prepricavanja iz sedmog odjeljka, ¢itanje je izostavljeno.

Nakon snimanja govornog materijala, snimke su najprije anonimizirane od strane
suradnika na Filozofskom fakultetu Sveucilista u Zagrebu u sklopu projekta Diskurs kod
psihoza. Nakon $to je govorni materijal prosao postupak anonimizacije, isti je postao dostupan

za daljnju obradu i analizu.

4.3. Anotacija govornog zvuka

Govorni zvuk anotiran je u programu Praat (Boersma i Weenink, 2005). S obzirom na
veli¢inu govornih snimki 1 ograni¢enosti programa na analizu kracih govornih odsjecaka,
prethodno anonimizirane snimke izrezane su prije anotacije, odnosno za svakog ispitanika
izvuceni su odsjecci ispitanikova govora iz cjelovite snimke u zasebne kolekcije snimki za
svaki od tri odjeljka. Zvuk je ruéno rezan koriste¢i Praat-ovu opciju “Extract selectet sound
(time from 0)” od trenutka u kojem ispitiva¢ zavrSava svoje pitanje do trenutka u kojem
ispitiva¢ ponovno progovara nakon ispitanikova odgovora. Na taj je nacin izbjegnuto rezanje
snimke za vrijeme trajanja ispitanikova govora. Za pocetak prvog odsjecka ispitanikova govora
u opisivanju slika uzet je zavrsetak ispitivaceva pitanja o prvoj slici postavljenoj pred

ispitanika. Pri svakoj iducoj govornoj intervenciji ispitivaca (prelazak na iducu sliku ili
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eventualna potreba ispitivac¢a za poticanjem ispitanika na daljnje opisivanje slika, odnosno
detaljnije prepri¢avanje price u drugim odjeljcima) odrezan je novi odsjecak, tako da je za
pocetak ponovno uzet zavrsetak ispitivaceve intervencije, osim u slu¢ajevima kada je doslo do
preklapanja ispitanikovog artikuliranog govora s ispitivaéevim. Tada je za pocetak odsjecka
uzet pocetak ispitanikovog fonetskog bloka, kao i za pocetak prvog odsjecka prepri¢avanja
pri¢a, buduci da su ispitanici prije prepri¢avanja imali odredeno vrijeme za pregled materijala,
nakon ¢ega bi zapoceli s prepri¢avanjem, Cesto bez ispitiva¢eve govorne intervencije izmedu
pregleda materijala i prepri¢avanja. U slucaju da su ispitanici prije prvog fonetskog bloka u
prepri¢avanju pric¢a napravili glasnu govornu stanku, ista nije uzeta u obzir radi dosljednosti da
kod svih ispitanika u tim govornim odsjeccima pocetak bude fonetski blok. Takoder, svaki je
odsjecak zavrSavao fonetskim blokom, a ako bi ispitanik na kraju posljednjeg fonetskog bloka
izrekao poStapalicu, ista nije uzeta u obzir zbog navedenog kriterija. Primjer anotacije fonetskih

blokova i govornih stanki koje su im prethodile te ozna¢avanja slogova prikazan je na slici 6.

i Il
e b 9:9;. 1

3536 3738 39 42 4344 4546
) N A A A M)

WY 'Y, 4 i ~l“ \? '|;" l,, . ‘“
o |
: A*"} Mi» s "l : i
i
|

[T ki T} " (.
e ‘,r (11 g gl

bl

cjelokupna stanka

s | I 11

fb b fb

a b ’ a b a a fb 4

12.28 19.65
Time (s)

fb - fonetski blok, b — bezglasna stanka, a — artikulirana stanka

Slika 6. Primjer anotacije stanki i fonetskih blokova (dolje) te slogova unutar fonetskih blokova (gore).

Numerirani slogovi oni su koje je prepoznao skript, nenumeriranu slogovi su oznaceni ru¢no.

Govorni je zvuk najprije automatski anotiran, za sto je koristen Praat skript Syllable
Nuclei v2 (Quené i sur., 2012). Automatski su anotirane bezglasne stanke i fonetski blokovi
izmedu njih te je naznacen intonacijski vrh svakog pojedinog sloga unutar fonetskih blokova.

Nakon toga, napravljena je ru¢na korekcija svih bezglasnih stanki i oznacenih slogova. To je
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podrazumijevalo oznafavanje neprepoznatih slogova i odznacavanje pogre$sno prepoznatih
slogova te preciznije odredenje pocetka i zavrSetka bezglasnih stanki, kao i oznacavanje
bezglasnih stanki kra¢ih od postavljene minimalne vremenske granice da bi skript tisinu
prepoznao kao stanku u govoru. Dakle, svi slogovi su jo$ jednom ru¢no bilo prebrojani uz
preslusavanje snimke i po potrebi je dodana ili uklonjena oznaka za pojedini slog. Odredenje
pocetka bezglasne stanke bilo je oteZzano zbog pretezno prisutne reverberacije, stoga u
slu¢ajevima kada pocetak bezglasne stanke nije mogao biti odreden prestankom F2 glasnika
koji joj prethodi na spektrogramu, pocetak je nazna¢en na mjestu gdje je nestajala energija u
visim dijelovima spektra. Kraj govornih stanki koje je slijedio zvu¢ni glasnik oznacen je na
mjestu gdje se pojavljuje fO kao zatamnjenje u niskom dijelu spektra, odnosno gdje zapocinje
prvi laringalni impuls na oscilogramu i spekrogramu. Ako je kraj govorne stanke slijedio
bezvucni frikativ, kriterij za kraj govorne stanke bio je pojava zvucne energije u viSim
dijelovima spektra. Kod bezvuénih glasnika koji zapo¢inju okluzijom uzete su prosje¢ne mjere
tih glasnika iz Bakran (1996; 260). Glasnik je selektiran od kraja prema pocetku dok njegovo
trajanje nije odgovaralo prosjeku, a kada se tim na¢inom doslo do pocetne tocke okluziva ili
afrikate, ista je oznacena kao kraj bezglasne stanke. Primjer anotirane bezglasne stanke

prikazan je naslici 7.
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Slika 7. Primjer anotacije bezglasne stanke izmedu dva fonetska bloka. Unutar bezglasne stanke na

spektrogramu je vidljiv udisaj vrlo niskog intenziteta, zbog ¢ega je isti ubrojan u bezglasnu stanku.
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Uz sve navedeno, unutar fonetskih blokova ru¢no su oznacavane i glasne stanke. Kao
neartikulirane stanke oznaCeni su neartikulirani punjaci, dakle vokalizacije koje sadrze
nefonemski glasnik /o/, nazaliziran ili nenazaliziran, odnosno popracen frikativom ili ne, te
ostale vokalizacije koje su se nalazile izmedu dviju bezglasnih stanki. Drugim rijecima,
neartikulirane stanke u ovome istrazivanju odredene su svojim glasni¢kim, ponajprije
vokalskim oblikom, no ono $to je bilo klju¢no za njihovo odredenje je nedostatak fonemske
funkcije. Pocetak neartikulirane stanke oznaéen je s pocCetkom prvog laringalnog impulsa
nefonemskog vokala, a kraj s pocetkom bezglasne stanke ili artikulacije (slika 8). Razne
bioloski uzrokovane neartikulirane stanke, poput udisaja, klikova, Skripave fonacije uslijed
gaSenja govornog aparata i sl., ve¢im djelom bile su intenzitetski ispod maksimalne granice
definirane unutar skripta da nesto bude prepoznato kao tisina, pa su sve takve stanke pribrojane
bezglasnim stankama (slika 7). Kao artikulirane stanke anotirana su duljenja pocetnih ili
zavrsnih glasnika u govornoj rijeci, postapalice te ponavljanja glasnika, slogova, rijeci ili
dijelova recenica. Kriteriji za odredivanje pocetka i kraja poStapalica i ponavljanja bili su
jednaki kriterijima za odredivanje kraja i po¢etka bezglasnih stanki. S krajem bezglasnih stanki
uvijek je zapocinjao neki oblik artikulacije, odnosno artikulirana stanka ili fonetski blok, osim
u slucajevima kada je nakon bezglasne stanke uslijedila vokalizacija u obliku neartikulirane
stanke. Isto tako, pocetak bezglasne stanke najcéeS¢e je ujedno bio kraj nekog oblika
artikulacije. Duljenje pocetnih i zavr$nih glasnika perceptivno je odredeno uz provjeru trajanja
glasnika na spektrogramu u odnosu na prosjecne vrijednosti trajanja iz Bakran (1996; 158,
160). U slucaju da su navedene vrijednosti bile perceptivno zamjetno dulje, pocetak ili kraj
duljenja (ovisno o tome radi li se 0 zavrsnom ili po¢etnom glasniku) odreden je istim na¢inom
kao kraj bezglasne stanke nakon koje slijedi okluziv ili afrikata, uz to da je kod vokala bilo
manjih odstupanja od prosje¢ne mjere prema vi$oj, 0visno o pocetku ili kraju laringalnog
impulsa (slika 9).

29



R AR o
et b

Time (s)

b - fonetski blok, b — bezglasna stanka, na — neartikulirana stanka

13.43

Slika 8. Primjer anotacije neartikulirane stanke, odnosno nefonemskog segmenta, izmedu bezglasne

stanke i fonetskog bloka.

TE pwi BT AT a D e & e TR o 3 MM - 1 S8 S R gt Al S RO e

43

fb
vokal /a/ (0.063 s)

a
duljenje vokala /a/

13.96

fb — fonetski blok, a — artikulirana stanka

Time (s)

14.3

Slika 9. Primjer duljenja zavr$nog vokala /a/ u fonetskom bloku kao neartikulirane stanke izmedu dva

fonetska bloka.

30



4.4. Mjerenje i izracun akusticko-fonetskih parametara

Iz anotiranih zvu¢nih zapisa izvuceni su redom podaci o trajanju svake anotacije te
podatak o rednom broju posljednjeg sloga u fonetskom bloku. Podaci su pri tome kopirani u
program Microsoft Excel, gdje je radena njihova analiza i statisticka obrada. Nakon dobivenih
podataka o trajanju svakog fonetskog bloka i rednom broju sloga unutar odjeljka s kojim
zavrSava odredeni blok, trajanju svake bezglasne stanke, trajanju svake neartikulirane stanke i
trajanju svake artikulirane stanke s naznakom radi li se o duljenju, ponavljanju ili poStapalici,
izracunato je trajanje cjelokupnih stanki prije, odnosno izmedu fonetskih blokova (slika 6).
Primjerice, ako je ispitanik fonetski blok zavrsio poc¢etkom artikulirane stanke nakon koje je
uslijedila bezglasna, a nakon nje jo§ neartikulirana pa ponovno bezglasna stanka ispred
slijede¢eg fonetskog bloka, u ovome koraku su trajanja svih tih ¢etiriju stanki izmedu dva bloka
zbrojene u jednu cjelokupnu govornu stanku izmedu dvaju dijelova govornikova izricaja.
Zatim su se analizirale govorna brzina, udio artikuliranog vremena i vremena utro$enog na

stanke, promjene u ritmu govora te uéestalost, raspodjela i trajanje govornih stanki.

4.4.1. Govorna brzina, udio artikuliranog vremena i vremena utrosenog na stanke
Te su se karakteristike kvantificirale pomocu sljede¢ih parametara:

Tempo govora (TG) izracunat kao broj slogova po sekundi. Broj svih slogova unutar odjeljka
za svakog ispitanika zasebno podijeljen je s cjelokupnim trajanjem govora, ukljucujuéi

artikulirane dijelove govora i govorne stanke.

Tempo artikulacije (TA) izraCunat je kao broj slogova po sekundi. Broj svih slogova unutar
odjeljka za svakog ispitanika zasebno podijeljen je s trajanjem artikuliranih dijelova govora,

odnosno sa zbrojem trajanja svih fonetskih blokova unutar odjeljka.
Razlika izmedu TG 1 TA (RTATGQG) izracunata je oduzimanjem TG od TA.

Pseudo TG izracunat je kao broj fonetskih blokova u sekundi. Broj svih fonetskih blokova
unutar odjeljka za svakog ispitanika zasebno podijeljen je s cjelokupnim trajanjem govora,

ukljucujuéi artikulirane dijelove govora i govorne stanke.

Udio artikuliranog vremena izracunat je kao zbroj trajanja svih fonetskih blokova podijeljen s
cjelokupnim trajanjem govora (zbrojem trajanja svih fonetskih blokova i cjelokupnih stanki

izmedu njih, odnosno stanki koje su im prethodile u cetvrtom odjeljku).
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Udio vremena utroSenog na stanke izraCunat je kao zbroj trajanja svih cjelokupnih stanki

podijeljen s cjelokupnim trajanjem govora.

4.4.2. Promjene u ritmu govora

Aritmeti¢ka sredina (M), standardna devijacija (SD) i koeficijent varijabilnosti (V)

izraCunati su kao parametri za sljedece:
Trajanje fonetskog bloka u sekundama unutar odjeljka za svakog ispitanika zasebno.
Trajanje cjelokupne stanke u sekundama unutar odjeljka za svakog ispitanika zasebno.

Duljina fonetskog bloka (broj slogova u bloku) kao broj slogova unutar fonetskog bloka. Broj
slogova u odredenom bloku dobiven je oduzimanjem rednog broja posljednjeg sloga u bloku
koji mu je prethodio od rednog broja posljednjeg sloga u tom bloku.

Tempo artikulacije (TA) kao broj slogova u sekundi. Ovaj puta izratunat unutar svakog
fonetskog bloka u odjeljku zasebno, dakle kao broj slogova u bloku podijeljen s trajanjem

fonetskog bloka.

4.4.3. Ucestalost, raspodjela i trajanje govornih stanki

Uz prethodno izra¢unate M, SD 1 V za trajanje cjelokupnih stanki, za Cetvrti odjeljak
dodatno su iste mjere izraCunate za trajanje bezglasnih stanki, neartikuliranih stanki i
artikuliranih stanki (neovisno o tome radi li se o duljenju izgovora, ponavljanju govornog

¢lanaka ili poStapalici). Uz navedeno, kvantificirani su jos slijedeci parametri:

Ucestalost cjelokupnih stanki izracunata na temelju frekvencije zastajkivanja kao zbroja
cjelokupnih stanki unutar odjeljka podijeljenog s trajanjem cjelokupnog govora u odjeljku za
svakog ispitanika zasebno. Dobivena frekvencija zastajkivanja zatim je pomnozena S

prosjecnim trajanjem cjelokupnog govora svih ispitanika u tom odjeljku.

Ucestalost bezglasnih stanki, neartikuliranih stanki i artikuliranih stanki (neovisno o tome radi
li se o duljenju izgovora, ponavljanju govornog ¢lanaka ili poStapalici) dobivena na isti nacin

kao 1 ucestalost cjelokupnih stanki.
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Udio govornih stanki prema sastavu kao zbroj bezglasnih stanki, zbroj neartikuliranih stanki,
zbroj duljenja izgovora, zbroj ponavljanja i zbroj poStapalica, svaki zasebno podijeljen s
ukupnim zbrojem svih stanki razdijeljenih prema vrsti s obzirom na njihov sastav, izmjeren

unutar odjeljka za svakog ispitanika zasebno.

Udio bezglasnih govornih stanki prema trajanju kao zbroj stanki kra¢ih od 200 ms, zbroj stanki
u trajanju izmedu 200 ms i 1 s te zbroj stanki duljih od 1 s, svaki zasebno podijeljen s ukupnim

zbrojem svih bezglasnih stanki, izmjeren unutar ¢etvrtog odjeljka za svakog ispitanika zasebno.

4.5. Statisticki postupci

Za statisticku analizu koriSten je program Microsoft Excel, u kojemu su dobivene sve
aritmeticke sredine (M) i standardne devijacije (SD) izrazene u sekundama te koeficijenti
varijabilnosti (V) izrazeni u postocima. Potom je statistiCka znafajnost razlika medu
ispitanicima provjerena t-testom za svaku aritmeticku sredinu te f-testom za svaku standardnu
devijaciju. Takoder, hi-kvadrat test proveden je za utvrdivanje statisticke znacajnosti razlika
medu ispitanicima s obzirom na ucestalost govornih stanki. Dodatno su mjere trajanja
bezglasnih stanki kod opisivanja slika kopirane iz Microsoft Excel-a u program za statisticku

obradu podataka Jamovi radi provjere oblika statisti¢ke distribucije istih prema trajanju.
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5. Rezultati i rasprava
5.1. Govorna brzina, udio artikuliranog vremena i vremena utrosenog na stanke
5.1.1. Odnos artikuliranog vremena i vremena utrosenog na stanke

Podaci o ukupnom trajanju cjelokupnog govora, artikulacije i stanki te ukupnom broju
slogova za svakog ispitanika po odjeljcima zasebno prikazani su u tablici 2. Ovdje je vazno
napomenuti da se udio artikulacije odnosi isklju¢ivo na fonetske blokove, dok se artikulirane
stanke nadalje u tekstu ubrajaju isklju¢ivo u stanke. Prosjecno trajanje cjelokupnog govora
ispitanika iznosilo je 124.28 sekundi u opisivanju slika, 48.57 sekundi u prepricavanju pric¢e na
temelju slikovnih prikaza i 22.27 sekundi u prepricavanju prie na temelju tekstualnog
materijala. Ovakvo smanjenje ukupnog trajanja ispitanikova govora od odjeljka do odjeljka
ostalo je konzistentno medu svim ispitanicima. Ocekivano, jednako tako smanjivalo se i
ukupno trajanje artikulacije, ukupan broj slogova te ukupno trajanje stanki, osim kod ispitanika
3 kod kojega je ukupno trajanje artikulacije u dva odjeljka s prepricavanjem prica bilo
podjednako. Takoder, udio artikulacije svakog pojedinog ispitanika konzistentno je bio
najmanji u opisivanju slika, uz $to je i udio stanki u tom odjeljku bio najveci. Kod vecine
ispitanika najveci udio artikulacije i najmanji udio stanki bio je u prepricavanju price na temelju
tekstualnog materijala. 1znimka je bila ispitanica 4, koja je veci udio artikulacije i manji udio

stanki imala u prepri¢avanju price na temelju slikovnih prikaza.

Tablica 2. Udio artikulacije i govornih stanki u cjelokupnom govoru ispitanika po razli¢itim

odjeljcima uz ukupno trajanje (s) i broj slogova.
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cjelokupni govor artikulacija stanke slogovi
ukupno trajanje | udio | ukupno trajanje |udio| ukupno trajanje |udio | ukupan broj
ispitanik 1 84.67 100% 61.08 72% 23.59 28% 491
opisivanje ispitanik 2 147.59 100% 44.98 30% 102.60 70% 281
slika ispitanik 3 137.21 100% 71.06 52% 66.15 48% 352
prepricavanje ispitanik 1 21.82 100% 17.78 82% 4.03 18% 158
price ispitanik 2 98.77 100% 38.63 39% 60.14 61% 262
na temelju ispitanik 3 38.19 100% 21.94 57% 16.25 43% 113
slikovnih prikaza
prepri¢avanje ispitanik 1 7.90 100% 7.24 92% 0.66 8% 58
price ispitanik 2 27.81 100% 12.51 45% 15.30 55% 82
na temelju ispitanik 3 29.49 100% 21.98 75% 7.52 25% 110
tekstualnog materijala




Ako usporedimo postotke artikuliranog vremena s prosje¢nim udjelom artikuliranog
vremena za hrvatski jezik u govoru za vrijeme intervjua, koji iznosi 81 % prema podacima koje
su dobili Horga i Muki¢ (2000: 119) za spontane govornike, mozemo utvrditi da su u opisivanju
slika svi ispitanici ispod tog prosjeka. Ipak ispitanik 1, koji mu je najblizi u opisivanju slika,
uspijeva ga dosti¢i u prepri¢avanju pri¢e na temelju slikovnih prikaza, a onda i presti¢i u
prepri¢avanju pri¢e na temelju tekstualnog materijala. Ispitanik 3 i ispitanica 4 ostvarili su
blizak postotak navedenom prosjeku u prepricavanju, no ispitanik 2 imao je znatno manji
postotak od toga u sva tri odjeljka. Valja napomenuti da je podatak za prosje¢an postotak
artikuliranog govora, kao ukupno trajanje izgovora kroz ukupno trajanje govora (Horga i
Mukié, 2000: 119), dobiven na malom broju ispitanika iz govora u medijima, to¢nije rije¢ je o
gostima dnevnika. Dakle okolni uvjeti, priroda govora, razina pripremljenosti i upoznatost s
temom razgovora razlikovali su se od istih u ovom istrazivanju i mozda su najblizi zadacima
prepricavanja ovdje, stoga su ispitanici najblize vrijednosti tom prosjeku ostvarili upravo u
prepricavanju. S druge strane, za engleski je jezik dobiven podatak da na artikulaciju u
prepri¢avanju odlazi tek 32 % od ukupnoga govora (Fant i sur., 1991; prema Horga i Liker,
2016). Svih cCetvero ispitanika u prepricavanju imalo je viSe vrijednosti od toga, $to ne bi
upucivalo na atipi¢no nizak udio artikuliranog govora, niti na atipi¢no Vvisok udio vremena
utroSenog na govorne stanke. Ipak, ispitanici su se medusobno znatno razlikovali prema
postotku artikuliranog dijela govora. Najveca razlika bila je izmedu ispitanika 1 i ispitanika 2,
koji je imao viSe nego duplo manji postotak artikuliranog govora od ispitanika 1 u svakom
odjeljku, $to je navise doslo do izraZzaja u opisivanju slika. Negativna korelacija postotka
artikuliranog govora s negativnim simptomima (zaravnjeni afekt i alogija) i njihovom tezinom
dobivena je u prethodnim istrazivanjima (Tahir i sur., 2019; Parola i sur., 2020; Parola i sur.,
2023). Uzme li se to u obzir, ovi bi rezultati implicirali da ispitanik 2 ima najteZe negativne
simptome, dok ispitanika 1 takvi simptomi ne karakteriziraju ili su vrlo blagi, odnosno nisko

prisutni.

S manjim postotkom vremena artikulacije dolazi i ve¢i postotak vremena utroSenog na
govorne stanke, znatno veci od 19 % dobivenih za hrvatski jezik u medijskom govoru (Horga
i Muki¢, 2000: 119). Kod ispitanika 2 izrazeno u svim odjeljcima, kod ispitanika 3 u opisivanju
slika i prepriavanju pric¢e na temelju slikovnih prikaza i kod ispitanice 4 u opisivanju slika.
Kod ispitanika 1 bio je nesto veci postotak samo u opisivanju slika, dok je u prepric¢avanju bio
vrlo blizak prosjeku ili manji. Za atipi¢no visok udio vremena u govoru utro$enog na govorne

stanke pokazalo se da je u pozitivnoj korelaciji s trajanjem bolesti i dozama farmakoloske
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terapije (Rapcan i sur., 2010), no navedeno istrazivanje uzimalo je u obzir samo bezglasne
stanke. Ipak, ispitanici su po udjelu stanki prema trajanju uvjerljivo od svih stanki najvise
vremena tro$ili na bezglasne stanke, naroCito u opisivanju slika, i to podjednako medu
ispitanicima (slika 10). Uzimajuéi u obzir navedeno, visok postotak vremena utro$enog na
stanke kod ispitanika 2 mogao bi ukazivati na dulje trajanje bolesti, ali i na ve¢e doze lijekova
u tretiranju psihoze. Upravo ispitanik 2 i jest imao najdulje trajanje bolesti prema mjesecima
proteklim od pojave prve epizode, zatim ispitanik 3 koji ga je slijedio i prema udjelu stanki, a
onda ispitanica 4 koja je jo$ u ranom stadiju psihoti¢nog poremecaja, kao i ispitanik 1 koji je

bio najblizi prosjeku za tipi¢ni govor.

ispitanik 1 1spitanik 2 ispitanik 3 ispitanica 4
0%
a0, 10% > 1% 30, 8% 14%
4% 0%
8% 6%
12% i
3% 9% ’
8%
77% 7% 74% 72%

L] bezglasne stanke [ neartikulirane stanke artikulirane stanke: [] postapalice
B ponavljanja B duljenja izgovora

Slika 10. Udio govornih stanki po vrsti prema trajanju u opisivanju slika.

5.1.2. Mjere govorne brzine i vrijeme utroSeno na govorne stanke

Podaci o prosjecnom tempu artikulacije (TA), tempu govora (TG), njihovoj razlici
(RTATG) i pseudo tempu govora za svakog ispitanika po odjeljcima zasebno prikazani su u
tablici 3. TG po razli¢itim odjeljcima unutar ispitanika ocekivano je varirao vise U 0dnosu na
TA. Promatrajuci zajedno sve odjeljke, ispitanici su se o¢ekivano znacajno razlikovali prema
TG-u (p < 0.05). Manje o¢ekivano, svi ispitanici medusobno su se znacajno razlikovali prema
TA-u. Ispitanik 1 znacajno se razlikovao od svih ostalih ispitanika prema TG-u, no ispitanik 3
nije se znacajno razlikovao od ispitanika 2 i ispitanice 4. Ispitanik 2 od ostalih se ispitanika
znacajno razlikovao prema RTATG-u, no ostali se ispitanici prema tome nisu znacajno

razlikovali. Pseudo TG nije pokazao nikakvu statisticku znacajnost medu ispitanicima.
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Tablica 3. Mjere tempa artikulacije (TA) i tempa govora (TG) te njihove razlike (RTATG) prema
broju slogova u sekundi kod ispitanika u razli¢itim odjeljcima uz mjere pseudo tempa govora (pseudo

TG) prema broju fonetskih blokova (fb) u sekundi.

TA (slog/s) TG (slog/s) RTATG (slog/s) | pseudo TG (fb/s)
ispitanik 1 8.04 5.80 2.24 0.50
opisivanje ispitanik 2 6.25 1.90 4.35 0.37
slika ispitanik 3 4.95 2.57 2.38 0.40
prepric¢avanje ispitanik 1 8.88 7.24 1.64 0.37
price ispitanik 2 6.78 2.65 4.13 0.47
na temelju ispitanik 3 5.5 2.96 2.19 0.42
slikovnih prikaza
prepric¢avanje ispitanik 1 8.01 7.34 0.67 0.51
price ispitanik 2 6.55 2.95 3.60 0.47
na temelju ispitanik 3 5.01 3.73 1.28 0.37
tekstualnog materijala
ispitanik 1 8.31* 6.79* 1.52 0.46
cijeli ispitanik 2 6.53* 2.50 4.03* 0.44
korpus ispitanik 3 5.04* 3.09 1.95 0.40

*p<0.05

Tipi¢ni TA za hrvatski jezik iznosi 5.41 do 8.30 slogova po sekundi (Bakran, 1984: 29),
dok prosje¢ni TA za muske govornike iznosi 5.88 slogova po sekundi, a za zenske 5.97 slogova
po sekundi (Horga i Muki¢, 2000: 118). Takoder, prema najnovijim podacima za dobnu
skupinu blisku ispitanicima iz ovog istrazivanja, TA u kvazispontanom govoru za muske
govornike iznosio je 5.25 slogova po sekundi, a za zenske 5.06 slogova po sekundi te 4.54 za
muske govornike i 4.66 za Zenske u opisivanju slika (Zagmester i Bagi¢, 2024: 211). Rezultati
upucuju na nesto nizi TA u opisivanju slika u odnosu na prepri¢avanje pri¢e kod svih ¢etvero
ispitanika, §to je u skladu sa Zagmester i Bagi¢ (2024: 211). Ispitanik 3 imao je najnizi TA,
nesto ispod raspona koji navodi Bakrana (1984: 29), no blizak prosje¢nim mjerama. Ispitanik
1 imao je najvisi TA, no samo u zadatku prepri¢avanja pri¢e na temelju slikovnih prikaza visi
od raspona (Bakran, 1984: 29), iako znatno vi$i od prosjecnih vrijednosti za hrvatski jezik. Brzi
TA nastaje kao rezultat kraceg, reduciranog izgovora, ponajvise nenaglasenih vokala, §to je bio
slucaj 1 kod ovog ispitanika. Budu¢i da je vokalski prostor najuzi u reduciranim nenaglaSenim
vokalima (Fourakis, 1991), $to upucuje na smanjenje vokalskog prostora u brzom tempu
artikulacije, moze se pretpostaviti da ispitanik 1 ima suzen vokalski prostor u odnosu na druge

ispitanike. Prvi i drugi formanti vokala u ovom istrazivanju nisu mjereni, N0 uzmemo li u obzir
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mogucénost suzenog vokalskog prostora kod ispitanika 1 s obzirom na TA, navedeno bi ipak
moglo upudivati na negativne simptome, tocnije na avoliciju i apatiju koje se povezuju sa
smanjenom varijabilnos¢u F2, ali i na vecéu tezinu pozitivnih simptoma koja se pak povezuje
sa smanjenom varijabilno$¢u obaju formanata posebno vaznih za izgovor (Bernardini i sur.,

2016: 256).

Za tipiéni TG u hrvatskom jeziku Skari¢ (1991: 298) navodi mjeru od 4 do 7 slogova
po sekundi, a za prosje¢ni TG Horga i Muki¢ (2000: 118) u spontanom govoru gostiju dnevnika
navode 4.45 slogova po sekundi za muske govornike i 5.18 slogova po sekundi za zenske
govornike. Kod studenata je pak zabiljezen TG od 4.22 slogova po sekundi u kvazispontanom
govoru i 3.46 slogova po sekundi u opisivanju slika, a kod studentica 4.24 slogova po sekundi
u kvazispontanom govoru i 3.89 slogova po sekundi u opisivanju slika (Zagmester i Basi¢,
2024: 211). Rezultati pokazuju da je nizi TG u opisivanju slika pratio nizi TA kao i kod
Zagmester i Bagi¢ (2024: 211). U opisivanju slika jedino ispitanik 1 odgovara tipi¢nom rasponu
za hrvatski jezik (Skari¢, 1991: 298), dok u prepri¢avanju ispitanik 1 ponovno premasuje taj
raspon, kao i navedene prosjecne vrijednosti za hrvatski jezik koje poprilicno premasuje i u
opisivanju slika. U prepric¢avanju price na temelju slikovnih prikaza ispitanica 4 takoder se
nalazi unutar raspona, dok je u prepriCavanju pri¢e na temelju tekstualnog materijala na
njegovoj granici. Ispitanici 2 i 3 nalaze se ispod raspona i u prepri¢avanju i u opisivanju slika
te su im vrijednosti TG-a ocekivano manje od prosjecnih. Ispitanik 2 imao je i izrazito visok
udio govornog vremena utroSenog na stanke, stoga ne iznenaduje to da je imao najnizi TG od
svih ispitanika u svim odjeljcima, iako mu je TA bio visi od prosjeka. Takoder, poslije
ispitanika 2, najveci udio vremena utroSen na govorne stanke ukupno imao je ispitanik 3, koji
je ujedno imao i najnizi TA. Ispitanik 2 ocekivano je imao i uvjerljivo najve¢i RTATG, dok se
ispitanik 3 nije puno razlikovao po tom pitanju od ispitanice 4, koja je takoder imala nesto nizi
TG od prosjec¢nih vrijednosti. Manji TG, kao i smanjeni postotak artikulacije, trebao bi biti u
negativnoj korelaciji sa zaravnjenim afektom, alogijom i tezinom negativnih simptoma (Parola
i sur, 2023). To bi upucivalo na najteze negativne simptome kod ispitanika 2 te na blaze
negativne simptome kod ispitanika 3 i zatim ispitanice 4, dok kod ispitanika 1 prema ovome

ne bi trebalo biti negativnih simptoma, ili su zanemarivi.

Prosjeéni RTATG za muske govornike hrvatskog jezika iznosi 1.43 slogova u
spontanom govoru (Horga i Mukié¢, 2000: 118), odnosno 1.03 slogova po sekundi u
kvazispontanom govoru i 1.08 slogova po sekundi u opisivanju slika (Zagmester i Bagi¢, 2024:
211). Prosje¢ni RTATG za Zzenske govornike hrvatskog jezika iznosi 0.79 slogova po sekundi
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u spontanom govoru (Horga i Muki¢, 2000: 118), odnosno 0.82 slogova po sekundi u
kvazispontanom govoru i 0.77 slogova po sekundi u opisivanju slika (Zagmester i Basi¢, 2024:
211). Rezultati pokazuju da su svih cetvero ispitanika imali ve¢i RTATG u opisivanju slika
nego u prepri¢avanju, §to je kod Zagmester i Basié¢ (2024: 211) bio slu¢aj samo kod muskih
ispitanika. Takoder, svi ispitanici U opisivanju slika imali su znatno ve¢u vrijednost RTATG-a
od prosje¢nih vrijednosti. To bi se moglo povezati s duljim trajanjem govornih stanki, vrlo
snazno utvrdenom karakteristikom 0soba sa shizofrenijom (Rapcan i sur., 2010; Cohen i sur.,
2014; Parola i sur, 2020; Oomen i sur., 2022; Mouratai i sur., 2023; Parola i sur, 2023), sto bi
impliciralo da se dulje govorne stanke odrazavaju u RTATG-u ve¢ u ranom stadiju psihoze kod
ispitanika 1 i ispitanice 4. Uz to, vezano uz ukupnu utroSenost vremena na govorne stanke
odrazenu u RTATG-u, ispitanik 2 pokazao je znatno ve¢i RTATG od ostalih ispitanika i od
navedenih prosje¢nih vrijednosti u sva tri odjeljka, §to je ocekivano u skladu s njegovim

postotkom vremena utro$enim na govorne stanke, pa onda i s njegovim trajanjem bolesti.

Pseudo TG u ovom istrazivanju najbliza je mjera GeMAPS-ovim zvu¢nim odsje¢cima
po sekundi, u kojoj se odrazava ucestalost govornih stanki bolje negoli sama govorna brzina.
Broj govornih stanki nije se pokazao konzistentnim parametrom u dosada$njim istrazivanjima,
no mozda je klju¢ upravo u promatranju broja stanki u jedinici vremena. lako se ispitanici nisu
znatno razlikovali prema pseudo TG-u, niti je isti pokazao jasnu povezanost s ijednim od
preostala tri parametra, kada je isti pomnozen s prosjecnim trajanjem cjelokupnog govora svih
ispitanika u opisivanju slika (gdje je broj cjelokupnih stanki odgovarao broju fonetskih
blokova), dobivena je statisticka znacajnost (p < 0.05) izmedu ispitanika 1 i ispitanika 2. To
implicira znacajno ucestalije zastajkivanje u govoru ispitanika 1 s najve¢im pseudo TG-om u
opisivanju slika u odnosu na govor ispitanika 2 s najmanjim pseudo TG-om u opisivanju slika.
Prema ovome i rezultatima prikazanima u tablici 5, ¢ini se da se u povisenom RTATG-u u
opisivanju slika kod ispitanika 1 prije odrazava ucestalost govornih stanki nego njihova duljina.
Ovdje valja jo$ jednom napomenuti da GeMAPS ne uzima u obzir glasne stanke, dok su ovdje
glasne stanke uzete u obzir, a ispitanik 1 imao je znatno manji broj bezglasnih stanki od broja
cjelokupnih stanki izmedu fonetskih blokova u opisivanju slika, dok kod ostalih ispitanika nije
bilo znatne razlike u tom pogledu (tablica 4). Dakle, ispitanik 1 imao bi znatno manju uéestalost
govornih stanki da su se u obzir uzimale samo bezglasne stanke, Sto ukazuje na potrebu
ukljucivanja glasnih stanki u buduca istrazivanja. Nadalje, pseudo TG bio je najveéi kod
ispitanika 1, a najmanji kod ispitanika 2 i u prepricavanju pri¢e na temelju tekstualnog

materijala. Ipak, u prepricavanju pri¢e na temelju slikovnih prikaza bilo je obrnuto, dakle
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ispitanik 1 imao je najmanji pseudo TG, a ispitanik 2 najveci pseudo TG u odnosu na sve
ispitanike. To bi moglo upucivati na teSkoc¢e u verbalnom radnom pamcenjem kod ispitanika
2. Ispitanici u prepri¢avanju pric¢e na temelju slikovnih prikaza za vrijeme govora nisu imali
pred sobom perceptivno prisutan materijal koji opisuju, a uz to, materijal koji su prethodno
pregledali nije bio leksicki, ve¢ je od njih iziskivao naknadno dohvacanje rijeci prema
slikovnim prikazima, stoga je ovaj odjeljak postavljao vece zahtjeve verbalnom radnom
pamcenju od preostala dva. Prethodna istrazivanja pokazala su da je dulje trajanje stanki
povezano s ve¢im oSte¢enjima radnog i1 verbalnog pamcenja (Oomen i sur., 2022), a izrazito
dugo trajanje govornih stanki takoder je karakteriziralo ispitanika 2 (tablica 6). Osim toga,
ovisno o akusti¢ko-fonetskim parametrima, Oomen i sur. (2022: 175) osobe sa shizofrenijom
razvrstali su u tri skupine. Pokazalo se da su, medu skupinama, trajanje stanki i kontinuiranih
zvucnih odsjecaka (najblize fonetskim blokovima u ovom istrazivanju) obrnuto proporcionalni,
dok je trajanje kontinuiranih zvuénih odsje¢aka proporcionalno sa pseudo TG-om, dakle
skupina s najduljim trajanjem stanki imala je najkrace trajanje aproksimacije fonetskih blokova
I ngjmanji pseudo TG, (Oomen i sur., 2022:175). U opisivanju slika, ovdje se takoder pokazalo
da rast pseudo TG-a medu ispitanicima prati pad trajanja stanki, $to bi znacilo da ucestalije
govorne stanke dolaze s kra¢im prosjeénim trajanjem stanki, no isto nije ostalo konzistentno u
prepri¢avanju pric¢a. Takoder, rast trajanja stanki pratio je konzistentno pad trajanja fonetskih
blokova u opisivanju slika i prepri¢avanju pri¢a na temelju slikovnih prikaza, no manje

konzistentno u prepri¢avanju pri¢a na temelju tekstualnog materijala.
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Tablica 4. Razlika u ukupnom broju cjelokupnih stanki izmedu ili prije fonetskih blokova i

ukupnom broju bezglasnih stanki.

ispitanik 1 ispitanik 2 ispitanik 3
| ukupan . . .| ukupan .| ukupan
ukupan broj - ukupan broj|ukupan broj| ukupan broj - ukupan broj -
ro ro ro
cjelokupnih ! _|cjelokupnih | bezglasnih | cjelokupnih ! .| cielokupnih : .
_ |bezglasnih . . | bezglasnih | bezglasnih
stanki stanki stanki stanki stanki
stanki stanki stanki
opisivanje slika 42 27* 55 58 55 51
prepricavanje pri¢e na
temelju slikovnih 8 5 45 53 15 18
prikaza
prepric¢avanje pri¢e na
temelju tekstualnog 3 1 12 15 10 9
materijala
*p<0.05

5.2. Promjene u ritmu govora

Prosjec¢no trajanje fonetskog bloka, prosjecno trajanje stanke, prosjecan broj slogova u
fonetskom bloku i prosje¢na vrijednost TA po fonetskim blokovima za svakog ispitanika
zasebno, zajedno sa standardnim devijacijama i koeficijentom varijabilnosti, prikazani su u
tablicama 5-8. Tablica 5 pokazuje kako se po navedenim parametrima razlikuje ispitanik 1 od
ostalih ispitanika, zatim tablica 6 pokazuje isto za ispitanika 2, tablica 7 za ispitanika 3 i tablica

8 za ispitanicu 4.
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Tablica 5. Usporedba ispitanika 1 s ostalim ispitanicima prema prosjecnim mjerama i mjerama
varijabilnosti za trajanje fonetskih blokova i stanki te za broj slogova u fonetskom bloku i tempo

artikulacije (TA) zabiljezen za svaki fonetski blok zasebno.

trajanje bloka (s) | trajanje stanke (s) | broj slogova u bloku TA (slog/s)

M SD (V) M SD (V) M SD (V) M SD (V)

ispitanik 1 | 1.45 | 1.18 (81%) | 0.59 | 0.49 (84%) |11.69 | 9.99 (85%) | 7.79 | 1.35 (17%)

opisivanje ispitanik 2 |0.82* | 0.45* (55%) | 1.87* [ 1.94* (104%) | 5.11 | 3.17* (62%) |6.54* | 1.32 (20%)
slika ispitanik 3 | 1.29 | 0.91 (70%) | 1.20 | 1.45* (121%)| 6.40 | 4.95* (77%) |4.89* | 0.87* (18%)

prepri¢avanje ispitanik 1 | 2.22 | 1.77 (80%) | 0.50 | 0.36 (70%) | 19.75 | 15.68 (79%) | 8.73 | 1.10 (15%)
price ispitanik 2 | 0.84 |0.50* (59%)|1.34*| 1.32* (99%) | 5.70* | 3.86* (68%) |6.80* | 1.64 (24%)

na temelju ispitanik 3 | 1.37 |0.73* (54%)| 1.08 | 1.08* (99%) | 7.06 | 3.94* (56%) |5.20* | 0.86 (16%)
slikovnih prikaza

prepricavanje ispitanik 1 | 1.81 [2.58 (143%)[ 0.22 [ 0.14 (65%) | 14.50 [22.37 (154%) [ 6.94 | 1.03 (13%)

price ispitanik 2 | 0.96 [0.51* (53%)| 1.27 | 1.05* (82%) | 6.31 | 4.05* (64%) | 6.29 | 1.73 (27%)
na temelju ispitanik 3 | 2.00 |0.94* (47%)| 0.75 | 0.31 (41%) | 10.00 | 5.78* (58%) |4.83* | 1.02 (21%)
tekstualnog materijala
*p<0.05

U usporedbi s ostalim ispitanicima, ispitanik 1 prosje¢no je imao najdulje trajanje
fonetskog bloka u opisivanju slika i1 prepricavanju prie na temelju slikovnih prikaza, no
statisticki znacajno samo u opisivanju slika u usporedbi s ispitanikom 2. Prosjec¢no trajanje
stanke bilo mu je uvjerljivo najkraée u svim odjeljcima, dok je prosjecan broj slogova u svim
odjeljcima bio najdulji, no zna¢ajno u usporedbi sa svim ispitanicima jedino u opisivanju slika.
Ispitanik 1 isticao se i po najve¢em TA, no po njegovoj varijabilnosti nije se isticao. Nadalje,
imao je uvjerljivo najvecu varijabilnost trajanja fonetskih blokova u svim odjeljcima, Sto je
najvise doslo do izrazaja u prepri¢avanju pri¢e na temelju tekstualnog materijala gdje se
znacajno razlikovao od svih ostalih ispitanika. Najvecu varijabilnost u trajanju fonetskih
blokova pratila je i najveca varijabilnost u broju slogova u fonetskom bloku, statisti¢ki
znacajno u usporedbi sa svim ispitanicima u sva tri odjeljka. Osim toga, varijabilnost trajanja
stanki bila je najmanja kod ovog ispitanika prema standardnoj devijaciji, no ispitanica 4 u
opisivanju slika imala je manji koeficijent varijabilnosti, kao 1 ispitanik 3 u prepri¢avanju price

na temelju tekstualnog materijala.
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Tablica 6. Usporedba ispitanika 2 s ostalim ispitanicima prema prosjecnim mjerama i mjerama
varijabilnosti za trajanje fonetskih blokova i stanki te za broj slogova u fonetskom bloku i tempo

artikulacije (TA) zabiljezen za svaki fonetski blok zasebno.

trajanje bloka (s) trajanje stanke (s) broj slogova u bloku TA (slog/s)

M SD (V) M SD (V) M SD (V) M SD (V)
ispitanik 2 | 0.82 | 0.45(55%) | 1.87 | 1.94 (104%) | 5.11 3.17 (62%) | 6.54 | 1.32 (20%)
opisivanje ispitanik 1 [ 1.45* | 1.18* (81%) | 0.59* | 0.49* (84%) [11.69* | 9.99* (85%) |[7.79*| 1.35 (17%)
slika ispitanik 3 [ 1.29* | 0.91* (70%) [ 1.20* [1.45* (121%)| 6.40 | 4.95* (77%) (4.89*|0.87* (18%)

prepri¢avanje ispitanik 2 | 0.84 | 0.50 (59%) | 1.34 | 1.32(99%) | 5.70 | 3.86 (68%) | 6.80 | 1.64 (24%)

price ispitanik 1 | 2.22 | 1.77* (80%) |0.50* | 0.36* (70%) [19.75% | 15.68* (79%) [8.73*| 1.10 (15%)

na temelju ispitanik 3 [ 1.37* | 0.73 (54%) | 1.08 | 1.08 (99%) | 7.06 | 3.94 (56%) |5.20*|0.86* (16%)
slikovnih prikaza

prepricavanje | ispitanik 2 | 0.96 | 0.51 (53%) | 1.27 | 1.05(82%) | 6.31 | 4.05(64%) | 6.29 [ 1.73 (27%)

price ispitanik 1 | 1.81 | 2.58* (143%) | 0.22* | 0.14* (65%) | 14.50 |22.37* (154%)| 6.94 | 1.03 (13%)
na temelju ispitanik 3 | 2.00* | 0.94* (47%) | 0.75 | 0.31* (41%) | 10.00 | 5.78 (58%) [4.83*| 1.02 (21%)
leksi¢kog materijala
*p<0.05

Ispitanik 2 isticao se po najkraéem prosjeCnom trajanju fonetskog bloka i najduljem
prosjeénom trajanju govorne stanke u svim odjeljcima, najznacajnije u opisivanju slika, gdje
je razlika bila znaCajna u usporedbi sa svim ispitanicima. Imao je i najnizi prosje¢an broj
slogova u svim odjeljcima, znacajno u opisivanju slika i prepri¢avanju pri¢e na temelju
slikovnih prikaza u usporedbi s ispitanikom 1 i ispitanicom 4. Uz navedeno, ispitanik 2 isticao
se po najmanjoj varijabilnosti trajanja fonetskih blokova prema standardnoj devijaciji, no
ispitanik 3 imao je manji koeficijent varijabilnosti u prepri¢avanju, $to bi ipak upucivalo na
manju varijabilnost kod ispitanika 3 u prepric¢avanju. Isto tako, varijabilnost broja slogova bila
je najmanja prema standardnoj devijaciji u svim odjeljcima, no samo u opisivanju slika prema
koeficijentu varijabilnosti. Ispitanik 2 takoder je prema standardnoj devijaciji imao najvecu
varijabilnost u trajanju govornih stanki, no ispitanik 3 imao je veci koeficijent varijabilnosti u
opisivanju slika i podjednak u prepricavanju pric¢e na temelju slikovnih prikaza, gdje je
ispitanica 4 imala najveéi koeficijent varijabilnosti, $to bi upucivalo na vecu varijabilnost ipak
kod tih dvoje ispitanika u tim odjeljcima. S druge strane, varijabilnost TA bila mu je najveca i

po standardnoj devijaciji i po koeficijentu varijabilnosti.
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Tablica 7. Usporedba ispitanika 3 s ostalim ispitanicima prema prosje¢nim mjerama i mjerama

varijabilnosti za trajanje fonetskih blokova i stanki te za broj slogova u fonetskom bloku i tempo

artikulacije (TA) zabiljezen za svaki fonetski blok zasebno.

trajanje bloka (s) trajanje stanke (s) | broj slogova u bloku TA (slog/s)

M SD (V) M SD (V) M SD (V) M SD (V)
ispitanik 3 | 1.29 | 0.91 (70%) | 1.20 | 1.45 (121%) | 6.40 | 4.95(77%) | 4.89 | 0.87 (18%)
opisivanje ispitanik 1 | 1.45 | 1.18 (81%) |0.59*| 0.49* (84%) |11.69*| 9.99* (85%) |7.79*| 1.35* (17%)
slika ispitanik 2 |0.82*| 0.45* (55%) |1.87*|1.94* (104%)| 5.11 | 3.17* (62%) |6.54* | 1.32* (20%)
[pitanica [ 1.36 | 082 (60%) | 0.8 [ 073" 63%) | 7.9 | 5:32(68%) [5547] 105 (5% |
prepriavanje ispitanik 3 | 1.37 | 0.73 (54%) | 1.08 | 1.08 (99%) | 7.06 | 3.94 (56%) | 5.20 | 0.86 (16%)
price ispitanik 1 |2.22*| 1.77* (80%) |0.50* | 0.36* (70%) |19.75*| 15.68* (79%) | 8.73* | 1.10* (15%)
na temelju ispitanik 2 |0.84*| 0.50 (59%) | 1.34 | 1.32(99%) | 5.70 | 3.86 (68%) |6.80* | 1.64* (24%)
prepri¢avanje ispitanik 3 | 2.00 | 0.94 (47%) | 0.75 | 0.31(41%) | 10.00 | 5.78 (58%) | 4.83 | 1.02 (21%)
price ispitanik 1 | 1.81 | 2.58* (143%) |0.22* | 0.14 (65%) | 14.50 |22.37* (154%) | 6.94* | 1.03 (13%)
na temelju ispitanik 2 |0.96*| 0.51* (53%) | 1.27 | 1.05* (82%) | 6.31 | 4.05(64%) |6.29*| 1.73 (27%)

tekstualnog materijala

*p<0.05

Ispitanik 3 u odnosu na ostale ispitanike najvise se isticao po vrlo niskom prosjecnom

TA. Osim toga, u prepri¢avanju je imao najnizi koeficijent varijabilnosti trajanja fonetskih

blokova. Takoder je u opisivanju slika i prepri¢avanju pric¢e na temelju slikovnih prikaza imao

vrijednosti prosje¢nog trajanja fonetskog bloka najblize vrijednostima prosje¢nog trajanja

stanke, koje su bile nesto nize.
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Tablica 8. Usporedba ispitanice 4 s ostalim ispitanicima prema prosje¢nim mjerama i mjerama
varijabilnosti za trajanje fonetskih blokova i stanki te za broj slogova u fonetskom bloku i tempo

artikulacije (TA) zabiljezen za svaki fonetski blok zasebno.

trajanje bloka (s) trajanje stanke (s) | broj slogova u bloku TA (slog/s)

M SD (V) M SD (V) M SD (V) M SD (V)
ispitanica 4| 1.36 | 0.82 (60%) | 0.88 | 0.73(83%) | 7.79 | 5.32(68%) | 5.54 | 1.05 (19%)
opisivanje ispitanik 1 | 1.45 | 1.18* (81%) |0.59* | 0.49 (84%) |11.69*| 9.99* (85%) |7.79*| 1.35 (17%)
slika ispitanik 2 | 0.82* | 0.45* (55%) |1.87*|1.94* (104%)| 5.11* | 3.17* (62%) |6.54*|1.32* (20%)

ispitanik 3 | 1.29 | 0.91 (70%) | 1.20 [1.45* (121%)| 6.40 | 4.95 (77%) |4.89*| 0.87 (18%)

prepricavanje | ispitanica 4| 1.87 | 1.15 (62%) | 0.72 [ 0.75 (104%) | 10.71 | 7.19 (67%) | 5.59 | 0.73 (13%)

prie ispitanik 1 | 2.22% | 1.77* (80%) [0.50* | 0.36* (70%) | 19.75* | 15.68* (79%) |8.73*| 1.10* (15%)

na temelju ispitanik 2 | 0.84* | 0.50% (59%) |1.34* | 1.32* (99%) | 5.70* | 3.86* (68%) | 6.8* | 1.64* (24%)

slikovnih prikaza | ispitanik 3 | 1.37 | 0.73 (54%) | 1.08 | 1.08 (99%) | 7.06 | 3.94* (56%) | 5.20 | 0.86 (16%)

prepricavanje | ispitanica4| 1.50 | 0.99 (66%) | 0.74 | 0.50 (68%) | 8.64 | 6.59 (76%) | 5.74 | 1.36 (24%)

price ispitanik 1 | 1.81 |2.58* (143%)[0.22*| 0.14 (65%) | 14.50 |22.37* (154%) | 6.94 | 1.03 (13%)

na temelju ispitanik 2 | 0.96 | 0.51* (53%) | 1.27 | 1.05% (82%) | 6.31 | 4.05 (64%) | 6.29 | 1.73 (27%)

tekstualnog materijala | ispitanik 3 | 2.00 | 0.94 (47%) | 0.75 | 0.31 (41%) | 10.00 | 5.78 (58%) | 4.83 | 1.02 (21%)

*p<0.05

Ispitanica 4 nije se znatno isticala prema nijednom parametru u usporedbi s ostalim
ispitanicima. Njene prosjecne vrijednosti za trajanje fonetskog bloka i stanke te za broj slogova
uglavnom su se nalazile izmedu ispitanika 1 i ispitanika 3, osim u prepri¢avanju pri¢e na
temelju tekstualnog materijala, gdje se vrijednost za prosje¢no trajanje fonetskog bloka nalazila
izmedu ispitanika 1 i ispitanika 2, a vrijednost za prosje¢an broj slogova u bloku izmedu
ispitanika 2 i ispitanika 3. Prosjean TA u svim odjeljcima nasao se izmedu prosjecnog TA
ispitanika 2 i 3. Varijabilnost svih parametara prema standardnoj devijaciji najbliza je bila
varijabilnosti ispitanika 3, dok je prema koeficijentu varijabilnosti ponegdje ipak bila blize

ispitaniku 2 i ispitaniku 1.

Ovi rezultati pokazuju da razlike u prosjecnim vrijednostima trajanja fonetskih blokova
1 stanki prate razlike u udjelima artikulacije 1 stanki medu ispitanicima te ponovno upucuju na
najvece razlike izmedu ispitanika 1 i ispitanika 2. Nadalje, prosje¢no trajanje fonetskog bloka
za hrvatski jezik u medijskom govoru iznosi 1.64 sekundi za muske spontane govornike uz
prosjecno 9.63 slogova po bloku te 2.87 sekundi za Zenske spontane govornike uz duljinu
bloka od 17.15 slogova (Horga i Muki¢, 2000: 115). Tim prosjecnim vrijednostima najblizi je
ispitanik 3 u prepri¢avanju, a ispitanik 1 u opisivanju slika. Ispitanik 2 u sva je tri odjeljka
znatno ispod tih vrijednosti, kao i ispitanica 4 koja je ispod prosjecne vrijednosti za zenske

govornike. S druge strane, prosjecno trajanje stanki prema podacima koje su dobili Horga i

45



Muki¢ (2000: 115) za muSke govornike iznosi 0.57 sekundi, a za zenske 0.51 sekundu.
Ispitanik 1 ponovno je bio najblize prosjeku u opisivanju slika, ali i u prepri¢avanju pri¢e na
temelju slikovnih prikaza. S nesto duljim stankama od prosjeka, ispitanika 1 u ta dva odjeljka
slijedila je ispitanica 4, kao i ispitanika 3 u prepri¢avanju price na temelju tekstualnog
materijala koji je u tom odjeljku bio najblizi prosjeku, dok je ispitanik 1 imao znatno krace
stanke od prosjeka. Ispitanik 3 u preostala dva odjeljka imao je znatno dulje prosje¢no trajanje
stanki od prosje¢ne vrijednosti izmjerene za hrvatski jezik, no ne dulje od ispitanika 2 koji se
po tome isticao u svim odjeljcima. Drugim rije¢ima ispitanik 1 imao je najmanje ocekivanih
odstupanja u odnosu na tipi¢an govor, a u slu¢ajevima kada je bilo odstupanja, to odstupanje
iSlo je u neocekivanom smjeru, dakle prema nizim vrijednostima trajanja stanki i viS§im
vrijednostima trajanja i duljine fonetskih blokova, pa ¢ak i visim vrijednostima TA. Najvise
oc¢ekivanih odstupanja u svim parametrima, izuzev TA, imao je ispitanik 2. U opisivanju slika,
ispitanik 3 oc¢ekivano je odstupao u prosjeénom trajanju stanki, a ispitanica 4 u prosje¢nom
trajanju fonetskog bloka. Dulje prosje¢no trajanje fonetskih blokova veze se uz fluentniji
govor, prema tome su ispitanik 2 i ispitanica 4 bili manje fluentni u odnosu na tipi¢ne govornike
koje su opisali Horga i Muki¢ (2000). Takoder, dulje trajanje govornih stanki veze se uz manje
fluentan govor, a prema tome je ispitanik 3 uz ispitanika 2 imao manje fluentan govor. Prema
dosadasnjim istrazivanjima, dulje prosje¢no trajanje govornih stanki od prosjeka za tipi¢ne
govornike vrlo je karakteristi¢éno u osoba sa shizofrenijom (Cohen i sur, 2014; Parola i sur.,
2020; Oomen i sur., 2022; de Boer i sur., 2023; Parola i sur, 2023), a duge stanke javljaju se
neovisno o prevladavaju¢em tipu simptoma (Cokal i sur., 2019; de Boer i sur., 2023), §to je
potvrdeno i ovdje za ispitanike s dijagnozom shizofrenije. Za ispitanike u ranom stadiju
psihoti¢nog poremecaja, to bi sugeriralo veéu vjerojatnost razvitka shizofrenije kod ispitanice
4 nego kod ispitanika 1. Takoder, varijabilnost trajanja stanki pokazala se u prethodnim
istrazivanjima atipi¢no velikom kod ispitanika sa shizofrenijom (Cohen i sur., 2014; de Boer i
sur., 2023; Mouratai i sur., 2023). Osim toga, s obzirom na pretpostavljenu ujednacenost
govora kod ovih ispitanika, koja se najces¢e veze samo uz malu varijabilnost tona ili
fundamentalne frekvencije (f0) i intenziteta, za ocekivati su male razlike u trajanju i duljini
prema broju slogova fonetskih blokova unutar ispitanika, uz Sto je ocekivana i manja
varijabilnost TA. Ovdje valja napomenuti da su u prethodnim istrazivanjima osobe sa
shizofrenijom, osim odstupanja u variranju tona i intenziteta u o¢ekivanom smjeru, pokazale
takoder odstupanja u smjeru suprotnom od ocekivanog, dakle prema viSim mjerama
varijabilnosti (npr. Rapcan i sur., 2010; Meaux i sur., 2018., Oomen i sur., 2020). Takoder, u

prethodnim istraZzivanjima varijabilnost je ¢esto promatrana kroz mjeru standardne devijacije
46



(npr. Rapcan i sur., 2010; Meaux i sur., 2018; Voppel i sur., 2022; de Boer i sur, 2023), no ovi
rezultati pokazuju da razlike u standardnoj devijaciji ne prate nuzno razlike u koeficijentu

varijabilnosti.

5.2.1. Promjene u trajanju fonetskih blokova i govornih stanki kroz vrijeme

Varijabilnost u trajanju fonetskih blokova i stanki kod ispitanika u opisivanju slika

dodatno je ilustrirana na slikama 11-14.
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Slika 11. Promjene u trajanju fonetskih blokova i govornih stanki koje im prethode u opisivanju slika
kod ispitanika 1. Negativne vrijednosti odraz su ispitanikova zapocinjanja fonetskog bloka prije negoli
ispitiva¢ zavrsi pitanje. Na ordinati je prikazano trajanje u sekundama, a na apscisi redni broj stanke,

odnosno fonetskog bloka u odjeljku.
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Slika 12. Promjene u trajanju fonetskih blokova i govornih stanki koje im prethode u opisivanju slika
kod ispitanika 2. Negativne vrijednosti odraz su ispitanikova zapocinjanja fonetskog bloka prije negoli
ispitiva¢ zavrs$i pitanje. Na ordinati je prikazano trajanje u sekundama, a na apscisi redni broj stanke,

odnosno fonetskog bloka u odjeljku.
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Slika 13. Promjene u trajanju fonetskih blokova i govornih stanki koje im prethode u opisivanju slika
kod ispitanika 3. Na ordinati je prikazano trajanje u sekundama, a na apscisi redni broj stanke, odnosno

fonetskog bloka u odjeljku.
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Slika 14. Promjene u trajanju fonetskih blokova i govornih stanki koje im prethode u opisivanju slika
kod ispitanice 4. Na ordinati je prikazano trajanje u sekundama, a na apscisi redni broj stanke, odnosno
fonetskog bloka u odjeljku.

Na grafickim je prikazima vidljivo da se ispitanik 1 (slika 11) 1 ispitanik 2 (slika 12)
medusobno najvise razlikuju po odnosu trajanja fonetskih blokova i govornih stanki. Ispitanik
2 najéeSce pravi govorne stanke (M = 1.87 s) znatno dulje od fonetskih blokova (M = 0.82 s)
koji ih slijede, dok ispitanik 1 najcesc¢e ima fonetske blokove (M = 1.45 s) znatno dulje od
stanki (M = 0.59 s) koje im prethode. Ispitanik 3 (slika 13) i ispitanica 4 (slika 14) po tom su
pitanju medusobno dosta sli¢ni s nesto ¢esée duljim fonetskim blokovima i ne tako znatnom
razlikom u trajanju to dvoje, no u usporedbi s preostalim ispitanicima, ispitanik 3 viSe nalikuje
ispitaniku 2, dok ispitanica 4 vise nalikuje ispitaniku 1. Iako se ispitanik 3 prema prosjecnim
vrijednostima trajanja fonetskog bloka i stanki c¢inio kao ispitanik s medusobno
najujednacenijim trajanjem to dvoje, prema ovim prikazima ¢ini se da je to ipak ispitanica 4.
Referentni podaci za variranje u trajanju fonetskih blokova i stanki kod tipi¢nih govornika za
hrvatski jezik nazalost ne postoje, stoga dobivene rezultate u ovom trenutku nije moguce
usporediti s istima. Takoder, istrazivanja trajanja izgovornih dijelova u shizofreniji uglavnom
su ograni¢ena na kontinuirane zvuéne odsjecke i izricaje, §to ne mozemo u potpunosti povezati
s fonetskim blokovima. U svakom slu¢aju, promotrimo li sva Cetiri graficka prikaza (slike 11-

14) s obzirom na odnos trajanja stanki i fonetskih blokova, ¢ini se da mozemo povezati
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ispitanika 1 s ispitanicom 4, a ispitanika 2 s ispitanikom 3, §to bi odgovaralo njihovim
dijagnozama. Takoder, uocene sli¢nosti ispitanice 4 s ispitanikom 3, koje se mogu primijetiti i
na slikama 17 i 18 gdje je prikazana varijabilnost TA zajedno s varijabilno$¢u broja slogova,
koje su takoder pokazatelji ujednacenosti govora, ponovno bi mogle ukazivati na vecu

vjerojatnost razvoja shizofrenije kod ispitanice 4 nego kod ispitanika 1.

5.2.2. Promjene tempa artikulacije kroz vrijeme

Varijabilnost tempa artikulacije (TA) i broja slogova po fonetskim blokovima prikazana

je na slikama 15-18.
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Slika 15. Promjene tempa artikulacije (TA) kroz vrijeme kod ispitanika 1. Na ordinati je prikazan TA
unutar fonetskog bloka kao broj slogova po sekundi (lijevo), odnosno broj slogova unutar fonetskog

bloka (desno). Na apscisi je prikazan redni broj fonetskog bloka u odjeljku.
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Slika 16. Promjene tempa artikulacije (TA) kroz vrijeme kod ispitanika 2. Na ordinati je prikazan TA
unutar fonetskog bloka kao broj slogova po sekundi (lijevo), odnosno broj slogova unutar fonetskog

bloka (desno). Na apscisi je prikazan redni broj fonetskog bloka u odjeljku.
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Slika 17. Promjene tempa artikulacije (TA) kroz vrijeme kod ispitanika 3. Na ordinati je prikazan TA
unutar fonetskog bloka kao broj slogova po sekundi (lijevo), odnosno broj slogova unutar fonetskog

bloka (desno). Na apscisi je prikazan redni broj fonetskog bloka u odjeljku.
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ispitanica 4

h
1 3 5 7 9 11 13 13 17 19 21 23 25 27 2% 31 33 35 37 39 41 43 45 47 4% 31 53 55 57

-~ —3broj slogova kretanje TA

Slika 18. Promjene tempa artikulacije (TA) kroz vrijeme kod ispitanice 4. Na ordinati je prikazan TA
unutar fonetskog bloka kao broj slogova po sekundi (lijevo), odnosno broj slogova unutar fonetskog

bloka (desno). Na apscisi je prikazan redni broj fonetskog bloka u odjeljku.

Na grafickim je prikazima vidljivo da je raspon TA najmanji kod ispitanika 3 (slika 17)
i ispitanice 4 (slika 18), dok je nesto veéi kod ispitanika 1 (slika 15) i najveci kod ispitanika 2
(slika 16). Takoder je vidljivo da su se najnize vrijednosti TA kod svih ispitanika javljale u
fonetskim blokovima s vrlo malim brojem slogova, $to nije iznenadujuée s obzirom na to da
TA u govornim rije¢ima tipi¢no raste s brojem slogova (Bakran, 1996). Uz to, na TA utjece i
naglasak. Ispitanik 3 bio je jedini ispitanik s tonsko-dinamic¢kim naglasnim sustavom, dok su
svi ostali ispitanici imali dinamicki naglasni sustav. Tonsko-dinamicki, ¢etveronaglasni sustav,
osim $to podrazumijeva razlike u trajanju naglasenih slogova ovisno o vrsti naglaska,
podrazumijeva jo$ i pojavu zanaglasnih duzina, s kojima dolazi jo§ do duljenja nenaglasenih
slogova iza naglaSenih, a kod ovog ispitanika zabiljeZena su i reduciranja nenaglasenih vokala,
stoga bi bilo za ocekivati da ¢e ovaj ispitanik imati varijabilniji TA u odnosu na druge
ispitanike. Ipak, to nije bio slucaj, a moguéi razlog tome je odabir govornog ¢lanka unutar
kojega se mjerio TA. Mjerenje i usporedba TA unutar govornih rije¢i vjerojatno bi dali
drugacije rezultate. Osim naglaska rijeci, na TA mozZe utjecati i reCeni¢ni naglasak, odnosno
govorni ritam. Primjerice, ispitanica 4 imala je izraZzen oksitonski ritam (slika 19), tipican
govorni ritam za hrvatski jezik u kojemu je naglasena posljednja rije¢ unutar intonacijske
jedinice (Skari¢, 1991: 300), $to se postize promjenom tona, intenziteta ili tempa, a nerijetko i
ubacivanjem govorne stanke isticanja uz rije¢ koju se zeli naglasiti. Ipak, ni ispitanica 4 nije
pokazala veliku varijabilnost u TA mjerenom po fonetskim blokovima. Stovise, ispitanica 4 je
uz ispitanika 3 imala najmanju varijabilnost TA. Cini se da su se razlike u TA izmedu govornih

rije¢i kod ovih ispitanika izjednacile unutar fonetskih blokova. S druge strane, ispitanik 2 imao
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je krace fonetske blokove, nerijetko krace od pet slogova, $to bi znacilo da su njegovi fonetski
blokovi po duljini bili blizi govornim rijeCima, stoga je moguc¢e da je to bio uzrok veceg
variranja TA kod ispitanika 2. Referentni podaci za variranje TA kod tipi¢nih govornika, kao
niti za variranje u duljini fonetskih blokova prema broju slogova, za hrvatski jezik nazalost ne
postoje, stoga dobivene rezultate u ovom trenutku nije moguce usporediti s istima. Za variranje
TA u fonetskim blokovima izmedu praznih stanki za engleski jezik Miller i sur. (1984: 221)
dobili su podatak da prosjecni koeficijent varijabilnosti iznosi 27%, koliko je upravo iznosio
kod ispitanika 2 u prepri¢avanju pric¢e na temelju tekstualnog materijala. Ispitanik 2 u svim je
odjeljcima bio najblizi toj vrijednosti, dok su ostali ispitanici zaostajali. Istrazivanja kojima bi
se potvrdilo da se smanjeni koeficijent varijabilnosti TA, u usporedbi s kontrolnom skupinom,
moze povezati sa shizofrenijom nedostaje. Nadalje, Parola i sur. (2020) utvrdili su da je
varijabilnost fO u korelaciji sa zaravnjenim afektom. Uzimajué¢i u obzir da se smanjena
varijabilnost TA veze s monotono$éu govora, kao i smanjena varijabilnost fO, ova bi mjera
mogla biti u korelaciji sa simptomom s kojim je u korelaciji i smanjena varijabilnost f0, dakle
sa zaravnjenim afektom. Ipak, buducéi da varijabilnost f0 u ovom istrazivanju nije bila medu
parametrima koji su se mjerili, nije je moguce Sa sigurno$¢u povezati s varijabilnos¢u TA, kao
§to se ne moze trenutno re¢i ni da su ispitanik 1, ispitanik 3 i ispitanica 4 imali nizu varijabilnost
TA od tipi¢ne varijabilnosti TA za hrvatski jezik jer njena vrijednost nije poznata. Osim toga,
varijabilnost TA mogla bi se potencijalno dovesti u vezu i s varijabilnos$¢u intenziteta, a za nju
su Meaux i sur. (2018) pokazali da je u vezi s formalnim poremecajem misljenja, no korelacija
je bila pozitivna. To bi moglo opravdati i eventualna odstupanja u varijabilnosti TA u
suprotnom smjeru, odnosno prema vi$im mjerama, o ¢emu je takoder u ovom trenutku tesko

govoriti zbog nedostatka referentnih podataka za hrvatski jezik.

posljednja rije¢ unutar IJ

fb

Slika 20. lustracija oksitonskog ritma kod ispitanice 4. Posljednja dva sloga koja pripadaju posljednjoj,
naglasenoj rije¢i unutar intonacijske jedinice (1J) izgovorena su znatno sporijim tempom (zauzimaju
vise prostora na vremenskoj liniji) u 0dnosu na $est slogova unutar istog fonetskog bloka (fb) koji im

prethode.

5.3. Ucestalost, raspodjela i trajanje govornih stanki
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5.3.1. Ucestalost govornih stanki

Podaci o broju cjelokupnih govornih stanki prikazani su u tablici 4. Usporedimo li te
podatke, razlike medu ispitanicima nisu znacajne. Ipak, ako se ucestalost govornih stanki
promotri uzimajuéi u obzir trajanje cjelokupnog govora, tako da se broj stanki odredenog
ispitanika podijeli s cjelokupnim trajanjem njegova govora i zatim pomnozi s prosjecnim
trajanjem govora svih ispitanika u odredenom odjeljku, uz to da se stanke dodatno promatraju

s obzirom na vrstu, dobije se nekoliko znacajnih razlika prikazanih u tablicama 9 i 10.

Tablica 9. Usporedba ispitanika 1 s ostalim ispitanicima po ucestalosti govornih stanki pomnozenom s

prosjecnim trajanjem odjeljka.

N cjelokupne bezglasne neartikulirane | artikulirane
ispitanik 1 61.65 39.63 4.40 39.63
opisivanje ispitanik 2 46.12* 48.63 14.25* 35.22
slika ispitanik 3 49.82 46.19 12.68* 32.61
[Eimbg || &0 | @5 || 6@ || @e |
prepric¢avanje ispitanik 1 15.58 11.13 2.23 11.13
price ispitanik 2 22.13 26.06* 8.36* 13.77
na temelju ispitanik 3 19.08 22.89* 6.36 7.63
prepric¢avanje ispitanik 1 8.46 2.82 2.82 2.82
price ispitanik 2 9.61 12.01* 4.00 1.60
na temelju ispitanik 3 7.55 6.80 1.51 4.53

tekstualnog materijala
*p<0.05

Tablica 10. Usporedba ispitanika 2 s ostalim ispitanicima po ucestalosti govornih stanki pomnozenom

s prosje¢nim trajanjem odjeljka.

N stanke bezglasne neartikulirane | artikulirane

ispitanik 2 46.12 48.63 14.25 35.22

opisivanje ispitanik 1 61.65* 39.63 4.4* 39.63
slika ispitanik 3 49.82 46.19 12.68* 32.61

| optanicad | ssdo | sesr | ewr | s |

prepri¢avanje ispitanik 2 2213 26.06 8.36 13.77
price ispitanik 1 15.58 11.13* 2.23* 11.13

na temelju ispitanik 3 19.08 22.89* 6.36 7.63
prepric¢avanje ispitanik 2 9.61 12.01 4.00 1.60
price ispitanik 1 8.46 2.82* 2.82 2.82
na temelju ispitanik 3 7.55 6.80 1.51 4.53

tekstualnog materijala

*p <0.05
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Rezultati ponovno pokazuju da se ispitanik 1 najvise razlikovao od ispitanika 2, od
kojega je znacajno imao ucestalije stanke izmedu fonetskih blokova, no manje ucestale
neartikulirane stanke u opisivanju slika. Osim toga, u prepri¢avanju je imao manje ucestale
bezglasne stanke od ispitanika 2. Takoder je imao manje ucestale neartikulirane stanke u
opisivanju slika te bezglasne stanke u prepri¢avanju price na temelju slikovnih prikaza od
ispitanika 3, dok se od ispitanice 4 nije znacajno razlikovao. Ispitanik 2, osim §to se zna¢ajno
razlikovao od ispitanika 1 prema ucestalosti govornih stanki, razlikovao se i od ispitanice 4.
Ispitanik 2 u opisivanju slika imao je ucestalije neartikulirane stanke, a u prepri¢avanju price
na temelju slikovnih prikaza imao je ucestalije bezglasne stanke od ispitanice 4. Nitko od
ispitanika nije se znaajno razlikovao prema ucestalosti artikuliranih stanki te nije bilo
znacajnih razlika izmedu ispitanika 3 i ispitanice 4.

Ovi rezultati ponovno pokazuju sli¢nost izmedu ispitanika 1 i ispitanice 4 te izmedu
ispitanika 2 i ispitanika 3, $to odgovara njihovim dijagnozama. Uz to, ponovno upuéuju na
vecu sli¢nost u govornim obrascima ispitanicima sa shizofrenijom kod ispitanice 4 nego kod
ispitanika 1. U istrazivanjima se naj¢e$¢e promatraju samo bezglasne stanke. lako su uocene
razlike u njihovoj pojavnosti medu ispitanicima u prepri¢avanju, u opisivanju slika nisu se
pokazale znacajnima, no pokazala se znaCajnom razlika u ucestalosti cjelokupnih stanki koje
prethode fonetskim blokovima izmedu ispitanika 1 i 2, $to upucuje na vaznost uzimanja u obzir
glasnih stanki u buduéim istrazivanjima. Stovise, rezultati upuéuju na to da se neartikulirane
stanke ¢esce javljaju kod ispitanika sa shizofrenijom nego kod onih u ranom stadiju psihoti¢nog
poremecaja. Matsumoto i sur. (2013) dosli su do rezultata da osobe sa shizofrenijom imaju
manje takvih stanki od opce populacije, no prema ovim rezultatima ¢ini se da jo§ manje
neartikuliranih stanki proizvode osobe tek u ranom stadiju psihoze. S druge strane, Cokal i sur.
(2019) nisu pronasli znacajnu razliku izmedu osoba sa shizofrenijom i kontrolne skupine po
tom pitanju, no od kontrolne skupine su se znacajno razlikovali rodaci osoba sa shizofrenijom
u prvom koljenu. Punjaci se inace smatraju odrazom govornog planiranja (Horga i Liker, 2016;
Varosanec-Skari¢, 2019), takoder se vezu uz nadziranje vlastitog govora (Levelt, 1983; prema
Matsumoto i sur., 2013), ali i socijalnu signalizaciju usmjerenu slusacu (Lake i sur.; prema
Cokal i sur., 2019). Ovi bi rezultati mogli upucivati na slabije nadziranje vlastitog govora ili
na nedostatak socijalne signalizacije u govoru osoba u ranom stadiju psihoticnog poremecaja,
ali ne i u govoru osoba sa shizofrenijom. S druge strane, ovi rezultati takoder bi mogli upucivati

na bolje govorno planiranje kod osoba u ranom stadiju u odnosu na osobe sa shizofrenijom.

5.3.2. Raspodjela govornih stanki prema vrsti s obzirom na sastav
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Slika 20. Udio govornih stanki po vrsti prema broju istih u opisivanju slika.
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Raspodjela govornih stanki prema vrsti s obzirom na sastav kod svakog ispitanika za
svaki odjeljak prikazana je na slici 20. Promatraju¢i odnos neartikuliranih stanki i duljenja
izgovora u opisivanju slika, moze se zakljuciti da su svi ispitanici imali veci udio duljenja od
neartikuliranih stanki. Zagmester i Bagi¢ (2024: 209) pokazale su da studenti i studentice
ostvaruju veéi broj nefonemskih segmenata /o/ u odnosu na duljenja izgovora u svom govoru.
To bi moglo upucivati na to da osobe sa psihozama udio neartikuliranih stanki nadoknaduju
artikuliranim stankama. Takoder, Carovi¢ i sur. (2010: 322) prikazale su kod osoba koje uce
hrvatski kao prvi strani jezik da pocetnici imaju veci broj duljenja, dok govornici naprednog
stupnja ostvaruju viSe nefonemskih segmenata. Prema tome, ispitanici sa psihozom vise
nalikuju govornicima pocetnog stupnja ucenja hrvatskog jezika, Sto bi moglo ukazivati
opcenito na teSkoce u jezi¢noj obradi kod istih. Nadalje, gledajuéi po odjeljcima, bezglasne
stanke imaju veéi udio u opisivanju slika kod ispitanika u ranom stadiju, dok kod ispitanika sa
shizofrenijom imaju ve¢i udio u prepri¢avanju, no istrazivanja na ve¢em uzorku potrebna su
da bi se utvrdilo da ovakav trend nije slu¢ajan. Zanimljivo je da se u prepri¢avanju price na
temelju tekstualnog materijala pojavila tek jedna postapalica kod ispitanice 4, dok kod ostalih
ispitanika nije zabiljezena niti jedna poStapalica, ¢ak niti kod ispitanika 1 koji je u opisivanju
slika imao znatan udio poStapalica. Takoder, u istom odjeljku nije zabiljeZeno niti jedno
ponavljanje. Navedeno upucuje na potencijalni utjecaj prethodno procitanog teksta na
artikulirane stanke u smjeru smanjivanja spontanosti govora u kasnijem prepri¢avanju price,

$to ovaj odjeljak ¢ini mozda manje podobnim za istraZzivanja govora nalik spontanome.

5.3.3. Trajanje govornih stanki

Prosje¢no trajanje govornih stanki prema vrsti s obzirom na sastav uz prosje¢no trajanje

cjelokupnih stanki u opisivanju slika prikazano je u tablicama 11-14.

Tablica 11. Usporedba ispitanika 1 s ostalim ispitanicima prema prosje¢nom trajanju (S) i variranju

govornih stanki s obzirom na vrstu u opisivanju slika.

cjelokupne stanke bezglasne stanke | neartikulirane stanke | artikulirane stanke

M SD (V) M SD (V) M SD (V) M SD (V)

ispitanik 1 [ 0.59 | 0.49 (84%) [0.67 | 0.51(76%) | 0.26 | 0.10 (37%) | 0.17 | 0.09 (51%)

ispitanik 2 [ 1.87* | 1.94* (104%) | 1.40* [ 1.45% (104%) | 0.66* | 0.29 (44%) | 0.25* | 0.14* (54%)

ispitanik 3 [ 1.20% | 1.45% (121%) | 0.97 [1.39* (143%) | 0.39 | 0.19 (48%) | 0.30* | 0.21* (69%)

*p<0.05
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Tablica 12. Usporedba ispitanika 2 s ostalim ispitanicima prema prosje¢nom trajanju (S) i variranju

govornih stanki s obzirom na vrstu u opisivanju slika.

cjelokupne stanke bezglasne stanke | neartikulirane stanke | artikulirane stanke

M SD (V) M SD (V) M SD (V) M SD (V)
ispitanik 2 | 1.87 | 1.94 (104%) | 1.40 | 1.45 (104%) | 0.66 | 0.29 (44%) | 0.25 | 0.14 (54%)
ispitanik 1 | 0.59* | 0.49* (84%) [ 0.67* | 0.51* (76%) | 0.26* | 0.10 (37%) | 0.17*| 0.09* (51%)
ispitanik 3 | 1.2* | 1.45* (121%) | 0.97 | 1.39 (143%) | 0.39* | 0.19 (48%) | 0.30 | 0.21* (69%)

*p<0.05

Tablica 13. Usporedba ispitanika 3 s ostalim ispitanicima prema prosje¢nom trajanju (S) i variranju

govornih stanki s obzirom na vrstu u opisivanju slika.

cjelokupne stanke bezglasne stanke | neartikulirane stanke | artikulirane stanke

M SD (V) M SD (V) M SD (V) M SD (V)
ispitanik 3 | 1.20 | 1.45 (121%) | 0.97 | 1.39 (143%) | 0.39 | 0.19 (48%) | 0.30 | 0.21 (69%)
ispitanik 1 [ 0.59* | 0.49* (84%) | 0.67 | 0.51* (76%) | 0.26 | 0.10 (37%) | 0.17*| 0.09* (51%)
ispitanik 2 | 1.87* | 1.94* (104%) | 1.40 | 1.45 (104%) | 0.66* | 0.29 (44%) | 0.25 | 0.14* (54%)

*p <0.05

Tablica 14. Usporedba ispitanice 4 s ostalim ispitanicima prema prosje¢nom trajanju (S) i variranju

govornih stanki s obzirom na vrstu u opisivanju slika.

cjelokupne stanke bezglasne stanke | neartikulirane stanke | artikulirane stanke
M SD (V) M SD (V) M SD (V) M SD (V)
ispitanica4| 0.88 | 0.73(83%) | 0.68 | 0.48 (71%) | 0.52 | 0.26 (49%) | 0.24 | 0.13 (54%)
ispitanik 1 |1 0.59* [ 0.49 (84%) | 0.67 | 0.51 (76%) |0.26* | 0.10 (37%) |[0.17*| 0.09* (51%)
ispitanik 2 | 1.87* | 1.94* (104%) | 1.40* | 1.45* (104%) | 0.66 | 0.29 (44%) | 0.25 | 0.14 (54%)
ispitanik 3 | 1.20 | 1.45* (121%)| 0.97 |1.39* (143%)| 0.39 | 0.19 (48%) | 0.30 | 0.21* (69%)
*p<0.05

Svi ispitanici medusobno su se znacajno razlikovali po prosje¢nom trajanju cjelokupnih
stanki, osim ispitanika 3 i ispitanice 4, sto je u skladu s njihovim mjesecima proteklim od
javljanja prve psihoti¢ne epizode. Ipak, u prosjecnom trajanju bezglasnih stanki, znacajno se
razlikovao samo ispitanik 2 od ispitanika 1 i ispitanice 4. Osim toga, ispitanik 1 imao je
znacajno krace artikulirane stanke od ostalih ispitanika, $to je u skladu i s njegovim najviSim
TA, auzto je imao i najkrace neartikulirane stanke, znacajno krace od ispitanika 2 i ispitanice

4. Ispitanik 2 imao je znacajno dulje neartikulirane stanke jo$ od ispitanika 3. lako se prema
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varijabilnosti cjelokupnih govornih stanki nisu znacajno razlikovali samo ispitanik 3 i
ispitanica 4, prema varijabilnosti bezglasnih stanki nije uocena znacajna razlika jo§ kod
ispitanika 2 i 3, ali je bila znacajna razlika u varijabilnosti artikuliranih stanki kod istih, kao i
kod ispitanika 1 i ispitanice 4. Ovi rezultati jo§ jednom potvrduju potrebu za promatranjem
glasnih stanki uz bezglasne u budu¢im istrazivanjima, narocito ako promatramo ispitanika 1 1
ispitanicu 4. Tih dvoje ispitanika imali su vrlo blisko prosje¢no trajanje bezglasnih stanki, no
znacajno su se razlikovali prema trajanju cjelokupnih stanki izmedu fonetskih blokova. Razlog
tome ponajvise je to Sto je ispitanica 4 imala veéi broj cjelokupnih stanki saéinjenih od
kombinacije bezglasnih i glasnih stanki nego ispitanik 1, no takoder, ispitanik 1 imao je znatno
krace trajanje glasnih stanki. Ova razlika koja se nije ocitovala u bezglasnim stankama mogla
bi biti vazna jer je rije¢ o dvoje ispitanika u ranom stadiju psihoti¢nog poremecaja, a dulje

trajanje cjelokupnih stanki ispitanicu 4 vise priblizava ispitanicima sa shizofrenijom nego

ispitanika 1.

ispitanik 1 ispitanik 2 ispitanik 3 ispitanica 4
o,
4% 504

‘ 15%

‘° 20% 24%
38%
81% 49% 56%
= N M
il al A
0.5 1.0 15 0 1 2 3 4 0 1 2 3 0.0 05 1.0 15

L] bezglasne stanke <200 ms L] bezglasne stanke 200 ms — 1 s .beZglasne stanke > 1 s

Slika 21. Raspodijela bezglasnih stanki (gore) i njihova statisticka distribucija (dolje) s obzirom na

trajanje kod ispitanika u opisivanju slika.
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Slika 21 prikazuje kako su se ispitanici razlikovali po raspodjeli i statistickoj distribuciji
bezglasnih stanki prema trajanju. Ispitanik 2 s najvise proteklih mjeseci od prve epizode imao
je najveci udio stanki duljih od 1 sekunde. Oc¢ekivano ga je slijedio ispitanik 3, dok su ispitanik
1 i ispitanica 4 imali najmanji udio stanki duljih od 1 sekunde. Prema ovome, ¢ini se da ovakva
podjela stanki ne pokazuje znaajna odstupanja u ranom stadiju psihoze, bez obzira na
nedostatak referentnih podataka s kojima bi se ovi rezultati mogli usporediti. Ipak, usporedimo
li statisticku distribuciju stanki s onom koju su dobili Campione i Véronis (2002: 200) kod
tipi¢nih govornika francuskog jezika u spontanom govoru, distribucija bezglasnih stanki kod
ispitanika 2 ima znatno ve¢u povrsinu od 1 sekunde prema duljem trajanju od spomenute
distribucije. U hrvatskom jeziku izmjerena su prosjecna trajanja stanki s obzirom na ulogu
(Horga 1 Muki¢, 2000: 115). Stanke razgrani¢enja, stanke isticanja i stanke s viSestrukom
ulogom prosjecno su trajale krace od 1 sekunde i kod muskaraca i kod Zena, dok su stanke
procesiranja kod zena prosjecno trajale takoder krace od 1 sekunde, no kod muskaraca su
prosje¢no bile dulje od 1 sekunde (Horga i Muki¢, 2000: 115). Prema tome, rezultati kod
ispitanika 2 mogli bi upucivati na veci broj stanki procesiranja u odnosu na preostale muske
ispitanike, no s obzirom na to da ovdje nisu promatrane stanke prema ulozi, kao i na to da ovi
rezultati daju podatke samo o bezglasnim stankama, ne mozZe se sa sigurno$¢u donijeti taj
zakljucak. Ipak, ¢ini se da bi prosjecno dulje cjelokupne stanke, u odnosu na tipicne govornike
hrvatskog jezika koje su opisali Horga i Mukic¢ (2000), kod ispitanika 2 i 3 te kod ispitanice 4
mogle biti odraz sporijeg govornog procesiranja. Osim toga, kod svih ispitanika ostala je
zadrzana negativna distribucija bezglasnih stanki kakvu su dobili Campione i Véronis
(2002:200), pa tako i kod ispitanika 2. Ispitanik 2 imao je prosje¢no dulje bezglasne stanke od
ostalih ispitanika i njihova je standardna devijacija takoder bila najvisa u usporedbi s ostalim
ispitanicima, §to odgovara cestoj zajednickoj pojavi atipi¢no dugog trajanja stanki s atipi¢no
velikom varijacijom njihova trajanja (Cohen i sur, 2014; de Boer i sur., 2023), stoga o¢uvanost

negativne statisticke distribucije kod svih ispitanika nije iznenadujuca.
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6. Zakljucak

Uz automatske postupke identificiranja osoba sa shizofrenijom, u njihove akusti¢ko-
fonetske opise trebalo bi ukljuéiti i tradicionalne akusticko-fonetske postupke. Narocito
vaznim pokazala se razlika izmedu tempa artikulacije i tempa govora (RTATG), u kojoj se
odrazava vrijeme utroSeno na govorne stanke, Sto podrazumijeva zajedno odstupanja u
njihovom prosjecnom trajanju 1 njihovoj ucestalosti, koja je povezana 1 s GeMAPS-ovom
mjerom kontinuiranih zvuénih odsje¢aka po sekundi. Cini se da vrijednosti RTATG-a
odstupaju od tipi¢nih ve¢ u ranom stadiju psihoti¢nog poremecéaja, stoga ovu mjeru
potencijalno ¢ine podobnom, ne samo za identifikaciju i pracenje shizofrenije, ve¢ i1 za
identifikaciju i pracenje psihoze u akutnom stadiju. Osim toga, niska varijabilnost tempa
artikulacije (TA) moze se uociti ve¢ u ranom stadiju psihoti¢nog poremecaja, no ¢ini se da ona
raste sa skrac¢ivanjem fonetskih blokova koje se javlja zajedno s duljim prosjecnim trajanjem
stanki, povezanim s trajanjem bolesti. Daljnja istrazivanja potrebna su da bi se utvrdilo mijenja
li se uistinu varijabilnost TA s trajanjem bolesti te kakav je njen odnos s tipiénom
varijabilnos¢u za hrvatski jezik. Takoder, uoc¢ene su razlike izmedu dvoje ispitanika u ranom
stadiju psihoti¢nog poremecaja u mjerama TA, duljini i prosje¢nom trajanju fonetskih blokova,
prosjecnom trajanju stanki te odnosu trajanja stanki s trajanjem fonetskih blokova. Te bi razlike
mogle upucivati na razlike u simptomima, no s obzirom na to da je jedno od dvoje ispitanika
pokazivalo takoder sli¢nosti s ispitanicima sa shizofrenijom, navedene razlike mogle bi
upucivati i na mogucnost detektiranja shizofrenije pomocu navedenih parametara ve¢ u ranom
stadiju. S druge stane, promatrajuci govorne stanke prema vrsti, ispitanici bi se mogli grupirati
na one u ranom stadiju psihoti¢énog poremecaja i one sa shizofrenijom s obzirom na njihovu
ucestalost. Tu se pokazalo vaznim promatranje nefonemskih vokalizacija kao neartikuliranih
stanki za koje se ¢ini da bi mogle biti manje ucestale kod govornika u ranom stadiju, no
potrebna su istrazivanja na ve¢em uzorku i u usporedbi s tipicnim govornicima da bi se utvrdilo
je li to zaista tako. Uz to, ¢ini se da osobe sa psihozama manjak stanki koje ukljucuju
nefonemski segment nadoknaduju ¢eS¢im duljenjem izgovora, S§to omjer tih dvaju oblika
glasnih stanki isto ¢ini potencijalnim detektorom psihoze. Opcenito se pokazalo vaznim
uzimanje u obzir glasnih stanki u ovome istrazivanju, zasebno i kao dijelom cjelokupnih
govornih stanki izmedu fonetskih blokova. Razlike u bezglasnim stankama negdje se nisu
pokazale znacajnima, dok se razlike u cjelokupnim stankama jesu. Dakle, u buduca istrazivanja

govora osoba s poremecajima iz spektra psihoze svakako bi trebalo ukljuciti i glasne stanke.
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Osim manje ucestalosti neartikuliranih stanki pri opisivanju slika, ¢ini se da bi osobe u
ranom stadiju psihoti¢énog poremecaja u odnosu na osobe sa shizofrenijom mogle imati manju
ucestalost bezglasnih stanki u zadacima koji postavljaju vece zahtjeve verbalnom radnom
pamcenju, kao Sto je prepri¢avanje price na temelju slikovnih prikaza. Takoder, osobe u
kroni¢nom stadiju shizofrenije pokazale su tendenciju ukljucivanja veceg broja bezglasnih
stanki duljih od 1 sekunde u svoj govor, kao i tendenciju duljeg prosje¢nog trajanja bezglasnih
stanki, ali i cjelokupnih stanki izmedu fonetskih blokova. Osim toga, promatrajuc¢i odnos
trajanja fonetskih blokova i cjelokupnih govornih stanki koje im prethode, ¢ini se da osobe u
kroni¢nom stadiju shizofrenije ¢esce proizvode fonetske blokove kra¢e od stanki koje im je
prethode, dok osobe u ranom stadiju ¢esc¢e imaju krace stanke od fonetskih blokova. Isto se
odrazava i u odnosu artikuliranog vremena i vremena utroSenog na govorne stanke.

Ocekivano, nisu se sve znaCajne razlike medu ispitanicima medusobno, kao ni
odstupanja od prosjeénih vrijednosti za tipi¢ni govor, pokazale jednako znacajnim i visokim u
sva tri odjeljka. Najpouzdanijim pokazao se Cetvrti odjeljak u kojem su ispitanici opisivali
slike, a najmanje pouzdanim sedmi odjeljak u kojem su ispitanici prepri¢avali pri¢u na temelju
unaprijed proéitanog tekstualnog materijala. Stovise, pokazalo se da prethodno &itanje teksta
na temelju kojega je potrebno ispricati pricu Smanjuje spontanost u govoru. S druge strane, peti
odjeljak s prepricavanjem pri¢e na temelju slikovnih prikaza mogao bi biti koristan u
detektiranju teSkoca na razini verbalnog radnog pamcenja.

U svakom slucaju, ovi rezultati dobiveni su na vrlo ograni¢enom broju ispitanika i mogu
se smatrati samo preliminarnima. Daljnja istraZivanja na ve¢im uzorcima potrebna su da bi se
doslo do stvarnih zaklju¢aka. Takoder, rezultati su tumaceni uz nedostatak kontrolne skupine i
normativnih podataka. U buducim istrazivanjima potrebno je ukljuciti i kontrolne ispitanike.
Takoder, normativni podaci za sve parametre potrebni su da bi se atipi¢na odstupanja u

buduénosti mogla promatrati i bolje tumaciti u individualnim slucajevima.
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8. Sazetak

Mnoga istrazivanja bave se govornom produkcijom osoba sa shizofrenijom u svrhu utvrdivanja
akusticko-fonetskih biomarkera za shizofreniju. Veéina takvih istrazivanja ukljucuje
automatske analize govornog zvuka, uz manjak tradicionalnih akusti¢ko-fonetskih postupaka.
Dosadas$nja istrazivanja pokazala su da se osobe u kroni¢nom stadiju shizofrenije mogu
razlikovati od tipi¢nih govornika prema odredenim akusti¢ko-fonetskim parametrima, a
najkonzistentnijima su se pokazali parametri vezani uz vremensku organizaciju govora. Cilj je
ovoga rada istraziti vremenske parametre u govornoj proizvodnji osoba s poremecajima iz
spektra psihoze kod pojedinacnih slucajeva, ukljucujuéi i rani stadij psihoti¢énog poremecaja
uz kroniéni stadij shizofrenije. Za svakoga od Cetiri ispitanika izmjerena su trajanja izgovornih
dijelova govora i stanki s obzirom na vrstu te su provedeni tradicionalni akusti¢ko-fonetski
postupci, ukljucujuci mjere tempa govora, tempa artikulacije i njihove razlike, te je provjerena
ucestalost i pojavnost govornih stanki s obzirom na njihov sastav. Rezultati podupiru vaznost
ukljuéivanja tradicionalnih akusticko-fonetskih postupaka u istrazivanjima govora osoba s
poremecaja iz spektra psihoze. Odredeni vremenski parametri pokazali su se potencijalnim
prediktorima shizofrenije ve¢ u ranom stadiju psihoti¢nog poremecaja. Atipi¢no visoka razlika
izmedu tempa artikulacije i tempa govora pronadena je kod svih ispitanika. Takoder, ¢ini se da
bezglasne stanke nisu dostatne za cjelovit opis atipi¢nosti u govornom zastajkivanju osoba s
poremecajima iz spektra psihoze, ve¢ je nuzno ukljuciti i druge oblike stanki u buduca

istrazivanja.

Kljucne rijeci: vremenska organizacija govora, govorne stanke, akusti¢ko-fonetski biomarkeri,

shizofrenija, rani stadij psihoti¢nog poremecaja
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9. Abstract

Many studies deal with the speech production of individuals with schizophrenia in order to
identify acoustic-phonetic biomarkers for schizophrenia. Most of these studies involve
automatic analyzes of speech sound, with a lack of traditional acoustic-phonetic approach.
Previous research has shown that individual in the chronic stage of schizophrenia can differ
from typical speakers based on certain acoustic-phonetic parameters, with the parameters
related to the temporal organization of speech proving most consistent. The aim of this study
IS to investigate temporal parameters in the speech production of people with psychosis
spectrum disorders in individual cases, including both the early stage of psychotic disorder as
well as the chronic stage of schizophrenia. For each of the four subjects, durations of articulated
segments and pauses were measured with regard to their type, and traditional acoustic-phonetic
procedures were conducted, including measures of speech rate, articulation rate and their
differences. The frequency and occurrence of speech pauses were also observed with regard to
their structural composition. The results support the importance of including traditional
acoustic-phonetic procedures in research on the speech of individuals with psychosis spectrum
disorders. Certain temporal parameters have been recognized as potential predictors of
schizophrenia in the early stages of the psychotic disorder. An atypically high difference
between articulation rate and speech rate was found in all subjects. Additionally, it appears that
silent pauses are not sufficient for a comprehensive description of atypicalities in the speech
pausing in individuals with psychosis spectrum disorders, and it is necessary to include other

forms of pauses in future research.

Key words: temporal organization of speech, speech pauses, acoustic-phonetic biomarkers,

schizophrenia, early stage of psychotic disorder
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