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Navike uc¢enja maturanata privatnih gimnazija

1. SaZetak
Ucenje je jedna od najvaznijih zivotnih aktivnosti. Uéenje se treba poticati od najranije dobi,

samim time, razvijanje navika uéenja vazno je poticati od djetinjstva. Sto su razvijenije navike
ucenja, radne navike i1 nacini ucenja (tehnike i metode ucenja), ucenje ¢e biti uspjesnije.
Razvijene navike ucenja, posebice su bitne za maturante gimnazija. Maturanti gimnazija su
optereceni Skolskim obvezama, pripremanjem 1 pisanjem drzavne mature te izborom i upisom
fakulteta. Maturanti privatnih gimnazija imaju nesto drugacije iskustvo 1 uvjete od maturanata
u javnim gimnazijama. Privatne gimnazije nude: individualizirani nacin rada, Sirok izbor
izvannastavnih aktivnosti, brojne izlete i putovanja na kojima se moze uciti iz ,,prve ruke®...itd.
Medutim, privatne gimnazije su jedne od najskupljih privatnih odgojno-obrazovnih ustanova u
Republici Hrvatskoj, §to ograni¢ava ucenike ¢iji roditelji nemaju financijskih sredstava za
platiti, da ih pohadaju. Ovo istrazivanje je potaknuo osobni interes za ovu temu te Zelja za
unapredenjem privatnog Skolstva u Republici Hrvatskoj. Cilj istrazivanja bio je ispitati navike
ucenja maturanata privatnih gimnazija. U istrazivanju je sudjelovao 101 maturant privatne
gimnazije u Gradu Zagrebu. Analizom prikupljenih podataka, doSlo se do zaklju¢ka da
maturanti privatnih gimnazija nemaju razvijene radne navike te da se radne navike maturanata
razlikuju s obzirom na spol. Takoder, zakljueno je da maturanti privatnih gimnazija koriste
nacine uc¢enja pri ucenju. Nacini ucenja koji su navedeni 1 ispitani u istrazivanju su misaoni
obrazac, tehnika pisanja izvoda i mnemotehnike. Nacini uenja maturanata se ne razlikuju s
obzirom na spol. Isto tako, utvrdeno je da maturanti privatnih gimnazija iskazuju dozivljaj

opterecenosti Skolskim obvezama.

Kljuéne rije€i: pluralizam, privatne gimnazije, maturanti privatnih gimnazija, navike ucenja, radne

navike, tehnike ucenja, metode ucenja.



Study habits of graduates of private high schools

2. Abstract
Learning is one of the most important activities in life. Just as learning is important from an

early age, it is important to develop learning habits from childhood. The more developed study
habits, work habits and learning methods (learning techniques and methods), the more
successful the learning will be. Developed study habits are especially important for high school
graduates. Grammar school graduates are burdened with school obligations, preparing and
writing the state matriculation exam, and choosing and enrolling in colleges. Graduates of
private gymnasiums have slightly different experience and conditions than graduates of public
gymnasiums. Private high schools offer: an individualized way of working, a wide selection of
extracurricular activities, numerous excursions and trips where you can learn "first hand"...etc.
However, private gymnasiums are one of the most expensive educational institutions in the
Republic of Croatia, which limits students whose parents do not have the financial means to
pay to attend them. This research was motivated by a personal interest in this topic and a desire
to improve private education in the Republic of Croatia. The aim of the research was to examine
the study habits of graduates of private high schools. 101 graduates of a private high school in
the City of Zagreb participated in the research. By analyzing the collected data, it was concluded
that graduates of private high schools do not have developed work habits and that the work
habits of graduates differ with regard to gender. Also, it was concluded that graduates of private
gymnasiums use learning methods while studying. Ways of learning that are listed and
examined in the research are thought pattern, extract writing technique and mnemonics. The
learning methods of high school graduates do not differ with regard to gender. Likewise, it was

established that graduates of private high schools are burdened with school obligations.

Keywords: pluralism, private gymnasiums, graduates of private gymnasiums, study habits,

work habits, study techniques, study methods.



3. Uvod
U suvremenom drustvu, sve se ¢eS¢e u odgoju i obrazovanju spominju individualnost te

razlicitost svakog pojedinog ucenika te se pokusavaju ispuniti potencijali svakog pojedinog
djeteta. Stoga je vazno da drzava nudi razli¢itost u izboru odgojno-obrazovnih ustanova,
odnosno pluralizam u odgoju i obrazovanju. Prema Matijevi¢u (2011), pluralizam u odgoju i
obrazovanju, odnosno pedagoski pluralizam, oznacava postojanje razli¢itih pedagogija u
privatnim i drzavnim Skolama. ,,Pluralizam u obrazovanju ve¢ dugi niz godina predstavlja
znaCajnu temu unutar znanstveno-teorijskih radova, istrazivackih studija 1 stru¢nih rasprava, a
¢esto se javlja 1 kao sastavni element sluzbenih dokumenata kojima se u praksu implementiraju
odredena reformska rje$enja u podruéju obrazovanja“ (Spasenovié, Vujisié¢ Zivkovié, 2017, str.
1). ,,Zapravo, pedagoski gledano, krajnji bi ideal mogla biti autonomna Skola u kojoj u
metodicki 1 pedagoski temelj roditelji 1 ucitelji mogu stalno unositi inovacije. Za razliku od
postojece konfekcijske drzavne skole u kojoj je sve ili gotovo sve propisano od drzavnih
prosvjetnih organa, u takvoj Skoli u¢itelji i roditelji mogu stalno uvoditi metodicke i pedagoske
inovacije* (Matijevic, 2001, str. 15). Takvim Skolama se smatraju alternativne 1 privatne skole.
Alternativne skole su sve one Skole koje nije osnovala drzava (udruzenja roditelja i ucitelja,
vjerske organizacije...). Privatne §kole mogu osnivati grupe gradana ili pojedinci, ali one ne
moraju biti razli¢ite od drzavne Skole po programu rada ili metodama koje se koriste, one su

alternativne u smislu osnivaca. (Matijevi¢, 2011).

Republika Hrvatska je posebice zanimljiva za proucavanje pedagoskog pluralizma, a samim
time 1 privatnih Skola. Matijevi¢ (2011), napominje da su se na ovim prostorima di¢ili
jedinstvenom osnovnom Skolom, od 1958. do 1990., dok je u ostatku Europe implementiran
Skolski i pedagoski pluralizam. ,,Nakon pedeset godina skolske i pedagoske konfekcije tesko je
na ovim prostorima razumjeti i samo znacenje pojmova koji se koriste, a kamoli Skolsku praksu
koja bi bila obiljezena Skolskim i pedagoskim pluralizmom* (Matijevi¢, 2011, str. 11). Pocetak
razvoja pedagoskog pluralizma, odnosno pluralizma u odgoju i obrazovanju, je osamostaljenje
Republike Hrvatske, §to je bilo tek prije tridesetak godina. Hrvatska jo§ uvijek ima puno mjesta
za napredak, Sto se moZe vidjeti po broju privatnih Skola i broju djece koja ih pohadaju. Podaci
Ministarstva znanosti i obrazovanja u Republici Hrvatskoj pokazuju da je trenutno 952
osnovnih $kola (ne broje¢i 1135 podru¢nih osnovnih §kola) te 399 srednjih Skola. Trenutno ima
27 privatnih Skola u Republici Hrvatskoj, a od toga je 5 osnovnih Skola i 22 srednje. Budu¢i
da je broj privatnih skola ogranicen, odnosno mali, a posebice osnovnih $kola, ovo istraZivanje

¢e se usmjeriti na privatne srednje skole, odnosno privatne gimnazije (Ministarstvo znanosti i



obrazovanja, 2024, e-rudnik). Privatnih gimnazija ima vise od privatnih strukovnih srednjih

Skola, samo u Gradu Zagrebu ih je 11 (Ministarstvo znanosti i obrazovanja, 2024, e-rudnik).

Srednjoskolsko razdoblje je vrlo zahtjevno za ucenike, posebice zbog adolescencije.
,Adolescencija predstavlja razdoblje u kojem djetinjstvo zamjenjuje odrasla dob te se javljaju
psihicke promjene zbog hormonalnog djelovanja. Osim toga, Cesto postoji raskorak izmedu
tjelesnog, intelektualnog i socijalnog sazrijevanja® (Stimac, 2012). Ugenici uz psihologke
promjene, moraju paziti i na ocjene i $kolski uspjeh. Skola i §kolski problemi navode se kao
najvazniji 1 naj¢esc¢i izvor stresa kod adolescenata (Chandra, Batada, 2006, prema Swanson,
2007, prema Kozjak Miki¢, 2011). Osobito kompleksno je u€enicima gimnazija koji su u
zavr$nom razredu srednje Skole. Maturanti, gimnazijalci, uz sve navedene promjene i obaveze
pripremaju drzavnu maturu 1/ili prijamne ispite za zeljene fakultete. Kako bi se upisali na zeljeni
studij, tijekom zivota trebaju znati uspjeSno uciti. Prema Marenti¢ Pozarnik (1976), ¢imbenici
uspjesnog ucenja se dijele na vanjske, odnosno fizicke i drustvene te na unutarnje, odnosno
fizioloske 1 psiholoske. PsiholoSki ¢imbenici su; mentalne sposobnosti, kognitivni stilovi,
kognitivna struktura, osobno-emocionalne osobitosti, motivacija za ucenje i navike, vjestine i
metode ucenja. ,,Navike olakSavaju prilagodavanje i doprinose da se aktivnost izvodi na
ekonomican nacin. Odgovor ili vrsta ponasanja toliko se Cesto na odredeni na¢in ponavljaju,
dok se ne postigne njihovo automatsko aktiviranje* (Jovanovi¢-Ili¢, 1977, str. 66). ,,Navike
ucenja sadrze sve one aktivnosti koje olakSavaju proces ucenja te mu omogucuju nesmetano i
racionalno odvijanje* (Lebar, 2015, prema Plevnik, 2022, str. 4). ,,To je vjestina o kojoj ovisi
koliko ¢emo biti uspjesni u obrazovanju, koji ¢emo stupanj obrazovanja postici te kakve ¢emo
radne navike 1 odnos prema radu razviti kasnije u zivotu. S tim je povezan nas napredak irazvoj
u zivotu* (Zorec, 2023, str.1). Nadalje, odrednice navika uc¢enja su: radne navike te tehnike i
metode ucenja (Marenti¢ Pozarnik, 1969). Radne navike se razvijaju zadavanjem radnih
obveza/zadataka koje se kontinuirano ispunjavaju i rjeSavaju. Kako bi se pravilo razvile
potrebna je poticajna okolina (Raka$ Drljan, Masi¢, 2013). Pod pojmom tehnike ucenja
podrazumijevaju se; radno mjesto, plan rada, planiranje i koriStenje vremena, povezivanje
gradiva iz razli¢itih predmeta, otkrivanje glavnih ideja i podataka iz teksta, sastavljanje rezimea
procitanog teksta...itd. (Opaci¢, Mirkov, 1997). Dok su metode ucenja postupci kojima

stieCemo znanje (Plevnik, 2022), poput mnemotehnika i misaonog obrasca (Zorec, 2023).



4. Pluralizam u odgoju i obrazovanju
,Pluralizam sam po sebi oznacava dualnost, odnosno razli¢itost. Pluralizam u odgoju i

obrazovanju obuhvaca pedagoski, skolski te politi¢ki pluralizam, a oni su medusobno povezani
procesi (Milutinovic, Zukovic, 2013, str. 260). Pedagoski pluralizam obuhvaca sve aktivnosti
koje podrazumijevaju organiziranje nastavnog procesa u odgojno-obrazovnim ustanovama,
ukljucujuéi i upotrebu razlicitih izvornih koncepcija reformne pedagogije, kao §to su na primjer,
Montessori ili Freinet pedagogija. Pluralizmom S$kolstva obuhvadaju se organizacijska i
politicka rjeSenja u odgojno-obrazovnom sustavu, koja nastoje ucinkovito doprinijeti
reformama u demokratskom drustvu (Krbec, 1999). ,Skolski je pluralizam druga&iji od
pedagoskog iako su, naravno, medusobno povezani te on polazi od osnivaca Skola, kao Sto su
gradani, politicke ili gradanske udruge, vjerske ustanove 1 sli¢no, u odredenoj drzavi te se prema
tome, dakako, 1 razlikuju. Ono podrazumijeva posebnost, samostalnost $kola i ravnopravno
egzistiranje $kolskih zamisli (Matijevi¢, 1994, prema Ujéi¢, 2016, str. 3). Skolski pluralizam
sam po sebi implicira rad razli¢itih Skola, odnosno, drzavnih, privatnih i alternativnih Skola.
Politicki pluralizam obuhvaca i1 Skolski 1 pedagoski pluralizam, zato §to se oba spomenuta
pojma ne bi uspjela odvijati bez politicCkog. Nadalje, drzava mora omoguciti razliCitim
osnivac¢ima Skola djelovanje u drzavi, posebice ako su u pitanju provodenje razli¢ite pedagogije
u Skolama. Jedan od razloga tomu jest, Sto javne Skole moraju raditi po planu 1 programu,
propisanom od drzave, dok Skole koje su zasnovane od fizickih osoba, to ne moraju (Matijevic,
2011). To implicira da se politicki pluralizam nuzno odrazava na klju¢ne elemente Skolskog
sustava. Shodno tome, politicki pluralizam se pretezno pojavljuje u visoko razvijenim
zemljama, iako se pojavljuje i u tranzicijskim zemljama ali slabije. Takoder, je uz pluralizam u
odgoju i obrazovanju vazno istaknuti decentralizaciju koja pokrece, odnosno dovodi do skolske
samostalnosti dok centralizacija oznacava neSto sasvim suprotno (Ujci¢, 2016).
,Decentralizacija ili prenoSenje politicke mo¢i i utjecaja od srediSnje vlasti prema nizim
razinama“... ,,bi trebala osposobiti jedinice lokalne samouprave 1 uciniti ih odgovornima za
razvoj tog sustava te ujedno osigurati samostalnost i osnaziti autonomiju Skolske ustanove kako
bi se oslobodili njezini kreativni potencijali* (Ljubi¢, 2000, str.457). Florestal 1 Cooper, (1997.),
dijele decentralizaciju na tri tipicna oblika: dekoncentraciju, delegiranje i1 devoluciju.
,Dekoncentracija je predaja dijela upravne vlasti ili odgovornosti niZim razinama unutar
srediSnjih ministarstava ili agencija uprave* (Florestal i Cooper, 1997, str. 2). Odnosno,
regionalne i lokalne vlasti djeluju samo kao produzena ruka drzavne prosvjetne vlasti.
Delegiranje je proces u kojem se prenose ovlasti i odgovornosti za izvrSavanje odredenih

poslova s viSe na niZzu hijerarhijsku razinu. Nadalje, ovlasti nisu trajne naravi pa mogu biti



ponistene u bilo kojem trenutku (Peji¢, Buntak, 2012). Devolucija je trajni prijenos ovlasti i
odgovornosti sa drzavne na lokalnu razinu. Devolucija se zato smatra najpotpunijim oblikom
decentralizacije (Rado, 2010). Odnosno, Skole same mogu odlucivati bez trazenja dopustenja
od visih prosvjetnih tijela. Skola se, procesima decentralizacije i privatizacije, organizacijski i
didakti¢ki prilagodava suvremenim zahtjevima. Nadalje, privatnim odgojno-obrazovnim
ustanovama, kvalitativno se povecava raznolikost organizacijskih rjeSenja, koji predstavljaju
komplementarne procese usmjerene prema zajednickom cilju, a to su raznovrsnost i sloboda
odgoja 1 obrazovanja. (Krbec, 1999) Isto tako, Europski forum za slobodu u obrazovanju
(European Forum for Freedom in Education) naglasava da su elementi, slobodnog i otvorenog
obrazovnog sustava koji ukljuuje pluralizam Skolstva, progresivnost u razvoju Skolskih
modela 1 inovativnost u politici obrazovanja. Osim toga, isti¢e slobodu obrazovanja, odnosno
pravo na nju i temeljne postavke zakona koji reguliraju obrazovnu djelatnost, a iz kojih nastaju

materijalni uvjeti njezinog vrsenja te pravo na obrazovanje i osobni razvoj.

Na podru¢ju Republike Hrvatske, u prvoj polovici 20. stolje¢a, osnovan je pokret reformne
pedagogije koji je iziskivao posve drugaciji pristup odgoju 1 obrazovanju, za razliku od
zatvorenog 1 krutog pristupa, koji mu je prethodio. S novim pokretom, pojavljuju se politicki,
Skolski 1 pedagoski pluralizam u odgoju 1 obrazovanju, koji dovode do osnivanja privatnih skola
(Vrcelj, 2000). Odnosno, 20. stolje¢e se smatra pocetkom razvoja pluralizma u odgoju i
obrazovanju zbog kontinuiranog Sirenja demokratizacije odgoja i obrazovanja (Milutinovi¢,
Zukovic¢, 2013), premda su...“ i prije uvodenja demokratskog pluralizma kao politickog sustava
na podru¢ju Hrvatske organizirani seminari za ucitelje 1 studente te projekti za unutarnju
reformu osnovne Skole. Glavne ideje su bile stvaranje uvjeta za didakticke 1 metodicke
promjene po uzoru na pedagoske koncepcije koje su dominirale u obaveznim Skolama zemalja
Europe* (Matijevi¢, 2010, str. 1). Druga polovica 20. stolje¢a dovodi do stagnacije razvoja
pluralizma u odgoju i1 obrazovanju na podruc¢ju Republike Hrvatske. Smatra se da je u ostalim
dijelovima Europe nastavljen razvoj pedagoskog pluralizma, dok je na ovom podrucju djelovala
jedinstvena osnovna Skola koja je bila jednaka za sve drzave bivse Jugoslavije. Ponovni razvoj
pluralizma se nastavlja osamostaljenjem Republike Hrvatske (Matijevi¢, 2011). Ako je
osamostaljenje Republike Hrvatske bio pocetak razvoja pluralizma na ovom podrucju, Hrvatska
je tek tridesetak godina u procesu pluralizacije odgoja i obrazovanja. Nadalje, to je vrlo kratak

period za donoSenje velikih promjena u sustav odgoja i obrazovanja poput Hrvatskog.

Hrvatska, koja se smatra tranzicijskom zemljom, tek je na pocecima razvoja pluralizma u

odgoju 1 obrazovanju (Ujci¢, 2016), stoga je pocetak rada inovacijskih Skola u sklopu



eksperimentalnih programa oznacio razvoj pluralizma u javnom Skolstvu. Takoder je nakon
osnivanja prve privatne osnovne $kole “Juraj Dobrila” u Puli i prve privatne srednje skole,
Srednje ekonomske Skole “BIG” u Splitu 1993. godine slijedio intenzivniji razvoj pluralizma,
ali i privatizacije u hrvatskom skolstvu (Krbec, 1999). Zato se razvoj pluralizma u odgoju i
obrazovanju moze povezati i s privatnim skolstvom u drzavi, odnosno, s brojem privatnih skola

i a nainom financiranja privatnih skola.

5. Privatno Skolstvo
Vrcelj (2000), navodi da privatno Skolstvo ne pripada sistemu drzavnog Skolstva. “Privatno

obrazovanje je izraz koji se Cesto koristi za kontrast s obrazovanjem u javnom sektoru.
Medutim, privatno obrazovanje pokriva niz vrlo razli¢itih situacija. Prema najces¢oj definiciji,
svaki oblik obrazovanja koji su osnovali i u cijelosti organizirali pojedinci ili nevladina tijela
(udruge privatnog prava) smatra se privatnim sektorom. Unutar ovog sektora postoji razlika
izmedu privatnog obrazovanja u strogom smislu i privatnog obrazovanja uz potporu. Dok
privatno obrazovanje u strogom smislu u potpunosti financiraju osobe ili nevladina tijela
(udruge privatnog prava), privatno obrazovanje financirano bespovratnim sredstvima financira
javna tijela. Ovo financiranje moze, ali 1 ne mora biti znacajno i moze pokriti razlicite vrste
izdataka. Ovisno o zemlji, bilo koja vrsta privatnog obrazovanja moze biti podvrgnuta

odredenim oblicima drzavne kontrole* (Eurydice, 2000).

»Osnovna Skola, srednja Skola 1 uc¢enicki dom osnivaju se aktom o osnivanju koji donosi
osnivac sukladno odredbama Zakona o ustanovama i Zakona o odgoju i obrazovanju u osnovnoj
1 srednjoj Skoli. Osnivac skolske ustanove podnosi Ministarstvu znanosti i obrazovanja zahtjev
radi dobivanja rjeSenja kojim se ocjenjuje da je osnivacki akt sukladan zakonu* (e-Gradanin).
Ministarstvo znanosti 1 obrazovanja nadzire osnivanje privatnih skola u Republici Hrvatskoj
(Ministarstvo znanosti i obrazovanja, 2023). Prije pocetka rada, privatne Skole moraju dobiti
odobrenje Ministarstva znanosti i obrazovanja. Ovo ukljucuje pregled dokumentacije i provjeru

uskladenosti sa zakonskim propisima.

Zakonima, koji propisuju obrazovne standarde, su odredeni uvjeti za otvaranje privatnih skola.
Time, sve obavezne privatne odgojno-obrazovne ustanove, moraju zadovoljiti minimalne
uvjete. Zemlje Europske unije se razlikuju po propisima, ali, postoje zajednicki standardi koji
su postavljeni privatnim Skolama te su povezani s kvalifikacijama ucitelja, prostorom u kojem

se odrzava nastava te obrazovnim sadrzajima i pedagoskim standardima (Raji¢, 2008). U



Republici Hrvatskoj, privatne Skole takoder moraju slijediti nacionalne odgojno-obrazovne
standarde propisane od strane Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta. To ukljucuje
kurikulum koji je uskladen s nacionalnim obrazovnim standardima, kao i ispunjavanje
odredenih zahtjeva za nastavni kadar, infrastrukturu i ostale obrazovne resurse. Ministarstvo
znanosti i obrazovanja, odnosno prosvjetna inspekcija, provodi redovite inspekcije i nadzor nad
radom privatnih skola kako bi osiguralo da se obrazovni proces odvija u skladu sa zakonima i

propisima (Ministarstvo znanosti i obrazovanja, 2023).

Kada govorimo o financiranju privatnih Skola u Republici Hrvatskoj, one se financiraju od
Skolarina koje placaju roditelji, ali 1 od raznih donatora. DrZava je pomagala siromasSnijim
obiteljima pri plac¢anju visokih Skolarina, do 2009. godine. 2010. godine, drzava je djelomi¢no
pocela financirati privatne alternativne osnovne Skole (Montessori 1 Waldorf) (Ujci¢, 2016).
,»Ako je osnivaC Skole druga pravna ili fizicka osoba, osniva¢ je odgovoran za osiguravanje
potrebnog financiranja placa i naknada s doprinosima, ostalih rashoda za osoblje, materijalnih
1 financijskih rashoda Skole i drugih potrebnih sredstava za rad Skole* (Eurdyice, 2023). S
obzirom na to, da drzava viSe ne pomaze u financiranju privatnog Skolovanja siromasnijim
obiteljima koje si to ne mogu priustiti, privatne Skole nisu dostupne svima, nego iskljucivo
onima ¢iji to roditelji mogu financirati. Osim toga, u Hrvatskoj, u privatnim Skolama
prevladavaju manji razredi te se prakticira individualni pristup svakom uceniku. Ponuda
dopunske, dodatne ili izvannastavne aktivnosti je raznovrsnija, osobita pozornost posvecuje se
osposobljavanju ucenika za koriStenje informaticke tehnologije, stranih jezika i bavljenje
sportom (Matijevi¢, 2001, prema Ujéi¢, 2016). Skola procjenjuje koje su uéenikove jake strane
1 potencijali, te ga usmjerava prema aktivnostima koje ga zanimaju i poti¢u na usvajanje novih
znanja 1 vjestina. Individualni pristup, koji je gotovo nemoguce posti¢i u javnim Skolama, u

privatnim je dio svakodnevice.

5.1.Poceci privatizacije Skolstva u Hrvatskoj

Samim pocetkom privatnog Skolstva u Hrvatskoj smatra se osnivanje privatne tvrtke za
pruzanje obrazovnih usluga "Pitagora" u Puli (prema odredbama Zakona o samostalnom
obavljanju privrednih djelatnosti), 1991.godine. Obrazovne usluge, koje su se nudile, su ucenje
osnovnoskolskih nastavnih sadrzaja matematike i fizike. 340 ucenika je tijekom trogodiSnjeg
rada tvrtke (1991.- 1994.), iskazalo nezanemariv napredak u znanjima matematike i fizike.

Samim time, postignuca tvrtke, omogucila su pretvaranje "Pitagore" u prvu privatnu osnovnu
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Skolu u Hrvatskoj "Juraj Dobrila". Privatna Skola osnovana je u kolovozu 1993. i pocela s radom
u ruyjnu 1993. godine prema Rjesenju Ministarstva kulture i prosvjete Republike Hrvatske.
Nedugo nakon toga, iste godine, osnovana je i prva privatna srednja skola, Srednja ekonomska
Skola "BIG" u Splitu. U skolskoj godini, 1993./94., upisano je ukupno 112 ucenika skolske u 7
razrednih odjela. Broj privatnih $kola povecava se ve¢ u Skolskoj godini 1994./95., kada
privatne Skole pohada, 275 ucenika u 15 razrednih odjela, od ¢ega 73,1% u osnovnom i 26,9%
u srednjem Skolstvu. U iduée tri Skolske godine, opet dolazi do rasta broja ucenika u privatnim
Skolama, u privatnim se Skolama obrazuje 696 ucenika u 40 razrednih odjela. Do Skolske godine
1996./97.,u Republici Hrvatskoj je zabiljezeno djelovanje 23 privatnih Skola s pravom javnosti,
5 ih je bilo osnovnih, a 18 srednjih privatnih Skola. Vjerske zajednice su bile osnivaci 10
privatnih §kola, a fizicke osobe su bile osnivaci ostalih 13 privatnih §kola. Skolske 1997/98.
godine, zabiljezeno je 940 ucenika u 56 razrednih odjela (Krbec, 1999). 2001. godine,
evidentirano je preko 200 ucenika u privatnim srednjim Skolama, najceS¢e u privatnim
strukovnim Skolama te privatnim gimnazijama (Uj¢i¢, 2016). Prema podacima iz 2008., u
Hrvatskoj je djelovalo jedanaest privatnih osnovnih Skola, od kojih se u tri poucava prema
alternativnom pedagoskom konceptu (Raji¢, 2008). Takoder, je Zavod za statistiku (2021),
objavio podatke, da je u Skolskoj 2020./21. godini 1071 ucenik pohadao privatnu osnovnu
Skolu. Podaci Ministarstva znanosti 1 obrazovanja u Skolskoj godini 2022./23., pokazuju da je
bilo 2164 ucenika u osnovnim i srednjim privatnim Skolama u Republici Hrvatskoj, od toga je
bilo 1009 ucenica i 1155 ucenika u 142 razredna odjela. Broj ucenika je rastao u 2023./24.
Skolskoj godini, kada je upisano 2442 ucenika u osnovne i srednje privatne skole, od toga je
1130 ucenica te 1312 ucenika u 156 razrednih odjela (Ministarstvo znanosti i obrazovanja,

2024, e-rudnik).

5.2.Vrste privatnih odgojno-obrazovnih ustanova

Podjela privatnih odgojno-obrazovnih ustanova moze biti s obzirom na nacin financiranja.
Unutar privatnog...“ sektora razlikuju se privatni odgoj i obrazovanje u najuZzem smislu i odgoj
1 obrazovanje uz potporu drzave. Dok privatni odgoj i obrazovanje u najuZzem smislu u
potpunosti financiraju pojedinci ili nedrZzavna tijela, odgoj i obrazovanje uz potporu drZave
dobiva odredenu financijsku pomo¢ (koja moze i ne mora biti znacajna) od drzavnih vlasti‘
(Milutinovic, Zukovic, 2013, str. 257). Osim na podjelu, s obzirom na nacin financiranja, postoji

i podjela na privatne osnovne Skole, privatne srednje Skole, privatni rani i predSkolski odgoj i
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obrazovanje, privatno obrazovanje nakon obveznog obrazovanja ili privatne ustanove koje se
bave iskljuc¢ivo djecom s posebnim obrazovnim potrebama (Eurydice, 2000). Nadalje, srednje
privatne skole se dijele na privatne srednje strukovne Skole te na privatne gimnazije, a neke od
22 privatne srednje Skole koje djeluju trenutno u Republici Hrvatskoj, imaju i strukovni i
gimnazijski program. U Hrvatskoj djeluje 7 privatnih srednjih strukovnih Skola, koje pohada
782 ucenika, dok privatnih gimnazija ima 17, a njih pohada 1249 ucenika (Ministarstvo

znanosti i obrazovanja, 2024, e-rudnik).

5.3. Privatne gimnazije

U Republici Hrvatskoj postoji 17 privatnih gimnazija, dok se samo u gradu Zagrebu nalazi 11
njih: Opca privatna gimnazija, Prva privatna gimnazija s pravom javnosti, Gimnazija i
ekonomska Skola Benedikta Kotruljevi¢a s pravom javnosti, Privatna klasi¢na gimnazija s
pravom javnosti, Privatna gimnazija i ekonomsko-informaticka Skola Futura s pravom javnosti,
Privatna gimnazija i ekonomska $kola Katarina Zrinski, Privatna gimnazija "Dr. Casl" s pravom
javnosti, Privatna gimnazija i strukovna skola ,,Svijet” s pravom javnosti, Privatna sportska i
jezitna gimnazija Franjo Bucar, Epoha privatna gimnazija s pravom javnosti, Privatna
gimnazija 1 turisticko-ugostiteljska Skola Jure KupreSak (Grad Zagreb, 2023). Osim ve¢
navedenih, u Hrvatskoj se nalazi jo§ privatnih gimnazija, poput Privatne gimnazije u Zadru te
Privatne jezi€ne gimnazije ,Pitagora“ u Splitu. Isto tako, postoje i katolicke gimnazije
(Klasi¢na gimnazija ,,Ruder Boskovi¢*, Salezijanska klasi¢na gimnazija, Pazinski kolegij ...)
Privatne osnovne Skole su nesto jeftinije od privatnih srednjih Skola, a to je posebice uocljivo
kod privatnih gimnazija (Uj¢i¢, 2016). Skolarine u privatnim gimnazijama variraju. Cijena
Skolarine u Opcoj privatnoj gimnaziji (2024), iznosi 4.450,00 eura, dok u Privatnoj sportskoj i
jezi¢noj gimnaziji Franjo Bucar (2024), cijena Skolarine za Skolsku godinu iznosi ¢ak 5.500,00
eura. Prema podacima Ministarstva znanosti i obrazovanja u 2023./24. Skolskoj godini je
upisano ukupno 1249 ucenika u privatne gimnazije, od toga je trenutno 265 maturanata
(Ministarstvo znanosti i obrazovanja, 2024, e-rudnik). Kao $to je ve¢ spomenuto, privatne skole
imaju kurikulum koji je propisan od strane drZave, a on ukljucuje obavezne dijelove kurikuluma
koje imaju i javne Skole, takoder, uz to mogu osmisliti i vlastiti kurikulum. Kurikulum privatnih
Skola mora biti odobren od strane Ministarstva znanosti i obrazovanja. (Krbec, 1999).
Kurikulum privatnih gimnazija moze varirati ovisno o specificnim ciljevima 1 filozofiji

obrazovanja koje te Skole slijede, kao i pravnim zahtjevima drzave. Medutim, opcenito,
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kurikulum privatnih gimnazija slijedi nacionalne kurikularne smjernice, ali ima i dodatne ili
prilagodene predmete, aktivnosti ili naglaske (Ujci¢, 2016). Privatne gimnazije imaju vecu
slobodu u kreiranju samog kurikuluma te priliku obogatiti kurikulum kreativnijim i poticajnijim

sadrzajima i aktivnostima od onih u javnim $kolama.

Ponuda izvannastavnih aktivnosti u privatnim gimnazijama obi¢no je bogata i raznovrsna,
prilagodena interesima i potrebama ucenika. Ove aktivnosti ¢esto imaju za cilj poticanje razvoja
razli¢itih vjestina, interesa 1 hobija kod ucenika, kao 1 njihov drustveni angaZzman 1 akademski
napredak. Na primjer, Prva privatna gimnazija s pravom javnosti (2024), osim gimnazijskog
programa, ima i jezi¢ni smjer. Ucenici gimnazije redovito sudjeluju na najprestiznijoj
medunarodnoj debatnoj konferenciji Harvard Model United Nations koja se odrZzava u Bostonu,
u SAD-u, a sudionici uce o zahtjevnosti medunarodnog pregovaranja i diplomacije, simuliraju¢i
rad Ujedinjenih naroda. Takoder, poklanjaju puno paznje ucenju stranih jezika. Opc¢a privatna
gimnazija (2024), nudi jo$ veci izbor programa, osim opc¢eg gimnazijskog programa imaju i
klasi¢ni gimnazijski te jezi¢ni gimnazijski program (uz program za sportaSe te program za
komercijalista i upravnog referenta). Imaju Sirok spektar izvannastavnih aktivnosti koje nude,
medu kojima su: debatni klub, sportski klub, glazbena i digitalna skupina. Gimnazija i
ekonomska Skola Benedikta Kotruljevi¢a (2024) nudi op¢i gimnazijski program, program za
sportase te program za farmaceutskog tehniara. Skola nudi razli¢ite sportske izvanskolske
aktivnosti (odbojka, badminton, rukomet...itd.) i kreativne izvannastavne aktivnosti (napredna
informatika, dramska radionica, likovna radionica, ples, zbor... itd.). Osim izvannastavnih
aktivnosti, na stranicama privatnih gimnazija spominju se Cesti izleti i putovanja (Prva privatna
gimnazija s pravom javnosti, 2024, Opc¢a privatna gimnazija, 2024, Gimnazija i ekonomska
Skola Benedikta Kotruljevica, 2024). Izleti i putovanja omogucava ucenicima da uce iz ,,prve
ruke®. Sirok spektar izvanskolskih aktivnosti te velik izbor izleta i putovanja, pruza u¢enicima
priliku da razvijaju svoje talente, interese i vjestine izvan redovnog Skolskog programa, te da

se aktivno ukljuce u Skolsku zajednicu i Sire drustvo.

Privatne srednje Skole najcesce, uz velik izbor izvanskolskih aktivnosti, imaju manje razredne
odjele 1 individualni pristup svakom uceniku te velik izbor izleta i putovanja, a sve to...
»uvjetuje da ucenici postizu iznimne rezultate na drzavnoj maturi, a posebno su tu uspjesne
privatne gimnazije €iji ucenici ostvaruju oko 98% prolaznosti na drzavnoj maturi iz razli¢itih
podrucja‘ (Ujci¢, 2016, str. 25). Prolaznost na drzavnoj maturi jedan je od indikatora da ucenici

uspjesno uce.
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6. Opterecenje srednjoskolaca
Srednja Skola specifican je period u zivotu svakog ucenika. Obiljezena je adolescentnim

razvojnim periodom kod ucenika uz odrzavanje Skolskih obaveza, prijateljstava i obiteljskih
odnosa. Prema Kalebi¢ Maglica (2006), adolescencija je razvojni period karakteriziran
mnogobrojnim promjenama u skoro svakom aspektu zivota ¢ovjeka, samim time upucuje na
posebne psiholoske prilagodbe. ,,Adolescencija predstavlja razdoblje u kojem djetinjstvo
zamjenjuje odrasla dob te se javljaju psihicke promjene zbog hormonalnog djelovanja. Osim
toga, Cesto postoji raskorak izmedu tjelesnog, intelektualnog i socijalnog sazrijevanja* (Stimac,
2012). ,,Adolescenti se suoCavaju s vaznim zivotnim odlukama koje ¢e imati utjecaja na njthovu
buduénost, posebice onih povezanih s izborom profesije na fakultetu ili pronalaskom radnog
mjesta na nesigurnom trziStu rada. Provedena istrazivanja pokazala su da se tipicni adolescent
brine zbog nekoliko velikih tema kao Sto su nezadovoljavajuci uspjeh u skoli, raskid emotivnih
veza, ali 1 zbog buduénosti, odnosno buduce nesigurnosti vezane uz akademski uspjeh i
zaposljavanje nakon zavrietka skolovanja“ (Dahl RE, 2004, prema Supe-Domi¢, 2017, str. 1).
Ucenici srednjih Skola provode velik broj sati u dnevno u Skolu, odnosno na nastavi. Nastava

moze poticati znatizelju, razvoj znanja i vjestina, a moze i opterecivati ucenika.

Postoje dvije vrste Cinitelja uc¢enikova opterecenja nastavom, direktni i indirektni Cinitelji.
Indirektni Cinitelji u¢enikova opterecenja nastavom su uvjeti i stanja u skoli, uvjeti Zivota u
obitelji, izvanSkolske aktivnosti te domaca zadaca. Nadalje, direktni Cinitelji ucenikova
opterec¢enja nastavom su ucitelj, odnosno nastavnik, satnica, udzbenici i ocekivanja roditelja.
Skola sama po sebi optereéuje ucenike. Na primjer, usvajanje znanja i razvijanje sposobnosti
zahtijevaju odredenu razinu optere¢enja. Opterecenje ucenika nastavom najvise ovisi o
nastavniku. Od nastavnika se ocekuje umijece da ucenika optereti u skladu s njegovim
intelektualnim 1 fizickim potencijalima (Dundovi¢, 2023). Nadalje, optereCenje za djecu 1
adolescente stvaraju 1 pocetak, zavrSetak te promjena odgojno-obrazovne ustanove (Saraffino,
1997, prema Kozjak Miki¢, 2011). SrednjoSkolcima, zavrSetak srednje Skole predstavlja
opterecenje, posebice maturantima gimnazija, kada slijedi drzavna matura te upis na zZeljeni

fakultet.

6.1.Opterecenje maturanata
Maturanti su ucenici zavr$nog razreda srednje Skole, odnosno, gimnazije. S obzirom na to, da

je ,,drZzavna matura obvezni zavr$ni pisani ispit koji u€enici gimnazija polazu nakon zavrSetka

cetvrtog razreda® (e- Gradanin, DrZzavna matura). Prema Moksnesu (2011), adolescenti provode
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puno vremena u Skoli, koja moze stvarati i socijalni i akademski pritisak na ucenika (Krbec,
1999). Socijalni pritisak kod maturanata moze proizlaziti od vrSnjaka, nastavnika i roditelja,
odnosno obitelji. ,,U gimnazijama je ¢esto naglasena kompetitivnost, a pred gimnazijalce se
stavlja ,,imperativ uspjeha‘“ §to u znacajnoj mjeri utje¢e na medusobne odnose ucenika, ali i
nastavnika prema njima“ (Kozjak Miki¢, 2011). Kod maturanata Cesto je usporedivanje s
vr$njacima i strah od neuspjeha u o¢ima svojim prijatelja, ali i nastavnika. Osim vrSnjaka i
nastavnika, socijalni pritisak mogu stvarati i roditelji. Roditeljsko stvaranje socijalnog pritiska
koji ne odgovora emocionalnim 1 socijalnim potrebama ucenika, utjece znac¢ajno na u€enikove
socijalne interakcije. Dolazi do otudivanja zbog osjeCaja krivnje, odbacenosti te gubitka

samopouzdanje (Barber, 1996.).

Maturanti gimnazija u Hrvatskoj moraju ispunjavati svakodnevne Skolske obaveze, odrzavati
pozeljan zakljucni prosjek ocjena, pripremati se za maturu te izabrati Zeljeni fakultet, odnosno
ispuniti uvjete za upis na zeljeni fakultet, Sto opterecuje ucenika. ,,Fraizer i Schauben(1994), u
svom su ispitivanju dobili rezultate koji pokazuju da ucenici kao najcesce izvore stresa u skoli
navode ispitne situacije, loSiji uspjeh od ocekivanog, prevelike zahtjeve nastavnika i sukobe s
njima* (Kozjak Miki¢, 2011, 20). Priprema za maturu obi¢no zahtijeva intenzivno ucenje i
memoriranje velike koliCine gradiva. Maturanti ¢esto provode sate u ucenju, pisanju eseja,
rjeSavanju testova i1 pripremajuci se za prakticne ispite, Sto mozZe biti izuzetno iscrpljujuce te
opterecivati uCenika. Osim ispunjavanja Skolskih obaveza i pripremanja za maturu, maturanti
se Cesto suocavaju s pritiskom da donesu vazne zivotne odluke u vezi s odabirom fakulteta,
smjera studija ili karijere. Ova neizvjesnost i pritisak da donesu "pravu" odluku moze opteretiti
ucenika. ,,Unutar Skolskog konteksta, prelazak na viSu obrazovnu razinu medu najznacajnijim
je izvorima stresa® (Chandra, Batada, 2006, prema Swanson, 2007, Murberg, Buru, 2007,
prema Kozjak Miki¢, 2011, str. 22). Opterecenja i stres koje maturant prolazi u tom zivotnom
razdoblju utjecu 1 na njegovo fizicko i psihi¢ko zdravlje, ,,Sa Skolskim stresom je povezana
opcenito visa razina psihosomatskih teskoca i prituzbi® (Fimian, Cross, 1987, prema Dacey,
Kenny, 1994, Kearney, Cook, Chapman, 2007, Kozjak Miki¢, 2011), ,.kao i eksternaliziranih
tesSkoca® (Carter, Garber, Ciesla, Cole, 2006, prema Kozjak Miki¢, 2011). Intenzivno ucenje,
odnosno, ispunjavanje Skolskih obaveza te pripremanje za maturu moZe negativno utjecati na
fizicko 1 emocionalno zdravlje maturanata, a nedostatak sna, loSa prehrana, nedostatak

vjezbanja i povecana razina stresa mogu dovesti do zdravstvenih problema.
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7. Uspjesno ucenje
Ocjene, prolaznost na maturi, ali i uspjeh na maturi najvise se povezuju s ucenjem. Jean Piaget,

jedan od najpoznatijih psihologa, definirao je pojam ucenja. Prvo se ucenje shvacalo kroz model
prijenosa znanja, gdje se na ucenika gledalo samo kao primatelja znanja. Novi model se zasniva
na nacelu povratne informacije, to jest uciti iz razlike izmedu oc¢ekivanog i utvrdenog. Shodno
tome, znanje se povecava s postupnom izgradnjom logickih struktura ili, se zamjenjuje jaéim
logickim jedinicama (Strnad, 2006, prema Jagarinec, 2019). UspjeSnost ucenja ovisi 0

¢imbenicima uspjesnoga ucenja.

Cimbenici uéenja se odvijaju u tri procesa. Prvi proces podrazumijeva usvajanje nove
aktivnosti, drugi zadrzavanje ucinaka aktivnosti, a tre¢i obnoviti tu samu, ve¢ postojecu
aktivnost (Pec¢jak, 1986, prema Plevnik, 2022). Neki od uvjeta za uspjeSno ucenje koje navodi
Sunci€ (2022), su; najmanje 8 sati sna , dorucak svako jutro (zdrava prehrana), svakodnevno
kretanje na svjeZzem zraku i umjerena radost prema uéenju i radoznalost. Cimbenici uspje$nog
ucenja se dijele na unutarnje, odnosno na one koji se nalaze u samom uceniku, te na vanjske,
na one koji se nalaze u njegovoj okolini ili nastaju kod same situacije ucenja. Unutarnji
¢imbenici se dijele na fizioloske i psiholoske. Vanjski ¢imbenici su fizicki te drustveni ili

socijalni (Marenti¢ Pozarnik, 1976).

8. Vanjski ¢imbenici
,»Vanjski ¢imbenici samo ponekad imaju izravan utjecaj na uspjesnost ucenja (npr. ucenik ima

dug put do skole, skolski pribor nije moguce kupiti kod kuce). Vanjski ¢imbenici najcesce se
transformiraju u unutarnje, psiholoske ¢imbenike, ili imaju znacajan utjecaj na njih. Zivot u
nestimulativhom okruZenju ¢e loSe utjecat na razvoj sposobnosti u¢enja i motivacije. S druge
strane, kako ¢e prihvatiti djelovanje vanjskih ¢imbenika uvelike ¢e ovisiti o dotad razvijenim
osobinama ucenika‘ (Marenti¢ PoZarnik, 1976, str. 5). Ovi ¢imbenici zajedno oblikuju kontekst
u kojem ucenici uce i mogu znacajno utjecati na njihova akademska postignuca i ukupni razvoj.
Nadalje, oni opisuju povezanost izmedu razli¢itih aspekata ucenikovog okruZenja i njihovog
uspjeha u obrazovanju. Marenti¢ Pozarnik (1976), dijeli vanjske ¢imbenike na: fizicke i

drustvene, odnosno, socijalne ¢imbenike.

Fizicki ¢cimbenici su svi oni ¢imbenici koji potjecu iz neposrednog okruzenja za uc¢enje. Shodno
tome, fizicki ¢imbenici su oni koji potjeCu iz neizravne okoline ucenja, primjerice, rasvjeta,

buka, temperatura i/ili raspored nastavnih sredstava (Marenti¢ Pozarnik, 1976). Fizicki
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¢imbenici igraju klju¢nu ulogu u uspjesnosti u¢enja. Optimizacija uvjeta kao sto su osvjetljenje,
razina buke, temperatura i raspored nastavnih sredstava mogu znacajno doprinijeti poboljSanju
akademskih postignuc¢a i opée dobrobiti ucenika. Marenti¢ Pozarnik (1969), u svojem djelu
Kako naj se ucim, opisuje utjecaj prostora, rasvjete, temperature i buke na uc¢enika. Odnosno,
daje upute za Sto optimalnije okruzenje ucenja, jer kako naglasava, neuredan prostor za ucenje,
buka te losa rasvjeta i izrazito visoka ili niska temperatura prostorije obi¢no negativno utjecu
na ucenje. lako, naglasava da njihov ucinak ovisi o individualnoj osjetljivosti na prostorno
okruZzenje, buku te rasvjetu. Unato€ individualnoj osjetljivosti pozeljno bi bilo ukloniti moguce

distraktore prije pocetka u€enja, kako bi optimalizirali u€enje 1 vrijeme ucenja.

Drustveni ili socijalni ¢cimbenici su oni ¢imbenici koji potjecu iz ucenikove uze i Sire druStvene
okoline, a neizravno ili izravno utjeCu na uspjesnost ucenja. Prema tome, drustveni ili socijalni
¢imbenici su; ucenikova obitelj, Skola sa svojim obrazovnim ciljevima 1 sadrzajem ucenja,
kvaliteta nastavnih metoda i sredstava, razina teZine, kao 1 cjelokupna atmosfera i sami
meduljudski odnosi (Marenti¢ PoZarnik, 1976). U€enikova obitelj, odnosno roditelji imaju velik
utjecaj na uspjeh djeteta u Skoli. Dimenzije roditeljske uklju¢enosti kao Sto su: ucenje kod kuce,
pomoc¢ pri izradi domace zadace i komunikacija s obitelji u skoli pozitivno utjecu na Skolski
uspjeh, odnosno na uspjesno uéenje (Musengamana, 2023). Skola sa svojim metodama odgoja
1 sadrzajima ucenja, s kvalitetom nastavnih metoda 1 sredstava, sa svojom zahtjevnoScu, ali i s
cjelokupnom atmosferom 1 medusobnim odnosima koji mogu biti vise ili manje demokraticni,
viSe ili manje humani utjeCe na ucenika (Marenti¢ Pozarnik, 1976). ,Nastavnici bi se, zbog
obilja sadrzaja dostupnog na druge nacine, trebali vise usredotociti na to da budu pomagaci u
okruzenju ucenja kako bi razvili cjelozivotno 1 aktivno angazirano ucenje i kriticko misljenje*
(Van der Meer, 2022, str. 303). Drustveni ili socijalni ¢imbenici znacajno utjecu na uspjesnost
ucenja u€enika. Obiteljska podrska, meduljudski odnosi, odnosno, kvaliteta odnosa s uciteljima
1 vr$njacima, obrazovni ciljevi 1 sadrzaju ucenja, zajedno oblikuju uspjesnost u¢enja, a samim

time 1 obrazovne ishode.

9. Unutarnji ¢imbenici
Spremnost ¢ovjeka na ucenje odreduju fizioloski i psiholoSki ¢imbenici uc¢enja. NaSe ucenje

ovisi o vlastitim sposobnostima u¢enja, motivaciji, o0 osobinama li¢nosti, predznanju o ne¢emu,
spolu, dobi, zdravlju, bolesti, umoru, kao i drugim ¢imbenicima* (Zarevski, 2002, prema
Sindik, 2021, str. 8). Fizioloski i psiholoski ¢imbenici ucenja medusobno su povezani.

Odredena fizioloSka stanja utjeCu na psiholosko stanje uc¢enika, a samim time 1 neka psiholoska
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stanja mogu se reproducirati i u fizioloSkom obliku kod u¢enika. Zato i postoji poznata uzrecica

U zdravom tijelu, zdrav duh*.

Fizioloski ¢imbenici uspjesnosti u¢enja su dob, spol, umor i bolest (Sindik, 2021). Fizioloski
¢imbenici su svi oni ¢imbenici koji proizlaze iz u¢enikovog dobrobiti, zdravlja i fizickog stanja.
Marenti¢ Pozarnik (1976), nabraja jo$ fizioloskih aspekata na koje moramo obratiti posebnu
pozornost, a to su: opéa razina fizicke energije i kondicije, koja moze utjecati na izdrzljivost u
mentalnom radu (npr. kroni¢na anemija), stanje osjetila (npr. oSte¢enje vida), psthomotorna
koordinacija (npr. nespretnost pokreta), funkcioniranje ziv€anog sustava (npr. neki neuroloski

poremecaji jako utjecu na pamcenje 1 koncentraciju) 1 hormonska ravnoteza.

Psiholoski ¢imbenici u€enja su: kognitivna struktura, kognitivni stilovi, mentalne sposobnosti,
osobno-emocionalne osobitosti, motivacija za u€enje te navike, vjeStine i metode ucenja.

(Marenti¢ PoZarnik, 1976).

Mentalne sposobnosti podrazumijevaju: perceptivnu brzinu uo¢avanja, verbalno razumijevanje,
verbalnu fluentnost, pamc¢enje, numericku sposobnost, vizualne i prostorne sposobnosti,
deduktivno zakljucivanje (iz opéeg k pojedinacnom) te induktivno zakljuCivanje (iz
pojedina¢nog k opcem) (Thurstone, 1975.). Ucenici koji imaju razvijene mentalne sposobnosti
mogu razlikovati bitne od nebitnih informacija, te odbaciti nebitne 1 integrirati bitne
informacije, povezati znanja o pravilima, ¢injenicama i procedurama te izdvojiti vaZna

organizacijska pitanja (Motowidlo, 2003, prema Hajncl, Vucenovi¢, 2014).

Kognitivni (saznajni) stil je na¢in na koji osoba rjeSava probleme, misli, opaza i pamti. To je
trajan 1 dosljedan nacin na koji pojedinac upoznajuci okolinu u njoj i djeluje, odnosno, na¢in na
koji zaprima, procesuira, a zatim i upotrebljava informacije te je u znacajnoj mjeri genetski
nasljedan (Stojakovi¢, 2000, prema Husari¢, 2011). Kognitivni stil, samim time je i stil u¢enja,
jer je upoznavanje okoline, odnosno primanje, preradivanje i upotrebljavanje informacija,
ucenje. ,,Stil ucenja je wustaljen 1 dominantan nacin prijema, obrade 1 upotrebe
stimulusa/informacija u procesu ucenja. To je dominiraju¢i na¢in mentalnog predstavljanja i
obrade sadrzaja u€enja" (Bjeki¢, Dunji¢-Mandi¢, 2007, str. 50). ,,Stilovi u¢enja omogucuju
kreativnije programiranje odgojno-obrazovnih procesa, daju dinamiku oblicima, metodama i
aktivnostima; intenzivnije prate i uvazavaju razlike u toku odgojno obrazovnog procesa; ucenje
temelje na unutarnjoj motivaciji; svoje aktivnosti temelje na poznavanju individualnih

sposobnosti 1 prethodnih znanja“ (Keefe, 1982. prema Sunko, 2008, str. 299).
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Kognitivna struktura opisuje koli¢inu i1 organizaciju prethodnog znanja (Marenti¢ Pozarnik,
1976). Kognitivna struktura odnosi se na nacin na koji su informacije organizirane i pohranjene
u mozgu, te kako se koriste za rjeSavanje problema, donosenje odluka i u¢enje. Razliciti aspekti

kognitivne strukture ukljuc¢uju sheme, mentalne modele, konceptualne mreze i okvire znanja.

,Motivacija za uCenje definira se kao zajednicki koncept za sve vrste motivacija u odredenoj
situaciji ucenja. Obuhvaca sve S§to daje vanjsku (ekstrinzi¢nu) ili unutarnju (intrinzi¢nu)
inicijativu za ucenje, odreduje intenzitet uc¢enja i vodi ga te odreduje trajanje 1 kvalitetu ucenja*
(Marenti¢ PoZarnik, 2000, prema Jagrinec, 2022, str. 2). ,Intrinzi¢na (unutarnja) motivacija
spontano proizlazi iz psiholoSkih procesa i potreba, znatizelje, sklonosti, vjerovanja, stavova,
vrijednosti, teznje za rastom i razvojem 1 slicno, te poticu zadovoljstvo 1 visoku motiviranost
bez obzira na vanjske stimulanse. Ekstrinzicna (vanjska) motivacija proizlazi iz vanjskih
dogadaja, njihovih poticaja koji mogu osobu potaknuti ili odvratiti na odredeni oblika ponaSanja
s obzirom na vjerojatnost da ¢e takvo ponaSanje za posljedicu imati nagradu ili kaznu*

(Krstini¢, Paukovi¢, 2020, str. 77).

Osobno-emocionalne osobitosti predstavljaju osobne karakteristike, posebice stupanj opce
prilagodenosti osobnosti 1 mentalnog zdravlja (Marenti¢ Pozarnik, 1976). Odnosno, osobno-
emocionalne osobitosti su klju¢ne za razumijevanje individualnih razlika u ponaSanju i

emocionalnim reakcijama.

Navike, vjestine 1 metode ucenja pospjesuju uspjesno i racionalno usvajanje novih znanja
(Marenti¢ Pozarnik, 1976). One igraju klju¢nu ulogu u postizanju uspjeha u obrazovanju.
Razvijanje ucinkovitih navika, metoda i vjeStina uCenja moze poboljSati produktivnost,

razumijevanje gradiva te omoguciti dugorocno zadrzavanje informacija.

10. Navike ucenja
»Navika se definira kao uobicajen i1 zbog toga predvidiv na¢in motorickog, kognitivnog ili

emocionalnog reagiranja u odredenim situacijama koji je usvojen ucenjem. Navike koje se
steknu tijekom djetinjstva prate covjeka cijeli zivot™ ( Masi¢, Rakas-Drljan, 2013, str. 550).
Navike ucenja obuhvacaju sve aktivnosti koje olakSavaju proces ucenja te pospjesuju uspjesno
1 racionalno odvijanje. Razlikuju se od osobe do osobe, ovise o osobnosti osobe, njezinoj
intrinzi¢noj motivaciji, sposobnostima i moguc¢nostima pojedinca, te psiholoskim ¢imbenicima.
Takoder, svaki u€enik drugadije reagira u razli¢itim situacijama ucenja, a te reakcije se mogu

pridobiti kroz vjezbanje i ucenje. UcCenje tada postaje lakse, uspjesnije i brZze za pamcéenje
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(Plevnik, 2022). Klju¢ne sastavnice navika u¢enja su: radne navike te nacini ucenja (tehnike

ucenja i metode ucenja) (Plevnik, 2022).

10.1. Nacini ucenja
Nacini ucenja se dijele na tehnike ucenja i metode ucenja. Neke od tehnika ucenja su: tehnika

pisanja izvoda, mnemotehnike i misaoni obrazac.

o Tehnika pisanja izvoda je zapisivanje kratkih biljeski za vrijeme sluSanja predavanja,
¢itanja ili uCenja. Zapisuju se kljuéne rijeci, odnosno vazne rijeci, pokusavaju se
izazivati mnoge asocijacije 1jasne slike koje se znacajno laksSe pamte (Rose, Goll, 1993,
prema Zorec, 2023).

o Mnemotehnike su tehnike koje se koriste za bolje pamcenje 1 zasnivaju se na prirodnoj
sposobnosti osobe da upamti informacije pretvarajuci ih u price, rime, slike... itd. Neke
od mnemotehnika su: tehnika lociranja, povezivanje informacija u pri¢u, paméenje uz
pomoc¢ asocijacija, itd. (Rose, Goll, 1993, prema Zorec, 2023)

o Misaoni obrazac koristi se pri sazimanju materijala. Prvo se procita tekst iz kojeg se
podcrtaju kljucne rijeci. Kljucne rijeci, odnosno informacije se puno bolje pamte kada
su povezane s emocijama. Zato je pri izradi mentalnih modela pozeljno koristenje
crteza, smijeSnih asocijacija ili boja (Rose, Goll, 1993, prema Zorec, 2023). Nadalje,
Marenti¢ Pozarnik (1969) naglasava, kako se pri sazimanju materijala ne smiju
preskakati tablice, slike i grafikoni, jer se u njima Cesto nalaze vazne informacije i
zakljucci. Nadalje, tumaci da se pri sazimanju materijala treba paziti na smislenost

sadrzaja koji se uci, a ne samo doslovno ponavljati sadrzaj iz materijala.

Metode ucenja podrazumijevaju postupke kojima stjeCemo znanje. Svaki pojedini ucenik
razvija, nadograduje i usavrSava metode ucenja, pa ih zatim prilagodava ili u potpunosti mijenja

naprednijim (Plevnik, 2022).

10.2. Radne navike
,»Ako se u obitelji usade radne navike, onda je to dobar temelj za radni odgoj u Skoli, a kasnije

i u drustvu® ( Masi¢, Rakas-Drljan, 2013, str. 550). Formiranje radnih navika povezuje se s
roditeljima, te s njthovim nacinom Zivota (npr. stalnim besposli¢arenjem). Osim §to djeca uce
od odraslih po uzoru na njihov Zivot, odrasli su tu da poti¢u radne navike djece te da ih
neprestano bodre. Nadalje, dijete koje ima razvijene radne navike prije polaska u Skolu, lakse
¢e se priviknuti na jo§ obaveza i zadataka, za razliku od djeteta koje nema razvijene radne

navike. (Masi¢, Rakas-Drljan, 2013) , Radne navike, pa tako i navika ucenja, ne mogu se
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razvijati bez vjezbanja i sustavnog ponavljanja. Ako dijete nije usvojilo radne navike, to se ne
moze nadoknaditi ,,preko no¢i“. Da bi se napustila stara navika i usvojila nova - treba vremena“

(Brdar, Rijavec, 1998, prema Masi¢, Rakas-Drljan, 2013, str. 550).

,Vazno je da ucenici unaprijed planiraju vrijeme ucenja i da ne ufe neposredno prije
ocjenjivanja. Ucenici koji se uspiju oduprijeti vlastitim uzicima su samodisciplinirani, uporni i
odgovorni, imaju dobre navike ucenja. Takvi ¢e ucenici biti uspjeSniji u stjecanju znanja i
primjeni u kasnijim Skolskim ili Zivotnim situacijama“ (Plevnik, 2022, str. 263). U€enici koji
se ,,nauce‘‘ kontinuirano uciti u Skoli, kasnije ¢e mo¢i tu samodisciplinu, marljivost i upornost
iskoristiti u svim zivotnim situacijama. Marenti¢ Pozarnik (1969), naglaSava da se
samodisciplina o€ituje 1 u vremenu prije pocetka ucenja. Odnosno, da u€enik kada sjedne uciti
ne odugovlaci s pocetkom ucenja. Masi¢ 1 Rakas-Drljan (2013), smatraju da se radne navike
stjeCu svakodnevnim ucenjem na istom mjestu i u isto vrijeme. Nadalje, navode neke od

optimalnih uvjeta za ucenje, te za stjecanje radih navika.

o Preporucuje se ucenje tezZih predmeta, prvo, jer je koncentracija na pocetku procesa
ucenja veca. Takoder, zaboravljanje je vece na pocetku ucenja, te je ponavljanje nacin
za sprjecavanje zaboravljanja.

o Bilo bi pozeljno da ucenik svaki dan (kontinuirano) uci i rjesava domacu zadacu u
priblizno isto vrijeme, ali i da isplanira stanke poslije odredenih etapa u ucenju kako
proces ucenja ne bi postao dosadan i suhoparan.

o Nadalje, pozeljno je napraviti i plan ucenja (raspored ucenja) — on sluzi kako bi nas
podsjetio na obaveze, a ako ispunimo sve obaveze mozemo se i nagraditi, na primjer,
sitnim povlasticama Sto ce djelovati kao motivacija za nastavak ucenja.

o Bitno je da ucenika, za vrijeme ucenja, nista ne ometa. Kada se uklone svi ometajuci
cimbenici (distraktori), poput nepotrebnih predmeta na stolu ili buke, ucenik moze

zapoceti proces ucenja, bez prekidanja.

Osim, nepotrebnih predmeta na stolu i buke, ometaju¢i ¢imbenici, odnosno distraktori, u
uéenju, prema Snofl (2022), mogu biti i pretjeran broj raznih aktivnosti u §koli, izvannastavnih
aktivnosti, mobitel, Internet... itd. Marenti¢ Pozarnik (1976), navodi da distraktori Cesto
ometaju u¢enike pri ucenju, ali da nekim ucenicima ne smeta, na primjer buka. Bitno je da
ucenik ima dovoljno samodiscipline 1 upornosti pri ucenju kako bi pokuSao zanemariti
distraktore i unato¢ njima uciti. Greene 1 Walker (1997), na primjeru izvannastavnih aktivnosti,
tumace da za adolescente koji teZe izvanrednim akademskim postignu¢ima veliko olakSanje
moZe biti smanjeni akademski pritisak, poput smanjenog broja izvannastavnih aktivnosti
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(Greene 1 Walker, 1997). Nadalje, ako ucenik ne moze uciti unato¢ samodisciplini i upornosti,

distraktori se trebaju ukloniti.
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11. Metodologija empirijskog istraZivanja
Ucenje nas prati cijeli Zivot, ali posebice u skolskoj dobi, jer se nase ucenje redovito provjerava

i ocjenjuje. Jedna od najveéih promjena u zivotu svakog ucenika je zavrsSetak srednje Skole. Za
neke ucenike to znaci izlazak na trziSte rada, a za maturante gimnazija, naj¢esce, odlazak na

fakultet. Kako bi se upisao Zeljeni fakultet bitna je navika ucenja i uspjesnost ucenja.

Kako bi ucenici bili §to uspjesniji u ucenju, trebaju postaviti precizne ciljeve. Nadalje, proces
ucenja se treba pomno isplanirati te organizirati sami proces ucenja kako bi se stvorila navika
ucenja koja je nuZan uvjet za uspjeSnost. Razvijenost navike ucenja je vazna za $to uspjesnije
ucenje (Gucek 1 Labak, 2017). Potrebno je znati pristupiti uenju, na na¢in da se postignu dobri
vazno 1 kako uc¢imo. Ucenici moraju biti svjesni da i uciti treba nauciti. Upoznavanje sebe
samoga, svojih raspoloZenja/emocija, njihova kontrola, pozitivhe misli, na€in treniranja
pamcenja, nacina u€enja, otkrivanja interesa, oZivljavanja radosti i znatiZelje donosi rezultate
kao Sto su uspjesnije ucenje 1 lakSe rjeSavanje situacija u svakodnevnom zivotu. Dobre navike
uc¢enja nam uvelike pomazu“ (Plevnik, 2022, str. 5). ,Navike se opiru promjenama, pa je
potrebna upornost, a prije svega prakti¢ne vjezbe pri ucenju pojedinih predmeta kako bi se
stekle nove, ucinkovitije navike ucenja,, (Marenti¢ Pozarnik, 1969). Nadalje, Mladenovi¢
(2009) naglasava da je (ne)uspjeh ucenika direktna posljedica nerazvijenosti njihovih navika
ucenja, kao 1 nedovoljne sposobnosti za samostalan rad. Navika ucenja, kod maturanata svih
gimnazija, i javnih i privatnih, utjece i na njihov uspjeh u skoli, na maturi, ali naposljetku i na
fakultetu. Ono §to ih razlikuje su uvjeti u skoli. Kao §to je ve¢ navedeno, privatne gimnazije
nude individualizirani nacin rada, putovanja na kojima mogu nauciti iz ,,prve ruke®, spektar
razli¢itih izvanskolskih aktivnosti... itd. Javno Skolstvo zbog broja djece i1 financijskih
ogranic¢enja to ne moZze pruZiti. S obzirom na to, da maturanti privatnih gimnazija imaju nesto
drugacije 1 kvalitetnije uvjete u odgojno-obrazovnoj ustanovi, treba istraziti njthove navike
ucenja. Ako su one dobro razvijene, moze ith se uzeti za primjer u javnim Skolama, te
unaprijediti njihov rad kako bi svi u€enici, 1 oni u privatnom i javnom $kolstvu imali jednake
Sanse za akademskim uspjehom. Shodno tome, ako maturanti gimnazija nemaju razvijene
navike ucenja, unato¢ uvjetima u privatnim gimnazijama, moze ih se koristiti kako bi se
unaprijedili postojec¢i, nacini ucenja i radne navike, odnosno navike ucenja. Takoder, treba
ispitati utjecu li distraktori uenja na ucenje maturanata gimnazija, kako bi ih, ako utjecu,

ograni€ili ili u potpunosti izbacili tijekom ucenja.
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11.1. Predmet i cilj istrazivanja
Predmet istrazivanja su navike u¢enja maturanata privatnih srednjih Skola, odnosno gimnazija.

Cilj istrazivanja je ispitati iskustva i navike ucenja maturanata privatnih gimnazija.
Zadaci istrazivanja su:

- Ispitati radne navike maturanata privatnih gimnazija

- Ispitati nacine ucenja (tehnike i metode ucenja) maturanata privatnih gimnazija

- Ispitati koje tehnike 1 metode uCenja najceS¢e koriste maturanti privatnih gimnazija
(tehnika pisanja izvoda, misaoni obrazac ili mnemotehnike)

- Utvrditi postoje li razlike u navikama ucenja obzirom na spol, Skolskiuspjeh 1 pohadanje
izvanskolske aktivnosti

- Ispitati dozivljaj opterecenosti maturanata privatnih gimnazija

Zavisnu varijablu €initi ¢e navike u¢enja maturanata privatnih gimnazija, a nezavisne varijable

¢initi ¢e spol, Skolski uspjeh 1 pohadanje izvanskolske aktivnosti.

11.2. Hipoteze istrazZivanja
Temeljem cilja i zadataka istrazivanja, formulirane su sljedece hipoteze istrazivanja;

H1. Ve¢ina maturanata privatnih gimnazija iskazuje razvijene radne navike.

H2. Radne navike maturanata privatnih gimnazija razlikuju se s obzirom na spol.

H3. Maturanti privatnih gimnazija koriste razlicite nacine u¢enja pri ucenju.
H3.1. Maturanti privatnih gimnazija koriste misaoni obrazac tijekom ucenja.
H3.2. Maturanti privatnih gimnazija koriste tehnike pisanja izvoda tijekom ucenja.
H3.3. Maturanti privatnih gimnazija koriste mnemotehnike tijekom ucenja.

H4. Nacini u¢enja maturanata privatnih gimnazija razlikuju se s obzirom na spol.

H5. Maturanti privatnih gimnazija iskazuju doZivljaj optere¢enosti Skolskim obvezama.
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11.3. Uzorak
U istrazivanju je sudjelovao 101 maturant, odnosno maturantica, privatnih gimnazija.

Maturanti su ispunjavali online anketni upitnik izraden putem Google Forms-a koji je
distribuiran pedagozima i ravnateljima privatnih gimnazija Grada Zagreba, putem mail-a. Mail
pedagoga/ravnatelja pronaden je na sluzbenim stranicama svake privatne gimnazije u Gradu
Zagrebu. Nadalje, online anketni upitnik je podijeljen u grupi Maturanti 2023./2024. Anketni
upitnik bio je u potpunosti anoniman te je sudjelovanje u istrazivanju bilo dobrovoljno, uz

prethodni pristanak sudionika za koriStenje podataka u svrhu pisanja ovog diplomskog rada.

11.4. Postupci i instrumenti
Za prikupljanje podataka u svrhu ovog istrazivanja koristit ¢e se unaprijed izraden online

anketni upitnik.

Anketni upitnik sastojise od 21 pitanja otvorenog i zatvorenog tipa (skale procjene i viSestrukog
odabira) podijeljenih u 8 dijelova. U prvom dijelu nalaze se osnovne informacije o cilju i svrsi
istrazivanja, ali i upute za ispunjavanje anketnog upitnika za ispitanike. Drugi dio sastoji se od
tri pitanja opceg tipa koja se odnose na spol, Skolski uspjeh i pohadaju li izvanSkolske
aktivnosti. Tre¢i dio istrazivanja propituje radne navike maturanata, dok se Cetvrti, peti 1 Sesti
dio odnosi na na¢ine uc¢enja (tehnike 1 metode) ucenja maturanata. Sedmi dio anketnog upitnika
ispituje distraktore ucenja. Pitanje u zadnjem, odnosno osmom dijelu, odnosi se na opterecenost

maturanata.

11.5. Nacin provodenja istrazivanja
U istrazivanju je primijenjena metoda online ankete. Anketa je bila u potpunosti anonimna, a

sudjelovanje u istrazivanju je dobrovoljno. Ispitanici su prije sudjelovanja u istrazivanju primili
informacije o svrsi 1 cilju istraZivanja. Online anketni upitnik izraden putem Google Forms-a
bio je distribuiran pedagozima/ravnateljima privatnih gimnazija Grada Zagreba, putem mail-a.
Nadalje, online anketni upitnik je podijeljen u grupi Maturanti 2023./2024. IstraZivanje je

provedeno u travnju 2024. godine.
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12. Obrada podataka, analiza rezultata te verifikacija hipoteza
Istrazivanje je provedeno koriStenjem online anketnog upitnika (google Forms). Nadalje,

metodologija istrazivanja je kvantitativna, a rezultati ¢e biti prikazani deskriptivno. Rezultati
pitanja otvorenog tipa ¢e biti kodirani i podijeljeni u nekoliko kategorija, zbog velikog broja

razli¢itih odgovora. Prikupljeni podaci bit ¢e prikazani i graficki.

U metodologijskom dijelu ovog empirijskog istrazivanja postavljeno je 7 glavnih hipoteza te
dvije podhipoteze (navedene su u poglavlju 6.2. Hipoteze istrazivanja). Uz deskriptivnu analizu
podataka, paralelno ¢e detaljno biti analizirane i hipoteze istrazivanja, prema prikupljenim

podatcima. Hipoteze ¢e u skladu s dobivenim rezultatima biti ili potvrdene ili odbacene.

U istrazivanju je sudjelovao ukupno 101 maturant privatnih gimnazija Grada Zagreba. Od
ukupno 101 ispitanika, njih 60 (59,4 %) bilo je Zenskog spola, a 41 (40,6 %) bilo je muskog

spola. Navedeni omyjer je prikazan u Grafu 1.

Spol ispitanika

Muskarci
41 (40,6%)

Zene
60 (59,4%)

m Zene = Muskarci

Graf 1. Spol ispitanika

Op¢i uspjeh na kraju Skolske godine u rasponu je od prosjeka ocjena dobar (3) do prosjeka
ocjena odlican (5). Od ukupno 101 ispitanika, s prosjekom ocjena dobar (3) izjasnilo se 12
maturanata, s prosjekom ocjena vrlo dobar (4) izjasnila su se 42 maturanata, a s prosjekom
ocjena odlican (5) izjasnilo se 47 maturanata. Raspon prosjeka ocjena dobar (3) je od prosjeka

ocjena 2.50 do prosjeka ocjena 3.49, raspon prosjeka ocjena vrlo dobar (4) je od prosjeka ocjena
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3,50 do prosjeka ocjena 4,49, a raspon prosjeka ocjena odlican (5) je od prosjeka ocjena 4,50
do prosjeka ocjena 5.00. Op¢i uspjeh na kraju prosle skolske godine je prikazan u Grafu 2.

Opci uspjeh na kraju prosle Skolske godine

Dobar (3)
13%

Odlican (5)
46%

Vrlo dobar (4)
41%

m Odlican (5) = Vrlo dobar (4) = Dobar (3)
Grafu 2. Opci uspjeh na kraju prosle skolske godine
U ispitivanju je sudjelovalo 69 (68,3 %) maturanata koji pohadaju izvanskolske aktivnosti
(poput sporta, glazbene Skole, dramske skupine, priprema za maturu...itd.), a 32 (31,7 %)

maturanata koji ne pohadaju izvanskolske aktivnosti. Podjela maturanata prema pohadanju

izvanskolske aktivnosti prikazana je u Grafu 3.
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Pohadanje izvanskolske aktivnosti

mDa = Ne

Graf 3. Pohadanje izvanskolske aktivnosti

12.1. Razvijenost radnih navika
H1. Veéina maturanata privatnih gimnazija iskazuje razvijene radne navike.

Na pitanje UCcis li kontinuirano svaki dan? ispitanici su odgovarali uz pomo¢ Likertove skale
procjene od 1 do 5, pri ¢emu j ocjena 1 oznacavala ,Nikada“, ocjena 2 ,Rijetko*, ocjena 3
,Ponekad*, ocjena 4 ,Cesto*, ocjena 5 ,,Uvijek*. 16 (15,8 %) ispitanika je odgovorilo sa
»Nikada®, 26 (25,7 %) sa ,,Rijetko*, 35 (34,7 %) ih je odgovorilo sa ,,Ponekad®, Sto je 1 naj¢esci
odgovor, 19 (18,8 %) ih je odgovorilo sa ,,Cesto, a najrjedi odgovor je bio ,,Uvijek*, 9 (8,9 %)

ispitanika je odgovorilo sa tim odgovorom. Kontinuiranost u¢enja, prikazana je u Grafu 4.
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UC¢is li kontinuirano svaki dan?

40
35
30
25
20
35 (34,7 %)
15
26 (25,7 %)
10 0
1615, %) 19‘188 U
0 ||
Nikada Rijetko Ponekad Cesto Uvijek

Graf 4. Ucis li kontinuirano svaki dan?

Na pitanje Koliko vremena potrosis na ucenje, dnevno? ispitanicima su ponudeni odgovori ,,Ne
uc¢im svaki dan®, ,,Manje od 1 sata®, ,,1 do 2 sata“, ,,2 do 3 sata®, ,,3 do 4 sata* te ,,Vise od 4

sata“. Odgovori na pitanje su sljedeci:

- 28(27,7 %) ispitanika odgovorilo je sa ,,Ne u¢im svaki dan‘
- 14 (13,9 %) ispitanika odgovorilo je sa ,,Manje od 1 sata*

- 38(37,6 %) ispitanika odgovorilo je sa ,,1 do 2 sata*

- 14 (13.9 %) ispitanika odgovorilo je sa ,,2 do 3 sata“

- 7(6,9 %) ispitanika odgovorilo je sa ,,3 do 4 sata“

- 5(5 %) ispitanika odgovorilo je sa ,,Vise od 4 sata*

Odgovori su graficki prikazani u Grafu 5.
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Koliko vremena potrosis na ucenje, dnevno?

40
35
30
25
20 38 (37,6 %)
5 128(27,7%)
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0 | |

Ne u¢im svaki Manje od 1sata 1do 2 sata 2 do 3 sata 3do 4 sata Vise od 4 sata

dan

Graf 5. Koliko vremena potrosis na ucenje dnevno?

Ispitanicima je postavljeno pitanje Ucis li iskljucivo prije pismenih i usmenih provjera? Te je
koriStena Likertova skala procjene od 1 do 5. 3 (3 %) ispitanika je odgovorilo sa ,,Nikada“, 4
(4 %) sa ,,Rijetko®, 26 (25,7 %) ih je odgovorilo sa ,,Ponekad®, 43 (42,6 %) ih je odgovorilo sa
,Cesto”, a 28 (27,7 %) ih je odgovorilo sa ,,Uvijek*. U¢e li maturanti privatnih gimnazija

iskljucivo prije pismenih i usmenih provjera, prikazano je u Grafu 6.

UCis li iskljucivo prije pismenih i usmenih provjera?
50
45
40
35
30
25
20 43 42,6 %)
15
10

26(257% 28(277%

3 (3%) 4(4%)
Nikada Rijetko Ponekad Cesto Uvijek

Graf 6. Ucis li iskljucivo prije pismenih i usmenih provjera?



Ispitanici su takoder upitani Izradujes li raspored ucenja? Najces¢i odgovor bio je ,,Nikada“,
32 (31,7 %) ispitanika su odgovorila da nikada ne izraduju raspored ucenja. Drugi najéesci
odgovor bio je ,Rijetko®, 31 (30,7 %) ispitanik se tako izjasnio. 21 (20, 8 %) ispitanik je
odgovorio sa odgovorom ,,Ponekad”, dok ih je najmanje odgovorilo sa ,,Cesto®, samo 9 (8,9
%) ispitanika. 10 (9,9 %) ispitanika je odgovorilo sa odgovorom ,Uvijek* te je koriStena

Likertova skala procjene, takoder. Rezultati su prikazani u Grafu 7.

Izradujes li raspored ucenja?

35

30
25

15 32 (31,7 %) 31(30,7%

’ )

10 21 (20,8 %) -
5 . 9(8,9 %) 10(9,9 %)
. ] L]

Nikada Rijetko Ponekad Cesto Uvijek

Graf'7. Izradujes li raspored ucenja?

Ispitanicima je postavljeno 1 pitanje Rjesavas li redovito domacu zadacu? Na koje su odgovorili
na slijede¢i nacin, 4 (4 %) ispitanika je odgovorilo ,Nikada®, 13 (12,9 %) ispitanika je
odgovorilo ,,Rijetko*, 30 (29,7 %) ispitanika je odgovorilo ,,Ponekad®, 29 (28,7 %) ispitanika
je odgovorilo sa odgovorom ,,Cesto®, a 26 (25,7 %) ispitanika je odgovorilo sa ,,Uvijek*. Graf

7 prikazuje rezultate.
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RjeSavas li domacu zadacu?
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Graf 8. Rjesavas li redovito domacu zadacu?

U istrazivanju se dio pitanja unutar anketnog upitnika odnosio na radne navike maturanata
privatnih gimnazija. Ispitanicima je postavljeno 5 pitanja vezanih uz navedeno. Za Cetiri od pet
pitanja koriStena je Likertova skala procjene od 1 do 5. 1 je oznacavalo ,,Nikada“, a 5 ,,Uvijek".
Na pitanje Ucis [i kontinuirano svaki dan? 26 ispitanika su odgovorila, sa ocjenom 2,
»Rijetko. NajviSe ispitanika je odgovorilo sa ocjenom 3, ,,Ponekad”, cak 35 (34,7 %)
ispitanika, a samo 9 (8,9 %) ispitanika je odgovorilo sa ocjenom 5, ,,Uvijek®. Ispitanici su
na pitanje, UCis li iskljucivo prije pismenih i usmenih provjera?, su odgovarali najcesce s
ocjenom 4, ,,Cesto®, 43 (42,6 %) ispitanika se posluzilo tim odgovorom, a drugi najées¢i
odgovor je bio ,,Uvijek*, ocjena 1. Nadalje, na pitanje Izradujes li raspored ucenja?, najvise
ispitanika, 32 (31,7 %), je odgovorilo sa ocjenom 1, ,Nikada®, a druga naj¢esca ocjena je
bila 2, ,Rijetko*, 31 (30,7 %) ispitanika je odabralo taj odgovor. Provjerom odgovora o
radnim navikama maturanata privatnih gimnazija, dolazi se do zaklju¢ka kako vecina
maturanata privatnih gimnazija iskazuje nedovoljno razvijene radne navike, ¢ime je odbacena
Hipoteza 1 (HI). lako, su odgovori na pitanje Rjesavas li redovito domacu zadacu? 1 Koliko
vremena potrosis na ucenje dnevno?, bili nesto pozitivniji i sugerirali da njihove radne navike

nisu u potpunosti ne razvijene i zanemarene.
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12.2. Razlike u radnim navikama obzirom na spol
H?2. Radne navike maturanata privatnih gimnazija razlikuju se s obzirom na spol.

Usporedimo li odgovore ispitanika na pitanja koja ispituju radne navike s njihovim spolom,
dolazimo do rezultata kako maturantice ¢e$ée biraju ocjene 3, ,,Ponekad, 2, ,.Cesto“ i 1,
,Uvijek®, na pitanje Ucis li kontinuirano svaki dan? Dok su muskarci ¢esS¢e birali ocjenu 1,
odgovor ,Nikada®, i ocjenu 2, ,Rijetko*. Takoder, rezultati pitanja, Izradujes li raspored
ucenja?, su vrlo sli¢ni. Cak, 21 (20,7 %) muSkarac odgovorio je sa ocjenom 1, ,,Nikada“, a
ocjenom 2, ,,Rijetko* odgovorilo je 13 (12,9 %) muskih ispitanika. Primjenom T-testa, na
navedeno pitanje, dobivena je P-vrijednost od 0,44, Sto ukazuje na znacCajnu statistiCku
razliku. Kada usporedimo odgovore na pitanje o tome koliko vremena ispitanici potrose na
ucenje, dnevno, rezultati pokazuju kako 27 (26,8 %) Zena uci ,, od 1 do 2* sata dnevno, §to
je 1 najces¢i odgovor kod zena. Kod muskaraca je najces¢i odgovor ocjena 1, ,,Nikada®, 16
(15,7 %). KoriStenjem T-testa, dobivena je znacajna razlika P-vrijednost= 0,47 u odgovorima
s obzirom na spol. Maturantice privatnih gimnazija, analizom dobivenih rezultata, pokazuju
bolje radne navike, odnosno, imaju razvijenije radne navike od maturanata privatnih
gimnazija. Iz svega navedenog, moze se zakljuciti kako se radne navike razlikuju s obzirom
na spol. Time, se potvrduje Hipoteza 2 (H2.). Kod pitanja Ucis [i iskljucivo prije usmenih i
pismenih provjera?, razliku izmedu Zena 1 musSkaraca ne mozemo uociti, jer se vecina

ispitanika slozila da naj¢es¢e uce iskljucivo uoci usmenog i pismenog ispitivanja.

Maturantice | Maturanti | P-vrijednost
Nikada 7 9
Rijetko 5 21
Ucis i kontinuirano svaki Ponckad 26 5 0,4804
dan? V
Cesto 14 5
Uvijek 8 1
Nikada 5 21
Rijetko 12 13
Izradujes li raspored ucenja? Ponekad 17 5 0,4456
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Cesto 19 1

Uvijek 7 1
Ne uc¢im svaki dan 12 16

Manje od 1 sata 6 8

Koliko vremena potrosis na 1-2 sata 27 9 0,4745

ucenje dnevno? 53 sata 5 7

3-4 sata 6 1

Vise od 4 sata 4 1

12.3. Koristenje nacina ucenja
H3. Maturanti privatnih gimnazija koriste razlicite nacine ucenja pri ucenju.

H3.1. Maturanti privatnih gimnazija koriste misaoni obrazac tijekom ucenja.
H3.2. Maturanti privatnih gimnazija koriste tehnike pisanja izvoda tijekom ucenja.
H3.3. Maturanti privatnih gimnazija koriste mnemotehnike tijekom ucenja.

Ispitanici su na izjavu Kada ucim iz procitanog teksta, izdvajam glavnu misao. Trebali oznaciti
svoje odgovore uz pomo¢ Likertove skale procjene od 1 do 5. 11 (10,9 %) ispitanika je
odgovorilo ,,Nikada®, 13 (12,9 %) ispitanika je odgovorilo ,,Rijetko*, 22 (21,8 %) ispitanika je
odgovorilo ,,Ponekad*, 35 (34,7 %) ispitanika je odgovorilo sa odgovorom ,,Cesto*, a 20 (19,8

%) ispitanika je odgovorilo sa ,,Uvijek*. Graf 8 prikazuje rezultate.
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Analizom odgovora ispitanika na izjavu Kada ucim iz procitanog teksta, podcrtavam vazne
informacije u tekstu (nazive, definicije, godine... itd.) utvrdeno je da 41 (40,6 %) ispitanik
podcrtava vazne informacije u tekstu. 9 (8,9 %) ispitanika ,Nikada® ne podcrtavaju vazne
informacije, 14 (13,9 %) ispitanika ,Rijetko* to radi, 13 (12,9 %) ispitanika ,,Ponekad*
podcrtavaju, a ¢ak 25 (24,8 %) ispitanika to radi ,,Cesto”. Graf 9. graficki prikazuje rezultate

podataka.
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Graf 10. Kada ucim iz procitanog teksta, podcrtavam vazne informacije u tekstu (nazive,

Kada ucim iz procitanog teksta, izdvajam glavnu misao.
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Nikada Rijetko Ponekad Cesto Uvijek

Graf 9. Kada ucim iz procitanog teksta, izdvajam glavnu misao.

Kada ucim iz procitanog teksta, podcrtavam vazne
informacije u tekstu (nazive, definicije, godine... itd.)

42 (40,6 %)
- - 25 (24 8 %)
(—) 14 (13,9 %) 13 (12,9 %)
9(8,9%
1 ] ]
Nikada Rijetko Ponekad Cesto Uvijek

definicije, godine... itd.)
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Ispitanici su trebali oznaciti koliko se izjava Kada ucim iz udzbenika, preskacem tablice, skice
i grafikone. Odnosi na njih. 13 (12,9 %) ispitanika je odgovorilo sa ,,Nikada®, 15 (14,9 %) sa
»Rijetko*, 34 (33,7 %) ih je odgovorilo sa ,,Ponekad®, 27 (26,7 %) ih je odgovorilo sa ,Cesto®,
a 14 (13,9 %) ih je odgovorilo sa ,,Uvijek®. Preskacu li tablice, skice i grafikone maturanti

privatnih gimnazija, kada uce iz udzbenika, prikazano je u Grafu 10.

Kada ucim iz udZzbenika, preskacem tablice, skice i

grafikone.
40
35
30
25
20
4(33,7 %)
15
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o
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13 (12,9 %) 15 (14 9 %) 14 (13,9 %)
. L

Nikada Rijetko Ponekad Cesto Uvijek

Graf 11. Kada ucim iz udzbenika, preskacem tablice, skice i grafikone.

Kada ponavljam nastavni sadrzaj, ponavljam ga doslovno onako kako je zapisan u biljeznici
ili knjizi. Najée$¢i odgovori bili su ,,Ponekad* i ,,Cesto®, oba odgovora imala su 32 (31,7 %)
ispitanika. Drugi naj¢es¢i odgovor bio je ,,Uvijek®, 20 (19,8 %) ispitanika se tako izjasnio. 14
(13,9 %) ispitanika je odgovorilo sa odgovorom ,,Rijetko*, dok ih je najmanje odgovorilo sa

,»Nikada®, samo 3 (3 %) ispitanika. Rezultati su prikazani u Grafu 11.
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Kada ponavljam naslovni sadrzaj, ponavljam ga
doslovno onako kako je zapisan u biljeznici ili knjizi.

35

30
25
20

15 32(31,7 %) 32(31,7 %) .

o ] 20(19,8%)
14 (13,9 %) .
5
ST

Nikada Rijetko Ponekad Cesto Uvijek

Graf 12. Kada ponavljam nastavni sadrzaj, ponavljam ga doslovno onako kako je zapisan

u biljeznici ili knjizi.

Analizom odgovora na 4 izjave koje ispituju koriste li ucenici tehniku ucenja, misaoni
obrazac, moze se utvrditi da vec¢ina ucenika koristi navedenu tehniku. Za izjavu, Kada ucim
iz procitanog teksta, izdvajam glavnu misao. Najée$éi odgovor je bio ,,Cesto, odnosno,
ocjena 4. 35 (34,7 %) ispitanika je tako odgovorilo. Kada ucim iz procitanog teksta,
podcrtavam vazne informacije u tekstu (nazive, definicije, godine...itd.), 1zjava je koja je
imala najviSe ispitanika, 41 (40,6 %) koji su odgovorili sa ocjenom 5, ,,Uvijek*. Ispitanici
su na pitanje Kada ucim iz udzbenika, preskacem tablice, skice i grafikone. najcesce
odgovarali s odgovorom, ,,Ponekad®, 33 (32,7 %). Obzirom na navedeno, Hipoteza 3.1.
(H.3.1.) se potvrduje. Zanimljivo je da je velina ispitanika na izjavu, Kada ponavijam
nastavni sadrzaj, ponavljam ga doslovno onako kako je zapisan u biljeznici ili knjizi.
oznacila odgovor ,,Ponekad* i ,,Cesto®, ocjene 3 1 4, Sto moze ukazivati na ucenje bez

razumijevanja.

Na izjavu Ucim iz biljeski koje sam biljeZio/la za vrijeme nastavnoga sata. 8 (7,9 %)
ispitanika je odgovorilo sa ,,Nikada®“, 14 (13,9 %) sa ,Rijetko®, 21 (20,8 %) ispitanik je
odgovorio sa ,,Ponekad*, 40 (39,6 %) ih je odgovorilo sa ,Cesto“, a za odgovor ,,Uvijek* se

odlucilo 18 (17,8 %) ispitanika. Rezultati podataka su prikazani u Grafu 12.
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Ucim iz biljeski koje sam biljezio/la za vrijeme
nastavnoga sata.
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Grafu 13. Ucim iz biljeski koje sam biljezio/la za vrijeme nastavnoga sata.

Prema odgovorima na izjavu, Vodim racuna o preglednosti svojih biljeski (podcrtavanjem,
pisanjem nabrajanja). €ak 39 (38,6 %) ispitanika odgovorilo je sa odgovorom ,,Uvijek®, 21
(20,8 %) ispitanik je odgovorio s ,.Cesto”, 11 (10,9 %) ih je odgovorilo s odgovorom
,Ponekad®, 19 (18,8 %) ispitanika je odgovorilo s odgovorom ,,Rijetko* te 13 (12,9 %) ih je
odgovorilo s ,,Nikada“. Odgovori se graficki mogu vidjeti u Grafu 13.

Vodim racuna o preglednosti svojih biljeski
(podcrtavanjem, pisanjem nabrajanja).

45
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M Vodim racuna o preglednosti svojih biljeski (podcrtavanjem, pisanjem nabrajanja).

Grafu 14. Vodim racuna o preglednosti svojih biljeski (podcrtavanjem, pisanjem

nabrajanja).
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Temeljem analize dvaju pitanja o koriStenju tehnike pisanja izvoda, odnosno, izjava Ucim iz
biljeski koje sam biljezio/la za vrijeme nastavnoga sata., na koju je ¢ak 40 (39, 6 %)
ispitanika odgovorilo sa ocjenom 4, ,,Cesto®, te izjave Vodim racuna o preglednosti svojih
biljeski (podcrtavanjem, pisanjem nabrajanja)., na koju je 39 (38,6 %) ispitanika odgovorilo
sa ocjenom 5, odnosno s odgovorom ,,Uvijek”“. Mozemo zakljuciti da ispitanici koriste

tehniku pisanja izvoda, time se potvrduje Hipoteza 3.2. (H.3.2.).

Analizom odgovora ispitanika na izjavu Kada ucim, koristim mnemotehnike (pamcenje
informacija pretvarajuci ih u slike, price ili rime) utvrdeno je da 16 (15,8 %) ispitanika
,»Nikada* ne koriste mnemotehnike priucenju, 29 (28,7 %) ispitanika ,,Rijetko* to radi, 24 (23,8
%) ispitanika ,,Ponekad* koriste mnemotehnike, 18 (17,8 %) ispitanika to radi ,,Cesto*, dok 17
(16,8 %) ispitanika ,,Stalno* koriste mnemotehnike pri u€enju. Graf 14. graficki prikazuje

rezultate podataka.

Kada ucim, koristim mnemotehnike (pamdéenje

informacija pretvarajudi ih u slike, price ili rime)
35
30
25
20
15

29 (28,7 %)

10

24 (23,8 %) - -
16 (15,8 %) 18 (17,8 %) 17 (16,8 %)
1N H B
0

Nikad Rijetko Ponekad Cesto Uvijek

B Kada uc¢im, koristim mnemotehnike (pamcenje informacija pretvarajuci ih u slike, price ili
rime)

Graf 15. Kada ucim, koristim mnemotehnike (pamcenje informacija pretvarajuci ih u slike,

price ili rime).

Na pitanje Koje mnemotehnike najvise koristi§ u ucenju? odgovorilo je 100 ispitanika.
Odgovor na pitanje nije bio obavezan, ali je bilo mogucée naznaciti i viSe odgovora od jednog.

Ponudeni odgovori su bili; ,,Paméenje uz pomo¢ asocijacija®, ,,Povezivanje informacija u
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pricu®, ,,Paméenje uz pomo¢ rime®, ,,Pamcenje uz pomo¢ akronima“ te ,,Ostalo*. Uz odgovor
,Ostalo* ispitanici su mogli napisati kojom se mnemotehnikom koriste, a da ve¢ nije ponudena

u pitanjima.

- 54 (54 %) ispitanika je odabralo odgovor ,,Paméenje uz pomo¢ asocijacija“

- 42 (42 %) ispitanika su odabrala odgovor ,,Povezivanje informacija u pricu*

- 8 (8 %) ispitanika je odabralo odgovor ,,Paméenje uz pomo¢ rime*

- 34 (34 %) ispitanika je odabralo odgovor ,,Pamc¢enje uz pomo¢ akronima“

- 6 (6 %) ispitanika je odabralo odgovor ,,Ostalo* (2 ispitanika se nisu izjasnila kojom se
mnemotehnikom koriste, 1 ispitanik je napisao ,,Pjevam®,, 1 ispitanik je napisao

,Pamtim kako je zapisano®, te su 2 ispitanika napisala da ,,Ne koriste*

Rezultati podataka su prikazani u Grafu 15.

Koje mnemotehnike najéesce koristis?

Ostalo
4%

Paméenje uz pomoc¢
akronima

24% Pamcenje uz pomo¢

asocijacija
37%

Paméenje uz pomoc¢
rime
6%

Povezivanje
informacija u pricu
29%

= Pamcenje uz pomoc¢ asocijacija = Povezivanje informacija u pricu = Paméenje uz pomoc rime

® Pamcenje uz pomo¢ akronima = Ostalo

Graf 16. Koje mnemotehnike najvise koristis u ucenju?

Obzirom na rezultate podataka izjave, Kada ucim, koristim mnemotehnike (pamcenje

informacija pretvarajuci ih u slike, price ili rime), mozemo zakljuciti da ispitanici ne koriste
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¢esto mnemotehnike pri ucenju Cesto, ali ih koriste, ¢ime se djelomiéno potvrduje Hipoteza
3.3. (H3.3.). Zanimljivo je da su na pitanje, Koje mnemotehnike najvise koristis u ucenju?,
ispitanici davali viSe od jednog odgovora, §to potvrduje da se ucenici koriste razlicitim

mnemotehnikama kada uce, samo ne posezu za njima cesto.

Prema rezultatima podataka o koriStenju misaonog obrasca, tehnike pisanja i mnemotehnika
tijekom ucenja, mozemo zakljuciti kako maturanti privatnih gimnazija koriste razlicite nacine
ucenja, odnosno Hipoteza 3. (H3.) se potvrduje. Koristenje razliitih nac¢ina u¢enja dovodi do
uspjesnog ucenja. Maturanti privatnih gimnazija koriste razlicite nacine uc¢enja Sto ukazuje na

njihovo uspjesno ucenje.

12.4. Razlike u nacinima ucenja obzirom na spol
H4. Nacini ucenja maturanata privatnih gimnazija razlikuju se s obzirom na spol.

Usporedivanjem muskih i Zenskih odgovora na pitanja o na¢inima ucenja, dolazimo do
zakljucka kako maturanti 1 maturantice pruzaju podjednake odgovore na pitanja o koristenju
nacina ucenja, odnosno tehnika i metoda uc¢enja, tijekom ucenja. Primjenom T-testa, na izjavu,
Kada ucim iz procitanog teksta, izdvajam glavnu misao, dobivena je P-vrijednost od 0,26, §to
ukazuje na statistiCku razliku. Unato¢ statisti¢koj razlici, ne moze se utvrditi koja je razlika u
odgovorima zbog rasprSenosti odgovora. Standardna devijacija dokazuje veliku rasprSenost.
Isto tako, na pitanje, Ucim iz biljeski koje sam biljeZio/la za vrijeme nastavnoga sata?, dobivena
je P-vrijednost= 0,30. Unato¢ znacCajnoj statistickoj razlici, nema evidentne razlike zbog
rasprSenosti odgovora. Nadalje, isto je i s rezultatima odgovora na izjavu, Kada ucim, koristim
mnemotehnike (pamcenje informacija pretvarajuci ih u slike, price ili rime). P-vrijednost
navedenog pitanja je 0,17, §to dokazuje znaajnu statistiCku razliku, ali ona nije evidentna.
Odnosno, analizom podataka utvrdeno je kako se dobiva znacajna statisticka razlika T-testom,
ali se ne vidi znac¢ajna razlika kod analize podataka nacina ucenja s obzirom na spol. 1z
navedenog mozemo zakljuciti kako razlike prilikom odabira nac¢ina ucenja, odnosno tehnike

ucenja, nisu povezane sa spolom. Obzirom na navedeno, Hipoteza 4 (H4.), se odbacuje.
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Maturantice | Maturanti | P-vrijednost
Nikada 7 4
Rijetko 8 5
Kada ucim iz procitanog Ponekad 11 11 0,2608
teksta, izdvajam glavnu misao. v
Cesto 20 15
Uvijek 14 6
Nikada 6 3
Ucim iz biljeski koje sam Rijetko 9 6
biljezio/la za vrijeme
Jestona =YY Ponekad B T 0,3091
nastavnoga sata?
Cesto 24 11
Uvijek 10 10
Nikad 10 6
Kada ucim, koristim Rijetko 16 13
mnemotehnike (pamcenje
Ponekad 10 14 0,1727
informacija pretvarajuci ih u
slike, price ili rime). Cesto 12 6
Uvijek 12 2
12.5. Opterecenost Skolskim obavezama

H5. Maturanti privatnih gimnazija iskazuju dozivljaj optereéenosti Skolskim obvezama.

Posljednje pitanje u online anketi je bilo Osjecas li se optereceno Skolskim obvezama?, na

koje su samo 3 (3 %) ispitanika odgovorila sa ,,Nikada“ 16 (5,9 %) ispitanika sa ,,Rijetko. 36

(35,6 %) ispitanika odgovorilo je sa ,,Ponekad*, 37 (36,6 %) ih je odgovorilo sa ,,Cesto®, a &ak

19 (18,8 %) ispitanika je odgovorilo sa odgovorom ,,Uvijek*. Grafu 20 vizualno prikazuje

podatke rezultata.
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Osjecas li se optereceno Skolskim obvezama?
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Graf 21. Osjecas li se optereceno skolskim obvezama?

Prema rezultatima podataka, na pitanje Osjecas li se optereceno Skolskim obvezama?,
mozemo zakljuCiti da su maturanti privatnih gimnazija iskazuju dozivljaj opterecenosti
Skolskim obvezama. Time se potvrduje Hipoteza 5 (HS5.). Maturanti mogu biti optereceni iz
puno razloga, Skolske obaveze, pripreme za maturu, matura, upisi na fakultet, prijemni ispiti
za fakultet, izvannastavne aktivnosti...itd. Dozivljaj opterecenosti kod maturanata moze
dovesti do manje produktivnosti. Odnosno, ako uc¢enik ima osjecaj opterecenosti, obaveze

koje treba obavljati redovito pocinje obavljati loSije ili ih u potpunosti zanemarivati.

Analizom rezultata istrazivanja moze se utvrditi da unatoc slabije razvijenim radnim navikama,
maturanti privatnih gimnazija, iskazuju koriStenje razli¢itih na¢ina ucenja te je njthovo ucenje
uspjesno, ali moze se poraditi na razvoju radnih navika. Razvojem radnih navika, maturanti
privatnih gimnazija unaprijedili bi u€enje, odnosno uspjesnije bi ucili. Uspjesnije ucenje bi

dovelo do manjeg osjecaja opterecenosti kod navedenih uc¢enika.

43



13. Zakljucak
Ucenje nas prati cijeli Zivot, pa tako 1 navike ucenja koje stjeCemo jos od djetinjstva. Razvoj

navika ucenja, odnosno radnih navika i nacina ucenja pocinje u obitelji, te se nastavlja kroz
Skolovanje. Navike ucenja su jedan od prediktora akademskog uspjeha kod svih ucenika,
odnosno, one igraju klju¢nu ulogu u postizanju uspjeha u obrazovanju. Razvijanje u¢inkovitih
navika, metoda i tehnika ucenja moze poboljsati produktivnost, razumijevanje gradiva te
omoguciti dugoro¢no zadrzavanje informacija §to rezultira uspjeSnim uc¢enjem. Navike ucenja,
odnosno njihova razvijenost, posebice je bitna za maturante gimnazija. Oni su optereceni:
Skolskim obvezama, pripremanjem i pisanjem drZavne mature te izborom 1 upisom fakulteta.
Maturanti privatnih gimnazija imaju nesto drugacije uvjete od onih maturanata u javnim
gimnazijama. Privatne gimnazije nude: individualizirani nacin rada, Sirok izbor izvannastavnih
aktivnosti te brojne izlete i putovanja na kojima se moze uciti iz ,,prve ruke®, ali privatne
gimnazije su jedne od najskupljih privatnih Skola u Republici Hrvatskoj te ih ne mogu svi

priustiti.

Praksu moramo prvo sustavno istrazivati te utvrditi njezino postojece stanje 1 nedostatke, kako
bi se promijenila. 1z tog razloga, u sklopu ovog rada provedeno je istrazivanje o navikama
ucenja maturanata privatnih gimnazija. Cilj istrazivanja je bio ispitati navike u¢enja maturanata
privatnih srednjih skola, odnosno gimnazija. Metoda koja se koristila je metoda online ankete.
Istrazivanje je provedeno u travnju 2024. godine, na uzorku od 101 ispitanika, maturanta
privatnih gimnazija u Gradu Zagrebu. Prema prikupljenim i analiziranim podacima u ovom
istrazivanju dolazi se do zakljucka kako maturanti privatnih gimnazija imaju slabije razvijene
radne navike. Premda, maturanti privatnih gimnazija koriste razne na¢ine ucenja pri samom
ucenju. Maturanti privatnih gimnazija koriste misaoni obrazac, tehnike pisanja izvoda 1 nesto
rjede, mnemotehnike tijekom ucenja. Radne navike maturanata razlikuju se s obzirom na spol.
Maturantice imaju bolje razvijene radne navike od maturanata, dok kod nacina ucenja
maturanata nisu vidljive razlike s obzirom na spol. Vazno je da maturanti privatnih gimnazija
razviju samodisciplinu i upornost tijekom ucenja, kako bi mogli kvalitetno uciti 1 u slucaju
nemogucnosti nesmetanog ucenja, trebaju se ukloniti distraktori. Nadalje, maturanti privatnih

gimnazija iskazuju doZivljaj opterecenosti Skolskim obvezama.

Kao $to je navedeno u prethodnom poglavlju, rezultati provedenog istrazivanja mogu sluziti
kao polaziste za daljnja istraZivanja na temu navika u¢enja maturanata opéenito, ne isklju¢ivo
u privatnom Skolstvu. Takoder, mogu sluziti kao polaziste za daljnja istrazivanja o privatnim

gimnazijama te o maturantima privatnih gimnazija. lako, u vidu treba imati kako je ovo
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istrazivanje imalo odredena ograni¢enja koja se moraju uzeti u obzir. Na primjer, maturanti su
u anketi opisivali svoj osobni dojam ucenja. Osim toga, istrazivanje se usmjerilo samo na
odredene nacine ucenja, odnosno samo na odredene tehnike i metode ucenja. Takoder,
istrazivanje je provedeno u privatnim gimnazijama u jednom dijelu Republike Hrvatske.
Nadalje, zbog ekonomicnosti i preciznosti, uzorak je ogranien na maturante privatnih
gimnazija, iako bi bilo zanimljivo istraziti navike ucenja ucenika svih razreda privatnih

gimnazija te usporediti podatke prema razredu (1. razred, 2. razred, 3. razred i 4. razred).
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15. Prilozi

15.1. Anketni upitnik
Filozofski fakultet Sveucilista u Zagrebu

Odsjek za pedagogiju

Ivana Luci¢a 3 10 000 Zagreb

Naziv istrazivanja: Navike uCenja maturanata privatnih srednjih skola
Istrazivac/ica: Iva Pavi¢

Postovani,

Ispred Vas se nalazi kratki anketni upitnik na temu Navike ucenja maturanata privatnih srednjih skola.

Cilj istrazivanja je ispitati iskustva i navike ucenja maturanata privatnih gimnazija.

Ispunjavanje anketnog upitnika je dobrovoljno i u potpunosti anonimno. Podaci dobiveni u ovom
istrazivanju bit ¢e strogo povjerljivi i ¢uvani te ¢e se koristiti isklju¢ivo za potrebe diplomskog rada.

Anketni upitnik namijenjen je maturantima privatnih gimnazija.

Ispunjavanjem upitnika dajete suglasnost za koriStenje Vasih odgovora u svrhu pisanja diplomskog rada
te potvrdujete da ste informirani o svrsi, cilju i postupcima istrazivanja. Imate pravo odustati u bilo
kojem trenutku bez navodenja razloga. Za sve dodatne informacije i pitanja ili rezultate istrazivanja

mozete kontaktirati diplomanticu Ivu Pavi¢ putem maila: iva.duga@gmail.com.

Iva Pavic,

Studentica 5. godine pedagogije
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OPCENITE INFORMACIJE

1. Spol
a) Zena
b) Muskarac
2. Op¢iuspjeh na kraju prosle skolske godine:
3. Pohadas li izvanskolske aktivnosti (pripreme za maturu, sport, ples, gluma, jezici...itd.)? Da Ne

RADNE NAVIKE
4. U¢iS i kontinuirano svaki dan?

1-Nikada 2-Rijetko 3-Ponekad 4-Cesto 5-Uvijek

5. Koliko vremena potrosi$ na ucenje, dnevno?

1- Ne uéim svaki dan

2- manje od 1 sata

2- 1-2 sata
3- 2-3 sata
4- 3-4 sata

5- viSe od 4 sata

6. UCis li iskljucivo prije usmenih i pismenih provjera?

1-Nikada 2-Rijetko 3-Ponekad 4-Cesto 5-Uvijek

7. lzradujes li raspored ucenja?

1-Nikada 2-Rijetko 3-Ponekad 4-Cesto 5-Uvijek

8. Rjesavas li redovito domacu zadacu?

1-Nikada 2-Rijetko 3-Ponekad 4-Cesto 5-Uvijek
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METODE I TEHNIKE UCENJA
MISAONI OBRAZAC
9. Kada uc¢im iz procitanog teksta, izdvajam glavnu misao.

1-Nikada 2-Rijetko 3-Ponekad 4-Cesto 5-Uvijek

10. Kada u¢im iz procitanog teksta, podcrtavam vazne informacije u tekstu (nazive, definicije,

godine...itd.).

1-Nikada 2-Rijetko 3-Ponekad 4-Cesto 5-Uvijek

11. Kada u¢im iz udzbenika, preskacem tablice, skice i grafikone.

1-Nikada 2-Rijetko 3-Ponekad 4-Cesto 5-Uvijek

12. Kada ponavljam nastavni sadrzaj, ponavljam ga doslovno onako kako je zapisan u biljeznici ili

knjizi?

1-Nikada 2-Rijetko 3-Ponekad 4-Cesto 5-Uvijek

TEHNIKA PISANJA IZVODA
13. Ucim iz biljeski koje sam biljezio/la za vrijeme nastavnoga sata?

1-Nikada 2-Rijetko 3-Ponekad 4-Cesto 5-Uvijek

14. Vodim racuna o preglednosti svojih biljeski (podcrtavanjem, pisanjem nabrajanja)

1-Nikada 2-Rijetko 3-Ponekad 4-Cesto 5-Uvijek

MNEMOTEHNIKE
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15. . Kada u¢im, koristim mnemotehnike (pamcenje informacija pretvarajuci ih u slike, price ili

rime).

1-Nikada 2-Rijetko 3-Ponekad 4-Cesto 5-Uvijek

16. . Koje mnemotehnike najvise koristi§ u u¢enju?
1- Pamcenje uz pomo¢ asocijacija
2- Povezivanje informacija u pri¢u
3-Paméenje uz pomo¢ rime

4- Pamcenje uz pomo¢ akronima (tvorimo novu rije¢ od pocetnih slova rije¢i koje pokusavamo
zapamtiti)

5- (Nadopisi, ako nije navedena

mnemotehnike koju koristis)
DISTRAKTORI UCENJA
17. Je li potrebno viSe od 30 minuta kada sjednes uciti do trenutka kada zapravo poc¢nes uciti?

1-Nikada 2-Rijetko 3-Ponekad 4-Cesto 5-Uvijek

18. Mozes li se koncentrirati na ucenje, ako su drugi ljudi u istoj prostoriji?

1-Nikada 2-Rijetko 3-Ponekad 4-Cesto 5-Uvijek

19. Smeta li ti buka tijekom ucenja?

1-Nikada 2-Rijetko 3-Ponekad 4-Cesto 5-Uvijek

20. Mozes li se skoncentrirati na ucenje, ako je mobitel pokraj tebe?

1-Nikada 2-Rijetko 3-Ponekad 4-Cesto 5-Uvijek
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OPTERECENOST MATURANATA
21. Osjecas li se optereceno Skolskim obvezama?

1-Nikada 2-Rijetko 3-Ponekad 4-Cesto 5-Uvijek

Zahvaljujem na sudjelovanju u anketi!

15.2. Informativni mail za stru¢ne suradnike privatnih gimnazija
Postovani,

Za potrebe diplomskog rada provodim istrazivanje na temu Navike ucenja maturanata privatnih srednjih

Skola.

Cilj istrazivanja, odnosno ovog anketnog upitnika, je ispitati iskustva i navike ufenja maturanata
privatnih gimnazija. Ispunjavanje anketnog upitnika je dobrovoljno i u potpunosti anonimno. Podaci
dobiveni u ovom istrazivanju bit ¢e strogo povjerljivi i ¢uvani te ¢e se koristiti isklju¢ivo za potrebe

diplomskog rada. Anketni upitnik namijenjen je maturantima privatnih gimnazija.
Zamolila bih Vas da anketni upitnik proslijedite maturantima na ispunjavanje.

Za sve dodatne informacije i pitanja ili rezultate istrazivanja mozete kontaktirati diplomanticu Ivu Pavi¢

putem maila: iva.duga@gmail.com.

Srdac¢an pozdrav,
Iva Pavic,

Studentica 5. godine pedagogije
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