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Konj u terapijskom procesu 

Autori: Gondi Kunz i Eva Schneider-Schunker 

Kako nas konji jačaju kada nas traumatska iskustva oslabe 

  

PRIMJER IZ PRAKSE 

"Ispričaj mi ponovno priču o Moritzu", zamolila me  Sarah blistavih očiju uzbuđeno se 

ljuljajući po podsedlici za voltažiranje. Kad sam je pitala što bi željela danas, rekla je da želi 

jahati u prirodi i čim smo krenule u šetnju jesenskom šumskom stazom, ponovila je 

prethodnu želju. Otkako sam joj prije nekoliko tjedana ispričala priču o svom konju Moritzu, 

svaki put ju na terapiji želi ponovno čuti. Za osmogodišnju Sarah, koja je  od svoje druge 

godine bila u izvanobiteljskoj skrbi jer se njezina biološka majka zbog teške ovisnosti nije 

mogla brinuti za nju, ova priča ima poseban čar, što se i osjeti. Pa počinjem pričati o konju na 

kojem trenutno sjedi, dok se ona prepušta ljuljanju i sluša moje riječi s ozbiljnim izrazom 

lica: Još kao ždrijebe Moritz je prošao kroz nekoliko životnih faza. Između ostalog poslužio 

je kao platežno sredstvo jednom zemljoposjedniku za radnika i radove koje je obavljao za 

njega. Radnik pak nije znao što bi s mješancem norikera i haflingera i jednostavno ga je 

smjestio u staju za krave sljedećeg poslodavca. Ondje je proveo gotovo godinu dana vezan 

među kravama, a primijetili su ga samo zato što jednog jutra više nije ustao. Poznati 

veterinar, kojeg je radnik običavao angažirati, odmah je započeo liječenje infuzijom i 

objasnio zaprepaštenom vlasniku životinje da su konju potrebna svjetlost, zrak, sunce i prije 

svega kretanje te da će se razboljeti ako ga veže i ostavi u staji. “Zrak i sunce”, razmišljala je 

Sarah i gladila Moritza, te brzo nakon toga polegla glavu  na njegov vrat i nestrpljivo 

uzviknula: “Nastavi!” Veterinar je bio skeptičan hoće li liječenje uspjeti i odlučio je pričekati 

14 dana da infuzije počnu djelovati. Moritz je 13. dan ustao. I tako je, kao gotovo dvogodac,  

završio u vlasništvu spomenutog veterinara jer radnik nije mogao platiti račun i zapravo je 

bio vrlo sretan što se riješio životinje. Potom je neko vrijeme boravio kod tog veterinara, 

hranio se dobrim sijenom, upoznao život u ispustu i društvo drugih konja. Veterinar mu je u 

nekom trenutku odlučio potražiti novog vlasnika i tako je došao k meni. 

Sarah je zablistala: "Dobro je što si ustao, Moritz," i zagrlila ga. 

“Zar stvarno misliš da radnik nije znao da mu treba zraka i sunca?, pitala me. 
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„Moguće", odgovorila sam, „možda zapravo nije previše razmišljao o tome što konju treba." 

Sarah šuti i naslanja lice na Moritzovu grivu. 

Pratila sam ovu djevojčicu s dijagnozom "neorganiziranog tipa privrženosti'' gotovo godinu 

dana i tada su mi rekli da je neobična u kontaktu s drugima, da joj posebno teško pada 

bliskost i da teško na primjeren način izražava negativne osjećaje i brigu za druge. U početku 

je često odbijala terapiju pa nije izlazila iz auta ili je uvijek iznova pokušavala zaobići 

postavljene granice. Tijekom terapije "otkrila" je čišćenje i provela mnogo sesija timareći 

konja. I tada je najčešće birala Moritza i najviše je voljela ležati na njegovim leđima. Inače 

nije htjela raditi ništa drugo, uglavnom je samo voljela odlaziti u prirodu. U jednom me 

trenutku pitala kako je Moritz došao k meni i otada traži da joj uvijek iznova pričam tu priču. 

U tim trenucima imam osjećaj da sam vrlo blizu njezinih ranih traumatičnih iskustava, kao da 

bi ih ona uz pomoć ove priče mogla ponovno sagledati sa sigurne udaljenosti. 

"Ali barem je", kažem, "barem je pozvao veterinara i omogućio Moritzu da dođe na bolje 

mjesto. Tako se pobrinuo da mu danas bude dobro." Sarah je kimnula glavom. 

U međuvremenu smo se vratile i sat je završio. Kao i uvijek, Moritz je još dobio jednu mrkvu 

i Sarah mu je šapnula nekoliko riječi na uho za rastanak. 

  

Kratak prikaz traume i pristupa liječenju 

Sahru je kao dijete konstantno traumatizirao primarni skrbnik unutar obitelji.  No, akutni 

stresni poremećaji mogu pogoditi bilo koga u bilo koje vrijeme (bile to, na primjer, nesreće, 

smrtni slučajevi, ekološke katastrofe ili kršenja osobnih granica kao što je fizičko i seksualno 

nasilje). Uglavnom se događaju neočekivano, predstavljaju egzistencijalnu prijetnju i 

preopterećuju naše postojeće resurse i strategije suočavanja sa stresom pomoću kojih 

pokušavamo pronaći uspješan način nošenja s takvim događajima. 

Žrtve, između ostalog, doživljavaju snažne osjećaje bespomoćnosti, nemoći i straha. To se 

odnosi i na jednostavna i složena, kao i na jednokratna i dugotrajna traumatska iskustva. 

Traumu mogu uzrokovati vrlo različiti okidači. Tako se traume tipa I, kao što su nesreće i 

prirodne katastrofe, razlikuju od traumatskih događaja tipa II, kao što su nasilje unutar 

obitelji ili druga loša iskustva u djetinjstvu. Ove osobno proživljene traume često se nazivaju 

i traumama privrženosti. Ako vlastite strategije suočavanja i podrška društvene okoline nisu 

dovoljni za prevladavanje traume, mogu se razviti simptomi akutnog stresa ili se naknadno 
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može razviti posttraumatski stresni poremećaj (PTSP). Njega, između ostalog, karakteriziraju 

stalna uznemirenost (pretjerana uzbuđenost), intruzije (traumatska situacija se ponovno 

proživljava u obliku flashbackova u budnom stanju ili u noćnim morama). Često se javljaju 

emocionalno otupljenje ili ravnodušnost (konstrikcija), kao i simptomi poput derealizacije 

(promijenjeno doživljavanje stvarnosti) i depersonalizacije u kontekstu disocijacija (Butollo 

et al. 2002). U tim slučajevima potrebno je potražiti terapeutsku pomoć ili pomoć za jačanje 

osobnih resursa. Korištenje konja može na poseban i jedinstven način biti od pomoći i velika 

podrška u terapiji. To se odnosi i na terapiju s konjem, kojom se izgrađuje ustrajnost osobe, 

kao i na terapiju traume pomoću konja. Upravo kod traumatiziranih osoba koje su  doživjele 

značajan gubitak povjerenja i sigurnosti kontakt s konjem i terapeutom može potaknuti 

stabilizacijske i iscjeljujuće procese promjene. 

Terapijski proces uz pomoć konja može se provoditi samo s konjima koji su prikladni za 

terapijski rad, koji su smireni i pouzdani, pravilno zbrinuti i s kojima se radi na odgovarajući 

način koji uravnotežuje njihovo fizičko i psihičko zdravlje, kako bi dugoročno bili motivirani 

i voljni raditi. Da bi se moglo raditi s konjima koji pomažu u terapiji specifičnih slučajeva 

traume, s jedne je strane potrebno imati odgovarajuće obrazovanje u području traume ili biti 

određene struke te s druge strane biti dobro educiran za rad s konjima (Heintz/Weiger 2020). 

Proces terapije traume 

Podrška traumatiziranim osobama često se odvija u sljedećim fazama: 

1. Izgradnja odnosa 

2. Stabilizacija 

3. Suočavanje s traumom (terapija izlaganjem traumi) 

4. Integracija 

5. Preorijentacija 

U svakoj od ovih faza, fizička uporaba konja može imati blagotvoran učinak na 

psihodinamski proces obrade klijenata. Dok izgradnja odnosa (faza 1) i stabilizacija (faza 2) 

predstavljaju središnje elemente terapije u jačanju ustrajnosti, izlaganje (terapijski vođeno 

suočavanje s traumom), integracija i preorijentacija eksplicitni su koraci u terapiji traume. 
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Izlaganje se smije provoditi isključivo kao dio psihoterapije, tj. terapije traume samo nakon 

odgovarajućeg obrazovanja. U protivnom bi moglo doći do retraumatizacije i vrlo stresnog 

povećanja simptoma. 

U biti, svaki terapeut jahanja koji radi s traumatiziranom djecom i odraslima trebao bi imati 

osnovno znanje o traumi, flashbackovima, okidačima, povećanoj napetosti i strahu, 

poremećajima uzrokovanim traumom, tehnikama stabilizacije i mogućnostima jačanja 

osobnih resursa kako bi bio od pomoći u terapeutskom radu s konjima. Naime, neki okidači 

mogu nenamjerno izazvati traumu kod klijenata. Primjerice, prema njihovoj subjektivnoj 

percepciji, klijenti se mogu osjećati vrlo odbačenima i narcisoidno uvrijeđenima kada konj 

okrene glavu ili se prostorno udalji od njih. U ovom slučaju, kao terapeut jahanja, potrebno je 

znati koje se intervencije mogu provesti kako bi se stabiliziralo samopouzdanje klijenata i 

spriječila retraumatizirajuća iskustva. 

 

Trijadni odnos 

U načelu, korištenje konja u terapiji rezultira složenim trijadnim odnosom (klijent-terapeut-

konj), u kojem su svi u odnosu i interakciji. Stoga je, osim središnjeg međuljudskog odnosa, 

tijekom cijelog terapijskog procesa, važno napomenuti da klijenti vrlo pažljivo promatraju 

terapeutovu interakciju s konjem. U radu s traumatiziranim osobama terapeut jahanja stalni je 

uzor (pogotovo onima s traumama privrženosti koji su često doživjeli kršenja osobnih 

granica). Klijenti točno primjećuju kako se terapeut ponaša prema konju, pokazuje li 

nježnost, empatiju ili nenasilnu odlučnost te pruža li zaštitu i sigurnost. 

Čak i u nezgodnim slučajevima bolesti (npr. hromosti) konja, terapeutovo ponašanje prema 

ozlijeđenoj životinji svjesno i nesvjesno postaje dio kompleksne dinamike odnosa. Nije važno 

samo konju omogućiti veterinarsko liječenje, već i pokazati odgovornost i određenu dozu 

empatije. Upravo traumatizirani klijenti zbog vlastite ranjenosti pažljivo prate kako terapeut 

postupa s oboljelim konjem. Uočavaju kakvu pažnju, utjehu i brigu pruža konju i klijentu. 

Osim toga, spoznaja da se čak velika i snažna životinja poput konja može razboljeti i tada 

ovisiti o tuđoj pomoći kako bi ponovno postala zdrava i snažna za mnoge klijente, koji sebe 

doživljavaju slabima i ranjivima, je iscjeljujuća. 

  

 



8 
 

Izgled terapijskog prostora i njegove okoline 

Osim primjerenog postupanja s konjem i međuljudskog odnosa koji izgrađuje povjerenje 

važan preduvjet za rad je i sveukupna usklađenost terapijskog okvira s onim što se događa u 

njegovoj okolini. Bilo bi, na primjer, kontraindicirano raditi s traumatiziranim osobama u 

jahalištima gdje drugi jahači u jahanju koriste mamuze ili korbače ili gdje se jahanje 

podučava oštrim tonom. Ta iskustva također mogu dovesti do retraumatizacije i flashbackova 

kod ljudi koji su doživjeli velika kršenja osobnih granica (bilo zbog fizičkog ili psihičkog 

nasilja). Stoga su nenasilni, mirni i opušteni vanjski uvjeti osnova za stabilizirajući način rada 

u atmosferi povjerenja. 

U skladu s osnovnim terapijskim pristupom na razini odnosa s klijentom posebno je važno 

prilikom rada s traumatiziranim osobama prepoznati individualnost svakog klijenta, 

prepoznati njegove želje i potrebe. Također je važno aktivno poticati i podržavati klijente u 

izražavanju vlastitog mišljenja, kao i u njihovoj želji za distanciranjem. 

  

Različiti učinci terapije povezani s konjima 

Terapijski rad pomoću konja može znatno doprinijeti stabilizaciji i jačanju otpornosti mnogih 

klijenata, posebno ako žive u sigurnom okruženju i izvan terapije oko sebe imaju 

dobronamjerne, empatične bliske ljude iz njihovih života. Susret i terapijski rad s konjem 

odvija se unutar zaštićenog međuprostora između terapeutske ordinacije i stvarnog života 

klijenata (Heintz/Weiger 2020). To je zato što kontakt s konjem može izravno djelovati na 

više razina ne samo na psihičkoj, fizičkoj i interaktivnoj razini, već i duševno i u interakciji s 

drugima. Terapijska upotreba konja klijentima ne pruža samo sigurnost, nego i stvara kontakt 

usmjeren na rast i podršku. Na taj se način potiče razvoj vlastite učinkovitosti i 

samopouzdanja. Svi ovi duševni i tjelesni procesi učenja i razvoja mogu se dodatno ojačati 

jer konj posjeduje vrlo visoku motivacijsku i poticajnu snagu te, prema biofilskoj hipotezi, 

snažno privlači gotovo sve ljude. Posljednjih  godina sve više istraživanja pokazuje da 

terapija konjima značajno ublažava različite simptome traume (poput anksioznosti ili 

depresije, posljedice posttraumatskog stresnog poremećaja, itd.) te potiče procese 

ozdravljenja (Hediger/Zink 2018). Mogućnosti jahanja konja na različite načine njegova 

kretanja (hod, kas i eventualno galop, tj. tolt) mnogim klijentima podižu životni elan i 

raspoloženje. 
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Zanimljivo je da neki ljudi kroz kontakt s konjem ne dobivaju samo životnu energiju, nego 

unatoč velikim traumama koje su doživjeli pokazuju iznenađujuće veliku životnost i uspješne 

unutarnje strategije suočavanja sa stresom. Ovaj se fenomen može pripisati njihovoj visokoj 

individualnoj otpornosti ili duševnoj snazi.  

  

Otpornost: osnove i vrste podrške 

Izraz "otpornost", izveden iz latinske riječi "resilire", doslovno znači "odbiti se" i označava 

psihičku otpornost osobe. Otpornost je stoga sposobnost prevladavanja kriza korištenjem 

individualnih i društveno posredovanih resursa te crpljenjem snage iz njih za daljnji razvoj. 

Zanimljivo je da postoje ljudi koji dobro napreduju unatoč nepovoljnim okolnostima. 

Psihologinja Werner (cit. u Nuber 2005) sa Sveučilišta u Kaliforniji uspjela je u svojem 

opsežnom istraživanju "Kauai Study" (koje se provodilo od 1955. do 1995.), dokazati da 

djeca iz "teških ili rizičnih okolnosti'' ne moraju nužno postati "propalice". Osim toga, 

rezultati su pokazali da se većina mladih koji su prethodno privukli pažnju (npr. zbog 

problema s mentalnim zdravljem ili prekršajima zakona) uspjela udaljiti od štetnog okruženja 

pomoću (daljnjeg) obrazovanja, partnerskih odnosa ili religioznog, tj. društvenog angažmana. 

Otporna djeca stoga posjeduju zaštitne čimbenike koji smanjuju negativne učinke. U ovom 

istraživanju su, prije svega, bili važni stabilni emocionalni odnosi s bliskim osobama. Ako im 

roditelji to nisu mogli pružiti, tu su funkciju preuzimale osobe izvan obitelji (npr. omiljeni 

učitelji, susjedi). 

Ispitana djeca također su pokazala sposobnost preuzimanja odgovornosti već u ranoj dobi, što 

je rezultiralo razvijanjem osjećaja postignuća. To je pak dovelo do povećanja njihova 

samopoštovanja i prihvaćanja od strane drugih.  

Drugi autori također potvrđuju kako individualni i društveni zaštitni čimbenici štite osobe od 

traumatizacije i mogu djelovati kao prigušivači nepovoljnih okolnosti (Lösel cit. u Nuber 

2005). 

Danas govorimo o "sedam stupova otpornosti", kako ih, među ostalim, opisuje Rampe 

(2010): 
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1. Socijalni kontakti: Otporne su osobe "socijalno kompetentne'' i sposobne izgraditi 

dobre i dugotrajne odnose te ih održavati. Mogu aktivno tražiti partnere koji su 

empatični i koji ih podržavaju. 

2. Optimizam/nada: Otporni ljudi imaju optimističan stav i čvrsto vjeruju da su krize 

privremene i da se mogu prevladati. 

3. Prihvaćanje: Tek kada se bolna situacija prihvati, mogu se poduzeti daljnji koraci. 

Otporni ljudi mogu visoke razine stresa doživjeti kao izazov i iz toga crpiti snagu. 

4. Planiranje budućnosti: Otporne osobe postavljaju sebi realne ciljeve unatoč vrlo lošim 

iskustvima i ne gube budućnost iz vida. Brže prevladavaju stresne događaje jer se već 

mentalno pripremaju za život "nakon toga". 

5. Samopouzdanje: Otporni ljudi su aktivni i rado preuzimaju inicijativu. Mogu 

osvijestiti svoju snagu, napustiti ulogu žrtve i tako proširiti prostor vlastitog 

djelovanja. 

6. Preuzimanje odgovornosti: Otporne osobe mogu preuzeti odgovornost za vlastite 

postupke. Obično reagiraju na kontroliran i promišljen način te su stoga manje 

impulzivne. Mogu odgoditi potrebe, tj. mogu se odreći trenutnog zadovoljstva u korist 

postizanja pozitivnih ciljeva. 

7. Orijentiranost prema rješenjima: Otporni ljudi mogu analizirati uzroke negativnog 

iskustva, napustiti ustaljene obrasce razmišljanja i razmotriti alternative koje su često 

čak bolja rješenja za trenutnu situaciju. 

Brooks i Goldstein (2015) navode "Deset smjernica za otpornost" i objašnjavaju kako se 

otpornost može poticati da bismo se bolje nosili s doživljenim ili mogućim traumama i 

krizama. Ljudi postaju otporniji, između ostalog, kada su empatični, jasno se izražavaju i 

aktivno slušaju, čine da se druga osoba osjeća poštovanom i uključuju je u aktivnosti, 

prihvaćaju druge takvima kakvi jesu i potiču ih u postizanju uspjeha. 

 

Razvijanje otpornosti uz pomoć terapijskog jahanja 

Na koji način terapijski rad uz pomoć konja može pomoći u suzbijanju negativnih utjecaja, 

smanjenju razvojnih rizika djeteta te stjecanju vještina koje pomažu u očuvanju zdravlja i 

suočavanju s problemima? Neki od odgovora već su pronađeni u radu sa Sahrom (primjer 

spomenut na početku): 
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Razvijanjem sve boljeg kontakta s konjem Sarah je uspjela izgraditi odnos koji joj je pružao 

osjećaj sigurnosti i povezanosti. Kroz taj proces prvo je naučila prepoznati i opisati potrebe 

konja te je na taj način kasnije prepoznala i vlastite želje. Pomoću bržih načina kretanja na 

konju i samoučinkovitosti koju je iskusila (posebno pri čišćenju kopita), naraslo joj je 

samopoštovanje i sve se češće uspijevala konstruktivno uključiti u terapiju. Iako su njezini 

problemi u ponašanju (nedostatak poštovanja prema tuđim i vlastitim osjećajima, stanjima i 

potrebama, zanemarivanje dogovora, visoka sklonost preuzimanju rizika) bili primjetni još 

dugo vremena, postupno su se smanjivali tijekom terapije. 

U načelu, smatra se da konj, između ostalog, može preuzeti i određenu odgojnu funkciju. 

“Konj odgaja, donekle zamjenjuje roditelje koji nisu obavili ili nisu u mogućnosti obavljati tu 

ulogu" (Pietrzak 2001: 58). Djeca s konjem mogu vježbati socijalne vještine, pokazivati 

ljubav, brinuti se za konja, gladiti ga i hraniti. U terapeutskom radu često se događa da djeca 

razvijaju dubok odnos sa svojim omiljenim konjem. Izrađuju crteže, pišu pisma, tijekom 

tjedna im skupljaju suhi kruh i mrkvu dok ne dođe vrijeme ponovnog susreta s četveronožnim 

partnerom. Julius i sur. (2014) navode niz istraživanja koja pokazuju da prisutnost dragog 

ljubimca - nazivajući životinje u tom kontekstu "životinjski prijatelji" (Julius i sur. 2014: 20) 

- smanjuje i fiziološke i psihičke reakcije na stres kod ljudi, kako u posebnim, stresnim 

situacijama, tako i u svakodnevnom životu. Posebno važnu ulogu u tome ima tjelesni kontakt 

s dragom životinjom. Istraživanje privrženosti pokazuje  da hormon oksitocin igra ključnu 

ulogu u izgradnji odnosa i smanjenju stresa. Oksitocin, također nazivan " hormonom ljubavi", 

luči se tijekom porođaja, dojenja i svakog pozitivnog tjelesnog kontakta ili često već pri 

samoj prisutnosti pozitivne osobe. Ovaj kompleksan fiziološki mehanizam osigurava 

stvaranje veze između djece i njihovih roditelja. Osigurava i da novorođenče bude zaštićeno, 

ugrijano i nahranjeno, što je od ključne važnosti za preživljavanje djeteta. Istraživanja koja 

navode Julius i sur. (2014) također potvrđuju da se mnogi aspekti ljudskih odnosa mogu 

prenijeti i na odnose između ljudi i životinja. Posebno se biokemijski mjerljive vrijednosti, 

poput razine kortizola u slini ili lučenja oksitocina, javljaju  kada je čovjek u društvu 

"životinjskog prijatelja", gladi ga i ima pozitivan odnos prema toj životinji. Naime, kao i u 

ljudskim odnosima, i u odnosu između čovjeka i životinje tjelesni kontakt ima značajnu 

ulogu. 

Preneseno na rad s konjima, to znači da već samo milovanje životinje ima umirujući učinak, 

pruža osjećaj sigurnosti, unutarnjeg mira i ugode. Ovaj pozitivan kontakt sa životinjom može 
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se smatrati stupom ili putokazom ka postizanju otpornosti te ga terapeut ciljano može 

dodatno potaknuti. Na primjer, fotografije omiljenog konja mogu pomoći da se prebrodi 

usamljenost dolazećeg tjedna, ili nekoliko dlaka iz grive mogu djelovati kao "zaštita" od 

straha. Otisak kopita na papiru ili četka iz kutije za čišćenje mogu služiti kao predmeti koji 

djeci pružaju utjehu u teškim ili stresnim situacijama. 

Korištenje životinja u terapijske svrhe izuzetno je korisno jer (terapijska) životinja rijetko 

potiče stvaranje izbjegavajućih ili ambivalentnih obrazaca privrženosti kod ljudi. U odnosu 

između čovjeka i životinje gotovo da ne postoji mogućnost prenošenja loših tipova 

privrženosti (nesigurni ili dezorganizirani obrasci umjesto sigurnih obrazaca) na nove objekte 

privrženosti. Stoga se životinje smatraju "socijalnim katalizatorima" ili "socijalnim 

podmazivačima". U terapijskim okruženjima korištenje dobro dresirane i suradljive terapijske 

životinje može skratiti proces izgradnje odnosa s terapeutom za otprilike 3/4 vremena (Julius 

i sur.  2014). 

  

Jačanje samoučinkovitosti i samopoštovanja 

Još jedan ključni faktor ili putokaz prema otpornosti je djetetova pozitivna samoprocjena. 

Povišeni sjedeći položaj gotovo neizbježno dovodi do povećanja samopoštovanja u 

terapijskom radu uz pomoć konja. Takav položaj omogućuje djetetu da doslovno nadvisuje 

druge, posebno odrasle. Ovakva iskustva potiču ozdravljenje traumatizirane djece koja su 

često bila ponižavana. Dječja maštanja i osjećaj nadmoći često spontano proizlaze već samo 

iz ove nove i neobične perspektive. Kada se konj počne kretati, djeci se ozare lica i osjećaju 

se ponosno i snažno. U terapijskom radu ovaj osjećaj može se dodatno pojačati tako da se 

djetetu omogući savladavanje novih vještina, primjerice ljuljanje u galopu i brže kretanje. 

Time se potiče osjećaj djelotvornosti, vjera u vlastite sposobnosti. 

Za djecu i odrasle koji možda (još uvijek) ne vole brzinu ili je se (još uvijek) boje, dobra 

alternativa su cirkuske vježbe, odnosno vježbe na podestu. U toj aktivnosti terapijski konj se 

na naredbu  penje  prednjim nogama na maleni podest, čime klijent zauzima još višu poziciju. 

Naravno, konj mora sigurno i mirno izvoditi ovu cirkusku vježbu, sam postupak mora biti 

najavljen. Klijentu postupak treba što je bolje objasniti, a još je bolje omogućiti mu da ga 

promatra s tla. Rad s konjem sa zemlje i vođenje konja često su prikladni i za one koji 

odbijaju prije spomenute aktivnosti koje povećavaju samopouzdanje (galop, podest). Konj bi 

u tu svrhu trebao znati održavati pristojnu udaljenost od vodiča jer bi se inače klijenti mogli 
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osjećati nelagodno. Također, konj bi trebao reagirati na vodičeve signale kako bi klijenti što 

prije doživjeli uspjeh. Klijenti bi pak već pomalo trebali poznavati tehniku vođenja s 

povodcem i korištenje govora tijela. Vođenje kroz manjež, slalom između čunjeva, prelaženje 

preko motke, prolazak između dvije bačve ili savladavanje labirinta od mekih motki 

prikladne su vježbe za to. Ako to već dobro ide s povodcem, sljedeći izazov može biti 

vođenje bez njega. 

Pri tome je nužno paziti na sigurnost klijenata. Potreban je ograđeni prostor (jahalište, koral, 

hala za jahanje). Osim toga, ova vrsta rada moguća je samo s konjima mirnog temperamenta i 

odgovarajuće dresiranima. Primjerice, s konjima dresiranim po tzv. prirodnim načelima 

(Natural Horsemanship, Parelli 2000). U ovom obliku rada sa zemlje riječ je o čitanju govora 

tijela konja, pravilno tempiranom davanju znakova i, konačno, o zauzimanju "alfa pozicije" u 

hijerarhiji. Ako vodič uspije zadobiti povjerenje konja tako da se konj s njim poveže, on 

može kanalizirati svoju energiju i iskoristiti ju tako da ga  konja slijedi. 

Ako "kao čarolijom" uspije upravljati konjem kroz takav manjež, to predstavlja značajan 

uspjeh, a dijete ili odrasla osoba doživljavaju se sposobnima. Osim toga, takvi zadaci vođenja 

omogućuju učenje na greškama i vježbanje rješavanja problema te donošenja odluka. 

U nekim slučajevima pokazalo se dobrim izabrati konja koji od vodiča zahtijeva malo više 

odlučnosti i poticaja kako bi surađivao, posebno kada se kod klijenata želi trenirati odlučnost 

i jačanje ega. U ovom kontekstu odrasla klijentica, koja je zbog burnout-a dolazila na terapiju 

i radila s jednim od mojih konja sa zemlje, opisala mi je kako je ono što je naučila u radu s 

konjem svakodnevno primjenjivala na radnom mjestu. Osjećaj napetosti tijela, mentalne 

prisutnosti, uspravnosti tijela i snage, koji je često trebala u jahalištu kako bi pokrenula konja, 

mogla je iskoristiti kako bi  kolegu, kojeg je opisala kao "mrskog", držala podalje od svog 

radnog mjesta. Kolega je često uzimao stvari s njezinog radnog mjesta bez pitanja. Baš kao 

što joj je na kraju uspjelo s konjem, ova inače nesigurna žena uspjela je čvrstim stavom i tog 

kolegu maknuti od svog radnog mjesta. Za ovu klijenticu bio je to važan i  dalekosežan korak 

prema ozdravljenju. 

 

Poticanje empatije i povjerenja 

Klijenti uče preuzimati odgovornost ne samo tijekom rada sa zemlje i vođenja konja, već i 

tijekom pripremnih aktivnosti za terapijsko jahanje tako što imaju priliku stupiti u kontakt sa 
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životinjom i baviti se različitim aspektima njege konja. Izvode konja iz štale ili ga dovode s 

ispaše, četkaju ga, češljaju mu grivu, čiste kopita. Tijekom pripreme konja donose 

odgovarajuću opremu, a kolan s ručkom ili sedlo pažljivo stavljaju na leđa konja. Isti 

postupak potreban je i nakon sata. Važno je tko pomaže pri rasedlavanju i tko na kraju konja 

smije odvesti natrag u ispust. U terapijskom radu, ali zanimljivo, često čak i u "običnim 

jahaćim centrima", uvijek bi se iznova pokazalo da odgovoran odnos prema konju prije i 

poslije terapijskog jahanja za neke osobe ima veće emocionalno značenje od same aktivnosti 

jahanja. 

Stoga i kod njege konja i rada sa zemlje veliku ulogu imaju empatija, odgovornost i 

odlučnost. Ove aspekte može se dodatno razvijati  tako da se djeci i odraslima povjere 

dresirani i pouzdani konji i da s njima prošeću nekoliko krugova za zagrijavanje i na kraju 

sata. To čini vrlo ponosnima i mlađe i starije klijente. Takvo iskustvo ih također jača jer 

upravo traumatizirane osobe same sebe ne smatraju učinkovitima.  

Tijekom samog terapijskog jahanja često je klijentima potrebno objasniti prirodu konja i 

potrebe životinje: konj nije samo sportski rekvizit, već živo biće s osjećajima. Ima osjetljive 

dijelove tijela, na što se obavezno mora paziti, baš kao i kod klijenata. Životinji koja ima 

prirodni nagon da se brani bijegom, vanjski utjecaji poput vjetra, buke itd. predstavljaju 

vidljivu prijetnju, a mogu postati opasni ako čovjek ne intervenira na vrijeme. Objašnjavanje 

tipičnog ponašanja konja i poučavanje u određenim situacijama smanjuju strah te mogu 

spriječiti ponovna razočaranja, primjerice, kada klijent pogrešno interpretira odbijanje 

poslušnosti konja. 

Budući da konj od nas uvijek iznova traži povjerenje (Pietrzak 2001), moramo i mi 

neprestano njegovati odnos s konjem. Konji reagiraju autentično i svojstveno svojoj vrsti te 

žive u sadašnjem trenutku. 

Prema tome, konj uvijek pristupa čovjeku bez predrasuda ; društveni status - moć, prihod, 

društveni položaj i sve što je s tim  povezano (npr. vanjski izgled) - za životinju je nebitno. 

Prepoznaje jedino iskrenost ljudskog djelovanja, prepoznaje namjere svog partnera i reagira 

sukladno tome. Iz toga proizlaze dodatni čimbenici otpornosti ili putokazi: Ako je 

uspostavljena pozitivna veza s konjem, klijenti mogu djelovati s više sigurnosti i manje 

straha. Zadaci (vođenja) uspješnije se rješavaju jer pažnja i empatija klijenata rastu. Lakše se 

pronalaze rješenja jer se kod djeteta budi znatiželja, slično kao i kad je prisutan pozitivan 

objekt privrženosti. Zanimljivo je da čak i ljudi nesigurnog ili dezorganiziranog tipa 
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privrženosti mogu pokazivati siguran tip privrženosti prema životinjama. To također potiče 

stvaranje odnosa s karakteristikama privrženosti između terapeuta i djeteta. Budući da odnosi 

ljudi prema životinjama obično nisu opterećeni negativnim iskustvima kao s ljudskim 

objektima privrženosti, aktivacija obrambenih strategija i prijenosa negativnih reakcija u 

terapiji sa životinjama znatno je smanjena. To olakšava terapeutu da pažljivo izgradi sigurnu 

vezu s klijentom, što pak predstavlja preduvjet za uspjeh terapije (neovisno o postupku) 

(Julius i sur. 2014). 

 

Rad s okidačima traume 

Ovaj aspekt važan je posebno u radu s traumatiziranim osobama. Kao što je već opisano, 

zbog određenih okidača kod tih osoba postoji povećan rizik od negativnih unutarnjih 

doživljaja kroz flashbackove. Stoga je unutar terapije vrlo važno prepoznati okidače, nazvane 

trigeri, kako bi se klijenti mogli naučiti kontrolirati u akutnim situacijama i time smiriti svoje 

tjelesne reakcije. Na taj će način klijentima postupno biti lakše reagirati refleksno čak i u 

situacijama koje ih trigeriraju, te promatrati okidače i događaje koji slijede kao dio njihove 

prošlosti. Iz tog razloga, trenutni okidači više se ne doživljavaju kao prijetnja. Kako bi se to 

omogućilo i kako bi se smanjile povećane napetosti uzrokovane traumom, nužno je u 

terapijskom procesu razvijati i vježbati individualne vještine samoregulacije i 

samosmirivanja. 

Ovo se također potiče vježbama svjesnosti tijela, vježbama disanja, vježbama opuštanja te 

vježbama pažnje s konjem i na konju. Mnogi klijenti opisuju da im je te vježbe puno lakše 

raditi na konju nego sjedeći na stolici. Primjerice, prvo će lakše osjetiti tijelo i disanje konja, 

a tek će se onda moći dublje posvetiti vlastitom tijelu. Klijenti također često uzbuđeno 

opisuju koliko im je lakše prepustiti se vježbama opuštanja kada to rade na toplom tijelu 

konja koje se ljulja u pravilnom ritmu. 

 

Suočavanje s traumama u terapijskom jahanju 

Čak i ako se uz pomoć konja  poboljšala percepcija tijela i ako su se stekle različite vještine, 

to kod nekih klijenata (obično kod onih sa složenim PTSP-om) nije dovoljno za smanjenje 

traumatskih simptoma. U tim slučajevima terapeutski je preporučljivo provesti terapiju 

izlaganja traumi kako bi se klijenti suočili s traumom, procesuirali je te kako bi ju na kraju 
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integrirali u svakodnevni život. No, vještine stečene uz pomoć konja tijekom faze 

stabilizacije i poticanje otpornosti preduvjet su za samo izlaganje traumi. 

  

Proces suočavanja s traumom  

Osim stjecanja vještina samosmirivanja i samoregulacije, prije samog izlaganja traumi nužno 

je prethodno psihoterapeutski ili psihijatrijski procijeniti  je li je klijent dovoljno psihički 

stabilan. Ovisno o rezultatima odlučuje se između ambulantnog izlaganja traumi i 

stacionarnog psihijatrijskog liječenja (ako klijent već nije u stacioniranom liječenju i 

terapijsko jahanje predstavlja jednu od ponuda klinike). Naime, za neke klijente sa složenim 

PTSP-om tijekom samog izlaganja i osjetljive faze koja slijedi vrlo je važno biti u 

odgovarajućem stacionarnom okruženju. Osim toga, važno je pružiti im odgovarajuću 

psihoterapiju i medicinsku podršku. 

Ako su klijenti, prema procjeni psihoterapeuta ili terapeuta za traumu, koji s njima provode 

terapiju  konjima, dovoljno stabilni u pogledu psihičke strukture i prema globalnoj procjeni 

funkcioniranja, izlaganje se može provesti ambulantno, bilo izravno uključivanjem konja ili 

unutar postojećeg terapijskog okvira bez konja. Naravno, uvijek se mora odvijati unutar 

terapijskog procesa. Priprema, razjašnjavanje, tj. stjecanje spomenutih vještina jednako su 

nužni kao i naknadne terapijske sesije za integraciju unutarnjeg emocionalnog procesa na 

kojem se radilo tijekom terapije. 

 

Metode suočavanja s traumom 

Metodološki pristupi su raznoliki. Odabir terapijske metode za izlaganje traumi ovisi, 

naravno, o terapeutovom temeljnom obrazovanju iz područja psihoterapije i specijalističkom 

obrazovanju iz terapije traume. Primjerice, osim EMDR-a (Desenzibilizacija i reprocesiranje 

pokretima očiju) vrlo praktične metode su i EMI (Integracija pokretima očiju), Brainspotting, 

desenzibilizacija disanjem, kao i specifične imaginacije iz KIP-a (Katatimna imaginativna 

psihoterapija). 

Pomoću izlaganja obično je klijentima moguće značajno olakšati patnju i simptome. 

Terapijsko izlaganje često je neugodno i teško podnošljivo za klijente. Međutim, nakon toga 

mnoge oboljele osobe izvješćuju o značajnom smanjenju simptoma. Kod manjih trauma (npr. 
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prometna nesreća bez težih tjelesnih ozljeda koja je zbog doživljenog straha od smrti  

izazvala flashbackove) čak i o uspješnom prevladavanju i iscjeljenju. Ovo se konačno postiže 

tako što klijent pomoću izlaganja traumatskom događaju uči stvarati odmak od tog događaja i 

ponovno stječe kontrolu nad svojim osjećajima. Neurobiološki, neprocesuirana sjećanja time 

se povezuju i pohranjuju u dugotrajnu memoriju. Tijekom izlaganja uglavnom se aktiviraju i 

obrađuju sekvence ili cijele scene i reakcije. 

Cilj desenzibilizacije pomoću vježbi disanja je, na primjer, desenzibilizirati sustav kontrole 

stresa kroz suočavanje sa strahovima koji kod klijenata izazivaju tjelesnu reakciju. Fokus je 

na doživljavanju vremena i distanciranju od traumatičnih događaja iz prošlosti. To omogućuje 

novi pogled na situaciju i promatranje traume kao dio prošlosti, a ne kao nečega što se 

događa upravo sada, kao u flashbacku (Sachsse 2009). 

Konj ima značajnu ulogu već tijekom pripreme za izlaganje traumi. Klijenti često 

doživljavaju ljuljanje i ritmičke pokrete konja kao ugodne, opuštajuće te im oni smanjuju 

strah i pružaju osjećaj sigurnosti, kako na tjelesnoj tako i na psihičkoj razini. To omogućuje 

jačanje odnosa između klijenta i terapeuta fizičkim iskustvom na leđima konja. Time se 

olakšava i suočavanje s traumom. Nadalje, uz pomoć fizičkog kontakta s  konjem može se 

proširiti i poboljšati vlastita svijest o tijelu. Osim ugodnog iskustva, tijekom terapije mogu se 

pojaviti i prepoznati ambivalentni i neugodni tjelesni doživljaji poput napetosti i osjećaja 

stezanja u prsima. U sklopu terapije moguće je fokusirati se na takve doživljaje i povezati ih s 

individualnim emocionalnim doživljajem te ih tako obrađivati tijekom terapije traume. 

 

Fleksibilnost vanjskih uvjeta za suočavanje s traumom  

Za pravo i dubinsko izlaganje traumi u okviru terapijskog jahanja ponekad su potrebne 

kratkoročne specifične promjene uvjeta. 

U našem terapijskom radu s konjima usmjerenom na prevladavanje traume terapijsko se 

jahanje,  ovisno o individualnim potrebama klijenta, kombinira s KIP-om, metodom 

suočavanja s traumom, (tehnikom vizualizacije sličnoj filmu koji samostalno možete 

zaustaviti i oblikovati, nakon koje slijedi desenzibilizacija disanjem) i aspektima tjelesno 

orijentirane psihoterapije. 

U našem radu s traumatiziranom djecom i odraslima koristimo konje pasmine fjord i noriker 

koji žive u otvorenoj staji u predgrađu Beča. 
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Kako bismo terapijsku metodu izlaganja pomoću KIP-a mogli provoditi na konju, terapijski 

konji ne samo da moraju biti vrlo opušteni, već moraju mirno i poslušno moći stajati na 

mjestu 15 minuta. Također, mora postojati mogućnost rada u miru i bez gledatelja ili drugih 

jahača. Srećom kada je potrebno za naš psihoterapijski rad s konjem imamo mogućnost sami 

koristiti jahački teren te tako osigurati način rada u atmosferi povjerenja te ugodno i 

neometano ozračje.  

Po potrebi mijenjamo uvjete psihoterapijskog rada s konjem. S klijentima s traumom 

privrženosti obično godinama radimo tjedne individualne seanse. 

 

Terapijsko jahanje i logopedija 

Autorica: Susanne Blume 

„Već smo dovoljno naučili. Ono što nam nedostaje je radost, ono što nam treba je nada, ono 

što nam je neophodno je povjerenje, ono za čim žudimo je veselje.“ 

(Curt Götz/ Kalendar s citatima) 

Moja ordinacija za logopediju i terapijsko jahanje nalazila se od 2000. do 2012. godine u 

Oberhonnefeld-Gierendu, gradiću na rubu Westerwalda. Ondje su na terapiju dolazile osobe s 

jezičnim poremećajima, govornim poremećajima, poremećajima glasa i gutanja. I sama sam 

uvijek iznova primjećivala kako je jahanje i bavljenje konjima nakon posla na mene djelovalo 

umirujuće i kako su moje tijelo i duša čeznuli za kretanjem na svježem zraku. Primijetila sam 

da djeca postaju sve nemirnija i da se teško koncentriraju u školi ili u logopedskom kabinetu. 

Primijetila sam da su ljudi općenito sve više pod stresom te da, posebno zbog dugog sjedenja, 

postaju lagano skloni lošem držanju i nepravilnom načinu disanja. 

S obzirom na to da se terapija za mnoge logopedske poremećaje između ostalog bazira na 

vježbama pravilnog držanja i disanja bilo mi je važno kombinirati terapijsko jahanje s 

logopedskom terapijom. 

„Naime, jezik je odjeća naših misli.“ 

 (Samuel Johnson/kalendar s citatima) 

Ljudski je govor vrlo podložan poremećajima. Oni se mogu pojaviti prije ili nakon završetka 

jezičnog razvoja. Pojedini glasovi mogu se, primjerice, zamijeniti ili oblikovati nepravilno, 



19 
 

kao što je to slučaj kod dislalije. Gotovo 75% do 80% djece tijekom jezičnog razvoja  prolazi 

kroz fazu netečnosti u govoru. Pojave li se uz to dodatne nepovoljne okolnosti u okruženju ili 

dijete već ima neke predispozicije, može doći do mucanja (Heap 2000). 

Terapijsko jahanje može biti korisna nadopuna logopedske terapije kod raznih poremećaja: 

primjerice kod kašnjenja u jezično-govornom razvoju, dislalije, orofacijalnih poremećaja, 

dizartrije, mucanja i kod još mnogih. 

 

Primjer iz prakse 

Kod 13-godišnje pacijentice Miriam razvojna netečnost govora u djetinjstvu dovela je do 

mucanja. Imala je genetsku predispoziciju te je nekoliko mjeseci bila na logopedskoj terapiji. 

Nakon faze bez mucanja tijekom prva četiri razreda osnovne škole simptomi su se vratili u 

još jačem obliku u dobi od 13 godina. 

Miriam je pohađala osmi razred osnovne škole. Mucanje joj je ozbiljno narušilo uspjeh u 

školi, posebice sudjelovanje u usmenim zadacima. Nakon toga je jedanaest mjeseci kod mene 

bila na logopedskoj terapiji.  

Radila sam prema Van Riperu (1999). Miriam je jako dobro napredovala, ali još nije bila u 

stanju prenijeti naučeno u svakodnevni život. Stoga je bilo potrebno da svlada razne elemente 

terapijskog jahanja kako bi se mogla nositi sa stresnim situacijama. Iz toga su proizašli 

sljedeći ciljevi: 

• Miriam bi trebala upoznati konje u njihovom okruženju kako bi izgradila čvrst odnos i 

stekla povjerenje. 

• Trebala bi se opustiti i ne opterećivati se rezultatima te uz to razvijati vještinu opažanja, 

pogotovo za pravilno disanje.  

• Opuštenost bi se trebala prenositi na druge situacije, posebice na govor. 

• Zaustavljanje treba koristiti prije, tijekom i nakon zastoja u govoru kako bi se sljedeća 

pauza iskoristila za opuštanje i planiranje govora (Van Riper 1999). 

• Trebala bi biti spremna naučeno primijeniti i u stresnim situacijama. 



20 
 

Miriam je na prvom satu mogla birati između dva konja i odabrala je Svalu, 30-godišnju 

kobilu. Svala je ponekad znala biti "tvrdoglava", ali znala je i postaviti granice te se osjećala 

odgovornom za odgoj mladih konja. 

 

Tijek terapije 

U prvim satima uvedeni su rituali poput izražajnog pozdravljanja, uzimanja i samostalnog 

stavljanja ulara te nagrađivanja nakon rada. Već na prvom satu Miriam se radovala što će 

konačno moći ući u ispust jer je dotad konje mogla pozdraviti samo s ograde. Odmah je prišla 

konjima, gladila ih i milovala. Ubrzo je povikala: „Idem po ular!“ i radosno poskočila. Nakon 

što su Svala i ona istražile dvorište, vrt i štalu, za Miriam je brzo postalo samo po sebi 

razumljivo da Svala uvijek zaslužuje veliku nagradu. Njezinu hranu miješala je s ljubavlju i 

miješajući davala da joj jede iz ruke. Po dugom češkanjem po Svalinim omiljenim mjestima i 

maženju na rastanku moglo se zaključiti da se između njih dviju stvorila jaka veza. 

Miriam je naučila vježbe poput pronaći tvrdo i meko, hladno i toplo mjesto te ih imati na umu 

u daljnjem tijeku terapije. Budući da je zbog stresa u školi često na terapiju dolazila vrlo 

izmorena i napeta, postalo je sve važnije da se opusti i ne opterećuje rezultatima. Sve se češće 

događalo da tijekom kratkog razgovora u logopedskom kabinetu Miriam izgubi nit usred 

rečenice i zastane. Osim toga, nepravilnosti u disanju pogoršale su simptome mucanja. 

Miriam je u početku bilo osobito važno maziti Svalu bez ikakvih četki za čišćenje jer bi se 

inače zanijela, mehanički i brzo bi ju čistila i zbog toga se naprezala i stvarala si pritisak. 

Zato je pravi pribor za čišćenje dobila tek na šestom satu kad je bilo jasno da pokrete izvodi 

smireno i promišljeno. Njezina vještina opažanja postala je posebno vidljiva tijekom vježbe 

osvještavanja disanja u kojoj je koristeći komad tkanine preko Svalinog trbuha u njemu osim 

klokotanja i kruljenja mogla čuti i druge zvukove. Miriam je samostalno preuzela zadatak da 

iščupa malo Svalinog zimskog krzna i u to se stvarno udubila. Sada je postalo sve važnije to 

promišljanje i unutarnji mir prenijeti na druge situacije, a posebno na govor. U tu je svrhu u 

prvi plan stavljeno “zaustavljanje”. Zaustavljanjem konja Miriam se dalo do znanja da si i 

ona može dopustiti pauze i uzeti dovoljno vremena dok govori. 

Kad je prvi put uzjahivala Svalu, Miriam je bila užurbana kao i kada ju je čistila. Kad sam joj 

potom dala zadatak da pronađe način uzjahivanja i sjahivanja koji se Svali najviše sviđa, 

Miriam je odmah navela spori, pažljivi način: "Ovako se ne mrda toliko i ne diže glavu tako 
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puno." Poslušala je moj dodatan prijedlog da Svali najavi uzjahivanje i umirujućim joj se 

glasom obratila: "Svala, budi mirna, ne idi nikamo, sad ću ja doći." 

Na sljedećem sam satu vodila Miriam, koja je sjedila na Svalinim leđima, po okolici. Kad 

sam je pitala je li joj se svidjelo, odgovorila je: 

“Da,  bilo je stvarno super kako me nosila okolo.“ Meni je to bio signal da mogu ići korak 

dalje. Prvo smo opet šetale livadama, a ja sam Svalu zaustavljala pa je puštala da ide dalje, 

ponekad brzo, ponekad polako. Miriam je vidno uživala na Svalinim leđima. Zatim sam 

rečenicu po rečenicu recitirala pjesmu "Potok" i Miriam ju je trebala ponoviti za Svalu. 

Pokušale smo prilagoditi govor različitim brzinama. Na sljedećem smo satu to isto isprobale 

sa slikovnom pričom. Za razliku od pjesme, u ovoj je vježbi Miriam mnogo brže počela 

mucati i brzo izgubila nit. 

Tako smo lijepo vježbale "zaustavljanje". Bilo nam je jako zabavno kad je Svala ponekad 

uspjela napraviti samo dva ili tri koraka prije nego što smo ju ponovno morale zaustaviti 

odnosno napraviti novu pauzu u govoru. Miriam je zatim vrlo brzo pokušala produžiti pauze 

kako bi ih iskoristila za govorno planiranje i pronalaženje pravilnog mjesta artikulacije. 

Također je primijetila da je Svala, kada ju je vodila sporo, zapravo htjela hodati sve brže. Ona 

sama željela je govoriti sporije, ali je ipak postajala sve brža i brža. 

U sljedećih nekoliko sati pokušale smo sva iskustva prenijeti na druge situacije. Pripremila 

sam stazu sa zadacima. Međutim, dok je Miriam jahala kroz stazu, malo ju je uhvatila panika 

kada je vidjela da skupljene obruče treba baciti na stalak. "To nikada nisam mogla!" povikala 

je i sve ih bacila pokraj stalka. No, u slalomu se ponovo pribrala. 

Tijekom druge runde postala je nervozna već dok je skupljala obruče.  Stoga sam ju zamolila 

da ih ne baca odmah, već da prvo prođe stazom kroz lepršave trake, pri čemu je, saginjući se, 

morala duboko udahnuti. Kad je počela bacati obruče, iznenadila se što je promašila samo 

jedan. Kad je trebala uhvatiti loptu, odmah je rekla: "Nikada nisam znala hvatati loptu", i nije 

uspjela. U kratkom razgovoru razjasnile smo je li doista problem u njoj, ili su obruči premali 

ili nije bacila loptu kako treba. Ne samo da se činilo da je pred kraj tog sata odahnula, nego se 

općenito često moglo vidjeti da je Miriam na terapiju dolazila pomalo potištena, a na kraju bi 

veselo, ponekad pjevajući i poskakujući, odnijela ular i pozdravila se. 

Na dvanaestom satu vježbe u manježu izvodile smo uz jezičnu podršku. Dok je Miriam tečno 

recitirala pjesme, u slikovnim je pričama gubila kontrolu. 
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Sljedeći smo sat morale promijeniti raspored zbog kiše. Kako sam u početku primijetila da je 

Miriam češkajući i milujući Svalu općenito postala smirenija, dala sam joj razne šarene vrpce 

da ih uplete u Svalinu grivu i rep. Miriam je prvo trebala malo vremena da se smiri i prestane 

žuriti. Njezino nisko samopouzdanje također se odražavalo u izjavama poput: „Od ovog neće 

biti ništa, ne izgleda lijepo, tako je neuredno!“ Već je bila obeshrabrena jer je tijekom tjedna 

puno mucala. Kad sam ju pitala što joj nije dobro išlo, opisala je zapravo sve na čemu smo 

radile. Za mene je to bio pozitivan znak jer mi je pokazao da točno zna koje su joj slabe točke 

i da su sada ispunjeni preduvjeti da sadržaje posljednjih sati prenesemo na druge situacije. 

Budući da je to bio zadnji sat prije njenog putovanja na odmor u Italiju, rekla sam joj da Svali 

nešto pročita za rastanak i dala joj tekst "Sokol". Rekla sam joj da bi joj, budući da je Svala 

starija gospođa, trebala čitati tekst vrlo sporo, prvo dok joj plete pletenice, a zatim dok sjedi 

pored nje.  

Nakon kratkog razgovora o mogućem značenju teksta, odmah je rekla: “Ponijet ću ga sa 

sobom na odmor, napisati u bilježnicu i naučiti napamet.” Jako uzbuđena, pitala je može li 

svojoj majci pokazati Svaline pletenice. 

 

Osvrt i prognoza za budućnost 

Kako bih produbila i učvrstila pojedine elemente terapije, izazivala sam stresne situacije za 

Miriam tako što sam za izvođenje zadataka u manježu postavila vremensko ograničenje. Obje 

smo bile iznenađene kada nije bilo nikakvih simptoma mucanja. U zadnjih nekoliko sati 

Svalu sam na ruku izvela na teren. Jahanjem se poticao slobodan govor i pritom su se uzimale 

u obzir već naučene metode. Kad sam pitala Miriam zašto nije mucala, iznenađeno se 

spotaknula. 

Sve u svemu, može se uočiti pozitivna promjena kod Miriam. Dok u logopedskom kabinetu 

često nije znala što učiniti u situacijama "bespomoćnosti" kako bi izašla na kraj s mucanjem, 

sada točno zna opisati što je važno i sve češće koristi prilike da to i isproba. Osim toga, 

prestala se osjećati odgovornom za svaki problem te je proživljene situacije iz terapijskog 

jahanja prenijela u svakodnevni život. Postalo je jasno da je izgradnjom povjerenja u Svalu 

uspjela pronaći mir i put do sebe. 

Miriam je u međuvremenu krenula u srednju školu. Novu razrednu situaciju odmah je 

iskoristila za bolju komunikaciju. Sve u svemu, simptomi mucanja su se smanjili; samo je 
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dvaput zapela na satu, ali je odmah zatim objasnila da ima govornu manu i da bi zbog toga 

moglo potrajati malo duže. 

Miriam se, sveukupno, čini sigurnijom. Samopouzdanija je u svakodnevnim situacijama i 

može slobodno govoriti o svojoj govornoj mani. Kako se sada već dobro nosi sa simptomima 

koji se tek rijetko javljaju, odlučile smo napraviti pauzu u terapiji. 

Nakon nekoliko godina slučajno sam srela Miriam na jahanju u prirodi. Sretno mi je rekla da 

se udala i da ima dijete. Kaže da se često prisjeća vremena sa Svalom, da se vježbi sjeća i da 

sada nema nikakve simptome. 
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Božo Skoko und Zvonimir Frka-Petešić  

Kroatien in 30 Geschichten 

Illustriert von Vedran Klemens 

 

Anderen in Not zu helfen ist anständig, und sich für andere zu opfern ist ein Ideal 

In Bezug auf die Anzahl der gespendeten und transplantierten Organe pro Million Einwohner 

ist Kroatien sowohl europäischer Rekordhalter als auch eines der führenden Länder der Welt. 

Nach der Anzahl der durchgeführten Transplantationen ist es das erste in der Welt in Bezug 

auf die Anzahl der transplantierten Nieren und Lebern pro Million Einwohner und an zweiter 

Stelle in der Welt basierend auf der Anzahl der Herztransplantationen. Dies zeugt von den 

Fähigkeiten der kroatischen Ärzte und Medizin, deren fachliche Leistungen weltweit anerkannt 

sind, aber auch von der Humanität des kroatischen Volkes, das für seine Menschlichkeit in der 

Welt bekannt ist. 

Die fast sieben Jahrzehnte andauernde Tradition der organisierten Blutspende und die Arbeit 

der Ana-Rukavina-Stiftung belegen diese Tatsache. Mehr als 60.000 potenzielle 

Blutstammzellspender wurden durch diese Stiftung in das kroatische Register der freiwilligen 

Blutstammzellspender eingetragen, das Teil des weltweiten Netzwerks Bone Marrow Donors 

Worldwide ist. Zahlreiche anspruchsvolle Transplantationen wurden dank der 

Blutstammzellspender erfolgreich durchgeführt.  Leukämiepatienten aus Kroatien und aus dem 

Ausland erhielten das einzig Wertvollste - die Chance zum Leben. 

Seit Jahrhunderten gilt als einer der größten Werte in Kroatien, sich selbst zu opfern, um 

anderen zu helfen. Das wurde in Kriegen im Laufe der Geschichte bezeugt, vor allem, wenn 

Menschen ihr Leben unter politischen Regimen riskierten, um den Schutzbedürftigen zu helfen. 

Die gegenseitige Hilfe wird neben der Aufopferung häufig als ein weiterer gesellschaftlicher 

Wert erwähnt. Dabei geht es gleichermaßen darum, den Angehörigen der eigenen Gemeinde 

und jedem Außenstehenden, der sich zufällig in Kroatien aufhält, zu helfen.  Wenn es hart auf 

hart kommt, kann man sich auf jeden Fall auf Kroaten verlassen. Während des Krieges in 

Bosnien und Herzegowina haben sie beispielsweise über 600.000 Flüchtlinge in ihren Hotels, 

Häusern und Aufnahmeeinrichtungen empfangen. Immer wenn ein großes Feuer im 

Mittelmeer von Israel über Griechenland und die Türkei bis nach Italien und Slowenien 

ausbricht, eilen die kroatischen Löschflugzeuge als erste ins betroffene Gebiet. 

Zahlreiche Touristen und Gäste bezeugen letztendlich die traditionelle kroatische 

Freundlichkeit und Hilfsbereitschaft. Sie erleben nicht nur Freundlichkeit, sondern auch fast 
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kostenlose institutionelle Unterstützung, unabhängig davon, ob sie sich in den Steilhängen der 

Nationalparke verirrt haben, einen Unfall erlitten haben oder sich einfach einen Wunsch 

erfüllen wollten. Anderen in Not zu helfen ist hier einfach eine Frage des Anstands, und sich 

für andere aufzuopfern ist ein Ideal. 

Und wenn es um Gesundheit geht, ist es wichtig zu erwähnen, dass der Kroate Andrija Štampar 

(1888 – 1958) der Gründer der Weltgesundheitsorganisation (WHO) und der erste Präsident 

des Wirtschafts- und Sozialrats der Vereinten Nationen war. Unter dem Motto, dass Gesundheit 

ein Zustand des vollständigen körperlichen, psychischen und sozialen Wohlbefindens ist und 

nicht nur die Abwesenheit von Krankheiten, plädierte er für eine breite Gesundheitserziehung 

der Laien und die Vorbeugung von Krankheiten. Dank seines Modells des Gesundheitsschutzes 

erlangte er weltweite Popularität und brachte die öffentliche Gesundheit in ganz Europa, in den 

Vereinigten Staaten von Amerika, in China und Russland auf ein höheres Niveau. Seinen 

Namen trägt das kroatische Institut für öffentliches Gesundheitswesen und die Schule für 

öffentliche Gesundheit, die er 1926 an der Medizinischen Fakultät der Universität Zagreb 

gründete. 

 

Das Land des erstklassigen Olivenöls und der reichen gastronomischen Tradition  

Die kroatische Gastfreundschaft und das vielfältige kulinarische Angebot in Kroatien sind 

weltweit bekannt. Besonders stolz ist Kroatien auf die Vielfalt seiner Küche, das hochwertige 

Olivenöl aus Istrien und Dalmatien (nach Meinung vieler das beste in Europa) und auf die 

ausgewählten autochthonen Weinsorten. 

Die kroatische Nationalküche lässt sich je nach regionalen Einflüssen in verschiedene 

Kategorien unterteilen, und ihre Tradition vereint das Beste aus mediterraner, 

mitteleuropäischer und balkanischer Küche. Durch die Kombination von Ererbtem und 

Eigenem und durch das Akzeptieren äußerer Einflüsse entstanden neue Geschmäcke, denen 

selbst die anspruchsvollsten Feinschmecker nicht widerstehen können. Dalmatien hat typische 

mediterrane Küche, die auf natürlichen Zutaten wie Fisch und Meeresfrüchte basiert. Diese 

werden am häufigsten durch Kochen oder Frittieren über offenem Feuer zubereitet und mit 

Olivenöl und mediterranen Kräutern gewürzt. Mit mehr als 460 Fischarten ist Adria sicherlich 

eines der Meere mit der größten Vielfalt an hochwertigen Fischen, Krabben und Muscheln. In 

Kroatien kann man den Geschmack von erstklassigen Fischen sowie Hummern, 

Kaisergranaten, Austern und Miesmuscheln genießen. Manche wissen es nicht, aber die 

mediterrane Küche an der kroatischen Adria befindet sich zusammen mit den kulinarischen 
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Traditionen Griechenlands, Spaniens, Italiens, Portugals, Zyperns und Marokkos auf der 

repräsentativen Liste des immateriellen Kulturerbes der Menschheit unter dem Namen 

Mediterranean Diet.  

In der istrischen Küche dominieren eher gekochte als gebratene Gerichte mit vielen Gewürzen, 

Fischen und Olivenöl sowie unverzichtbaren Trüffeln, die istrisches Gold und der König der 

istrischen Gastronomie genannt werden. Die kontinentale Küche ist komplexer und spiegelt 

österreichische und ungarische Einflüsse wider. Zum Beispiel wird in der slawonischen Küche 

mehr Fleisch zubereitet, insbesondere Schweinefleisch, das am häufigsten als Schinken oder 

Kulen getrocknet wird und zur Herstellung von Premium-Würsten verwendet wird. Im 

goldenen Slawonien können Sie auch Fischeintöpfe und Wildgerichte genießen und die große 

Auswahl an Kuchen wird Sie begeistern. Die Küche des hügeligen kroatischen Zagorje bietet 

eine Vielzahl von Milchprodukten und Teiggerichten an. Die bekanntesten Spezialitäten dieser 

Region sind Truthahn mit Mlinci und Topfenstrudel (kroat. štrukli), während zum Dessert 

Walnussstrudel (kroat. orehnjača) oder Kürbisstrudel (kroat. bućnica) ein Muss sind. Die 

gebirgige Lika bietet Lamm-, Kohl-, Kartoffel- und Milchspezialitäten an. Dies ist nur ein 

kleiner Teil der vielfältigen kroatischen Küche! Im Norden des Landes werden Gerichte 

üblicherweise mit leichteren und weißen Weinen serviert, während im Süden Rotweine mit 

vollmundigem Geschmack serviert werden.  

Dem Weltmarkt bietet Kroatien spezifische autochthone Produkte an, die aufgrund ihrer 

Qualität und Besonderheiten ein riesiges Exportpotenzial darstellen. Durch Vorschriften der 

Europäischen Union sind folgende Lebensmittelprodukte besonders geschützt: istrisches und 

dalmatinisches erstklassiges Olivenöl, Schinken aus Istrien, Dalmatien und Drniš, Pager Käse, 

Kulen aus Slawonien und Baranja, Lamm aus Lika, Mandarine aus Neretva, Štrukli aus 

Zagorje, Pager Salz, istrisches Rindfleisch, Sauerkraut aus Ogulin und andere Delikatessen. 

Das bekannteste kroatische Industrieprodukt der Welt und sicherlich der meistverkaufte 

europäische Lebensmittelzusatzstoff ist Vegeta, der in 60 Ländern der Welt verkauft wird. Zu 

den weltweit populärsten Marken zählen auch die traditionellen Süßigkeiten Bajadera, Mikado 

(die erste Reisschokolade der Welt) und die Liköre Pelinkovac und Kirschlikör Maraschino. 
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Das Land der tausend Inseln 

Die Inseln in die Adria sind eine der wichtigsten Besonderheiten Kroatiens. Mehr als 1200 

kroatische Inseln und Inselchen an der Ostküste der Adria sind nach Griechenland die 

zahlreichste Inselgruppe im Mittelmeer. Wenn Sie abenteuerlustig sind, können Sie sich, 

sonnenbeschienen und umgeben von Pinienwäldern und Olivenhainen, klarem Meer und den 

Düften von Heilkräutern, eine Insel oder ein Inselchen aussuchen und die wahre Ruhe 

jahrhundertealter Steinhäuser genießen. Wenn Sie alle kroatischen Inseln bereisen möchten, 

würden Sie mehr als drei Jahre benötigen, um jeden Tag eine andere Insel zu besuchen. Einige 

waren bereits zur Zeit der alten Illyrer und des antiken Griechenlands bewohnt, andere 

jahrhundertelang wichtige Seehafen auf dem Weg nach Venedig. Manche dienten als 

Zufluchtsorte bekannter Kapitäne und Marineflotten, und die meisten waren Fischereizentren 

und Anbaugebiete für Wein und Olivenöl. Heutzutage sind nur noch etwa fünfzig von den 

Inseln bewohnt. Auf vielen von ihnen ist die Zeit stehen geblieben, so dass Sie das Mittelmeer 

wirklich so erleben werden, wie es einst war. Aufgrund ihrer Abgeschiedenheit haben die Inseln 

ihr Natur- und Kulturerbe gut erhalten, aber leider wird ihre Bevölkerung immer älter. 

Spuren der alten Illyrer und später der Griechen, die zu den ersten Bewohnern der 

dalmatinischen Inseln gehörten, sind am besten auf Feld namens Starogradsko polje auf der 

Insel Hvar, einer geschützten Kulturlandschaft auf der Liste des UNESCO-Weltkulturerbes, zu 

sehen. Hier befindet sich das am besten erhaltene griechische Kataster, beziehungsweise die 

am besten erhaltene altgriechische Parzellierung im Mittelmeerraum. Weiterhin ist auch 

anzumerken, dass es immer mehr Beweise dafür gibt, dass der berühmte griechische Held 

Odysseus aus Homers Odyssee nach dem Trojanischen Krieg die unbekannten kroatischen 

Inseln durchwanderte, die die Antike erst später entdeckte. So können wir von der Adria als 

dem Meer des Odysseus sprechen.  

Übrigens hat jede kroatische Insel eine einzigartige Geschichte. Auf Mljet, der waldreichsten 

Insel Kroatiens, soll der Heilige Paulus auf der Fahrt von Kreta nach Rom einen Schiffbruch 

erlitten haben. Mali Lošinj ist eine Insel voller Leben, auf der sich das einzigartige Museum 

des Apoxyomenos befindet. Die Bronzestatue eines jungen Athleten, die in der Adria gefunden 

wurde, ist die am besten erhaltene der insgesamt acht Statuen, die weltweit in den Museen 

aufbewahrt werden.  Eine der besten Schafskäsesorten Europas wird auf der Insel Pag 

hergestellt. Teile der Insel ähneln der Mondoberfläche, was sie zum beliebten Drehort macht. 

Der Kornati-Archipel ist mit seinen 147 pittoresken Inseln, Inselchen und Felsen der schönste 
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Archipel an der Adria und der größte im Mittelmeer. Der irische Schriftsteller und 

Nobelpreisträger George Bernard Shaw schrieb über diese Insel: "Am letzten Schöpfungstag 

beschloss Gott, sein Werk zu krönen, und schuf so aus Tränen, Sternen und Atem die 

Kornaten." Von Spitzen seiner Klippen, die mit 161 Metern über dem Meerspiegel die höchsten 

an der Adria sind, bietet die Insel Dugi Otok einen spektakulären Panoramablick auf den 

Naturpark Telašćica und den Nationalpark Kornati. Häufig wird Hvar als eine der schönsten 

Inseln der Welt bezeichnet und der Strand Zlatni Rat auf Brač, der seine Form je nach 

Meeresströmung ändert, ist sicherlich der am meisten fotografierte Strand. Seit der Antike 

wurde in den Steinbrüchen von Brač Stein abgebaut, aus dem berühmte Bauwerke gebaut 

wurden. Die Insel ist auch für ihre Steinmetzschule bekannt. Am Vrana-See auf der Insel Cres, 

der felsigsten Insel Kroatiens, befindet sich ein riesiges natürliches Trinkwasserreservoir. 

Außerdem beheimatet die Insel die letzten Exemplare von Gänsegeiern. Eine der 

Sehenswürdigkeiten der Insel Vis, die während des Zweiten Weltkriegs ein wichtiger 

Stützpunkt der Alliierten war, ist die einzigartige Blaue Grotte auf der benachbarten Insel 

Biševo, wo der zweite Teil des beliebten Films Mamma Mia gedreht wurde. 

Die Inselgruppe Brijuni hat reiche archäologische Funde, eine einzigartige Flora und Fauna 

und eine reiche Geschichte, die sie zu einem wahren Paradies auf Erden macht. Daher ist es 

nicht verwunderlich, dass Brijuni im 19. und frühen 20. Jahrhundert einer der führenden 

mondänen europäischen Sommererholungsorte war. Der autoritäre jugoslawische Präsident 

Josip Broz Tito empfing in seiner dortigen Residenz Königinnen, Präsidenten und Hollywood-

Stars. Am 19. Juli 1956 wurde an diesem Ort unter Beteiligung des indischen Premierministers 

Nehru und des ägyptischen Präsidenten Nasser die Bewegung der Blockfreien Staaten 

gegründet. 

 

Seemänner und Fischer, die die Fischerei im Pazifik modernisierten 

Im Jahr 1972 gab die kanadische Nationalbank die erste Serie von 5-Dollarscheinen heraus, 

auf denen ein Fischereischiff mit der Winsch abgebildet war, besser bekannt als Puratic' Winsch 

(Puretic Power Block). So erhielt die Erfindung eines lebenden Kroaten außergewöhnliche 

Anerkennung. Mario Puratić (1904 -1993), Fischer und Erfinder, der als Zuwanderer in San 

Pedro in Kalifornien lebte, modernisierte den Prozess des Herausziehens von Fischernetzen 

aus dem Meer. Bis dahin mussten die Netze von Hand herausgezogen werden, was äußerst 

mühsame Arbeit war. Aus diesem Grund wird diese Erfindung im Fischereiwesen mit der 
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Erfindung des elektrischen Stroms gleichgesetzt. Im Jahr 1975 wurde Puratic zum Erfinder des 

Jahres in den USA ernannt, und seine Erfindung setzte sich weltweit als Norm durch. Dank 

Power Block konnte die kalifornische Thunfischfangflotte ihre wirtschaftliche Krise 

überwinden, in die sie aufgrund hoher Arbeitskosten und veralteter Fangmethoden geraten war. 

Puratić war jedoch nur einer von vielen berühmten kroatischen Fischern, deren Beitrag zur 

Weltfischerei unermesslich ist, ebenso wie der der Seefahrer, die die Meere der Welt befuhren. 

Als die Kroaten an die Adria kamen, lernten sie fischen und gaben ihre Fertigkeiten von 

Generation zu Generation weiter. Die maritime Tradition in Kroatien hat eine lange Geschichte, 

was am besten dadurch belegt wird, dass jede kroatische Insel ihre eigene spezifische Tradition 

des Bootsbaus hatte. Die traditionelle Falkuscha aus Komiža gilt als eine der schönsten der 

Welt. Einst beherrschten die Handelsflotten Dubrovniks die Meere und Ozeane der Welt. Die 

imposanten Sommerhäuser der Kapitäne von Dubrovnik im Süden Dalmatiens zeugen am 

besten von ihrem Erfolg und ihrer reichen Tradition. Selbst am Ende des letzten Jahrhunderts 

gehörte die kroatische Handelsflotte zu den führenden in dieser Weltregion. Kroatische 

Seeleute sind noch heute auf dem Weltmarkt gefragt und geschätzt. Obwohl der Schiffbau 

deutlich zurückgegangen ist, werden in Kroatien immer noch einige der luxuriösesten und 

anspruchsvollsten Boote hergestellt. 

Neben der Fischerei und der Seefahrt sind auf den kroatischen Inseln, dank des Wein- und 

Olivenanbaus, Generationen aufgewachsen. Von der Beharrlichkeit der Inselbewohner, die die 

Weltmeere nicht befahren konnten, zeugen Tonnen von ausgegrabenem Stein und 

kilometerlange Trockenmauern. Wie Spitzen oder eine Art Netz bedecken sie die adriatischen 

Inseln und schützen ein Stückchen Ackerland. Seit Jahrhunderten werden Wein, Öl und Fisch 

aus diesen Regionen an den europäischen Kaiserhöfen serviert, ebenso wie Meersalz aus Ston, 

Nin und der Insel Pag. Noch heute gelten sie als Köstlichkeiten der europäischen Gastronomie. 

Die Japaner, Hauptimporteure von Thunfisch, behaupten, dass der beste Thunfisch der Welt 

gerade in der Adria gezüchtet wird. 

 

Das Land der roten und weißen Quadrate 

Heute sind die kroatischen rot-weißen Quadrate weltweit bekannt und wurden von kroatischen 

Sportlern und Fans berühmt gemacht. Übrigens wurde das kroatische Fußballtrikot von 

leitenden Weltmedien und ihren Lesern wiederholt zum schönsten der Welt erklärt. Das 
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einzigartige und auffällige rot-weiße kroatische "Schachbrett" wurde weltweit populär, als 

Kroatien 1998 die Bronzemedaille bei der Fußballweltmeisterschaft in Frankreich gewann. 

Seine weltweite Popularität wurde zwanzig Jahre später erneut bestätigt, als die Kroaten 2018 

in Russland Silber holten. In Kroatien begegnet man den beliebten Quadraten auf Schritt und 

Tritt und nicht nur, wenn es um Sport geht, denn sie sind ein Bestandteil der kroatischen 

visuellen Identität. Sie sind Teil des historischen kroatischen Wappens, das erstmals offiziell 

auf dem Siegel einer Urkunde aus dem Jahr 1527 verwendet wurde, die das kroatische 

Parlament zur Wahl des kroatischen Königs Ferdinand von Habsburg verwendete. Zwar gab es 

damals ein Schachbrett mit sogar 64 Feldern, heute sind es 25. 

Das Schachbrettmotiv taucht schon im frühen Mittelalter bei den Kroaten als dekoratives Motiv 

auf zahlreichen Steindenkmälern auf. Im 14. Jahrhundert wurde es auch auf dem Glockenturm 

der Kirche der Heiligen Lucija in Jurandvor auf der Insel Krk eingemeißelt. Die ältesten 

Gemälde (Fresken) des offiziellen Wappens des Königreichs Kroatien befinden sich in 

Österreich und stammen aus der Zeit zwischen 1490 und 1495, also aus der Zeit der 

Entdeckung Amerikas durch Kolumbus und etwa vierzig Jahre, bevor die Kroaten den 

österreichischen Herrscher zu ihrem König wählten. Viele Historiker haben versucht, die Frage 

zu beantworten, warum Kroaten Quadrate und das Schachbrett mögen. Einer Legende zufolge 

soll der kroatische König Držislav, der im 10. Jahrhundert regierte, von den Venezianern 

gefangen genommen worden sein. Da der venezianische Dogen Petar II. Orseolo auch ein 

Schachliebhaber war, spielten sie eine Schachpartie. Der kroatische König gewann alle drei 

Partien und sicherte sich damit seine Freiheit zurück. Als er in sein Königreich an der 

dalmatinischen Küste zurückkehrte, fügte er seinem Wappen ein Schachbrett hinzu. Nach 

einigen anderen Interpretationen stellt das kroatische Wappen eine Schildmauer, eine Mauer, 

eine Stadtmauer oder eine Festung dar und ist ein Symbol der Verteidigung und Stärke. 

Wenn wir dazu noch die Argumente der Linguisten hinzufügen, laut denen der Name „Kroate“ 

iranischen Ursprungs ist, wobei das Wort Xúgvatú (harw-at) ursprünglich "der, der beschützt", 

d.h. "Beschützer" bedeutete, könnten wir zu dem Schluss kommen, dass die Überlappung des 

namens und des visuellen Symbols selbstverständlich ist.  

Die kroatische Trikolore wurde erstmals offiziell in revolutionärem Jahr 1848 von bekanntem 

Ban Josip Jelačić während seiner Inauguration verwendet. Sein Denkmal befindet sich auf dem 

zentralen Platz von Zagreb. Obwohl sich die kroatischen Wappen und Flaggen im Laufe der 

Geschichte geändert haben, hat das Schachbrettmuster alle historischen Epochen überlebt, 
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einschließlich der Zeit des sozialistischen Jugoslawiens. Seit 1991 hat das historische 

kroatische Wappen eine Krone, in der Schilde mit historischen kroatischen Wappen platziert 

sind - das Wappen von Zentralkroatien, das auch das älteste bekannte Wappen Kroatiens ist, 

und die Wappen der Republik Dubrovnik, Dalmatiens, Istriens und Slawoniens. 

 

Land der Krieger - die ältesten europäischen Stereotype über Kroaten 

Eines der ältesten Klischees über Kroaten, das über die Kroaten in Europa bekannt ist, ist das 

Klischee über die kroatische Kriegslust und den kroatischen Mut. Im 17. Jahrhundert sollen 

deutsche und schwedische Mütter ihren verspielten Kindern so gedroht haben: "Wenn du 

nicht brav bist, kommt ein Kroate und nimmt dich mit!" Wir wissen, dass damals in Europa 

drei Jahrzehnte lang ein blutiger Krieg zwischen Katholiken und Protestanten tobte. Am 

Dreißigjährigen Krieg (1618-1648), der eindeutig eher politische als religiöse Ziele verfolgte, 

nahm auch die leichte Kavallerie aus Kroatien auf der Seite der Habsburgermonarchie teil. 

Sie erwiesen ihre Fähigkeit der Kriegsführung in einer Reihe von Schlachten und versetzten 

ihre Feinde in Angst und Schrecken. Die Kroaten, die aus fernen und unbekannten Gebieten 

kamen, wirkten im Gegensatz zu anderen europäischen Armeen viel mystischer, was zum 

Thema vieler Legenden wurde. Sie brachten eine bis dahin unbekannte Kriegsführung mit 

nach Europa, die sie in langen Kämpfen mit den Türken gelernt hatten. Sie waren geübt in 

Hinterhalten, Überfällen, Durchbrüchen und schnellen Rückzügen. 

Ihre militärische Taktik, Tapferkeit, Kriegstricks und ihre List wurden weit und breit bekannt. 

Sie nahmen an einer Reihe wichtiger Schlachten teil, vom Rheintal über Prag, Leipzig, 

Dresden und Rocroy bis zum Einmarsch in die Nähe von Paris. Selbst berühmte Armeen und 

Herrscher fürchteten sie. Viele Schweden sind immer noch davon überzeugt, dass in der 

Schlacht von Lützen 1632 die Kroaten ihren beliebten König und den ersten modernen 

Heerführer der europäischen Geschichte, Gustav Adolf II, ins Verderben stürzten. Er 

behauptete, die Kroaten seien eine einzigartige Armee. Der Name „Kroate“ wurde zum 

Synonym für leichte Kavallerie. So wurde die gesamte kaiserliche Kavallerie Kroaten 

genannt, obwohl später außer Kroaten auch Ungarn, Polen, Kosaken usw. ihre Mitglieder 

waren. Zusätzliche Popularität erfuhren kroatische Soldaten im Jahr 1667, als der 

französische König Ludwig XIV. ein elitäres Kavallerieregiment namens The Royal Cravates 

aufstellen ließ. Über die Tapferkeit und Effizienz der Kroaten auf dem Schlachtfeld sprach 

man seit Jahrhunderten vor und nach diesem Ereignis.  
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Fast 460 Jahre sind vergangen seit der bekannten Schlacht von Siget im Jahr 1566, als der 

Kroate Nikola IV. Zrinski mit 2.500 Verteidigern das Eindringen von 90.000 mächtigen 

Osmanen auf ihrem Weg ins Herz Europas stoppte. Nach einer heldenhaften Verteidigung, bei 

der er einen ganzen Monat lang der starken türkischen Armee Widerstand leistete, gab er, im 

Versuch eines Durchbruchs, für die europäischen Werte und Freiheiten sein Leben. Während 

der Belagerung starb auch der große türkische Sultan Süleyman der Prächtige, so dass es ihr 

Pyrrhussieg und der letzte große Durchbruch in Richtung Wien war. Die Geschichte über den 

mutigen ehemaligen kroatischen Ban, der auf die Ehre des Bans verzichtete, um in den Kampf 

zur Verteidigung Europas zu ziehen, verbreitete sich auf dem Kontinent sehr schnell.  Die 

größten europäischen Herrscher bewunderten diesen großen Heerführer, den heute sowohl 

Kroaten als auch Ungarn für ihren Nationalhelden halten (auf Ungarisch wird er Zrínyi Miklós 

genannt). Der berühmte französische Kardinal Richelieu soll später geschrieben haben: "Es 

bedurfte eines Wunders, damit das Habsburgerreich überlebte. Und dieses Wunder geschah in 

Siget!" Zahlreiche Kunstwerke wurden in ganz Europa zu seinen Ehren erschaffen, darunter 

die beliebteste kroatische Oper "Nikola Šubić Zrinjski" von Ivan von Zajc. 

Napoleon sagte über die Kroaten, er habe nie "tapferere" und bessere Soldaten gehabt. "Wenn 

ich nur hunderttausend Kroaten hätte, würde ich die ganze Welt erobern!", behauptete er. 

Marko von Slivarić, Baron von Heldenburg, war der einzige kroatische General in Napoleons 

Grande Armée und der Kommandeur des 1. kroatischen provisorischen Infanterieregiments, 

das Bonaparte besonders schätzte. Er zeichnete sich im Feldzug gegen Russland 1812, in den 

Schlachten bei Ostrowny und bei Moskau sowie im Feldzug gegen Sachsen 1813 aus. Der 

Kroate Svetozar Boroević, einer der größten militärischen Heerführer und 

Verteidigungsstratege des Ersten Weltkriegs, stieg zum österreichisch-ungarischen 

Feldmarschall auf, obwohl er nicht deutscher Herkunft war, was bis dahin unvorstellbar war. 

Basierend auf dieser berühmten Kriegertradition wurden die Kroaten dank ihrer Verteidigung 

gegen Aggressionen und des Sieges im Krieg für die Unabhängigkeit Kroatiens die erste 

siegreiche europäische Armee der Neuzeit.  Gerade in diesem Unabhängigkeitskrieg (1991) 

wurde der Mut der Kroaten bestätigt und eine ziemlich effektive kroatische Armee gegründet, 

die sich heute in vielen Friedensmissionen auf der ganzen Welt für Frieden einsetzt. 
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Das Heimatland der Krawatte 

Das wohl bekannteste kroatische Souvenir und eine Art Wahrzeichen ist die Krawatte, deren 

Geschichte weit in die Vergangenheit zurückreicht. In der ursprünglichen Form eines 

Halstuches trugen die Kroaten jahrhundertelang in verschiedenen europäischen Armeen und 

auf vielen europäischen Schlachtfeldern eine Krawatte. Nachdem der französische König 

Ludwig XIII. während des Dreißigjährigen Krieges die Kroaten angeworben hatte, war dieses 

einzigartige Detail auch am französischen Königshof zu sehen. Die Popularisierung der 

Krawatte ist dem französischen König Ludwig XIV., auch als Sonnenkönig bekannt, zu 

verdanken. Am 20. Mai 1667 fasste er den Beschluss, ein elitäres Kavallerieregiment namens 

„Kroatische Reiterei“ (frz. Régiment de cavalerie Royal-Cravates) zu gründen, dessen Motto 

"Nec pluribus impar" („Nicht vielen nachstehend“) auch das Motto des Königs war. Danach 

trat er zum ersten Mal in der Öffentlichkeit mit einem neuen Modedetail auf, einem Halstuch 

kroatischen Stils das als Vorläufer der heutigen Krawatte gilt. Er ernannte sogar einen 

speziellen Kammerdiener, der für die Auswahl und das Binden der Krawatte zuständig war 

(frz. le cravatier du Roi). Die Krawatte wurde bald von den modebewussten Parisern und später 

von ganz Europa und Amerika angenommen. So eroberte die Krawatte die Welt und wurde 

zum Symbol für elegante Herrenbekleidung, nicht nur als Modetrend, sondern auch als 

Statusmerkmal. 

Die Krawatte zählt zweifellos zu den schönsten Wahrzeichen Europas, da zahlreiche Nationen 

an ihrer Etablierung im täglichen Leben teilgenommen haben: „Nachdem die Kroaten der Welt 

dieses dekorative Kleidungsstück vorgestellt hatten, übernahmen die Franzosen das Marketing 

und die Werbung, während die Spanier und Niederländer einen Großteil der Pionierarbeit 

leisteten. Den Engländern gelang es, der Krawatte einen Kultstatus zu geben. Die Amerikaner 

entwickelten die Krawatte im technischen Sinne weiter, und die Italiener verliehen der 

Krawatte eine neue Qualität und erhoben sie zu einem ‚Kunstwerk‘.... Ende des 20. 

Jahrhunderts trug auch Deutschland auf interessante Weise zur Kultur der Krawatte bei: Im 

europäischen Finanzzentrum in Frankfurt wurde zu Ehren der Krawatte eine mehrere Meter 

hohe Bronzeskulptur errichtet..." schreibt Stefan Bencak in dem in Österreich erschienenen 

Buch "Illustrierte Geschichte der Krawatte und ihrer Vorläufer". 

Daher besteht kein Zweifel daran, dass die kreativen Kroaten des 17. Jahrhunderts Europa und 

der Welt möglicherweise unbeabsichtigt ein modisches Detail verliehen hatten, das Hunderte 

Millionen Menschen täglich um den Hals tragen, um den Eindruck von Eleganz, 
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Geschäftlichkeit und Höflichkeit zu vermitteln. 

Einige mögen sagen, dass die Kroaten einem guten Teil der Welt an die Kehle springen, aber 

diejenigen mit guten Absichten werden die Krawatte als ein kleines Stück Kroatien sehen, das 

ihnen am Herzen liegt.  Wenn Sie einem Fremden mit Krawatte ihre Geschichte erzählen, 

können Sie sicher sein, dass er Kroatien nie wieder vergessen wird. Die Einzigartigkeit der 

Krawatte liegt auch darin, dass sie zu einem unverzichtbaren Bestandteil der Herrenbekleidung 

geworden ist, weil sie das einzige Kleidungsstück ist, das den Übergang von Freizeitkleidung 

zu einem formellen oder festlichen Kleidungsstil ermöglicht.  Aber man muss auch gestehen, 

dass es sich um ein europäisches Joint Venture handelt, ein Projekt, das weltweite 

Aufmerksamkeit erregt hat. In gewisser Weise ist die Krawatte auch zu einem Symbol der 

Europäischen Union geworden, und zwar so sehr, dass bei der Übergabe des EU-Vorsitzes 

Krawatten mit dem Muster des Vorsitzstaates vergeben werden. Einige von ihnen werden vom 

Zagreber Modehaus Croata hergestellt. 

In Erinnerung an das berühmte Pariser Regiment namens Royal Cravates und die ersten 

Krawatten, wurde in Zagreb eine gleichnamige Ehrengarde gegründet.  Auf den Straßen der 

Hauptstadt schreiten sie an Wochenenden in Uniformen kroatischer Soldaten aus dem 

Dreißigjährigen Krieg. Außerdem kann man am Hauptplatz von Zagreb eine beeindruckende 

Wachablösung der Soldaten erleben. 

 

Erben der Republik Dubrovnik 

Dubrovnik, im südlichsten Teil des Landes, an der Küste der Adria gelegen, ist sicherlich 

eines der populärsten Reiseziele in diesem Europateil. Mit seinen faszinierenden Geschichten 

und historischen Denkmälern zieht dieses Freilichtmuseum Millionen von Besuchern an. 

Jahrhundertelang war die Republik eine mächtige Handels- und Seemacht und ein Rivale 

Venedigs an der Adria. Während dieser Zeit gelang es der Republik geschickt, ihre Freiheit 

und Unabhängigkeit (1358-1808) trotz des Gegenwindes der geopolitischen Interessen der 

Großmächte beizubehalten.  

Dank ihrer Neutralitätspolitik und während andere Länder in Europa Kriege führten und von 

politischer Bühne verschwanden, entwickelte sich die Republik Dubrovnik wie keine andere. 

Es wurde reicher, entwickelte sich in Wirtschaft, Kultur und Wissenschaft weiter und bildete 

große Männer des Weltgeistes aus. Die Republik entwickelte eine geschickte Diplomatie und 
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ein einflussreiches Spionagenetzwerk, das viele größere Länder an der Nase herumführte und 

dessen Leistungen uns bis heute unerreichbar sind. Dubrovnik verfügte über die kleinste 

Kriegsflotte, aber die größte Handelsflotte im Mittelmeer, die die drittstärkste der Welt war und 

eine der wenigen, die sowohl mit dem Osten als auch mit dem Westen handelte. Dank ihres 

geschickten Geschäftssinns und Handelssinns schuf die Republik Wohlstand, den sie auf 

schlaue Weise vor ungebetenen Gästen verheimlichte. Dubrovnik verfügte über einen 

einzigartigen Herrschaftsstil. Als Grundlage ihrer Rechtsordnung wurde das Statut bereits 1270 

unterschrieben, das auf Unabhängigkeit und Tradition basierte. Die Republik beseitigte 

Korruption und Vetternwirtschaft und ein politisches System wurde geschaffen, das 

Gerechtigkeit in der Gesellschaft gewährleistete. 

Monumentale Steinmauern wurden errichtetet (früher musste jeder, der in die Stadt kam, einen 

Stein entsprechender Größe mitbringen), die heute eine der berühmtesten europäischen 

Kulturattraktionen darstellen. Bereits im Mittelalter verfügte Dubrovnik über ein 

Abwassersystem (1296), führte die erste Quarantäne für Besucher der Stadt (1377) ein und 

schuf im Jahr 1416, sogar 400 Jahre vor England, die Sklaverei und den Sklaventransport ab. 

Die Republik gehörte zu den ersten, die die Unabhängigkeit der Vereinigten Staaten von 

Amerika anerkannt hatte (1783). Das erste europäische Handbuch für Handel und Buchführung 

wurde 1458 von Benedikt Kotruljević veröffentlicht. Das Seeversicherungsgesetz von 

Dubrovnik (1568) ist das älteste der Welt. 

Im Jahr 1432 wurde in Dubrovnik das erste Waisenhaus in Europa eröffnet. Die Apotheke der 

Kleinen Brüder (kro. Mala braća) ist die drittälteste in Europa (1317) und ist bis heute 

kontinuierlich in Betrieb. Im Jahr 1590 wurden die einzigartigen in den Felsen gemeißelten 

Silos (kro. Rupe) errichtet, in denen genug Getreidevorräte für ein ganzes Jahr gelagert wurden. 

Jahrhundertelang war die Lebensqualität der Einwohner von Dubrovnik in Europa einzigartig. 

Die Trinkwasserversorgung wurde beispielsweise bereits 1438 durch ein fast 12 Kilometer 

langes und einzigartiges Wasserversorgungssystem ermöglicht. Das neugebaute 

Wasserversorgungssystem, benannt nach seinem neapolitanischen Erbauer Onofrio, endete mit 

spektakulären Springbrunnen im Stadtzentrum. Noch heutzutage ist es bewundernswert, dass 

der Höhenunterschied des gesamten Steinweges der Wasserversorgung nur 20 Meter beträgt. 

In vielerlei Hinsicht waren die Bewohner Dubrovniks anderen voraus. 

Dubrovnik, "Perle der Adria", wie die Stadt oft genannt wird, steht seit Jahrhunderten unter 

dem himmlischen Schutz des Heiligen Blasius. Seit 972 gedenken die Einwohner am 3. Februar 
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ihres Heiligen und ihres Schutzpatrons in einer Prozession, während der seine Reliquien durch 

die Straßen der Stadt getragen werden. Das Fest des Heiligen Blasius ist seit 2009 von der 

UNESCO als immaterielles Weltkulturerbe geschützt. Im Jahr 2003 besuchte Papst Johannes 

Paul II Kroatien zum 3. Mal und wählte Dubrovnik als Ziel seiner 100. Jubiläumsreise aus. Seit 

den Dreharbeiten für die populäre Serie Game of Thrones und dem Film Stars Wars: Die Letzen 

Jedi ist Dubrovnik zu einem beliebten Reiseziel für Filmliebhaber geworden.  

 

Brücke zwischen Zivilisationen und Religionen: Die Kroaten brachten die Bibel und den 

Koran nach Europa 

Schon im 12. Jahrhundert brachte der kroatische Philosoph und Wissenschaftler Herman 

Dalmatin den Europäern die arabische Zivilisation näher. Um diese bis dahin unbekannte 

Kultur kennenzulernen, lernte er die arabische Sprache. Die arabische Kultur jener Zeit wurde 

als Brücke angesehen, über die das vor allem philosophische und wissenschaftliche Erbe der 

alten Griechen in den Westen gelangte. Seine Übersetzungen aus dem Arabischen ins 

Lateinische leisteten einen wichtigen Beitrag zur Einführung des Westens in die Philosophie 

des Aristoteles, die grundlegenden Werke der griechischen Mathematik und Geometrie 

(Euklids Elemente) und der griechischen Kartografie (Ptolemäus‘ Planisphäre). Mit seinen 

Übersetzungen der Hauptwerke von Abu Mashar und Al-Khwarizmi, von dessen Namen sich 

das Wort „Algorithmus“ ableitet, führte er die Europäer in die Errungenschaften der damals 

hoch entwickelten arabischen Mathematik, Astronomie und Astrologie ein. Er erforschte auch 

den Islam und hinterließ Europa viele seiner Werke, darunter das heilige Buch des Islams, den 

Koran, der da einen besonderen Platz einnimmt. Auf Veranlassung des Abtes von Cluny 

übersetzte er mit Robert von Ketton den Koran ins Lateinische und ermöglichte so dem 

christlichen Europa ein besseres Verständnis des Islams. 

Darüber hinaus spielte sein philosophisches Hauptwerk De essentiis im Kontext des 

mittelalterlichen Konflikts zwischen den beiden großen philosophischen Systemen, 

Aristotelismus und Platonismus, eine wichtige Rolle. In diesem Werk gelang es ihm, den 

Platonismus, auf dem das westeuropäische Weltbild damals beruhte, mit in Europa gerade 

entdecktem Aristotelismus, zu versöhnen. Zu diesem Zeitpunkt war der Aristotelismus in 

Europa größtenteils durch seine Übersetzungen aus dem Arabischen erst entdeckt worden. 

Die Kroaten schätzen als Teil ihres Kulturerbes noch einen großen Europäer und halten ihn für 

eine wichtige kroatische Leitfigur, obwohl er Jahrhunderte vor der Ankunft der Kroaten an die 
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Adria geboren wurde. Er hat als erster die Bibel ins Lateinische übersetzt. Es geht um den 

Heiligen Hieronymus den Dalmatiner, einen der größten Heiligen der katholischen Kirche und 

Kirchenlehrer, dessen 1600. Todestag im Jahr 2020 gefeiert wurde. Der heilige Hieronymus ist 

eine der wichtigsten Figuren in der Geschichte des Christentums, der christlichen Kultur und 

Zivilisation. Seine Vulgata-Bibel galt als die Grundlage der europäischen Kultur, weil sie den 

Gebrauch des Lateinischen als Sprache der kulturellen und spirituellen Integration des 

europäischen Kontinents ermöglichte. Der heilige Hieronymus übersetzte die Vulgata-Bibel 34 

Jahre lang und es ist daher keine Überraschung, dass er zum Schutzpatron der Übersetzer 

gewählt wurde. Mehrere Porträts des Heiligen Hieronymus zeugen von seiner Bedeutung. 

Zahlreiche Maler der Renaissance und des Barocks, darunter Rubens, Van Dyke, Dűrer, El 

Greco, aber auch zeitgenössische Künstler wie der kroatische Bildhauer Ivan Mestrovic haben 

ihn porträtiert. Erwähnenswert ist auch, dass der Gründer von San Marino, Saint Marin, im 

dritten Jahrhundert auf der kroatischen Insel Rab geboren wurde.  

Kroatien ist hunderte lang ein Bindeglied zwischen verschiedenen Zivilisationen und 

Religionen. Beispielsweise ist die Synagoge von Dubrovnik die älteste sephardische Synagoge 

der Welt, in der noch immer Gottesdienste abgehalten werden. Sie ist auch, nach der in Prag, 

die zweitälteste Synagoge Europas. Sie wurde von Juden erbaut, die zu Beginn des 15. 

Jahrhunderts aus Spanien nach Dubrovnik kamen.  

Obwohl das Land überwiegend katholisch ist, war es bereits 1916 eines der ersten europäischen 

Länder, das den Islam als gleichberechtigte Religion anerkannte. In Europa gilt das kroatische 

Modell zur Integration von Muslimen und zur Sicherung ihrer Religions- und 

Minderheitenrechte als vorbildliches und erfolgreichstes Beispiel. Daher schlägt die islamische 

Gemeinschaft in Kroatien dieses Modell als Lösung der Probleme der muslimischen 

Minderheiten in der christlichen Welt, aber auch der christlichen Minderheiten in der 

islamischen Welt vor.  Verschiedenen Auswertungen nach gehören die Kroaten in Bezug auf 

Offenheit gegenüber anderen Kulturen und Religionen zu den offensten und tolerantesten 

Gesellschaften Europas. Schließlich gilt das kroatische Modell des Schutzes und der Förderung 

der Rechte nationaler Minderheiten als das fortschrittlichste und liberalste in Europa. 
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Kroaten und ihre Erfindungen, die die Welt veränderten 

Obwohl nur ein Tausendstel der Weltbevölkerung kroatische Wurzeln hat, ist, verdankt man 

den Kroaten einige der weltweit bedeutendsten Beiträge zur Weltwissenschaft und -kultur. 

Ohne diese Beiträge hätte die Welt erst viel später von der Bibel, griechischen Mathematik und 

arabischen Astronomie erfahren. Die Herren würden heutzutage keine eleganten Krawatten 

tragen, es wäre viel schwieriger, die Epizentren von Erdbeben zu lokalisieren. Die Polizei fände 

es schwerer, Kriminelle aufzuspüren, die Elektrifizierung von Städten sowie die Ausbeutung 

von Ölfeldern wären wahrscheinlich nicht so einfach. Den kroatischen Beitrag zur globalen 

Kultur und Wissenschaft könnte man durchaus als "einzigartig" bezeichnen. Mode gäbe es 

zwar auch ohne Kroaten, jedoch nicht die Krawatte als Maßstab der Eleganz. Wie bereits in 

einem der vorhergehenden Kapitel beschrieben, etabliert als Modedetail für Männer und in 

jüngster Zeit für Frauen, entwickelte sich die Krawatte, wie man sie heute kennt, aus einem 

modischen Halstuch, das die kroatische Reiterei im Dreißigjährigen Krieg (1618 - 1648) im 

Dienste der französischen Könige als Teil ihrer Uniform trug. 

Nachdem dieses elegante Kleidungsstück den Hof von Ludwig XIV. erobert hatte, verbreitete 

sich die Krawatte schnell in der gesamten westlichen Welt. Es sollte à la croate getragen 

werden, was noch heute auf einen Zusammenhang zwischen der Wurzel des neufranzösischen 

Wortes cravate und der französischen Version des Wortes „Kroate“ hinweist. Kroatien ist 

ebenso stolz darauf, der Geburtsort einiger wichtiger Erfindungen und Entdeckungen im 

Bereich der Wissenschaft und Technologie zu sein. Unter ihnen sticht Faust Vrančić (1551–

1617) hervor, der Erfinder der Hängebrücke und des Fallschirms, der bereits 1617 den ersten 

erfolgreichen Sprung ausführte. Dieser Universalgelehrte, Lexikograph, Erfinder und Bischof 

war der Vater der Aerodynamik und ein Pionier des Extremsports. Sein 1615 in Venedig 

veröffentlichtes Werk Machinae novae beschreibt 57 technische Erfindungen, Projekte und 

Konstruktionen. Einige seiner außergewöhnlichen Erfindungen werden noch heute weltweit 

genutzt. 

Obwohl die Krawatte kein alltägliches Kleidungsstück für Fischer ist, hat sich die bereits 

erwähnte kroatische Innovation im Fischereisektor– die Winsch, die das Herausziehen des 

Fischernetzes aus dem Meer erleichtert, genauso souverän verbreitet wie die Krawatte, denn 

man begegnet der Winsch auf allen Meeren der Welt. Anthony Lucas Lučić (1855-1921), 

Marineoffizier und Mineraloge, war der Initiator der umfassenden Ölförderung im 

amerikanischen Texas. Im Jahr 1901 war er der erste, der eine rotierende Schlagbohrmaschine 
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mit Bohrspülung einsetzte. Die meisten modernen Erfindungen sind nicht mehr darauf 

angewiesen, von menschlicher Kraft angetrieben zu werden, viele von diesen sind elektrisch. 

Dies ist vor allem dem Erfinder Nikola Tesla (1856-1943) zu verdanken, der vor mehr als 

hundert Jahren das erste vollständige System zur Erzeugung, Übertragung und Anwendung von 

Wechselstrom erfand. Seine Erfindung ermöglichte schnelle Elektrifizierung von Städten auf 

der ganzen Welt. Alle unsere Haushaltsgeräte werden immer noch von seinem Elektromotor 

angetrieben. In einer Zeit, in der die Polizei immer ausgefeiltere Techniken zum Aufspüren von 

Verbrechern einsetzt, ist es nennenswert, dass dank des Kriminologen Ivan Vučetić (1858-

1925), des Begründers der Daktyloskopie und Erfinders des Fingerabdruck-

Klassifizierungssystems, im Jahr 1892 der erste Kriminalfall in der Geschichte mithilfe der 

Fingerabdruckerkennung gelöst wurde.  

Jedem Brillenträger sollte bekannt sein, dass der Mathematiker Marin Getaldić Ghetaldus 

(1568-1626), bekannt für die Anwendung der Algebra in der Geometrie, auch ein Pionier der 

Entwicklung konischer Linsen war. Seiner Parabolspiegelkonstruktion verdankt man auch 

heutzutage die Kommunikation in Satelliten und in Raumfahrzeugen. Seine Erfindung wird 

häufig in Geräten wie Teleskopen und Mikroskopen eingesetzt. Nur wenige von uns, die täglich 

einen Kugelschreiber benutzen, wissen, dass diese historische Erfindung das Werk von 

Slavoljub Eduard Penkala ist. Es könnte falsch angenommen werden, dass der Name Penkala 

vom englischen Wort pen, d.h. Feder, abgeleitet wird. Penkala, nach dem der Druckbleistift 

benannt ist, patentierte auch den Füllfederhalter. Josip Belušić (1847-1905) erfand ein Gerät 

zur Messung der Geschwindigkeit, den Velocimeter, der als Vorläufer der heutigen 

Geschwindigkeitsmesser, des Tachometers und Taxameters gilt. Im Jahr 1889 wurde der 

Velocimeter auf der Weltausstellung in Paris erstmals vorgestellt.  Franjo Hanaman (1878-

1941) erfand die erste für die Massenproduktion geeignete Glühbirne (mit Wolframfaden), die 

Häuser, Straßen und Städte beleuchtete und die dritte Schicht in Fabriken ermöglichte.  David 

Schwartz (1852-1897) wurde mit der Erfindung des Luftschiffs zum Pionier der Luftfahrt. 

Herman Potočnik Noordung, geboren 1892 in Pula, ist der Erfinder der geostationären 

Satelliten und der erste Raumfahrtarchitekt. Seine ausführlichen Studien über Treibstoff, 

Triebwerke, Raketensteuerung und deren Konstruktion, Fluggeschwindigkeit, 

Astronautenverhalten, Essen und Trinken sowie Bekleidung im Weltraum, Nutzung der 

Sonnenenergie und Überwindung der Schwerkraft beeinflussten die Entwicklung der 

Raumfahrt. Der Roman 2001 - Odyssee im Weltraum des berühmten Schriftstellers Arthur 

Clarke basiert ausschließlich auf Potočniks Theorie der Raumfahrt. Das von den Filmautoren 



68 
 

Clarke und Kubrick verwendete Raumschiff wurde seinen Entwürfen entnommen und von der 

Arena in Pula inspiriert, in der Potočnik als Kind spielte. 

Ruđer Bošković (1711-1787), Jesuit, Mathematiker, Astronom, Philosoph, Diplomat und 

Dichter war ein Vorläufer Einsteins, denn er zeichnete sich mit der Theorie der Atomistik als 

einer der angesehensten Physiker seiner Zeit aus. Ein Krater auf dem Mond trägt seinen Namen 

und dank seiner Berechnung konnte Michelangelos Kuppel des Petersdoms in Rom stabilisiert 

und gerettet werden. Ein anderer Kroate, Geophysiker Andrija Mohorovičić (1857-1936), hat 

auch seinen Krater auf dem Mond. Er hat die Diskontinuität zwischen der Erdkruste und dem 

Erdmantel entdeckt, die als Mohorovičić-Diskontinuität oder Moho bekannt ist. Dank dieser 

Entdeckung kann man heute das Epizentrum jedes Erdbebens genau bestimmen.  Unter den 

bedeutendsten Kroaten darf man den großen Weltreisenden und Forscher Marko Polo nicht 

außer Acht lassen. Der Überlieferung nach wurde er 1254 auf der kroatischen Insel Korčula 

geboren. Er brachte den Europäern die chinesische Kultur näher und hat dadurch Europa 

dauerhaft mit Asien verbunden.  

 

Erbauer und Hüter des tausendjährigen Erbes 

Kroatien hat ein reiches kulturelles und künstlerisches Erbe. Obwohl diese Tatsache in der 

ganzen Welt unzureichend bekannt ist, zählen die zahlreichen kroatischen Denkmäler 

sicherlich zu den bedeutendsten Errungenschaften der europäischen Kultur und Kunst. Die 

kroatische Kultur ist ein integraler Bestandteil der westeuropäischen Kultur, aber auch der 

bedeutendste Zweig der westeuropäischen Kultur im Südosten. Sie folgte europäischen Trends 

und verlieh ihnen eine persönliche Note. Jedoch ließ sich die kroatische Kultur gleichzeitig von 

damaligen in Europa unbekannten Einflüssen inspirieren, was die kroatische Kunst und 

Architektur einzigartig machten. Als ein relativ kleines Land ist Kroatien sehr reich an 

Kulturdenkmälern aus allen historischen Epochen. Es lässt sich kaum ein Land finden, dass in 

allen Epochen und Stilrichtungen so wichtige künstlerische Beiträge geleistet hat. 

Die neuesten archäologischen Befunde aus dem Jahr 6300 v. Chr. deuten darauf hin, dass 

Vinkovci in Slawonien die älteste Stadt Europas ist. In diesem Gebiet wurden Spuren einer 

kontinuierlichen Stadtplanung gefunden, die mehr als 8200 Jahre zurückreichen. Das antike 

Erbe auf kroatischem Boden ist jedoch von besonderem Wert. Es genügt, Pula zu besichtigen, 

wo sich das sechstgrößte und am besten erhaltene römische Amphitheater der Welt befindet, 

oder Split, in dessen Herzen der im 4. Jahrhundert erbaute monumentale Diokletianspalast 
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liegt. Die Euphrasius-Basilika in Poreč und ihre berühmten Mosaiken stammen aus der 

frühbyzantinischen Zeit und wurden aufgrund ihrer Einzigartigkeit und Schönheit in die Liste 

des UNESCO-Weltkulturerbes aufgenommen. Zadar hat viele vorromanische Denkmäler, 

einschließlich der Kirche des Heiligen Donatus, die sicherlich eine der größten Kirchen aus 

dem 9. Jahrhundert ist. Heutzutage zieht die Stadt die Aufmerksamkeit der Touristen mit 

modernen Installationen, wie der Meeresorgel und dem Sonnengruß. Das benachbarte Nin ist 

stolz auf die kleinste Kathedrale der Welt - die Kirche des Heiligen Kreuzes aus dem 9. 

Jahrhundert, das bekannteste erhaltene Denkmal der altkroatischen Sakralarchitektur.  

Die schönsten romanischen Bauwerke findet man in Trogir (Kathedrale mit dem berühmten 

Radovan-Portal aus dem Jahr 1240) sowie auf der Insel Rab und Krk, während gotische 

Bauwerke in Pazin, Zagreb und Ston zu sehen sind. Die gotische Kathedrale in Zagreb wurde 

im 13. Jahrhundert als östlichste katholische Kathedrale Europas erbaut. Eines der größten 

Bauprojekte des 14. Jahrhunderts sind die Stadtmauern von Ston auf der Halbinsel Pelješac, 

deren ursprüngliche Länge 7000 Meter beträgt. Die kroatischen Renaissancestädte zählen zu 

den schönsten europäischen Städten dieser Zeit und Dubrovnik, Korčula, Hvar, Šibenik, Osor 

und Pag sind zweifellos ohne Konkurrenz. Die Kathedrale von Šibenik stammt aus dem 15. 

Jahrhundert und wurde von dem großen kroatischen Baumeister Juraj Dalmatinac gebaut. Ganz 

aus Stein, mit Steinplatten und ohne die Verwendung von Holz gebaut, steht sie ebenfalls unter 

dem Schutz der UNESCO und ist einzigartig in Europa. Aus der Renaissancezeit sind im 

Norden Kroatiens einzigartige Festungen und Schlösser erhalten geblieben, die der Adel zum 

Schutz vor osmanischen Überfällen errichtete. Die berühmtesten sind die Schlösser Veliki 

Tabor und die Stadt Karlovac, gebaut in Form eines sechszackigen Sterns (1579). 

Slawonien und das kroatische Zagorje sind die Regionen mit den am meisten erhaltenen 

romanischen Burgen. In Varaždin, Bjelovar und Vukovar verbergen sich die schönsten 

Gebäude des prunkvollen Barocks. Aufgrund des harmonischen Verhältnisses zwischen 

Architektur und Grünflächen wird Zagreb von vielen als die "ideale" Stadt des 19. Jahrhunderts 

angesehen. Der kulturelle Reichtum Kroatiens zeugt von der langfristigen Verbindung 

Kroatiens zu bedeutendsten europäischen Kulturepochen. Es ist interessant, dass den 

kroatischen Künstlern und Baumeistern auch die Schönheit mehrerer italienischer Städte zu 

verdanken ist. So baute der größte kroatische Renaissance-Architekt Lucijan Vranjanin (um 

1420-1479), den die Italiener Luciano Laurana nennen, die Festung in Pesaro (Rocca Costanza) 

und den Palast des Herzogs Federico da Montefeletra in Urbino (Palazzo Ducale), der weltweit 

als Meisterwerk der Renaissance gilt.  
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Chapter. https://chapter.digital/ 

Chefkoch. https://www.chefkoch.de/ 

Chessbase Shop. https://shop.chessbase.com/de/cat_root 

Dario's.https://darios.de/ 

Decantalo. https://www.decantalo.de/ 

Deutsche Bibelgesellschaft. https://www.die-bibel.de/ 

Deutsche Delikatessen. https://deutsche-delikatessen.de/ 

Deutsche digitale Bibliothek. https://www.deutsche-digitale-bibliothek.de 

Deutsche Schutzgebiete. https://deutsche-schutzgebiete.de/wordpress/ 

Deutsche UNESCO-Kommission. https://www.unesco.de/ 

Deutscher Wetterdienst. https://www.dwd.de/DE/Home/home_node.html 

Deutschesee. https://www.deutschesee.de/ 

Deutschlandfunk Nova. https://www.deutschlandfunknova.de/ 

Deutschlandfunk. https://www.deutschlandfunk.de/ 

Die Struktur der Grande Armée von 1804 –1815 – Die Kavallerie Ligne. 

https://www.8eme.de/ 

Dječji vrtić Cvrčak Virovitica. https://www.cvrcakvt.hr/ 

Doktorski studij. Molekularne bioznanosti. https://mobi.unios.hr/en/ 

Državna ergela Đakovo. https://ergela-djakovo.hr/hr/ 

Dubravka Fazlić. https://dubravkafazlic.com/ 

Edesma. https://edesma.de/ 

Ehrengarde der Stadt Köln. https://ehrengarde.de/ 

Einhell. https://www.einhell.de/ 

Eismann. https://shop.eismann.de/ 

Equus Agility. https://equusagility.wordpress.com/ 

Erbemanufaktur. https://erbmanufaktur.de/ 

https://centarproventus.hr/
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Eschenbach https://www.eschenbach-sportoptics.com/de-DE/ 

Essen und Trinken. https://www.essen-und-trinken.de/ 

Europäisches Parlament. https://www.europarl.europa.eu/portal/de 

Evek. https://evek.de/ 

Evident. https://www.olympus-lifescience.com/de/ 

EWE. https://www.ewe.com/ 

Faber-Castell. https://www.faber-castell.de/ 

Fenster zu China. https://german.news.cn/ 

Fischereihofladen & Bootsverleih Sebald. https://www.bootsverleih-fischerei.de/ 

Forschungsstelle für Zeitgeschichte in Hamburg. https://zeitgeschichte-

hamburg.de/home.html 

Forum Traiani. https://www.forumtraiani.de/ 

Frankfurter Rundschau.https://www.fr.de/ 

Fun jump. https://www.funjump.de/ 

Futurezone. https://futurezone.at/ 

Futurezone. https://www.futurezone.de/ 

Geoline. https://www.geo.de/geolino/ 

Govor. Časopis za fonetiku. 

https://fonet.ffzg.unizg.hr/govorscan/GOVOR_UVEZANI/GOVOR-2013-30-1.pdf 

Gute Küche. https://www.gutekueche.de/ 

H-Soz-Kult. https://www.hsozkult.de/ 

Haus der bayerischen Geschichte. https://www.hdbg.de/basis/ 

Hrvatska elektronička medicinska edukacija. https://hemed.hr/ 

Hrvatski konjički savez. https://www.konjicki-savez.hr/ 

Hrvatski zavod za javno zdravstvo. https://www.hzjz.hr/projekti-i-programi/advantage-ja/ 

Hrvatsko agronomsko društvo. https://agronomsko.hr/ 

https://www.umwelt.nrw.de/ 

Imaginarus. https://www.imaginarius.hr/ 

Informacijski sustav znanosti RH. https://www.croris.hr/ 

Institut für Aerodynamik und Strömungstechnik. https://www.dlr.de/de/as 

Institut für vergleichende Städtegeschichte. https://www.uni-muenster.de/de/ 

https://www.uni-muenster.de/de/
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Institut f. Weltkunde in Bildung und Forschung. https://www.wbf-medien.de/ 

Israel Magazin. https://www.israelmagazin.de/ 

Jordan Olivenöl. https://jordanolivenoel.de/ 

Katholisch de. https://www.katholisch.de/startseite 

Kirche und Leben. https://www.kirche-und-leben.de/ 

Koch mit. https://www.koch-mit.de/ 

Krila. Terapijsko jahanje. https://www.krila.hr/ 

Kroati.de. https://www.kroati.de/ 

Kroatien Holiday. https://www.kroatien-holiday.de/de/ 

Kroatien. Voller Leben. https://croatia.hr/de-de 

Kroatien.eu. Land und Leute. https://croatia.eu/index.php/de/ 

Krüss. https://www.kruss-scientific.com/de-DE 

Landschaftsverband Rheinland. https://www.lvr.de/de/nav_main/index.jsp 

Laufen total. https://www.laufen-total.de/ 

LEIFIphysik Lernplattform. https://www.leifiphysik.de/ 

Lemo. Lebendiges Museum Online. https://www.dhm.de/lemo 

Lernhelfer. https://www.lernhelfer.de/ 

Logopedski kabinet DijaLog. https://dija-log.com/ 

Logotherapia. https://logotherapia.hr/ 

London.de. https://www.london.de/ 

Ludwig-Maximilians-Universität München. https://www.lmu.de/de/ 

Lust auf Kroatien. https://www.lust-auf-kroatien.de/ 

Mag Lifestyle Magazin. https://www.mag-lifestyle-magazin.online/ 

Max-Planck-Gesellschaft. https://www.mpg.de/de 

Meer und mehr Meeresgeschenke. https://www.meeresgeschenke.de/de/ 

Mentalno zdravlje grada Zagreba https://mentalnozdravlje.zagreb.hr/ 

Migrationsgeschichten. https://migrations-geschichten.de/ 

Ministerium des Innern und für Sport des Landes Rheinland-Pfalz. https://mdi.rlp.de/ 

Ministerium für Umwelt, Naturschutz und Verkehr des Landes Nordrhein-Westfalen. 

Mitteldeutscher Rundfunk. https://www.mdr.de/ 
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Münchner Weisenhaus.https://www.muenchnerwaisenhaus.de/ 

Museum Burg Freienfels. https://freienfelser-ritterspiele.de/ 

Nada. Udruga žena operiranih dojki. https://klub-nada-rijeka.hr/ 

Nastavni zavod za javno zdravstvo „Dr. Andrija Štampar“. https://stampar.hr/hr 

National Aeronautics and Space Administration. https://www.nasa.gov/ 

Neue Landschaft. https://neuelandschaft.de/ 

Norddeutscher Rundfunk. https://www.ndr.de/index.html 

Novi počeci. Centar za emocionalni wellness. https://novipoceci.hr/ 

ÖkoLeo. https://www.oekoleo.de/ 

Online Synonym-Wörterbuch. https://synonyme.woxikon.de/ 

Onlineportal Boat24. https://www.boat24.com/de/ 

Oper im Steinbruch. https://www.operimsteinbruch.at/ 

Österreich. https://www.austria.info/de 

Pals. https://www.visitpals.com/de/ 

Places of Juma. https://www.placesofjuma.com/de/ 

Planet-wissen. https://www.planet-wissen.de/index.html 

Pliva zdravlje. https://www.plivazdravlje.hr/ 

Poliklinika Binova. https://poliklinika-binova.hr/ 

Poliklinika Mazalin. https://poliklinika-mazalin.hr/ 

Poliklinika Orlando. https://www.poliklinika-orlando.hr/ 

Polytec. https://www.polytec.com/de 

Portal Logoped. https://logoped.hr/ 

Portalsaeule.de. https://www.portalsaeule.de/index.php?cat=Home 

PRIF Blog. https://blog.prif.org/ 

Prirodno konjarstvo. https://prirodno-konjarstvo.com/ 

Psihodrama. https://psihodrama-2.webnode.hr/ 

Psihološka pomoć. https://www.psiholoskapomoc.hr/ 

Radna terapija. https://www.radnaterapija.net/ 

Ranch Terra. https://ranch-terra.com/ 

Republika Hrvatska. Ministarstvo poljoprivrede, šumarstva i ribarstva. 

https://stocarstvo.mps.hr/ 
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Ripalgo AG. https://ripalgo.ch/ 

Ritam s konjem. https://ritamskonjem.com/ 

Sächsische Steinmetzschule. https://www.steinmetzschule.de/ 

Salzburger Burgen & Schlösser. https://www.salzburg-burgen.at/de/ 

Schreib' & Stil. https://schreibundstil.de/ 

Schwäbischer Heimatbund. https://schwaebischer-heimatbund.de/ 

Ship-Spotting. https://ship-spotting.de/ 

Snatch. Fitnes i trening centar. https://snatch.hr/ 

Spektrum. Online-Lexika. https://www.spektrum.de/alias/lexikon/online-lexika/1438585 

Statista. https://de.statista.com/ 

Tagesspiegel. https://www.tagesspiegel.de/ 

Taxitronic. https://www.taxitronic.com/de/ 

Track Base. https://www.trackbase.de/ 

Truppendienst. https://www.truppendienst.com/startseite 

Turistička zajednica grada Dubrovnika. https://tzdubrovnik.hr/lang/de/index.html 

U.S. Currency Education Program. https://www.uscurrency.gov/ 

UHRIG Grupee. https://uhrig-group.com/ 

Umweltbundesamt. https://www.umweltbundesamt.de/ 

UNESCO Welterbe. https://welterbedeutschland.de/ 

Unicef Hrvatska.https://www.unicef.org/croatia/ 

Universität Innsbruck. https://www.uibk.ac.at/de/ 

Universität Leipzig. https://www.uni-leipzig.de/ 

Universität Wien. https://www.univie.ac.at/ 

Verband der Reservisten der Deutschen Bundeswehr. https://www.reservistenverband.de/ 

Verbum Sanum. https://www.verbum-sanum.hr/ 

Verivox. https://www.verivox.de/ 

Veterina portal. https://veterina.com.hr/ 

Vulkane Net Newsblog. https://www.vulkane.net/blogmobil/ 

Wanderfish. https://www.wanderfisch.info/ 

Welt Online. https://www.welt.de/ 



105 
 

Wien Geschichte. https://www.geschichtewiki.wien.gv.at/Wien_Geschichte_Wiki 

Wildline Bad Wildbad. https://wildline.de/ 

Wissen. https://www.wissen.de/ 

Wissensplattform Erde und Umwelt. https://www.eskp.de/ 

World Wide Fund For Nature (WWF). https://www.wwf.de/ 

Zadar boat adventure. https://www.zadarboatadventure.com/D/ 

Zagrebačko psihološko društvo. https://zgpd.hr/ 

Zweites Deutsches Fernsehen. https://www.zdf.de/ 

 


