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K-Pop i idolopoklonstvo: povezanost usamljenosti, idolizacije slavnih osoba i
zadovoljstva Zivotom na uzorku hrvatskih K-Pop fanova
Karen Kureli¢

SAZETAK

Cilj ovog rada bio je doprinijeti trenutnim spoznajama o odnosu idolizacije slavnih osoba,
usamljenosti 1 zadovoljstva zivotom na uzorku hrvatskih fanova K-Pop glazbe. Ispitani su
bivarijatni odnosi idolizacije s usamljenoséu i zadovoljstvom zivotom te moderacijska uloga
idolizacije na negativan odnos izmedu usamljenosti 1 zadovoljstva. Dodatan cilj bio je
ispitati moderacijski utjecaj dimenzija idolizacije. Provedeno je on-line upitnicko
istrazivanje na prigodnom uzorku od 436 K-Pop fanova u dobi izmedu 18 1 64. Primijenjene
su kratka verzija UCLA ljestvice usamljenosti, Dienerova ljestvica zadovoljstva Zivotom te
Ljestvica stavova o slavnoj osobi (engl. Celebrity Attitude Scale), koja je za potrebe ovog
istrazivanja prevedena. Rezultati pokazuju statisti¢ki znacajnu korelaciju idolizacije slavnih
s usamljenos¢u, ali ne 1 zadovoljstvom Zivotom. Idolizacija ne moderira znacajno odnos
usamljenosti i zadovoljstva zivotom, kao ni dimenzije intenzivno-osobno i grani¢no-
patolosko. Dimenzija zabava-drustveno pokazala se znacajnim moderatorom odnosa
usamljenosti i zadovoljstva na svim razinama moderatora. Rezultati pokazuju da intenzitet
povezanosti usamljenosti i zadovoljstva zivotom varira ovisno o razini zabave 1 ugode koju
hrvatski K-Pop fanovi dobivaju iz parasocijalnih interakcija s idolima.

Kljuéne rijeci: K-Pop, idolizacija slavnih osoba, zadovoljstvo zivotom, usamljenost

K-Pop and idolatry: the connection between loneliness, celebrity worship and life
satisfaction in Croatian K-Pop fans
Karen Kureli¢

ABSTRACT

This study aimed to contribute to current knowledge about the relationship between celebrity
worship, loneliness and life satisfaction in a sample of Croatian K-Pop fans. The bivariate
relationships of celebrity worship with loneliness and life satisfaction were examined, as
well as the moderating role of celebrity worship on the negative relationship between
loneliness and satisfaction. An additional aim was to examine the moderating role of
celebrity worship dimensions. An online survey was conducted on a convenient sample of
436 K-Pop fans aged 18 to 64. A short version of the UCLA Loneliness Scale, the Diener
Life Satisfaction Scale and the Celebrity Attitude Scale were applied. For the purpose of this
research the CAS was translated. The results show a significant correlation between celebrity
worship and loneliness, but not life satisfaction. Celebrity worship does not significantly
moderate the relationship between loneliness and life satisfaction, neither do the intense-
personal and borderline-pathological dimensions. The entertainment-social dimension
proved to be a significant moderator of the relationship between loneliness and satisfaction.
The intensity of the association between loneliness and life satisfaction varies depending on
the amount of enjoyment K-Pop fans derive from parasocial interactions with idols.

Key words: K-Pop, celebrity worship, life satisfaction, loneliness



UvOD
K-Pop glazba i njeni obozavatelji

Pop je zanr popularne glazbe nastao sredinom 1950-ih u Sjedinjenim Drzavama i
Ujedinjenom Kraljevstvu, s ciljem privlacenja Siroke publike (Lee i sur., 2021). Mnoge
zemlje izvan zapadnog svijeta dodaju inicijale svojih drzava uz naziv zanra, kao §to je J-pop
u Japanu 1 K-pop u Juznoj Koreji, zbog rasirene upotrebe izraza "pop". Nakon probijanja K-
pop-a na globalno trziSte i ostvarivanja velike popularnosti u inozemstvu, pojam K-pop se
poceo koristiti za oznac¢avanje korejske popularne glazbe kao zasebnog zanra (Lee i sur.,
2021).

K-Pop val, poznat i kao "Hallyu (kor. )", glazbeni je kulturni fenomen koji

ukljucuje Sirenje K-Popa, korejskih TV drama i filmova te drugih medija iz Koreje medu
svjetskom publikom (Williams i Ho, 2014). Kim i suradnici (2022) tvrde da je K-pop unio
novu dinamiku na glazbeno trziste eksperimentalnim pristupom koji integrira razlidite
zanrove 1 jedinstvene koncepte. Suvremeni stil K-Popa pristupacan je medunarodnoj publici
zahvaljuju¢i kombinaciji globalnih Zanrova, upotrebi engleskih tekstova te pracenju
najnovijih glazbenih i1 plesnih trendova. Zanimljivost vezana uz znacaj K-popa je da
najpoznatija K-Pop grupa, BTS, postiZe toliku popularnost da samostalno pridonosi 0,3%
BDP-u Juzne Koreje, $to je ekvivalent polovici godiSnjeg prihoda Korean Airlines-a (Pan,
2022).

Procvat K-pop industrije pripisuje se brojnim ¢imbenicima, medu kojima se ¢esto
istice strukturiranost domace kulturne industrije (Lee 1 Nornes, 2015). Glazbene kompanije
stvaraju 1 promoviraju svoje idole kroz specijalizirane radijske 1 televizijske programe, TV
drame, promidZbene projekte i brojne druge medije (Siriyuvasak i Shin, 2007). Idol je naziv
za vrstu najceS¢e mlade medijske licnosti (primjerice pjevaca, glumaca, modela i sli¢nih
zabavljackih zanimanja) koji se promovira radi imidZa, privlacnosti i osobnosti. Naziv
potjece iz japanske pop kulture (jap. 7 4 K JL, aidoru) te se ubrzo prosirio i u modernoj
korejskoj glazbenoj kulturi (Lee i Nornes, 2015). Internacionalni uspjeh K-Popa, osim

drugacijoj i zanimljivoj glazbi (Kim i sur., 2022) te ,,tvorni¢kom* sustavu glazbene industrije



(Lee i Nornes, 2015), razliita istrazivanja pripisuju i osobinama ¢lanova K-Pop grupa (Lee
i sur., 2021) te facilitiraju¢oj ulozi drustvenih mreza (Kim i sur., 2021).

K-pop obozavatelj moze se definirati kao osoba koja je izrazito odana, entuzijasti¢na
1 strastvena prema K-pop glazbi i kulturi (Schroy i sur., 2016). Drustveni identitet K-pop
fanova, ali 1 svih fanova opcenito, sastoji se od dva glavna elementa: 'fanship' i 'fandom’
(Reysen 1 Branscombe, 2010). 'Fanship' oznacava psiholoSku povezanost pojedinca s
njihovim interesom, u ovom slucaju s K-pop glazbom (Schroy i sur., 2016), dok 'fandom'’
predstavlja psiholosku povezanost pojedinca s drugim obozavateljima koji dijele isti interes
(Reysen 1 Branscombe, 2010). Ideja fandom-a, odnosno virtualne zajednice obozavatelja,
povezana je s grupnom identifikacijom (Ray 1 sur., 2017). Kada obozavatelji osjecaju
pripadnost svojoj zajednici, uzivaju u prednostima te povezanosti jednake onima u pravim
grupnim procesima te se nastoje jo§ viSe angazirati u aktivnostima vezanima uz odabrani
fandom (Groene i1 Hettinger, 2016). U zanimljivom istraZivanju, Gabriel 1 Young (2011)
pokazali su da oboZzavatelji Harryja Pottera i Sumrak sage zadovoljavaju svoje potrebe za
pripadnosc¢u kroz povezivanje sa svojim fandomima. Fanovi razvijaju kolektivni identitet
unutar tih grupa te im virtualni socijalni surogat donosi psiholoske prednosti poput boljeg
raspoloZenja i vec¢eg zadovoljstva zZivotom (Gabriel i Young, 2011).

Osim grupne identifikacije 1 osjecaja pripadanja, istraZivanja pokazuju da na
psiholosku dobrobit K-Pop fanova utjecu i same K-Pop grupe te njithovi idoli (Kim 1 sur.,
2021; Leeisur., 2021; Maisur., 2022). Prema Ma i suradnicima (2022), K-pop idoli pruzaju
inspiraciju i ohrabrenje svojim oboZavateljima kroz glazbu, tekstove i susrete, pruzajuci
utjehu 1 podrSku onima koji prolaze kroz teSka vremena, posebno kada je podrSka tesko
dostupna iz drugih izvora. Prema teoriji privrZzenosti, podrSka od drugih u teskim vremenima
moze pomoc¢i pojedincu u razvijanju ucinkovite regulacije emocija, boljeg mentalnog
zdravlja i1 psihosocijalnog funkcioniranja, ¢ime se razvija privrZzenost prema onome tko
pruza tu pomo¢ (Bowlby, 1980). Redovitim pra¢enjem aktivnosti medijskih li¢nosti,
sudjelovanjem u njihovim online i1 offline dogadajima te interakcijom kroz komentare 1
poruke, fanovi odrzavaju i jac¢aju psiholoski odnos s idolima, koji potom prerasta u takozvani

parasocijalni odnos.



Parasocijalni odnosi

Parasocijalna interakcija definira se kao osjecaj prijateljstva ili intimnosti koji
korisnik medija stvara s medijem koji konzumira, primarno medijskom osobom ili osobama
(Rubin i sur., 1985). Koncept su prvi objasnili Horton i Wohl (1956) prouc¢avanjem odnosa
televizijskih li¢nosti 1 njihovih gledatelja, opisujué¢i taj odnos kao dugotrajnu i obicno
pozitivnu, jednostranu intimnost koju gledatelji razvijaju na temelju opetovanih susreta.
Ovaj se odnos temelji na drustveno nau¢enim normama i oc€ekivanjima razvijenima u
proslim meduljudskim interakcijama (Rubin i McHugh, 1987; Rubin i sur., 1985).

Prema teoriji Altmana i Taylora (1973), intenzitet komunikacije i interakcije izmedu
pojedinaca moze utjecati na dubinu njihove medusobne povezanosti te se pretpostavlja da
redovita interakcija potice dublje stanje intimnosti. Kljucni element u razvoju
interpersonalnih odnosa je samootkrivanje koje se odnosi na proces dijeljenja osobnih
informacija s drugima. Sto vi$e vremena pojedinac provodi u komunikaciji s drugima, to ¢e
vjerojatnije dijeliti sve intimnije informacije o sebi (Altman i Taylor, 1973). Brojna
istrazivanja pokazuju da kada slavne osobe dijele detalje iz svog zivota i izravno
komuniciraju o svojim iskustvima, obozavatelji ¢esto osjeéaju kao da su te osobe drustveno
prisutne u njihovom svakodnevnom zivotu (Kim i Song, 2016; Kim 1 sur., 2019; Rubin 1
sur., 1985). Stoga, dugotrajno izlaganje pojedinca odredenoj medijskoj osobi moze
rezultirati osje¢ajem intimnosti koji se razvija iz njihovih prethodnih iskustava 1 ocekivanja
vece bliskosti u meduljudskim interakcijama (Rubin 1 sur., 1985).

Horton 1 Wohl (1956) navode kako televizijske licnosti poti€u parasocijalnu
povezanost s gledateljima koriste¢i specifican stil komunikacije 1 gestikulaciju koji
oponasaju prirodnu meduljudsku interakciju. Njihov na¢in komunikacije u neformalnim
postavkama, kao da su licem u lice, potic¢e osjecaj bliskosti i poziva na interaktivne reakcije
gledatelja. Nedavna istrazivanja o parasocijalnoj interakciji pokazuju promjenu dinamike
zahvaljuju¢i druStvenim mreZzama i1 suvremenim komunikacijskim tehnologijama koje
omogucuju obozavateljima jednostavniju interakciju s umjetnicima (Kim i Song, 2016; Kim
isur., 2019; Kim 1 sur., 2021). Prema Alpersteinu (1991), iluzija intimnosti se pojacava kada
medijske osobe izravno komuniciraju s publikom, ¢ime gledatelji stje¢u osjecaj odvojenosti

od stvarnog svijeta. K-pop idoli sve ¢eS¢e otvaraju osobne kanale i profile na platformama



drustvenih mreza kako bi pokazali svoju osobnost i izravno se povezali s obozavateljima
diljem svijeta. Drustveni mediji omogucuju okruzenje u kojem publika moze kontinuirano
odrzavati virtualni odnos sa svojim omiljenim K-pop zvijezdama. Posljedi¢no, fanovi Cesto
percipiraju idole kao prijatelje i zamisljaju sebe kao dio svakog prijenosa uzivo (Kim i sur.,
2021). Parasocijalna interakcija je evoluirala iz jednostrane, pasivne forme, kakvu su
inicijalno postulirali Horton i Wohl (1956), u dvosmjernu komunikaciju izmedu
obozavatelja i slavne osobe (Kassing i Sanderson, 2009).

Yue i Cheung (2000) smatraju da su parasocijalne veze uobicajen dio odrastanja i
razvoja identiteta. Djeca i adolescenti Cesto ,,Stuju slavne osobe poput sportasa ili pop
pjevaca (Greene 1 Adams-Price, 1990), no s godinama intenzitet obozZavanja slavnih uzora
opada (Raviv i sur., 1996). Ipak, McCutcheon i suradnici (2002) tvrde da za odredeni broj
odraslih osoba, idolizacija slavnih postaje znacajan dio njihova zivota, dominirajuéi

njihovim ponaSanjem i stavovima.

Idolizacija slavnih osoba

Idolizacija slavnih osoba (engl. celebrity worship) predstavlja slozeni konstrukt koji
se definira kao opsesivna emocionalna veza s poznatom osobom (McCutcheon i sur., 2002).
Brown (2015) idolizaciju opisuje kao intenzivnu psiholoSku povezanost koja se razvija iz
snazne identifikacije 1 duboke osjecajne predanosti slavnoj osobi. Ova je veza obiljezena
izrazitom odano§c¢u i spremnosc¢u pojedinca da investira vrijeme i resurse u odabranu osobu.

Model psiholoske apsorpcije (McCutcheon 1 sur., 2002) postulira da pojedinci s
nesigurnim identitetima i nedostatkom dubokih meduljudskih odnosa nastoje pronaci osjecaj
identiteta 1 ispunjenosti kroz emocionalno 'utapanje' u svoje najdraze slavne osobe, odnosno
'psiholosku apsorpciju'. Apsorpceija, kako su je originalno definirali Tellegen 1 Atkinson
(1974), pojam je povezan s osjetljivos¢u na hipnozu i1 predstavlja stanje potpune
usmjerenosti koje ukljucuje angaziranje svih dostupnih perceptivnih, motorickih 1 idejnih
resursa u predmet paznje. Prema modelu, dinamika izmedu fana 1 idola podsjeca na obrasce
ponasanja povezane s ovisnoS¢u (McCutcheon i sur., 2002). Obozavatelji slavnih mogu

razviti toleranciju na ponasanja koja su prvotno zadovoljavala potrebu za povezanos$cu, §to



moze rezultirati stvaranjem ovisnosti o parasocijalnom odnosu s njihovim idolima (Brooks,
2018).

McCutcheon i suradnici (2002) nalazu da se idolizacija slavnih moze promatrati kao
kontinuum koji se proteze od zdravog entuzijazma, u kojem obozavatelj uziva dijeliti svoju
strast s drugim obozavateljima iste poznate osobe, do ekstremnijih emocija i ponaSanja,
poput spremnosti na protuzakonit ¢in ako to slavna osoba zatrazi. Faktorskom analizom
najcesce koriStene ljestvice za mjerenje idolizacije, autora Maltbyja i suradnika (2006) -
Celebrity Attitude Scale-a (CAS) — dobivene su tri zasebne dimenzije Stovanja slavnih osoba
— zabava-druStveno, intenzivno-osobno i grani¢no-patolosko. Ove se dimenzije smatraju
trima razli¢itim stadijima na kontinuumu idolizacije te se pojedince klasificira na temelju
izrazenosti svoje opsesije u jednu od tih dimenzija (Maltby i sur., 2001). Dimenzija "zabava-
drustveno" (engl. entertainment-social) odnosi se na drustvene aspekte obozavanja slavnih
osoba. Fanovi uZivaju razgovarati s prijateljima o slavnim osobama i pratiti njihove Zivote,
vide¢i ih kao izvor drustvene zabave (McCutcheon i sur., 2002). Ova je dimenzija u skladu
sa Steverovom (1991) idejom da obozavatelje privla¢e njihove omiljene slavne osobe zbog
njihove sposobnosti da zabave i zadrze paznju. Druga dimenzija, "intenzivno-osobno" (engl.
intense-personal) oznacava duboku emocionalnu vezanost fana za slavnu osobu, ukljucujuci
opsesivne misli 1 impulzivno ponaSanje. Obozavatelji intenzivno prate karijere svojih idola,
kupuju njihovu robu i emocionalno reagiraju na njihove uspjehe i neuspjehe, Sto moze
utjecati na svakodnevnu psiholosku dobrobit 1 emocionalno stanje (McCutcheon 1 sur.,
2002). Tre¢a dimenzija, "grani¢no-patoloSko" (engl. borderline-pathological) oznacava
neprilagodene, iracionalne i nekontrolirane misli te ponasanja obozavatelja prema slavnim
osobama. Obozavatelji na ovoj razini pokazuju spremnost na ekstremne i ilegalne aktivnosti
kako bi se povezali sa svojim idolima (McCutcheon i sur., 2002).

U literaturi postoje dva op¢a pristupa prouc¢avanju odnosa idolizacije poznatih osoba
1 psiholoske dobrobiti. Prvi i najces¢i, pretpostavlja da je Stovanje slavnih patoloski
fenomen, poguban za mentalno zdravlje pojedinca (Maltby 1 sur., 2001). Idolizacija slavnih
se u ovom slucaju obi¢no manifestira kao opsesija specificnom slavnom osobom, pri cemu
pojedinac Cesto prakticira svoje obozavanje sam i nerijetko se osjeca usamljeno u tim

aktivnostima (Rubin i sur., 1985). U K-Pop kulturi naziv za ekstremne fanove je 'sasaeng'



te su ovakvi fanovi poznati po opsesivnoj potrebi da prate svaki korak svojih idola (Williams
1 Ho, 2014). Neki od njih Samarali su K-pop zvijezde kako bi privukli njithovu paznju,
namjerno izazivali prometne nesre¢e u nadi da ¢e ostvariti interakciju te im davali donje
rublje, pa ¢ak i menstrualnu krv, vjerujuéi da ¢e ih na taj nacin idoli zapamtiti (Siriyuvasak
1 Hyunjoon, 2007). Drugi pristup isti¢e potencijalnu korist idolizacije slavnih za psiholosku
dobrobit pojedinca. Neki autori osvréu se na razvoj dubljeg uvazavanja i poStovanja talenata
slavnih osoba te truda ulozenog u njihov rad (Giles, 2000; prema Maltby i sur., 2001), dok
drugi naglasavaju aktivnu, pozitivnu ulogu fanova u stvaranju i odrzavanju drustvenih mreza
s ljudima istih interesa (Jenkins, 1992; Jenson, 1992). Maltby i suradnici (2001) tvrde da
druStveno usmjerena ponaSanja fanova imaju potencijal potaknuti zdrave socijalne
interakcije 1 pruziti emocionalnu podrsku koja moze pomo¢i u suo¢avanju sa svakodnevnim
izazovima i stresovima.

Istrazivanja idolizacije slavnih i psiholoske dobrobiti kod K-Pop fanova pruzaju
mjeSovite rezultate. Neki su autori utvrdili pozitivhu povezanost koja pretpostavlja da vise
razine idolizacije prate viSe razine samoprocijenjene dobrobiti (Safithri i sur., 2020;
Azzahra, 2021), dok su drugi dobili nalaze sukladne literaturi gdje su vise razine Stovanja
povezane sa smanjenim pozitivnim psihosocijalnim ishodima (Nurohmah, 2019). Takoder
postoje istraZivanja koja nisu uspjela potvrditi povezanost idolizacije 1 psiholoske dobrobiti

kod K-Pop fanova (Parawangsah 1 sur., 2023).

Zadovoljstvo Zivotom

Subjektivno blagostanje se odnosi na skup sveukupnih procjena vlastitog zivota 1
emocionalnih iskustava pojedinca (Diener 1 sur., 2017). Subjektivna dobrobit sastoji se od
dva osnovna elementa: emocionalnog i kognitivnog. Emocionalni aspekt obuhvaca pozitivni
1 negativni afekt (Diener i Emmons, 1984), dok kognitivni aspekt ukljuuje zadovoljstvo
zivotom i zadovoljstvo zivotnim domenama (Diener i sur., 1999). Pozitivni i negativni afekt
odrazavaju omjer ugodnih 1 neugodnih emocionalnih iskustava u zivotu pojedinca. Pozitivni
afekt obuhvaca osjecaje koji su opcenito ugodni, poput radosti i sre¢e, dok negativni afekt
ukljucuje osjecaje koji su opcéenito neugodni, poput tuge i ljutnje. Ovi emocionalni aspekti

zajedno oblikuju subjektivan dozivljaj blagostanja pojedinca (Reeve, 2010).



Kognitivna dimenzija subjektivne dobrobiti sastoji se od zadovoljstva zivotom i
zadovoljstva zivotnim domenama (Andrews 1 Withey, 1976). Osje¢aj zadovoljstva zivotom
proizlazi iz procjene osobne srece i ispunjenosti, u kojoj pojedinac, koriste¢i svoje
jedinstvene kriterije, ocjenjuje kvalitetu svog zivota. Tijekom ove procjene, usporeduje
trenutacne zZivotne uvjete s postavljenim standardima. Razina zadovoljstva Zivotom varira
ovisno o tome koliko se ti standardi podudaraju s aktualnim uvjetima. Drugim rijecima,
zadovoljstvo zivotom proizlazi iz svjesne kognitivne evaluacije vlastitog zivota na temelju
osobno odabranih kriterija (Pavot i Diener, 1993). Ova procjena moze se promatrati na
globalnoj razini, ¢ine¢i tako komponentu zadovoljstva zivotom u cjelini, ili na razini
pojedinih, specificnih podrucja pojedincevog Zivota. Tada je rije¢ o zadovoljstvu Zivotnim
domenama, a promatrana podru¢ja mogu biti posao, obitelj, romanti¢ni odnos i sli¢no
(Diener i sur., 1999).

Istrazivanja pokazuju da je pretjerana idolizacija slavne osobe povezana sa
psiholoski nezdravim stavovima i ponasanjima koja predvidaju nisko zadovoljstvo Zivotom
(Aruguete i sur., 2019; Maltby i sur., 2001). Visoke razine samoprocijenjenog Stovanja
slavnih pokazale su se znacajno povezanima s visokim razinama anksioznosti i depresije
(Maltby 1 sur., 2011), neodgovornim stavovima i ponasanjima (McCutcheon i sur., 2014),
manjim samoprocijenjenim smislom Zivota (McCutcheon i sur., 2004) te niZim razinama

zahvalnosti (Aruguete 1 sur., 2019).

Usamljenost

Usamljenost se nacelno definira kao averzivno iskustvo potaknuto subjektivno
nedostatnim druStvenim odnosima koji kvalitativno ili kvantitativno ne zadovoljavaju
temeljnu potrebu za pripadanjem (Weiss, 1973; Perlman i Peplau, 1981). Dva su
konceptualna pristupa usamljenosti koja se razlikuju ovisno o pretpostavljenoj sloZenosti
konstrukta (Russell i sur., 1978). Prvi pristup usamljenost smatra jednodimenzionalnom
pojavom koja je iskustveno univerzalna za sve ljude, neovisno o uzroku, i varira samo po
intenzitetu (Perlman i1 Peplau, 1981). Drugi pristup zagovara viSedimenzionalnu prirodu
usamljenosti, koja ima visSestruke pretpostavljene nacine manifestacije, poput kognitivne,

emocionalne, socijalne i ponasajne (Rokach, 1988). Najpoznatija takva podjela usamljenosti



je Weissova (1973) podjela na emocionalnu i1 socijalnu usamljenost. Emocionalna
usamljenost se odnosi na nedostatak intimnih 1 bliskih odnosa s drugima. Osoba koja pati od
emocionalne usamljenosti moze se osjecati izolirano i nedostaje joj emocionalna podrska,
razumijevanje i povezanost (Perlman i Peplau, 1981). Socijalna usamljenost, s druge strane,
odnosi se na nedostatak Sireg druStvenog konteksta i povezanosti s ljudima u okolini. Osoba
koja pati od socijalne usamljenosti osjeca se izolirano od zajednice, ima malo ili nimalo
drustvenih interakcija te osje¢a nedostatak pripadnosti ili podrske od strane drustva u cjelini.
Ova vrsta usamljenosti moze se javiti ¢ak i ako osoba ima bliske odnose s pojedincima, ali
Jjoj nedostaje osjecaj povezanosti s ve¢om zajednicom (Weiss, 1973).

IstraZzivanja usamljenosti 1 parasocijalnih veza u tradicionalnim medijima, poput
odnosa s radijskim voditeljima i televizijskim licnostima, pokazala su znacajnu povezanost
usamljenosti s razinom oslanjanja na medije. Naime, usamljeni ljudi skloniji su oslanjati se
na medije te ith konzumirati u ve¢im koli¢inama kako bi zadovoljili potrebe za interakcijom
1 meduljudskim odnosima (Rubin 1 Perse, 1987; Rubin 1 sur., 1985). U suvremenijem
kontekstu, hipoteza socijalne kompenzacije postulira da pojedinci s manjkavim drustvenim
vezama u stvarnom zivotu pokusavaju nadoknaditi afilijativne potrebe u ,,online svijetu*
(Kraut i sur., 2002). Istrazivanja pokazuju da drustvene mreze usamljenima pruzaju vise
prilika za interakciju s drugima, koje im nedostaju izvan krugova Interneta (Song i sur.,
2012; prema Kim 1 sur., 2019). U istraZivanju idolizacije slavnih 1 usamljenosti kod K-Pop
fanova Aufe i suradnika (2019), dobivena je znac¢ajna pozitivna povezanost, Sto je u skladu
s nalazima Ashe i McCutcheon (2001) da su usamljeni i povuceni pojedinci skloniji
parasocijalnim interakcijama zbog manjih druStvenih zahtjeva.

Dugotrajna usamljenost moze imati ozbiljne posljedice na razlicita podrucja Zivota
pojedinca, ukljucujuci druStvene odnose, psihicko 1 tjelesno zdravlje. Istrazivanja utjecaja
usamljenosti na psihicku dobrobit pokazuju pozitivnu povezanost sa stresom, tjeskobom,
depresijom, osje¢ajem praznine te ve¢im suicidalnim rizikom (Lim i sur., 2020; Peplau
Perlman, 1982; Russell i sur., 1978). Takoder je viSestruko pokazana negativna povezanost
usamljenosti sa samopostovanjem (Lackovi¢-Grgin 1 sur., 1998; Russell 1 sur., 1978) te
zadovoljstvom zivotom (Penezi¢, 1999; Salkic, 2020). Nadalje, usamljeni ljudi cesce

prijavljuju tjelesne tegobe poput glavobolja, poremecaja spavanja i slabog apetita od



neusamljenih ljudi (Perlman i1 Peplau, 1982), a potvrdena je i povezanost usamljenosti s
naruSenim imunitetom (Pressman i sur., 2005) te ve¢im rizikom od neuroloskih i

kardiovaskularnih tegoba (Hawkley i sur., 2006).

Cilj istrazivanja

Potaknuti prethodnim istrazivanjima idolizacije slavnih osoba, cilj ovog istrazivanja
bio je produbiti spoznaje o ovom konstruktu te ispitati povezanost istog s globalnim
zadovoljstvom zivotom i usamljenos¢u na uzorku hrvatskih K-Pop fanova. Cilj je doprinijeti
trenutnim spoznajama kroz istrazivanje potencijalne moderacijske uloge idolizacije slavnih
u povezanosti usamljenosti i zadovoljstva zivotom.

Nedavna istraZzivanja naglaSavaju potencijalnu dvostruku prirodu parasocijalnih
odnosa, posebice idolizacije slavnih osoba, u utjecaju na psihosocijalnu dobrobit pojedinca.
Nize razine idolizacije povezane su s pozitivnim psiholoskim ishodima, poput pruzanja
osjecaja pripadnosti i emocionalne podrske te povecanja samopouzdanja (Kim i sur., 2021;
Ma i sur., 2022; Derrick i sur., 2008). S druge strane, viSe razine idolizacije slavnih imaju
tendenciju korelacije s negativnim psihosocijalnim ishodima. Intenzivno idoliziranje moze
dovesti do Stetnih posljedica kao $to je oSte¢eno svakodnevno funkcioniranje, zanemarivanje
odnosa u stvarnom Zivotu te stvaranje nerealnih interpersonalnih oc¢ekivanja (Maltby 1 sur.,
2004; Aruguete i sur., 2019).

Navedeno implicira da, dok umjerene parasocijalne interakcije mogu imati povoljne
ishode, pretjerano idoliziranje potencijalno poja¢ava negativan odnos izmedu usamljenosti i
zadovoljstva Zivotom. Stoga, u kontekstu istrazivanja navedenog odnosa, vazno je razumjeti
kako razliCite razine idolizacije slavnih utjeCu na dobrobit pojedinca. Pretpostavka ovog
istrazivanja je da ¢e nize razine idolizacije, povezane sa zabavnom ulogom slavne osobe te
drustvenim aspektom bivanja K-Pop fana, ublaziti negativan utjecaj usamljenosti na
zadovoljstvo zivotom, dok ¢e visoke razine idolizacije pojaCati negativan utjecaj

usamljenosti na zadovoljstvo Zivotom.



PROBLEM I HIPOTEZE

Problem: Ispitati moderira li idolizacija slavnih povezanost izmedu usamljenosti 1

zadovoljstva zivotom te ispitati moderacijski uc¢inak svake od dimenzija idolizacije zasebno.

Hipoteza 1a: Idolizacija slavnih bit ¢e statisticki znacajan moderator povezanosti
izmedu usamljenosti 1 zadovoljstva zivotom. Negativna povezanost usamljenosti i
zadovoljstva zivotom bit ¢e znaCajno intenzivnija kod K-Pop fanova s viSim rezultatom
na ljestvici idolizacije slavnih u odnosu na K-Pop fanove s nizim rezultatom.

Hipoteza 1b: Dimenzija zabava-drustveno znacajno ¢e moderirati povezanost izmedu
usamljenosti i zadovoljstva Zivotom. Negativna povezanost usamljenosti i zadovoljstva
zivotom bit ¢e znacajno manja kod K-Pop fanova s viSim rezultatom na dimenziji
idolizacije zabava-drustveno u odnosu na K-Pop fanove s nizim rezultatom.

Hipoteza 1c: Podljestvica intenzivno-osobno znacajno ¢e moderirati povezanost izmedu
usamljenosti i zadovoljstva zivotom. Negativna povezanost usamljenosti i zadovoljstva
zivotom bit ¢e znacajno visa kod K-Pop fanova s vi§im rezultatom na podljestvici
idolizacije intenzivno-osobno u odnosu na K-Pop fanove s nizim rezultatom.

Hipoteza 1d: Dimenzija grani¢no-patolosko znacajno ¢e moderirati povezanost izmedu
usamljenosti 1 zadovoljstva Zivotom. Negativna povezanost usamljenosti zadovoljstva
zivotom bit ¢e znacajno viSa kod K-Pop fanova s viSim rezultatom na podljestvici

idolizacije grani¢no-patolosko u odnosu na K-Pop fanove s niZzim rezultatom.

Slika 1

Shematski prikaz odnosa varijabli ispitivanih u istrazivanju moderacijske uloge idolizacije slavnih
osoba na povezanost zadovoljstva Zivotom i usamljenosti

IDOLIZACIJA
SLAVNIH OSOBA

ZADOVOLJSTVO
Z1IVOTOM

USAMLJENOST
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METODA

Sudionici

Sudionici ovog istrazivanja su fanovi K-Pop glazbe na podruc¢ju Hrvatske. Uzorak je
prigodan, pri ¢emu su sudionici regrutirani metodom snjezne grude od strane drugih K-Pop
fanova 1 njihovih poznanika (54%) te putem drustvenih mreza K-Pop fan grupa (23%) 1
udruga (23%). Od ukupno 557 sudionika, 121 nije imalo rezultate na jednoj ili viSe
koristenih ljestvica. Podaci tih sudionika nisu ukljueni u daljnje statisticke obrade.
Analizom karakteristika sudionika koji nisu ispunili cijeli upitnik utvrdeno je da nema
statisticki znacajnih razlika u usamljenosti, zadovoljstvu Zivotom i idolizaciji izmedu njih i
onih koji su dovrsili upitnik. Nije pronadena razlika izmedu sudionika po spolu, dobi,
obrazovanju ni prosje¢nim vrijednostima na ljestvicama koje su ispunili. Postoji statisticki
znacajna razlika u Cestini sluSanja K-Pop glazbe (2 =17.9, df =5, p <.05) na nacin da oni
koji nisu ispunili cijeli upitnik sluSaju K-Pop manje u odnosu na one koji jesu. Preostali
uzorak (N = 436) sastoji se od 385 (88%) Zenskih sudionica, 32 (7%) muskih i 19 (4%)
pojedinaca alternativnog rodnog identiteta. Raspon dobi sudionika je od 18 do 64 godina (M
= 23.2, SD = 6.23). Polovica svih sudionika slusa K-Pop vise od pet godina, a jednaka
proporcija sudionika K-Pop slusa svakodnevno. Sto se ti¢e obrazovne strukture, veéina
sudionika ima zavrSenu srednju Skolu, dok manji broj ima zavrSen preddiplomski ili

diplomski studij. Detaljniji demografski podaci prikazani su u Prilogu A.

Postupak

Podaci su prikupljani tijekom svibnja 2024. godine, slanjem online poveznice na
bateriju upitnika koja se nalazila na web stranici SurveyMonkey. Upitnik je objavljen u
Facebook grupi K-Pop fanova pod nazivom ,,K-pop Croatia/Hrvatska® te je poslan dvjema
organizacijama za promociju korejske kulture u Hrvatskoj: udruzi KCE (Korea Croatia
Events) te HanCro plesnom studiju, koje su ga podijelile na svojim Instagram profilima.
Upitnik je na Instagramu podijelila 1 multimedijalna knjizara Menart, ¢iji poklon bon je bila
potencijalna nagrada za ispunjavanje upitnika te ostavljanje maila na kraju baterije. Osim

Menart poklon bona, sudjelovanjem se moglo osvojiti i Cetiri dm (drogerie markt) bona.
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Sudionici su zamoljeni da pomognu u istrazivanju 'nekih odrednica 1 iskustva K-Pop fanova
u Hrvatskoj', a u objavama i uputi ankete naglaSeni su formalni uvjeti koje sudionik mora
zadovoljiti kako bi sudjelovao u istrazivanju (osoba mora biti K-Pop fan te imati 18 ili vise
godina). Sudionici su zamoljeni da podijele upitnik sa svim prijateljima i poznanicima koji
zadovoljavaju navedene uvjete, kako bi se metodom snjezne grude prikupilo Sto vise
sudionika. Osim uvjeta sudjelovanja i mogué¢ih nagrada, u uputi je joS navedeno da je
sudjelovanje dobrovoljno i povjerljivo te da u bilo kojem trenutku mogu odustati od daljnjeg
ispunjavanja. Pristanak na sudjelovanje prikupljen je obaveznim pitanjem na samom
pocetku ¢ije preskakanje je onemogucavalo daljnje ispunjavanje upitnika. PriloZen je 1 mail
istrazivaca za sva moguca pitanja 1 nedoumice prilikom 1 nakon rjeSavanja. Vrijeme

ispunjavanja bilo je neograni¢eno te je prosjecno trajalo 5 minuta.

Mjerni instrumenti

Strukturirani upitnik osobnih podataka primijenjen je na samom pocetku baterije.
Od sudionika je najprije trazena dob, rod te stupanj obrazovanja, a zatim informacije o
njihovim navikama slusanja K-Pop glazbe. Pitana je procjena Cestine sluSanja sa 7 upori$nih
toc¢aka, pri ¢emu je 1 oznacavalo ,,vrlo rijetko®, a 7 ,,svakodnevno* te procjena koliko su
godina fanovi K-Pop glazbe. Pitana je preferencija spola K-Pop grupa koje slusaju - muske,
zenske ili podjednako oboje, te su pitani na koje su sve nacine, osim sluSanja glazbe,
ukljuceni u K-Pop glazbu i zajednicu (npr. ucenje koreografija, prisustvovanje K-Pop

dogadajima, ucenje korejskog jezika i sli¢no).

Kratka verzija UCLA ljestvice usamljenosti (engl. University of California Los
Angeles Scale of loneliness; Allen 1 Oshagan, 1995) upitnik je sa sedam Cestica koje mjere
usamljenost kao jednodimenzionalni, globalni konstrukt. Sudionici na skali Likertova tipa,
s pet uporis$nih tocaka, oznacavaju koliko se tvrdnje odnose na njihovo dozivljavanje sebe,
pri ¢emu 1 oznacava ,,uopcée se ne odnosi na mene®, a 5 ,,u potpunosti se odnosi na mene*.
Kona¢ni rezultat dobiva se kao linearna kombinacija rezultata iz svake pojedinacne Cestice,
a visi rezultat oznacava viSu razinu samoprocijenjene usamljenosti. Primjer Cestice iz

upitnika je ,,Ljudi su oko mene, ali ne i sa mnom*. Na hrvatskom uzorku koeficijent
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pouzdanosti tipa Cronbach alpha krece se u rasponu izmedu .83 1 .85 (Lackovi¢-Grgin i sur.,

2002), a u ovom je istrazivanju dobivena vrijednost o = .87. (Prilog B)

Ljestvica zadovoljstva zivotom (engl. Satisfaction with Life Scale — SWLS; Diener,
Emmons, Larsen i Griffin, 1985) preuzeta je iz Dienerove baterije ljestvica subjektivne
dobrobiti za mjerenje zadovoljstva Zivotom u ovom istrazivanju. Ljestvica sadrzi pet Cestica
koje ocjenjuju opcée kognitivne procjene zadovoljstva Zivotom. Sudionici trebaju izraziti svoj
stupanj slaganja sa svakom tvrdnjom koriste¢i skalu Likertova tipa od sedam uporisnih
tocaka (1 —,,u potpunosti se ne slazem* do 7 — ,,u potpunosti se slazem*). Primjer Cestice je:
"U vise aspekata moj Zivot je blizak idealnom". Ukupni rezultat dobiva se zbrajanjem
procjena za svih pet Cestica, pri ¢emu visi rezultati ukazuju na vece zadovoljstvo Zivotom.
Test-retest pouzdanost s razmakom od dva mjeseca prelazi vrijednost od .80, a koeficijent
unutarnje pouzdanosti pokazuje slicnu vrijednost (Pavot i Diener, 1993). Upitnik je
adaptiran 1 primijenjen na hrvatskom uzorku, s vrijednoS¢u Cronbach koeficijenta
pouzdanosti od a =.87 (Koms$o i Buri¢, 2016). U ovom je istrazivanju Cronbach alpha

iznosio a = .82. (Prilog C)

Ljestvica stavova o slavnoj osobi (engl. Celebrity Attitude Scale — CAS; McCutcheon
1 sur., 2002) najcesce je koriSten 1 analiziran upitnik za ispitivanje idolizacije slavnih osoba
(He 1 Liu, 2024). Za potrebe ovog istrazivanja bilo je potrebno prevesti ljestvicu na hrvatski
jezik. Za prijevod je koriSten postupak opisan u Joki¢-Begi¢ i suradnici (2014). Ljestvica je
takoder prilagodena potrebama istrazivanja te ispitivanoj populaciji pa je tako ,slavna

osoba‘ u Cesticama zamijenjena ,,idolom* zbog popularnosti izraza u K-Pop kulturi.

Koristena je verzija CAS ljestvice s 23 Cestice koja se sastoji od tri podljestvice:
zabava—drustveno (10 Cestica; npr. ,,Volim razgovarati s drugima koji se dive mom
najdrazem idolu.”), intenzivno—osobno (9 Cestica; npr. ,,Uspjesi mog najdrazeg idola su i
moji uspjesi.") 1 grani¢no-patolosko (4 Cestice; npr. "Da upoznam svog najdrazeg idola i
on/ona me zamoli da kao uslugu napravim nesto ilegalno, vjerojatno bih pristao/la.").
Sudionici su zamoljeni da ocijene izjave na temelju toga koliko se s njima slazu na skali
Likertova tipa s 5 uporiSnih toc¢aka (1 — ,,uopce se ne slazem* do 5 — ,,potpuno se slazem*).

U uputi je naglaseno da prilikom rjeSavanja razmisljaju o svom trenutno najdrazem K-Pop
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idolu (bilo koji njima drag ¢lan K-Pop grupe ili solo izvodac) te da ukoliko nemaju najdrazeg

idola, rjeSavaju pitanja zamisljajuci svoju najdrazu grupu u cjelini. (Prilog D)

S ciljem provjere faktorske strukture provedena je eksploratorna faktorska analiza
koriste¢i metodu zajednickih faktora (engl. principal axis factoring). Kao kriterij
zadrzavanja faktora odabran je Kaiser-Guttmanov kriterij, prema kojem su zadrzani svi
faktori €iji karakteristi¢ni korjenovi iznose viSe od 1. Zadrzana su 3 faktora, $to odgovara
nalazima u literaturi (McCutcheon 1 sur., 2002). Uzevsi u obzir teorijska oc¢ekivanja prema
kojima su ovi faktori korelirani (Maltby i sur., 2006), primijenjena je kosokutna oblimin
rotacija. Komunaliteti Cestica prikazani su u Prilogu E. Komunaliteti 18., 19. i 23. Cestice
razmjerno su niski, no ove su Cestice zadrzane u analizi kako bi se faktorom obuhvatio veéi
sadrzaj. Naime, Cestice semanticki pokrivaju relativno ekstremne obrasce razmisljanja (npr.
»Kad bi moj najdrazi idol umro/la, i ja bih pozelio/la umrijeti. ) ¢ije su distribucije rezultata
izrazito pozitivno asimetricne. Drugim rijecima, velika vec¢ina sudionika ne izvjeStava o
navedenim ponaSanjima i razmisljanjima. Spomenute Cestice posljedi¢no imaju manju
varijancu i utoliko su manje povezane s ostalim manifestnim varijablama. Ipak, nude
vrijedan uvid jer je pomocu njih moguce identificirati sudionike kod kojih je zasi¢enost
faktorom visoko izraZzena. Ovime teoretski osiguravaju viSu razinu sadrZajne valjanosti pa
su zadrzani u daljnjoj analizi. Rotirane matrica faktorske strukture i1 matrica faktorskog
sklopa prikazane su u Prilogu F. Faktori sadrZzajno odgovaraju onima u literaturi - zabava-

drustveno, intenzivno-osobno te grani¢no-patolosko (McCutcheon i sur., 2002).

Dobivena matrica faktorskog sklopa u manjoj mjeri odudara od one u literaturi
(McCutcheon i sur., 2002). Primjerice, 8. Cestica (,,Jedan od glavnih razloga zasto odrzavam
interes za svog najdrazeg idola je sto mi to pruza privremeni bijeg od Zivotnih problema.*)
vezana je za faktor zabava-druStveno, dok je u istraZivanju McCutcheon i suradnika (2002)
vezana na faktor intenzivno-osobno. 23. Cestica nije zasi¢ena ni jednim faktorom (,,Da
osobno upoznam svog najdrazeg idola, on/ona bi ve¢ nekako znao/la da sam njegov/njezin
najveci fan.*), ali je sadrzajno odgovarala grani¢no-patoloskoj dimenziji te je u izraCunu
svrstana pod tu podljestvicu. Neke od cCestica (npr. 6., 12., 13.), bile su zasi¢ene dvama

faktorima (najceS¢e intenzivno-osobno i grani¢no-patolosko), pa su u tim sluc¢ajevima
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Cestice pridruzene faktorima s ve¢om zasi¢enos¢u. Empirijski dobivena struktura naizgled
je teorijski smislena pa je zadrzana pri daljnjoj statistickoj obradi (Maltby 1 sur., 2006). U
konacnoj je verziji podljestvica zabava-druStveno imala 10 Cestica, intenzivno-osobno 7, a
grani¢no-patolosko 6. Ukupni rezultat na pojedinoj podljestvici dobiven je izratunom
jednostavne linearne kombinacije rezultata na Cesticama, koje su zasi¢ene odgovaraju¢im

faktorom.

Pouzdanost ukupne CAS ljestvice u prethodnim se istrazivanjima kretala od .84 do
.94 (Brooks, 2018). U nedavnom je istrazivanju, Cronbach alpha za podljestvicu zabava-
drustveno iznosila a = .87, a za intenzivno-osobno a = .83 (Zsila, Orosz, McCutcheon i
Demetrovics, 2021). Pouzdanost granic¢no-patolosko ljestvice bila je ispod razine
prihvacanja (o = .55), §to su izvijestila i mnoga druga nedavna istraZzivanja (npr. Reeves i
sur., 2012; McCutcheon 1 sur., 2012, 2016.b). U ovom je istrazivanju Cronbach alpha
iznosila o =.93 za ukupnu CAS ljestvicu. Pouzdanost za podljestvicu zabava—drustveno bila
je o= .89, za intenzivno—osobno o = .86 te o = .76 za podljestvicu grani¢no-patolosko. Sve
su podljestvice imale vrijednosti Cronbach alphe iznad vrijednosti prihvacanja, implicirajuci

zadovoljavajucu pouzdanost hrvatskog prijevoda CAS upitnika.

REZULTATI

Preliminarne analize

Podaci ovog istrazivanja analizirani su uporabom programa IBM SPSS Statistics.
Kao prvi korak statisticke analize, testirano je odstupanje distribucija varijabli od normalne
distribucije, provedbom Shapiro-Wilk testa normalnosti. Rezultati provjere te indeksi
asimetricnosti 1 spljostenosti distribucija, prikazani su u Tablici 1. Moderacijska varijabla,
idolizacija slavnih osoba, jedina je varijabla ¢ija distribucija ne odstupa znacajno od
normalne. Uvidom u rezultate te daljnjom vizualnom inspekcijom distribucija ostalih
varijabli primije¢ena je znaCajna pozitivna asimetricnost usamljenosti te negativna
asimetricnost zadovoljstva zivotom. K-Pop fanovi ovog istraZivanja tendiraju viSim
razinama samoprocijenjenog zadovoljstva Zivotom te manjim razinama usamljenosti. Prema

Ryu (2011), raspon parametara asimetri¢nosti 1 izduZenosti unutar intervala od -2 do 2
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smatra se prihvatljivim za daljnju analizu. 1z navedenog se zakljucuje da podaci, usprkos
manjim odstupanjima distribucija promatranih varijabli, dozvoljavaju daljnju uporabu

parametrijske statistike.

Tablica 1

Deskriptivna statistika, rezultati testa normalnosti te indeksi asimetricnosti distribucija za
ispitivane varijable (N=436).

Shapiro-Wilkov test

Varijabla M SD Asi. Splj. w p
Usamljenost 16.2 6.36 0.489 -0.550 0.958 <.001
Zadovoljstvo Zivotom 21.4 6.11 -0.210  -0.664 0.980 <.001
Idolizacija slavnih 64.1 17.39 -0.073  -0.335 0.994 .084
Zabava-drustveno 36.5 8.66 -0.811 0.312 0.948 <.001
Intenzivno-osobno 15.7 6.37 0.516 -0.527 0.951 <.001
Grani¢no-patolosko 11.9 4.56 0.708 0.061 0.942 <.001

Legenda: M — aritmeticka sredina; SD — standardna devijacija; Asi. — asimetricnost distribucije
Splj. — spljostenost distribucije,; p — znacajnost
Prije provedbe analize, potrebno je provjeriti pretpostavke moderacije, koje
ukljuuju multivarijatni normalitet, homoscedascitet, nezavisnost reziduala, normalnu
distribuciju reziduala te odsutnost multikolinearnosti medu prediktorskim varijablama. Sve
prediktorske varijable su centrirane oduzimanjem njihove aritmeti¢ke sredine od svakog
bruto rezultata, u svrhu smanjenja multikolinearnosti 1 lakSe interpretacije rezultata.
Rezultati provjere postavki globalne idolizacije slavnih te triju podljestvica prikazani su u
Tablici 2. Radi testiranja multivarijatnog normaliteta, proveden je Kolmogorov-Smirnov test
1 nije pronadeno odstupanje od multivarijatnog normaliteta kod ispitanih prediktorskih
varijabli. Kako bi se testirala postavka homoscedasciteta, proveden je Breusch-Pagan test
¢iji rezultati upucuju na podjednaku distribuciju reziduala duz regresijskog pravca te je za
sve varijable zadovoljena spomenuta postavka. Nadalje, u svrhu testiranja korelacije medu
rezultatima proveden je Durbin-Watsonov test autokorelacije, koji sugerira kako je
pretpostavka o odsutnosti korelacije medu rezidualima zadovoljena. Kona¢no, radi provjere

pretpostavke o odsutnosti multikoliearnosti, izracunati su VIF koeficijenti (engl. "variance
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inflation factor coefficient"). Koeficijenti svih varijabli imali su jednaku zadovoljavajuce

nisku vrijednost, ¢ime je potvrdena pretpostavka o odsutnosti multikolinearnosti.

Tablica 2

Rezultati provjere multivarijatnog normaliteta, homoscedasciteta, nezavisnosti reziduala, normalnosti
distribucije reziduala te odsutnosti multikolinearnosti medu prediktorskim varijablama (N=436).

Varijabla K-S B-P Dw VIF
Idolizacija slavnih 0.043; p=.408 0.16; p=.984 1.82; p=.056 1.01
Zabava-drustveno 0.039; p=.535 1.61; p=.657 1.83; p=.062 1.01
Intenzivno-osobno 0.046; p=.328 0.19; p=.979 1.82; p=.048 1.02
Grani¢no-patolosko 0.046; p=.320 1.08; p=.781 1.82; p=.058 1.02

Legenda: K-S — Kolmogorov-Smirnov test; B-P — Breusch-Pagan test; DW — Durbin-Watsonov test,
VIF — faktor napuhavanja varijance, p - znacajnost

Bivarijatne korelacije varijabli

Povezanosti svih ispitanih varijabli provjerene su izraCunom Pearsonovih
koeficijenata korelacije (Tablica 3). Bivarijatna korelacija usamljenosti i zadovoljstva
zivotom statistiCki je znaCajna 1 oCekivano negativnog smjera (7(434) = -.41, p < .001).
Pojedinci s viSom samoprocijenjenom usamljenoS¢u ceS¢e izvjeStavaju o nizem
zadovoljstvu Zivotom. Usamljenost je takoder nisko, ali znac¢ajno povezana s idolizacijom
slavnih osoba (r(434) = .10, p < .05). Pozitivni predznak pretpostavlja da porast u
samoprocijenjenoj usamljenosti predvida porast u razini idolizacije slavnih osoba kod
ispitanih K-Pop fanova. Povezanost zadovoljstva zivotom 1 idolizacije slavnih osoba nije
statisticki znacajna (r(434) = -.02, p > .10). Drugim rije¢ima, nije pronadeno da razina
globalne idolizacije slavnih prati porast ili pad u subjektivnom zadovoljstvu zivotom.
Neznacajna povezanost sa zadovoljstvom zivotom pokazala se 1 za sve tri podljestvice
idolizacije (zabava-drustveno, intenzivno-osobno i grani¢no-patolosko).

Usamljenost je znacajno povezana s dvije od tri dimenzije idolizacije. Podljestvice
intenzivno-osobno (#(434) = .12, p < .01) te grani¢no-patoloSko (#(434) = .14, p < .05)
pozitivno su povezane sa samoprocijenjenom usamljenos¢u. Pojedinci koji izvjeStavaju o

viS§im razinama usamljenosti u prosjeku su procjenjivali viSe razine identifikacije te
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emocionalne povezanosti sa slavnom osobom (podljestvica intenzivno-osobno). Osim toga,
porast u usamljenosti prate i ¢eSc¢a izvjeStavanja o ekstremnim i potencijalno patoloskim
stavovima prema slavnim osobama (podljestvica grani¢no-patolosko). Sve tri dimenzije
idolizacije medusobno su vrlo visoko, znacajno korelirane, $to je oekivano s obzirom na to

da predstavljaju razlicite stadije kontinuuma istog konstrukta.

Tablica 3

Korelacijska matrica Pearsonovih koeficijenata za ispitivane varijable (N=436).

Varijabla 1. 2. 3. 4. 5. 6.
1. Usamljenost —

2. Zadovoljstvo Zivotom - 4] FrE

3. Idolizacija slavnih 10 * -.02 —

4. Zabava-drustveno .04 -.03 9] wA* —

5. Intenzivno-osobno 12 x* -.01 89 wEX 8 FHE —

6. Granicno-patolosko 14 ** -.03 B4 FE g3 wAkE T Ak —

Legenda: *-p <.05; **-p < .01, ¥***-p <.001

Provjera povezanosti ispitanih varijabli s demografskim podacima (Prilog G)
ukazuje na znacajnu korelaciju dobi s usamljenosc¢u ((434) = -.13, p < .01) 1 idolizacijom
slavnih ((434) = -.18, p < .001). Mladi fanovi su procjenjivali viSe razine usamljenosti 1
izrazeniju idolizaciju slavnih. Stupanj obrazovanja je takoder statisticki znacajno povezan s
usamljenosc¢u (1(434) =-.13, p <.01) i idolizacijom slavnih (#(434) =-.19, p <.001). K-Pop
fanovi s viSim stupnjem obrazovanja izvjeStavaju o manjoj usamljenosti te pokazuju manju
sklonost idolizaciji K-Pop idola. Rod sudionika nije znacajno korelirao s usamljenoscéu ni
zadovoljstvom, ali je s idolizacijom slavnih (#(434) = -.15, p < .01). Sudionice su ¢esce
izvjeStavale o stavovima i ponaSanjima povezanima s idolizacijom K-Pop zvijezda od
sudionika. S idolizacijom je znacajno povezana i ¢estina slusanja K-Pop glazbe ((434) =.39,
p <.001), pri cemu su pojedinci koji ¢esce sluSaju K-Pop skloniji idolizaciji slavnih.

Provjerene su i korelacije triju podljestvica idolizacije s demografskim varijablama

te su rezultati prikazani u Prilogu H. Sve tri podljestvice umjereno pozitivno koreliraju s
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cestinom slusanja K-Pop-a te su nisko, ali znacajno, pozitivno povezane s dobi i stupnjem
obrazovanja. Cesto slusanje K-Pop glazbe, niza dob te niZi stupanj obrazovanja povezani su
s viSim razinama pronalazenja zabave i ugode u bivanju fanom (zabava-drustveno),
emocionalne povezanosti i poistovjecenosti s idolom (intenzivno-osobno) te potencijalno
ekstremnijim oblicima divljenja slavnim osobama (grani¢no-patolosko). Rod sudionika
znacajno je povezan samo sa zabava-drustveno dimenzijom (r(434) = —.20, p < .001), pri
¢emu sudionice pokazuju vedi interes za K-Pop idole u kontekstu zabave i drustvenih

interakcija od sudionika.

Moderacijska analiza

Provedena je moderacijska analiza kako bi se ispitalo mijenja li idolizacija slavnih
osoba prirodu povezanosti usamljenosti 1 zadovoljstva Zivotom. Dobiven je statisticki
znacajan uvjetovani efekt povezanosti izmedu usamljenosti i zadovoljstva zivotom uz
prosjecni rezultat na varijabli idolizacije slavnih osoba (b7 =-.397, p <.001). K-Pop fanovi
koji imaju viSe rezultate na ljestvici usamljenosti u pravilu imaju nize rezultate na ljestvici
zadovoljstva Zivotom, uz prosjecan rezultat na varijabli idolizacije. Efekt idolizacije slavnih
osoba na zadovoljstvo Zivotom nije statisti¢ki znacajan (b2 =.007, p > .10). Drugim rijeima,
nije pronadena povezanost promjena u rezultatima na ljestvici idolizacije s promjenama u
rezultatima na ljestvici zadovoljstva zivotom, uz prosjeCan rezultat na usamljenosti.
Moderacijski efekt idolizacije slavnih osoba nije statisticki znacajan (b3 =.003, p > .10), Sto
znaci da nije potvrdeno variranje povezanosti izmedu usamljenosti i zadovoljstva Zivotom s
razinama idolizacije kod K-Pop fanova u Hrvatsko;.

Provedene su moderacijske analize za sve tri dimenzije idolizacije slavnih. Analizom
prve dimenzije zabava-drustveno ponovno je dobiven statisticki znac¢ajan uvjetovani efekt
povezanosti izmedu usamljenosti i zadovoljstva Zivotom, ovaj put uz prosjecni rezultat na
dimenziji zabava-drustveno (b/). Drugi uvjetovani efekt (52), koji govori o povezanosti
izmedu socijalne dimenzije idolizacije 1 zadovoljstva Zivotom uz prosjecni rezultat na
usamljenosti, nije statisticki znacajan. Moderacijski efekt dimenzije zabava-drustveno
ispitan je provedbom z-testa te je ustanovljena njegova statisti¢ka znacajnost (b3 = .010, p

=.029), sto znaci da K-Pop fanovi koji izvjeStavaju o viSim razinama usamljenosti imaju
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nize razine zadovoljstva zivotom, pri ¢emu se ta povezanost mijenja ovisno o razini

moderatora, odnosno socijalne dimenzije idolizacije slavnih (Tablica 4).

Tablica 4

Prikaz rezultata provedene moderacijske analize za varijablu dimenzije zabava-drustveno (N=436).

Moderacijska varijabla b zZ P
Usamljenost -.399 -9.511 <.001
Dimenzija zabava-drustveno  Zabava-druStveno -.001 -0.033 973

Usamljenost >

.010 2.183 .029
Zabava-dru$tveno

Legenda: b — nestandardizirani parcijalni regresijski koeficijent; Z — velicina i smjer efekta dobiveni
z-testom,; p — razina znacajnosti
Kako bi se detaljnije istrazila interakcija izmedu usamljenosti i dimenzije zabava-
drustveno, provedena je analiza jednostavnih nagiba (engl. simple slopes analysis) koja
prikazuje povezanost usamljenosti i zadovoljstva zivotom na niskim (-/SD) i visokim
(+18D) razinama dimenzije zabava-drustveno (Tablica 5). Na prosjecnoj razini
moderatorske varijable, postoji znacajna negativha povezanost izmedu usamljenosti i
zadovoljstva Zivotom. Kako se usamljenost povecava, zadovoljstvo Zivotom znacajno opada
(b=-.399, p<.001). Kada je razina dimenzije zabava-drusStveno niska, usamljenost ima veci
prediktivni u€inak na zadovoljstvo Zivotom (b= -.487, p <.001). Negativna povezanost
izmedu usamljenosti i zadovoljstva Zivotom intenzivnija je kod sudionika s vi§im rezultatom
na dimenziji zabava-dru$tveno, u odnosu na sudionike s prosje¢nim rezultatom na dimenziji
zabava-drustveno. Kod sudionika s viSim rezultatom na dimenziji zabava-drustveno,
povezanost izmedu usamljenosti 1 zadovoljstva Zivotom je manje intenzivna u odnosu na
sudionike s prosjecnim rezultatom na dimenziji zabava-drustveno (b =-.311, p <.001). Slika
2 prikazuje analizu jednostavnih nagiba te znacajan interaktivni u€inak dimenzije zabava-
drustveno u ublazavanju negativne povezanosti usamljenosti 1 zadovoljstva zivotom.
Moderacijske analize za preostale dimenzije idolizacije slavnih takoder su rezultirale

zna¢ajnim uvjetovanim efektom povezanosti izmedu usamljenosti i zadovoljstva Zivotom
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(b1), no nisu polucile znac¢ajnim uvjetovanim efektima za dimenzije intenzivno-osobno te
grani¢no-patolosko (b2), niti zna¢ajnom interakcijom s usamljenoscu (b3). Prikaz svih

rezultata moderacijske analize za ispitivane varijable dostupan je u Prilogu I.

Tablica 5

Rezultati provedbe analize jednostavnih nagiba za prosjecnu, ispodprosjecnu (minus jedna
standardna devijacija) i iznadprosjecnu (plus jedna standardna devijacija) razinu ispitivane
moderacijske varijable (N=436).

Moderacijska varijabla b SE zZ P

Prosje¢na razina -0.399  0.0421 -9.46  <.001
Dimenzija zabava-drustveno  Ispodprosjecna razina -0.487  0.0607 -8.02  <.001

Iznadprosjecna razina -0.311  0.0561 -5.54  <.001

Legenda: b — nestandardizirani regresijski koeficijent; SE — standardna pogreska; Z — velicina i
smjer efekta dobiveni z-testom; p — razina znacajnosti

Slika 2

Graficki prikaz analize jednostavnih nagiba pravaca koji opisuju povezanost usamljenosti i
zadovoljstva Zivotom na tri razine moderatora — dimenzije idolizacije zabava-drustveno (N=436).
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RASPRAVA

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati prirodu povezanosti idolizacije slavnih osoba,
usamljenosti i zadovoljstva Zivotom na uzorku hrvatskih K-Pop fanova, pri ¢emu je glavni
interes potencijalna moderacijska uloga idolizacije slavnih na odnos usamljenosti i
zadovoljstva zivotom. Dodatan cilj bio je istraziti potencijalni moderacijski utjecaj svake od
dimenzija idolizacije.

Najprije su provjerene povezanosti idolizacije slavnih osoba, usamljenosti i
zadovoljstva zivotom. Odnos usamljenosti i zadovoljstva zivotom, osim S§to je empirijski
rigorozno istrazen 1 potvrden, laicki je intuitivan. Opisana kao averzivno stanje manjka
percipirane podrske i kvalitetnih odnosa, visoka usamljenost i u ovom je istrazivanju
znafajno povezana s nizim razinama zadovoljstva zivotom. Ovi rezultati su u skladu s
teorijom 1 prija$njim istrazivanjima subjektivne dobrobiti i usamljenosti (Lim 1 sur., 2020;
Perlman i Peplau, 1981; Russell i sur., 1978). Bezinovi¢ i suradnici (1998) su istrazivanjem
studentske populacije zakljucili kako se upravo na kvalitetnim meduljudskim odnosima
temelji zadovoljstvo zivotom te je stoga o¢ekivano da manjak istih moze dovesti do prepreka
u osobnom i akademskom funkcioniranju.

Osim sa zadovoljstvom Zivotom, u ovom je istraZivanju potvrdena i niska, ali
znacajna, povezanost usamljenosti s idolizacijom slavnih osoba. Hrvatski K-Pop fanovi koji
izvjeStavaju o viSim razinama usamljenosti takoder CeS¢e izvjeStavaju o intenzivnijim
parasocijalnim vezama s idolima. Kako je provedeno samo korelacijsko istrazivanje, trenutni
nacrt ne pruza uvid u smjer ove povezanosti. Odnosno, postoji moguénost da viSe razine
usamljenosti dovode do ¢eSce idolizacije, ali 1 obratno - da parasocijalni odnosi poticu svijest
o razlici izmedu odnosa kakve osoba ima 1 kakve prizeljkuje. Prijasnja istrazivanja sugeriraju
potencijalnu ulogu slavnih osoba kao izvora emocionalne podrske i1 osjecaja pripadnosti za
pojedince koji se bore s osjecajem usamljenosti, pri cemu je taj nalaz potvrden na opcoj
populaciji (Asche i McCutcheon, 2001) i na K-Pop fanovima (Aufa i sur., 2019; Yuniarti i
Agustina, 2023). Kada su moguc¢nosti za drusStvene interakcije ogranicene, ljudi se okrecu
masovnim medijima te nerijetko razvijaju parasocijalne veze s medijskim osobama kako bi
nadoknadili povezanost u stvarnom zivotu (Rubin i sur., 1985). K-pop idoli cCesto

predstavljaju idealizirane verzije prijatelja ili uzora, pruzajuci svojim fanovima osjecaj
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razumijevanja i zajedniStva te zadovoljavajuci temeljne potrebe za pripadanjem (Safithri 1
sur., 2020). Kim 1 suradnici (2019) svojim su istrazivanjem pokazali da je usamljenost
pratitelja drustvenih mreza slavnih osoba pozitivno povezana s ¢e$¢im posjecivanjem
njihova profila, ve¢im druStveno-interpersonalnim motivom za prac¢enjem i ve¢im uZzitkom
u upoznavanju zivotne price te slavne osobe.

Uvidom u interkorelacije pojedinih dimenzija idolizacije, otkriveno je da su dvije od
tri dimenzije znaCajno pozitivno povezane s usamljenoS¢u. Prva dimenzija, zabava-
druStveno (engl. entertainment-social), nije se pokazala znafajno povezanom s
usamljenos¢u. Ova podljestvica mjeri koliko ljudi koriste slavne osobe kao izvor zabave 1
razgovora. Osobe s visokim rezultatom na dimenziji zabava-drus$tveno Cesto uZivaju u
pri¢ama o slavnim osobama i koriste informacije o njima kao drustveni poticaj za razgovore
s prijateljima. Oc¢ekivan smjer povezanosti bio je pozitivan, odnosno da pojedinci koji ¢escée
koriste K-Pop sadrzaj u svrhu zabave i druzenja ¢e izvjeStavati o nizim razinama
usamljenosti, no ovaj odnos nije potvrden.

S usamljenosc¢u su nisko, ali znacajno pozitivno korelirale dimenzije intenzivno-
osobno (engl. intense-personal) 1 grani¢no-patolosko (engl. borderline-pathological). Obje
ove podljestvice smatraju se uznapredovalom idolizacijom koja potencijalno prelazi granice
normalnog bivanja fanom (McCutcheon i sur., 2002). Intenzivno-osobno dimenzija
pretpostavlja visoke razine poistovjecenosti pojedinca s odabranom zvijezdom. Ljudi s
visokim rezultatima na ovoj podljestvici imaju snaZzne emocionalne reakcije na slavne osobe
1 osjecaju se kao da imaju prisan odnos s njima. Primjerice, vise od 30% K-Pop fanova u
ovom istrazivanju slaze se s tvrdnjom da su uspjesi njihovog najdrazeg idola 1 njihovi
uspjesi.

Dimenzija grani¢no-patoloSko odnosi se na ekstremne 1 potencijalno patoloSke
stavove prema slavnim osobama. Navedeno uklju¢uje opsesivne misli, iracionalna
ponasanja i sklonost prema stavljanju slavnih osoba ispred vlastitih potreba i obaveza. Na
konkretnom primjeru, u ovom je istrazivanju 12% sudionika izjavilo da je spremno uciniti
nesto ilegalno kada bi ih najdrazi idol to zamolio/la. Znacajne korelacije ovih podljestvica s
usamljeno$¢u pokazuju da hrvatski K-Pop fanovi koji osjecaju vise razine usamljenosti

ceS¢e izvjeStavaju o snaznijim emocionalnim odnosima s najdrazim idolima, ali i o
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ekstremnijim stavovima i ponasanjima koja su povezana s odabranom K-Pop zvijezdom. U
istrazivanju fanova grupe BTS autorica Yuniarti i Agustina (2023), potvrdena je povezanost
sve tri dimenzije idolizacije s usamljenos$¢u, §to je ovim istrazivanjem djelomi¢no
replicirano s izuzetkom dimenzije zabava-drustveno.

U ovom istrazivanju nije pronadena znacajna povezanost izmedu idolizacije slavnih
1 zadovoljstva zivotom, kao ni s bilo kojom od njenih dimenzija. Drugim rije¢ima, K-Pop
fanovi koji su sudjelovali u istrazivanju nisu izvjestavali o znacajno razli¢itom zadovoljstvu
zivotom, bez obzira na razinu idolizacije. Ovi rezultati nisu u skladu s teorijom niti s
rezultatima sli¢nih prethodnih istrazivanja.

Prijasnja istrazivanja najceSc¢e su se usmjeravala na specificne zivotne domene ili
psiholoske ishode u korelaciji s parasocijalnim odnosima, poput depresije i anksioznosti,
samopostovanja, percipiranog smisla zivota i slicno (Maltby i sur., 2001; McCutcheon i sur.,
2004; Maltby 1 sur., 2011; McCutcheon 1 sur., 2014). Istrazivanje Aruguete i suradnika
(2019) ispitivalo je predvida li idolizacija slavnih neku od Ccetiri specificne mjere
zadovoljstva zivotom - znatizelju, smisao zivota, zahvalnost i fleksibilnost - te su dobili
znacajnu povezanost sa znatizeljom i zahvalnosti. Kako je zadovoljstvo zivotom globalna
kognitivna procjena trenutnih Zivotnih uvjeta u odnosu na subjektivno postavljene standarde,
moguce je da je idolizacija slavnih negativno povezana samo s jednim manjim dijelom te
procjene koji ovim istrazivanjem nije zahvacen.

Druga mogucénost je veca sloZenost odnosa izmedu idolizacije slavnih osoba i
zadovoljstva Zivotom nego §to je ovaj rad pretpostavio. lako najces¢i pristup u literaturi
isti¢e patoloski aspekt ove povezanosti, pozitivne psiholoske posljedice idolizacije ¢esto su
istrazivacki zanemarene (Giles, 2000; prema Maltby 1 sur., 2001). Primjerice, uspjesi 1
zivotne price slavnih mogu posluziti kao inspiracija 1 motivacija fanovima (Safithri 1 sur.,
2020). Ukljucivanje u zajednice obozavatelja pomaze ljudima da se osjecaju dijelom neceg
veéeg, pruzajuci osjecaj pripadnosti i socijalne podrske (Gabriel i Young, 2011). Takoder,
obozavanje slavnih osoba moze potaknuti razvoj novih interesa i hobija te povecati
informiranost o vaznim drustvenim pitanjima. Neki autori smatraju da pozitivne psiholoske
posljedice stvaraju sloZenu interakciju, suviSe dinami¢nu za korelacijsko istraZivanje

(Jenson, 1992; Jenkins, 1992). Iako dimenzija zabava-drustveno pretpostavlja komparativno
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pozitivan aspekt idolizacije, s naglaskom na uzivanje u sadrzaju koji proizvodi zvijezda te
zabavi koja proizlazi iz interakcije, moguce je da zanemaruje druge pozitivne psiholoske
ishode idolizacije. S druge strane, zasigurno postoje posredni ¢imbenici, poput demografskih
karakteristika, crta licnosti, mentalnog zdravlja ili socijalne podrske, koji utjecu na ovaj
odnos, a nisu ispitani trenutnim nacrtom. Primjerice, Raviv 1 suradnici (1996) argumentiraju
da je vrhunac idolizacije slavnih u dobi izmedu 11 1 17 godina te da postupno s vremenom
opada. Uzorak ovog istrazivanja pojedinci su stariji od 18 te je izvjesna mogucénost dobivanja
veée povezanosti idolizacije i zadovoljstva Zivotom kada bi adolescenti bili ukljuceni u
studiju.

Temeljni istraZivacki problem bio je provjeriti mijenja li idolizacija slavnih odnos
izmedu usamljenosti i zadovoljstva zivotom. Osim potencijalne moderacijske uloge globalne
idolizacije dodatan cilj bio je ispitati ima li svaka od dimenzija idolizacije zaseban
moderacijski u€inak na spomenuti odnos. Rezultati ovog istrazivanja nisu potvrdili zna¢ajnu
moderacijsku ulogu idolizacije slavnih ni dvaju dimenzija intenzivno-osobno i grani¢no-
patolosko. Drugim rije¢ima, nije pronadeno da izrazeni parasocijalni odnosi s najdrazim
idolom mijenjaju na znacajan nacin negativnu povezanost usamljenosti i zadovoljstva
zivotom kod ispitanih K-Pop fanova. Pretpostavljen odnos bio je da idolizacija, ali 1
uznapredovale dimenzije parasocijalnih odnosa, pogorSavaju negativan odnos izmedu
usamljenosti 1 zadovoljstva zivotom zbog negativnih posljedica poput povecane
usamljenosti, frustracije zbog nerealnih ocekivanja, negativnog utjecaja na samopostovanje,
zanemarivanja stvarnih odnosa i ovisnosti o eskapizmu (Reeves i sur., 2012; Madrid-
Morales i Lovric, 2015; Mohd Jenol i Ahmad Pazil, 2020). Ovi faktori mogu zajednicki
pridonijeti ve¢em nezadovoljstvu Zivotom kod pojedinaca koji se prekomjerno oslanjaju na
slavne osobe kao izvor emocionalne podrske.

Moguce objasnjenje rezultata je da odnos izmedu idolizacije slavnih, usamljenosti i
zadovoljstva Zivotom nije dovoljno snazan da bi se primijetio moderacijski ucinak.
Idolizacija slavnih potencijalno je samo jedan od mnogih ¢imbenika koji su povezani s
usamljenos¢u, ali samostalno nije dovoljno izrazena da bi promijenila odnos izmedu
usamljenosti 1 zadovoljstva Zivotom. Nastavno, kako je usamljenost znacajno visoko

povezana sa zadovoljstvom zivotom, vecina varijacije u kriteriju ve¢ je objaSnjena
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prediktorom. U takvim sluc¢ajevima, moderacijski ucinci mogu biti teSko primjetni jer je
otezana mogucnost dodatnog objasnjavanja varijance. Za buduca istrazivanja u ovom
podrucju bilo bi pozeljno uzeti relativno slabije povezane varijable.

Usprkos tome, dimenzija zabava-drustveno pokazala se znacajnim moderatorom
spomenutog odnosa na svim razinama moderatorske varijable. Odnosno, stupanj u kojem se
K-Pop fanovi identificiraju i povezuju s idolima kroz aktivnosti vezane uz zabavu i druzenje,
znacajno mijenja intenzitet povezanosti usamljenosti i zadovoljstva zivotom. Na prosje¢noj
razini dimenzije zabava-drustveno, viSa procijenjena usamljenost predvida nize
zadovoljstvo zivotom, sukladno prije opisanom bivarijatnom odnosu ovih varijabli. Na
nizim razinama ove dimenzije idolizacije, povezanost izmedu usamljenosti i zadovoljstva
zivotom znacajno je negativnija nego na prosjecnoj razini. Jednostavnije receno, kako se
usamljenost povecava, zadovoljstvo zivotom jos viSe opada. Niska razina dimenzije zabava-
drusStveno pretpostavlja da su to pojedinci koji pokazuju malo interesa za zivote idola, ne
idealiziraju ih te rijetko ili nikada raspravljaju o slavnima sa svojim prijateljima i
poznanicima. Kada se promatra negativni odnos izmedu usamljenosti i zadovoljstva
zivotom, moze se pretpostaviti da ove osobe osjecaju veci utjecaj usamljenosti na
subjektivnu dobrobit. To bi moglo biti zbog toga §to, s obzirom na njihovu manju
angaziranost u druStvenim aktivnostima, potencijalno nemaju alternativnih izvora
zadovoljstva koji bi kompenzirali negativne efekte usamljenosti. Niska razina dimenzije
zabava-drustveno moze predstavljati svojevrsnu amplifikaciju negativnog utjecaja
usamljenosti na zadovoljstvo zivotom kod ovih osoba, jer im nedostaje vanjskih izvora
zadovoljstva i distrakcija koji bi ublazili te negativne efekte. Ovo bi moglo rezultirati
intenzivnijim osje¢ajem nedostatka zadovoljstva kada se suoCe s usamljenos¢u. Mogué
argument za ovu pretpostavku je ¢injenica da podljestvica zabava-druStveno sadrzi dva
pitanja koja su usmjerena na eskapizam (npr. ,,Vijesti o mom najdrazem idolu ugodan su
odmor od surovog svijeta.”). Eskapizam ukljucuje svjesno preusmjeravanje paznje od
unutarnjih konflikata prema vanjskim sadrzajima (Mandel i Smeesters, 2008) te se pojedinac
upusta u aktivnost ne zbog njene intrinzi¢ne vrijednosti, ve¢ kao mehanizma za smanjenje
anksioznosti (Hirschmann, 1983). Mohd Jenol i Ahmad Pazil (2020) proveli su seriju

intervjua s K-Pop fanovima te zakljucili da bivanje fanom predstavlja oblik bijega od
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stvarnosti ¢ija je svrha odrzavanje psiholoSke dobrobiti pojedinca. Prema autorima, odnos
koji fanovi njeguju sa svojim omiljenim idolima nudi novu, poZeljniju "stvarnost" od
trenutne.

Navedeno se nadovezuje na rezultate ovog istrazivanja koji pokazuju da na viSim
razinama dimenzije zabava-drusStveno, povezanost izmedu usamljenosti 1 zadovoljstva
zivotom manje je intenzivna nego na prosjecnoj razini. Iako je viSa samoprocijenjena
usamljenost i dalje povezana s nizim zadovoljstvom Zzivotom, ovaj efekt je slabiji kod
pojedinaca s izrazenom socijalnom dimenzijom idolizacije slavnih. Drugim rije¢ima, $to su
fanovi viSe investirani u K-Pop sadrZaje, pri¢aju o njima s drugima te se vezu i identificiraju
s idolima, to je slabija povezanost usamljenosti i zadovoljstva zZivotom. Jednostavnije, vise
razine ove dimenzije idolizacije ublazavaju negativan odnos izmedu usamljenosti i
zadovoljstva Zivotom. U istrazivanju K-pop fanova u Spanjolskoj i Latinskoj Americi,
Madrid-Morales 1 Lovric (2015) istaknuli su da K-pop svojim oboZavateljima pruza
privlaénu fantaziju kao utoCiSte od stvarnosti. Prema njihovim zakljuécima, sklonost
obozavatelja virtualnom prostoru moze biti potaknuta osje¢ajem ocaja koji proizlazi iz
stvarnih zivotnih izazova. Nadalje, Maltby i suradnici (2001) su pokazali da podljestvica
zabava-drustveno korelira sa socijalnim poteSkocama, Sto objaSnjavaju time da je pocetni
stadij idolizacije motiviran psiholoskom apsorpcijom, tj. zeljom da se ispuni praznina u
identitetu. Autori pretpostavljaju da je ta neispunjenost rezultat introvertirane prirode
obozavatelja 1 nedostatka znacajnih odnosa. Kako u ovom istrazivanju dimenzija zabava-
drustveno ne korelira direktno s usamljenos¢u, ali moderira njen odnos sa zadovoljstvom
zivotom, ovaj rad pruza zanimljiv dodatan uvid u mehanizam djelovanja idolizacije slavnih.
Jedna od pretpostavki je da idolizacija usamljenim pojedincima pruza nacin komunikacije s
drugima sli¢nih interesa, §to ne smanjuje usamljenost izravno, ali usamljenost posljedi¢no

slabije predvida zadovoljstvo Zivotom.

Metodoloska ogranicenja i prijedlozi za buduca istrazivanja
Prvi primjetni nedostatak istraZivanja uporaba je korelacijskog nacrta koji
onemogucuje zakljucivanje o uzro¢no-posljedi¢nim odnosima izmedu varijabli. Dobiven

nalaz o povezanosti usamljenosti 1 dimenzije idolizacije ne pruza informaciju o tome je li
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izrazena idolizacija rezultat usamljenosti ili je usamljenost rezultat dugorocne idolizacije.
Prema Hayesu (2017), za opravdanu kauzalnost nuzan je pravilan vremenski slijed,
kovarijacija te isklju¢ivanje alternativnih objasnjenja. Buduéi da je u ovom istrazivanju
zadovoljena samo kovarijacija, bilo bi zanimljivo provesti longitudinalno istrazivanje kako
bi se zadovoljili 1 ostali kriteriji.

Sljedeci nedostatak je provedba istrazivanja putem online metode. Ovom metodom
nije moguce kontrolirati tko ispunjava upitnik, u kojim uvjetima je ispunjen, niti je li
sudionicima jasna uputa. Potencijalni rizik u online istrazivanjima je i samoselekcija
sudionika. Odluka o sudjelovanju u istraZivanjima obi¢no je motivirana osobnim
karakteristikama, stavovima i iskustvima, §to moZze rezultirati pristranoSéu uzorka i
iskrivljenim rezultatima. Nadalje, postoji rizik od socijalno pozeljnog odgovaranja.
Sudionici su imali u svijesti da na kraju mogu ostaviti svoju e-mail adresu kako bi osvojili
nagradu, §to moze inhibirati davanje potpuno iskrenih odgovora. Osim socijalne pozeljnosti,
postoji 1 rizik od samozavaravanja, s obzirom da su sudionici skloni odabiru odgovora koji
odrazavaju kakvi bi oni htjeli biti, a ne kakvi zaista jesu (McDonald, 2008).

U kontekstu koriStenog uzorka, svi sudionici su prikupljeni putem drustvenih mreza
te velikim dijelom metodom snjeZzne grude. Ovo samo po sebi moZe implicirati da
ispunjavaju pojedinci koji imaju krug prijatelja istih interesa, Sto moZe utjecati na varijable
usamljenosti i dimenzije zabava-drustveno. Nadalje, vec¢ina prijasnjih istraZivanja, pogotovo
onih na kojima je konceptualizirana Ljestvica stavova o slavnima (engl. Celebrity Attitude
Scale), provedena je na velikim mjeSovitim uzorcima koji nisu dijelili zajednicki interes.
Sudionici su najées¢e zamoljeni da zamisle svoju najdrazu slavnu osobu te ih se potom pita
o kojoj vrsti slavne osobe je rije¢ (pjevac, glumac, sportas itd.). Po tom je pitanju uzorak
ovog istrazivanja daleko homogeniji od velikog dijela sli¢nih studija, jer su se promatrale
osobitosti fanova specifi¢nog, niSnog zanra glazbe s malom, posve¢enom zajednicom u
Hrvatskoj. Navedeno znacajno smanjuje moguénost generalizacije dobivenih rezultata.

Idolizacija slavnih osoba predstavlja neistrazeni konstrukt na ovom podrucju, Sto
otvara brojne mogucnosti za buduca istrazivanja. Bilo bi zanimljivo proSiriti trenutno
istrazivanje ukljucivanjem drugih aspekata psiholoSke dobrobiti, poput anksioznosti,

depresije 1 stresa, koji su ve¢ potvrdeno povezani s idolizacijom (npr. Maltby i sur., 2001).
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Eskapizam se u nekoliko istrazivanja, najc¢es¢e kvalitativnih (npr. Mohd Jenol i Ahmad
Pazil, 2020), pokazao znacajnim ¢imbenikom u privlacnosti K-Popa i idolizacije slavnih, §to
pruza prostor za daljnji razvoj spoznaja. U kontekstu K-Popa, bilo bi zanimljivo provjeriti
postoji li razlika ovisno o tome idolizira li se pojedinacni idol ili grupa u cjelini. Potencijalna
povezanost idolizacije s crtama licnosti je opcenito slabije istrazena i predstavlja zanimljiv
smjer buducih istrazivanja (npr. Maltby i sur., 2003). Takoder je pozeljno ispitati dodatne
sociodemografske varijable, poput statusa veze ili socioekonomskog statusa, koje su
znacajno prediktivne u drugim studijama idolizacije (Jia i sur., 2023). Osim toga, vrijedno
je istraziti razlikuju 1li se dobiveni nalazi ovisno o vrsti slavne osobe koja se idolizira.
Najprije razlikuje 1i se ovisno o glazbenom Zanru, a dalje drugim tipovima medija.
Istrazivanja fanova i idolizacije ¢esto su usmjerena na usporedbu sportskih navijaca s
fanovima filmova, serija i slicnih medija (npr. Reysen i Branscombe, 2010) pa bi bilo
zanimljivo istraziti sli¢ne razlike u idolizaciji na lokalnom uzorku, s obzirom na plodno tlo
hrvatske navijacke subkulture (Zugi¢, 1992). Glavna preporuka je koristenje kvalitativnih
metoda, kao Sto su intervjui ili fokus grupe, u svrhu dubljeg razumijevanja subjektivnih
iskustava fanova i njihove motivacije za idolizacijom slavnih osoba. Kvalitativni podaci

mogu pruziti bogatije i nijansiranije uvide u psiholoske procese koji stoje iza ove pojave.

ZAKLJUCAK

Cilj ovog istrazivanja bio je produbiti spoznaje o idolizaciji slavnih osoba na uzorku
hrvatskih K-Pop fanova. Istrazena je priroda povezanosti idolizacije s usamljenoscu 1
zadovoljstvom Zivotom te potencijalna moderacijska uloga idolizacije na negativan odnos
izmedu usamljenosti i zadovoljstva. Rezultati su potvrdili da postoji niska, ali zna¢ajna
bivarijatna korelacija usamljenosti 1 idolizacije slavnih. Hrvatski K-Pop fanovi koji
izvjestavaju o visoj usamljenosti znacajno vise izvjestavaju o stavovima i ponasanjima koja
upucuju na izrazenije parasocijalne odnose s K-Pop idolima. Povezanost idolizacije slavnih
sa zadovoljstvom Zivotom nije potvrdena u ovom istrazivanju. Dodatan cilj bio je ispitati
potencijalni moderacijski utjecaj svake od dimenzija idolizacije. Nije pronadena znacajna
promjena odnosa usamljenosti 1 zadovoljstva Zivotom kod dimenzija intenzivno-osobno te

grani¢no-patoloSko kao moderatora. Dimenzija zabava-drustveno statisticki znacajno
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mijenja snagu odnosa izmedu usamljenosti i zadovoljstva zivotom na sve tri razine
moderatora. Na prosjecnoj razini ove dimenzije, veca usamljenost predvida nize
zadovoljstvo zivotom. Kod K-Pop fanova s niskim razinama dimenzije zabava-drustveno,
ovaj odnos postaje jo§ negativniji, odnosno visoka usamljenost znacajno predvida jo§ nize
zadovoljstvo zivotom. S druge strane, kod osoba s izrazenijom socijalnom dimenzijom
idolizacije, veza izmedu usamljenosti i zadovoljstva Zivotom postaje manje intenzivna.
Drugim rije¢ima, vise razine pocetnog stadija idolizacije slavnih ublazavaju negativan odnos

izmedu usamljenosti i zadovoljstva zivotom kod hrvatskih K-Pop fanova.
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PRILOZI

Prilog A
Prikaz sociodemografskih podataka sudionika (N=436).
Demografski podatak N %
Zenski 385 88.3
Rod sudionika Muski 32 7.3
Drugi rodni identitet 19 4.4
Zavrsena osnovna Skola 28 6.4
ZavrSena srednja Skola 263 60.3
Stupanj obrazovanja
Zavr$en preddiplomski ili diplomski studij 138 31.7
Zavrsen poslijediplomski ili doktorski studij 7 1.6
Vrlo rijetko 5 1.1
Rijetko 15 34
. Ponekad 61 13.9
Cestina slusanja K-Pop glazbe 5
Cesto 65 14.9
Vrlo Cesto 75 17
Svakodnevno 215 49
Manje od godinu dana 20 4.5
1 do 3 godine 82 18.8
Godine slusanja K-Pop glazbe
3 do 5 godina 114 26.1
220 50.4

Vise od 5 godina

Legenda: N — broj sudionika
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Prilog B

Kratka verzija UCLA ljestvice usamljenosti

U ovom dijelu upitnika nalaze se tvrdnje koje se odnose na Vase dozivljavanje sebe . Uz svaku

tvrdnju na skali zaokruzite jedan broj. Brojevi oznacavaju sljedece:

1 2 3
uopce se ne uglavnom se ne  niti se ne odnosi
odnosi na mene odnosi na mene  niti se odnosi na
mene

1. Nedostaje mi drustvo.

2. Vet dugo nisam ni sa kim blizak.

3. S drugima ne dijelim svoja misljenja i ideje.
4. Nitko me dobro ne poznaje.

5. Moji socijalni odnosi su povr$ni.

6. Nesretan sam §to sam tako povucen.

7. Ljudi su oko mene, ali ne i sa mnom.

40
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uglavnom se u potpunosti se
odnosi na mene odnosi na mene



Prilog C

Ljestvica zadovoljstva zivotom

Ispred Vas se nalaze odredene tvrdnje koje se odnose na procjenu Vaseg zivota. Molimo Vas da §to
iskrenije odgovorite koliko se slaZete ili ne slazete sa svakom od njih. Uz svaku tvrdnju oznacite
odgovaraju¢i broj. Koristite pri tome skalu na kojoj brojevi imaju sljedeca znacenja:

1 —uopce se ne slazem
2 —ne slazem se
3 — djelomicno se ne slazem
4 — niti se slazem niti se ne slazem
5 — djelomicno se slazem
6 —slaZzem se
7 — u potpunosti se slazem

1. | U vise aspekata moj Zivot je blizak idealnom. 123 |4]5
2. | Uvjeti moga zivota su izvrsni. 1121345
3. | Zadovoljan sam svojim zivotom. 123 |4]5
4. | Do sada sam dobio/la sve vazne stvari koje sam zelio u Zivotu. 1121345
5. | Kada bih ponovno Zivio svoj zivot, ne bih mijenjao/la gotovonista. | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
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Prilog D
Celebrity Attitude Scale (CAS)

Ocijenite sljedece izjave na temelju toga koliko se s njima slazete na ljestvici od uopée se ne
slazem do potpuno se slazem.

Prilikom rjeSavanja razmisljajte o svom trenutno najdrazem K-Pop idolu (bilo koji Vama dragi ¢lan
K-Pop grupe ili solo izvodac). Ukoliko nemate najdrazeg idola, rjeSavajte pitanja zamisljajuci
svoju najdrazu grupu u cjelini.

Ispitivanje je anonimno pa Vas molimo da budete iskreni i odgovorite na svako pitanje.

1 Moji prijatelji i ja volimo razgovarati o tome $to je moj najdrazi idol L1213 ]a4
" | ucinio/la.
2. | Volim razgovarati s drugima koji se dive mom najdrazem idolu. 11213 ] 4
3 Sa svojim najdrazim idolom imam posebnu vezu koju je nemoguce 1121324
" | opisati rije¢ima.
4 Posjedujem slike i/ili suvenire mog najdrazeg idola koje uvijek drzim 112134
" | na istom mjestu.
5 Pracenje vijesti o mom najdrazem idolu mi predstavlja zabavan nacin 112134
" | provodenja vremena.
Kad se mom najdrazem idolu dogodi nesto dobro, imam osjec¢aj kao
6. o . 1123 ]| 4
da se to dogodilo i meni.
7. | Uzivam ¢ak i samo biti s drugima koji vole mog najdrazeg idola. 112131 4
Jedan od glavnih razloga zaSto odrzavam interes za svog najdrazeg
8 | o . L e .. . 1 |12] 3] 4
idola je Sto mi to pruza privremeni bijeg od zivotnih problema.
9. | Uspjesi mog najdrazeg idola su i moji uspjesi. 1 {23 ] 4
Upoznavanje sa zivotnom pricom mog najdrazeg idola je vrlo
10. 1123 ]| 4
zabavno.
Uzivam u gledanju ili sluSanju svog najdrazeg idola jer to
11. - 1123 ]| 4
podrazumijeva dobru zabavu.
12. | Smatram svog najdrazeg idola svojom srodnom dusom. 1 2131 4
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13.

Cesto razmisljam o svom najdrazem idolu, ¢ak i onda kad ne zelim.

14.

Kad moj najdrazi idol podbaci ili izgubi u ne¢emu, i sam/a se osjeCam
kao promasaj.

15.

Opsjednut/a sam detaljima zivota svog najdrazeg idola.

16.

Kad se mom najdrazem idolu dogodi nesto lose, imam osjecaj kao da
se to dogodilo 1 meni.

17.

Cesto osje¢am potrebu saznati zivotne navike svog najdrazeg idola.

18.

Da upoznam svog najdrazeg idola i on/ona me zamoli da kao uslugu
napravim nesto ilegalno, vjerojatno bih pristao/la.

19.

Kad bi moj najdrazi idol umro/la, i ja bih pozelio/la umrijeti.

20.

Da dobijem nekoliko tisuca eura koje mogu potrositi kako zelim,
razmotrio/la bih kupovinu stvari koje je moj najdrazi idol
koristio/dirao.

21.

Volim vidjeti i ¢uti ne§to o svom najdrazem idolu kad sam u velikoj
grupi ljudi.

22.

Vijesti o mom najdrazem idolu ugodan su odmor od surovog svijeta.

23.

Da osobno upoznam svog najdrazeg idola, on/ona bi ve¢ nekako
znao/la da sam njegov/njezin najveci fan.
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Prilog E

Prikaz komunaliteta dobivenih prilikom provedbe faktorske analize metodom zajednickih faktora na
Cesticama CAS (engl. Celebrity Attitude Scale) ljestvice (N = 436).

Inicijalni  Ekstrahirani

cwl 462 382
cw2 .582 592
cw3 .602 .585
cw4 445 400
cws .589 .601
cwb6 .602 613
cw7 452 458
cw8 .505 436
cw9 611 .667
cwl0 524 527
cwll 481 476
cwl2 .576 559
cwl3 .565 .596
cwld 463 504
cwls 475 533
cwl6 .540 559
cwl7 382 443
cwl8 226 173
cwl9 331 277
cw20 298 279
cw2l 510 477
cw22 .634 .606
cw23 331 293

Legenda: cw — engl. celebrity worship — cestice CAS ljestvice
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Prilog F

Matrica faktorske strukture dobivenih prilikom Matrica faktorskog sklopa dobivenih prilikom
provedbe faktorske analize metodom zajednickih provedbe faktorske analize metodom zajednickih
faktora na cesticama CAS (engl. Celebrity Attitude faktora na cesticama CAS (engl. Celebrity Attitude
Scale) ljestvice (N = 436). Scale) ljestvice (N = 436).
Faktor Faktor
1 2 3 1 2 3

cw9 .809 -.520 S15 cw9 753

cwl6 .739 -458 .535 cwl4 652

cw6 732 -.619 496 cwl6 .642

cwl4 .700 -.334 S11 cw6 584 -.335

cwl2 .678 -.445 .669 cwl2 423 400

cw3 .675 -.657 .548 cw3 419 -.395

cwl9 488 -.306 457 cwl9 334 250

cw23 471 -427 466 cw23

cw22 .508 -.765 513 cw2 -.840

cws 416 -.763 S11 cwll -.725

cw2 332 -.761 310 cwS -.702

cwl0 439 -712 497 cw22 -.660

cwll 316 -.688 335 cwl -.641

cw2l1 436 -.685 .393 cw2l -.633

cw7 491 -.654 391 cwl0 -.620

cw8 .507 -.626 416 cw7 -.559

cw4 429 -615 439 cw4 -.506

cwl .269 -.614 322 cw8 -.497

cwl5s 477 -.399 .729 cwl5 .703

cwl3 .682 -.540 .693 cwl?7 598

cwl? 376 -471 .643 cwl3 364 391

cw20 425 -.364 .503 cw20 358

cwl8 334 402 cwl8 323
Legenda: cw — engl. celebrity worship — Legenda: cw — engl. celebrity worship —
Cestice CAS ljestvice Cestice CAS ljestvice
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Prilog G

Korelacijska matrica Pearsonovih koeficijenata za povezanosti varijabli usamljenosti, zadovoljstva zivotom i idolizacije slavnih sa sociodemografskim karakteristikama
sudionika (N=436).

Varijabla 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
1. Usamljenost —

2. Zadovoljstvo Zivotom =41 FEE —

3. Idolizacija slavnih 10 * -.02 —

4. Rod sudionika .04 -.08 - 15 ** —

5. Dob sudionika - 13 ** .08 - 18 #** 14 ** —

6. Stupanj obrazovanja - 13 ** .05 -.19 -.01 ST ok —

7. Cestina slusanja K-Pop-a .05 -.01 .39 ok -.03 -.06 -.00 —

8. Godine slusanja K-Pop-a -.08 -.04 -.04 -.04 -.14 ** .03 .06 —

9. Preferirani rod K-Pop grupa .02 .02 -.19 ** A5 * -.01 .02 - 13 % .08 —

Legenda: *-p <.05; **-p <.01; ***-p <.001
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Prilog H

Korelacijska matrica Pearsonovih koeficijenata za povezanosti dimenzija idolizacije slavnih sa sociodemografskim karakteristikama sudionika (N=436).

Varijabla 1 2. 3 4. 5. 6. 7.

1. Zabava-drustveno —

2. Intenzivno-osobno .68 HE* —

3. Grani¢no-patolosko .63 HE* 72 REE —

4. Rod sudionika =20 HA* -.09 -.08 —

5. Dob sudionika =13 ** -.05 -.09 .99 A* —

6. Stupanj obrazovanja -.16 *** .18 HH* - 17 -.01 -.02 —

7. Cestina slusanja K-Pop-a 44 Fx* 28 ¥k 25 kEE -.03 -.04 -.00 —

8. Godine slusanja K-Pop-a -.01 -.05 -.07 -.04 .04 .03 .06 —
9. Preferirani rod K-Pop grupa -15 % =22 A -15* A5 * 18 ** .02 13_ * .08

Legenda: *-p < .05; **-p <.01;

ok p < 00]
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Prilog I

Prikaz rezultata provedene moderacijske analize za sve ispitivane moderacijske varijable (N=436).

Moderacijska varijabla b VA P
Usamljenost -.397 -9.454 <.001
1. Idolizacija slavnih osoba Idolizacija slavnih .007 0.462 .644
Usamljenost >k
.003 1.315 .189
Idolizacija slavnih
Usamljenost -.399 -9.5114 <.001
2. Podljestvica zabava-drustveno Zabava-drustveno -.001 -0.0334 973
Usamljenost 010 21832 .029
Zabava-drustveno
Usamljenost -.397 -9.455 <.001
3. Podljestvica intenzivno-osobno Intenzivno-osobno 041 0.978 328
Usamljenost * 002 0314 754
Intenzivno-osobno
Usamljenost -.396 -9.400 <.001
4. Podljestvica graniéno-patolosko Grani¢no-patolosko .032 0.543 .587
Usamljenost > 003 0384 701

Grani¢no-patolosko

Legenda: b — nestandardizirani parcijalni regresijski koeficijent; Z — velic¢ina i smjer efekta; p — razina
znacajnosti
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