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Vezanost za Skolu i izloZenost rizi¢nim ponasanjima: postoje li rodne razlike?
School bonding and exposure to risk behavior: are there gender differences?
Ema Marina Trkulja

Sazetak: Istrazivanja pokazuju da je vezanost za Skolu jedan od ¢imbenika koji smanjuju
vjerojatnost rizi¢nih ponasanja adolescenata. Izlozenost riziénim ponaSanjima vazan je neposredni
prediktor njihova nastanka. U svrhu boljeg razumijevanja na¢ina na koji vezanost za Skolu
ostvaruje svoju zastitnu funkciju, u ovom je istraZivanju ispitan 0dnos vezanosti za $kolu, tj.
njezine dvije dimenzije (privrzenost $koli, predanost izvrSavanju Skolskih obveza) i izlozenosti
rizi¢nim ponasanjima (pusenje, konzumacija alkohola i zlouporaba ilegalnih sredstava), te moguce
rodne razlike tog odnosa. U istrazivanju je koristen upitnik ,,Kako si?*‘ autora prof. Bezinovica,
koji se sustavno koristi za pracenje rizi¢nih ponasanja ucenika, a sudjelovao je 1931 ucenik
srednjih skola Primorsko-goranske zupanije. Rezultati upucuju na negativnu povezanost svake od
dviju dimenzija vezanosti za Skolu 1 izloZenosti rizicnom ponaSanju: viSe vrijednosti privrzenosti
Skoli, bas kao i viSe vrijednosti predanosti izvrsavanju $kolskih obveza povezane su s nizom
razinom izlozenosti riziénim ponaSanjima. Odnos predanost - izlozenost je konzistentan u
djevojaka i mladi¢a, dok u odnosu privrzenost — izlozenost postoje rodne razlike: i u djevojaka i u
mladica, viSa razina privrZzenosti povezana je s nizom raznom izloZenosti, no u mladi¢a je ta
povezanost izrazenija. Ostali rezultati odgovaraju teorijskim o¢ekivanjima: izlozenost rizicnim
ponasanjima visa je u mladi¢a nego u djevojaka, u ucenika visih nego u u¢enika nizih razreda, te
u ucenika strukovnih Skola u odnosu na ucenike gimnazija.

Kljucne rije€i: vezanost za Skolu, privrzenost Skoli, predanost izvrSavanju Skolskih obveza,
rizi¢na ponasanja, spol

Abstract: School bonding protects against adolescent risk behavior. Exposure to risk behavior is
an important immediate predictor of its occurrence. To better understand the protective
mechanisms of school bonding, we aimed to examine the relationship between school bonding,
i.e. between each of its two dimensions (school attachment and school commitment), and exposure
to risk behavior (smoking, alcohol and illicit substance abuse), as well as the possibility of gender-
based differences of this relationship. In this study, 1931 secondary school students from the
Primorsko-goranska County filled-out the ,,Kako si?* questionnarie, authored by prof. Bezinovi¢,
an instrument that is regularly used to monitor adolescent risk behavior. We observed a negative
relationship between each of the school bonding dimensions (school attachment, school
commitment) and exposure to risk behavior: higher values of attachment/commitment were
associated with lower values of exposure to risk behavior. The relationship between commitment
and exposure was comparable in girls and boys, whereas a gender-based difference was observed
regarding the attachment-exposure relationship: the relationship was negative in both boys and
girls, but the association was stronger in boys than in girls. By-findings were in line with
theoretically-based expectations: exposure to risk behavior was higher in boys than in girls, in
higher- than in lower-grade students, and in vocational school than in high school students.

Keywords: school bonding, school attachment, school commitment, risk behavior, gender



Uvod
Adolescencija i rizicna ponasanja

Odavna je poznato da je razdoblje adolescencije burno i donekle kaoti¢no, kako u vlastitim
unutarnjim prozivljavanjima, tako i U ponaSajnim obrascima. Jo$ su u antickoj Grckoj Aristotel i
Platon pisali o problemima i karakteristikama mladih u pubertalnom razdoblju (Adams i
Brezonsky, 2013). Adolescencija je razvojno razdoblje definirano kao prijelaz iz djetinjstva u
mladu odraslu dob, kronoloski obi¢no ,,smjesteno* u razdoblje izmedu 12. i 20. godine Zivota,
odnosno od puberteta do rane zrelosti (Shaffer i sur., 2013). Obiljezena je dinami¢nim bioloskim
1 fizioloSkim promjenama, spolnim sazrijevanjem i drugim endokrinolo$kim promjenama, Sto se
odrazava na ubrzan rast, promjene u gradi tijela i razvoj sekundarnih spolnih obiljezja. Ti su
procesi, kao i njihovi ishodi, definirani genskim i okolinskim ¢imbenicima (Steinberg, 2020). Na
planu psihosocijalnog i kognitivnog razvoja, razdoblje adolescencije ¢ini se jo$ slozenijim, iako
bioloski/fizioloski te psihosocijalni 1 kognitivni razvoj ¢ine cjelinu 1 nemoguce ih je razdvajati
(Shaffer i sur., 2013). Prema Eriksonovoj teoriji psihosocijalnog razvoja, adolescencija je jedno
od osam razdoblja psihosocijalnih kriza ¢ija se bit moze sazeti u kontrastu ,,(pronalazak) identiteta
nasuprot konfuziji uloge®“. U razdoblju prelaska u odraslu (zrelu) dob, osoba mora uspostaviti
temeljni socijalni i profesionalni identitet, jer ¢e u protivnom ostati ,,zbunjena“ u pogledu vlastite
uloge i mjesta u ,,svijetu odraslih“ (Shaffer i sur., 2013). Kognitivno, adolescent postaje sposoban
za sloZenije oblike misljenja, a na socioemocionalnom planu, odvaja se od roditelja u potrazi za
vlastitim identitetom, usmjeravajuéi se prema vr$njacima u potrazi za intimnosti (Steinberg, 2020).
Adolescent stje¢e odredena prava ali i duznosti koje treba preuzeti kako bi postao punopravnim
¢lanom zajednice, kao $to su, primjerice, ulazak u svijet rada, izgradnja partnerskih odnosa i
sudjelovanje u gradanskim duznostima. Svi ti zahtjevi mogu biti izvorom znatnog pritiska na
adolescenta, ali i na njegovu okolinu (Steinberg, 2020). Utemeljiteljem adolescentske psihologije
smatra se Granville Stanley Hall koji je 1904.g. objavio knjigu Adolescence: Its psychology and
its relations to physiology, anthropology, sociology, sex, crime, religion and education (Adams i
Brezonsky, 2003). Kako kasnije razmatra Arnett (1999), Hall je definirao adolescenciju kao
razdoblje inherentno obiljezeno stanjem naglasene ,,burnosti i stresa“ (storm and stress), uslijed
njegova tri klju¢na obiljeZja: (i) sukob s roditeljima, (ii) promjene raspoloZenja i (iii) sudjelovanje
u riziénim ponasSanjima. Suvremena psihologija, nacelno, prihvacéa tzv. ,,modificiranu® teoriju

,burnosti 1 stresa u kojoj ta definicija nije posve deterministicka: individualne osobine i



kulturoloske specifi¢nosti moduliraju intenzitet i oblike doZivljajnih i ponaSajnih obrazaca u
adolescenciji (Arnett, 1999).

Vjerojatnost ,burnosti i stresa“, ukljucuju¢i i1 rizicna ponaSanja, visa je tijekom
adolescencije nego tijekom drugih razvojnih razdoblja (Arnett, 1999). Pojam rizicna ponasanja
Siroka je kategorija, a podrazumijeva postupke i ponasanja koja se odrazavaju ili se mogu odraziti
na neposredno 1/ili buduce fizicko i mentalno zdravlje te opéu dobrobit (DiClemente i sur., 1996).
U kontekstu adolescencije, tipicno se misli na pusenje, konzumaciju alkohola i zlouporabu
ilegalnih sredstava, kockanje, rizi¢no spolno ponasanje ili rizi¢no ponaSanje U prometu, a pojam
se moze prosiriti 1 na oblike asocijalnih i delinkventnih ponasanja (DiClemente i sur., 1996).
Rizi¢na ponasanja glavni su uzrok smrti u adolescentskoj dobi (DiClemente i sur., 1996), a iako
se mogu prvi put javiti i u kasnijim zivotnim razdobljima, adolescencija je posebno osjetljivo
razdoblje za njihov razvoj. Primjerice, konzumacija ili pojedina¢no iskustvo s ilegalnim
sredstvima najéesce je u adolescentskoj dobi (Arnett, 2005). Unato¢ ¢injenici da se tipi¢no radi o
eksperimentiranju i istrazivanju koje se ne¢e nuzno nastaviti i u odraslu dob (Steinberg, 2020;
Berk, 2008), radi se o problemu koji ipak ne treba shvatiti olako — jasna je povezanost izmedu
mlade dobi prvog upustanja u upotrebu sredstava ovisnosti i povecanog rizika od razvijanja bolesti
ovisnosti u odrasloj dobi, pa se adolescencija smatra i kriticnim razdobljem za preventivno
djelovanje (Levy i sur., 2016). Problem svakako predstavlja i ¢injenica da Se razni oblici rizi¢nih
ponasanja u adolescenciji nerijetko istovremeno pojavljuju (Spring i sur., 2012). Rezultati
dugogodi$njih studija na podruc¢ju SAD-a i Europe (uklju¢uju¢i Republiku Hrvatsku) kontinuirano
upucuju na znatnu zastupljenost upotrebe cigareta, alkohola i ilegalnih sredstava medu
srednjosSkolcima, ali i mladim ucenicima (Miech i sur., 2022; ESPAD Group, 2020).

Rizicna ponaSanja u adolescenciji specifican su bihevioralni fenomen uslijed
kompleksnosti bioloskih, psiholoskih i kognitivnih procesa koji se u toj dobi istodobno odvijaju.
Stoga je tijekom godina razvijen niz teorija, od kojih su neke usmjerene prvenstveno na bioloske
¢imbenike (npr. genska predispozicija, izravni u¢inci hormona, vrijeme nastupa puberteta), neke
na psiholoske procese (npr. uloga kognicije, crta li¢nosti), a neke na okolinske ¢imbenike (uloga
obitelji 1 vrSnjaka, uloga institucija, poput Skole, crkve, drustvenih mreza — koje daju ,,modele*,
prilike ili (ne)podrzavaju rizi¢na ponasanja) (Sales i Irwin, 2013). Svaki od tih teorijskih okvira
samo je djelomican, pa se smatra kako je najprikladniji (i empirijski ,,najpotvrdeniji‘)

sveobuhvatni biopsihosocijalni model Irwina i Millsteina (prema Sales i Irwin, 2013) (Slika 1).



Slika 1
Irwinov i Millsteinov biopsihosocijalni kauzalni model rizicnih ponasanja u adolescenciji
(prilagodeno prema Sales i Irwin, 2013 str. 22).

BiolosSko sazrijevanje
U€inci hormona
Vrijeme nastupa puberteta
Genska predispozicija
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Optimisticka pedrasuda Vrijednosti
Mogucnost kontrole Pona$anje

Rizi¢no ponasanje

Sukladno tom modelu, a na temelju obimne empirijske potvrde (Sales i Irwin, 2013), definiran je
niz endogenih i egzogenih ¢imbenika koji promicu ili $tite od rizi¢nih ponasanja u adolescenciji,
a vremenski mogu biti ,,odmaknuti* (djetinjstvo) ili ,,neposredni‘ (istodobni). Njihov meduodnos
i (ne)ravnoteza definiraju sposobnost adolescenta da se u trenutku izloZenosti, tj. u trenutku pojave
tzv. precipitiraju¢ih ¢imbenika za rizi€na ponaSanja, tim ¢imbenicima odupre (i ne upusti se u

rizi¢na ponasanja) ili im ,,podlegne (Slika 2) (prema Sales i Irwin, 2013).



Slika 2
Cimbenici koji pogoduju ili Stite od rizicnih ponasanja u adolescenciji (prema Irwinovom i
Millsteinovom biopsihosocijalnom modelu — prilagodeno prema Sales i Irwin, 2013, str. 23).

ENDOGENI CIMBENICI -

Kognitivna nazrelost Mermalan afekt

Depresija Oéuvano samopoélovanje

Nisko samopostovanje —— Vrednuje postignuca

Muski spol Religioznost

Genska predispozicija ~f— Kognitivna zrelost

Trazenje uzbudenja

Vrednuje nazavisnost -

Asinhron razvoj

Ucinci hormona

Usporen razvoj sredilnjeg ZivEanog sustava

T f ‘ EGZOGENI CIMBENICI i ’ e

' VrSnjaci odobravaju rizicna ponasanja Akademska postignuca

Manjak roditeliskog nazdora Ocuvana, funkcionalna obitel]

Neuspjeh u skoli ] Bliski | podrzavajuéi adnosi s roditeljima

Siromastvo Odlazak u crkvu

Roditelji prakticiraju riziéna ponasanja ~agif— Ukljuéenost u Skolske aktivnost

Autoritativno roditeljstvo

PRECIPITIRAJUCI CIMBENICI

Vrénjaci zapocinju riziéna ponasanja
Pritisak okoline

Promjena skole (ili tranzicija)

Froblemi u obitelji

PodloZnost uzimanju sredstava ovisnosti
Focelak spolne aklivnosti

v

RIZIENA PONASANJA

Vezanost za skolu i rizicna ponasanja

Kako je prikazano prema biopsihosocijalnom modelu Irwina i Millsteina (prema Sales i
Irwin, 2013) (Slika 2), brojni vanjski ¢imbenici mogu pozitivno ili negativno utjecati na razvoj
tijekom adolescencije, to ukljuéuje i pojavnost rizi¢nih ponasanja. Cimbenike koji pogoduju
nastanku takvih ponaSanja nazivamo rizi¢nim ¢imbenicima, a one koji smanjuju vjerojatnost

njihove pojave, odnosno pogoduju tzv. pozitivnim ishodima ili zdravom razvoju, nazivamo



zaStitnim ¢imbenicima (Kranzeli¢ Tavra, 2002). Stoga su, izmedu ostalih, vanjski rizi¢ni ¢imbenici
pogodne mete preventivne intervencije, a ,;medij” putem kojih se takvi preventivni mehanizmi
mogu ostvariti elementi su uzeg i Sireg okruZenja, poput obitelji i Skole (Compas, 1998; Fraser,
2004). U skladu s ¢injenicom da je adolescencija razdoblje odvajanja od roditelja i okretanja
vr$njacima (Steinberg, 2020; Berk, 2008), skola ima posebnu ulogu u psihosocijalnom razvoju
adolescenata. Upravo Skolski mikrosustav predstavlja kontekst u kojem adolescenti provode
vedinu svojeg vremena, te stoga nepobitno ima znatan utjecaj na njihov svakodnevni zivot 1 razvoj
(Eccles i Roeser, 2011). Skola izvjesno promi¢e (ili bi trebala) vrijednosti poput uvazavanja
akademskih teznji i postignuca, uvazavanja socijalnih normi te suradljivog i afirmativnog odnosa
prema skolskom osoblju i vr$njacima - sve one vrijednosti koje bi se u kontekstu adolescentnog
psihosocijalnog razvoja mogle oznaciti ,,pozitivhima®, te na taj nafin suprotstavljenima
,nepovoljnim razvojnim ishodima®, a koji ukljucuju i rizi¢na ponasanja. Dakako, izgledi za uspjeh
veci su ako se u Skolskom kontekstu ostvare odredeni aspekti socijalne atmosfere 1 interakcijskih
procesa (Eccles i Roeser, 2011).

Vezanost za Skolu (engl. school bonding) konstrukt je koji se, generalno, odnosi na vezu
izmedu ucenika i Skole koju pohadaju, Skolskog osoblja, ali i akademskih ideala koje Skola
promi¢e (Maddox i Prinz, 2003). Prema razmatranjima Maddoxa i Prinza (2003), prvu
sveobuhvatnu konceptualizaciju vezanosti za Skolu iznio je Hirschi u svojoj Teoriji socijalne
kontrole 1969.g. (Maddox i Prinz, 2003). Teorija je izvorno proiza$la iz istrazivanja delinkvencije,
predstavljaju¢i pomak od tradicionalnog razmatranja ¢imbenika motivacije za devijantnim
ponasanjem na ¢imbenike koji takvo ponaSanje inhibiraju. Prema Hirschiju (2002), ljudi se
prilagodavaju drustvenim pravilima zbog veza koje ostvaruju s drugim ljudima ili institucijama —
s Clanovima obitelji, s prijateljima/vrSnjacima i sa Skolom. Ako takvih veza nema ili su manjkave,
nema ni razloga za konformiranjem, te su slobodni €initi “ono $to im je u prirodi”. Vezanost je u
ovom sluéaju visedimenzionalan konstrukt, a ¢ine ga privrzenost, predanost, wukljucenost i
vjerovanje. U kontekstu Skole (Maddox i Prinz, 2003) (i) privrzenost predstavlja emocionalnu
sastavnicu koja opisuje ucenikove osjecaje (npr. pripadanje, osjecaj ugode i sigurnosti u Skoli) 1
brigu prema Skoli, a odnosi se na tocno odredenu skolu/ustanovu koju u¢enik pohada i ne ukljucuje
stavove/emocije prema osoblju Skole; (ii) predanost se odnosi na u¢enikovo osobno ulaganje u
Skolske aktivnosti 1 prioritetni status Skole u njegovu zivotu. Predani ucenici prihvacaju ciljeve,

norme i moralna nacela Skole. Ta je dimenzija kombinacija ponaSanja i vjerovanja (izvorni



Hirschijev element) — vjerovanja o budu¢im postignu¢ima u vezi S ocjenama koje ¢e dobiti, i
ponasanja u smislu izvrSavanja zadaca i svladavanja gradiva; (iii) ukljucenost predstavlja
ponasajnu, vidljivu sastavnicu sudjelovanja u Skolskim aktivnostima (Maddox i Prinz, 2003;
Hirschi, 2002). Iako su i sam Hirschi i drugi kasniji istrazivaci naknadno visekratno revidirali tu
izvornu teoriju (Maddox i Prinz, 2003), njezino pravo prosirenje, koje u obzir uzima i razvojne
osobitosti stvaranja veza, jest Model socijalnog razvoja (Catalano i Hawkins, 1996; Cambron i
sur., 2018). I taj je model nastao u kontekstu kriminologije (Catalano i Hawkins, 1996; Cambron
i sur., 2018), a predstavlja opéu teoriju ljudskog ponasanja (Cambron i sur., 2018) koja uzroke
prosocijalnih 1 antisocijalnih ponaSanja smjeSta u slicne razvojne procese 1 nastoji objediniti
empirijski najbolje dokazane dijelove Hirschijeve Teorije socijalne kontrole (Hirschi, 2002),
Bandurine Teorije socijalnog ucenja (Bandura, 1977) i teorije diferencijalnih asocijacija i
pojacavanja (Cambron i sur., 2018). Radi se, dakle, o modelu koji uz nedostatak ili slabost
socijalnih veza problematizira i prisutnost nekonvencionalnih ili antisocijalnih veza. Drugim
rije¢ima, ako adolescent stvori odnos s obitelji, Skolom ili drugim pojedincima koji promicu
antisocijalne norme, vrijednosti i ponasanja, rizik od njegova osobnog uplitanja u antisocijalna
ponasanja raste (Catalano i Hawkins, 1996; Cambron i sur., 2018). S druge strane, odnosi i
povezanost s osobama 1 institucijama (obitelj, Skola, vrSnjaci) koje promicu i1 vrednuju socijalne
norme, smanjuju rizik uplitanja u antisocijalna ponasanja. U kontekstu vezanosti za $kolu i
rizicnog ponasanja u adolescenciji, Model socijalnog razvoja daje teorijski okvir prema kojem
treba ocekivati da jaCanje vezanosti za Skolu smanjuje vjerojatnost rizicnog ponasanja (Maddox i
Prinz, 2003, Catalano i Hawkins, 1996). Prema razmatranjima Maddoxa i Prinza (2003), osim $to
je izvorni Hirschijev teorijski okvir vezanosti za Skolu tijekom godina modificiran i proSiren (u
Model socijalnog razvoja), dimenzionalnost konstrukta vezanosti za Skolu reducirana je na temelju
sukcesivnih empirijskih istrazivanja i faktorsko-analitickih provjera. Za dimenziju ukljucenost
pokazano je da je tek mehanizam ostvarivanja socijalnih veza, a ne jedna od njihovih dimenzija, a
vjerovanje je sastavni dio predanosti. Stoga, konstrukt vezanosti za Skolu sveden je na
dvodimenzionalnu strukturu koju sa¢injavaju privrzenost i predanost (Maddox i Prinz, 2003). |
Maddox i Prinz (2003), a jo$ detaljnije Libbey godinu kasnije (Libbey, 2004), ukazali su na to
kako su u istrazivanjima vezanosti za §kolu od ranih 1980-tih do ranih 2000-tih godina rabljeni
razli¢iti postupci 1 instrumenti. No, bez obzira na metodoloski postupak i1 mjerene

konstrukte/domene (tj. primijenjene instrumente), prakti¢no sva dotadasnja istrazivanja pokazala



su povezanost s nekim od ishoda od interesa vezanih za rizicna ponaSanja, Skolski uspjeh,
asocijalne oblike ponasanja ili delinkvenciju (Libbey, 2004). Primjerice, Maddox i Prinz (2003)
sustavno su sazeli rezultate dotadasnjih istrazivanja koji su bili sukladni o¢ekivanjima na temelju
Modela socijalnog razvoja, ili pak biospihosocijalnog modela rizi¢nih ponaSanja u adolescenciji.
Primjerice: (i) izraZenija vezanost za $kolu povezana je, izravno ili putem akademskih postignucéa
i socijalnih vjestina, s nizom vjerojatnoscu ili ,,odgodom* konzumacije sredstava ovisnosti; (ii)
izraZenija vezanost za Skolu povezana je s niZim rizikom maloljetni¢ke delinkvencije 1 asocijalnih
ponasanja, iako ima podosta kontradiktornih rezultata; (iii) izraZzenija vezanost za Skolu povezana
je s boljim akademskim postignu¢ima i manjim izostajanjem iz Skole. Kasnija su istrazivanja
nacelno potvrdila prethodna opaZanja; vezanost za Skolu bila je povezana s nizim rizikom pijenja
alkohola, puSenja, delinkvencije, nasilja 1 napuStanja Skole (Catalano 1 sur., 2004), dok su
asocijalna ponasanja, druzenje s vr§njacima asocijalnog ponasanja 1 loSija akademska postignuca
bila povezana s niZzom vezanoS¢u za Skolu (Oelsner i sur., 2011). Visi stupnjevi 1 privrZenosti 1
predanosti kao dviju dimenzija vezanosti za $kolu bili su povezani s boljim uspjehom u vi§im
razredima srednje skole (Bryan i sur., 2012), dok je osjecaj nepovezanosti sa Skolom bio povezan
s vi§im rizikom ovisnosti o internetu (Peng i sur., 2019). Takoder, u vecem broju pojedinacnih
studija sazetom u sustavnom pregledu literature Bozzinija 1 sur. (2021), nize razine vezanosti za
Skolu bile su povezane s veCom vjerojatnosti konzumacije sredstava ovisnosti.

Uz nalaze koji oslikavaju trend povezanosti nize vezanosti za $kolu i viSih razina razli¢itih
rizi¢nih ponasanja, ukazano je i na moguénost odredenih rasnih, dobnih, spolnih i socijalnih razlika
odnosa ,,vezanost za $kolu — rizi¢na ponaSanja“. Rasa, dob, spol i sociockonomski status vazni su
prediktori koriStenja supstanci, ali su naznaceni i kao mogu¢i moderatori odnosa ,,vezanost za
Skolu — rizi¢na ponasanja“ (Maddox i Prinz, 2003). Primjerice, Shears 1 sur. (2006), pronasli su
kako za djevojke postoji manja vjerojatnost intenzivnog opijanja i isprobavanja marihuane u
odnosu na djecake, ali i da je zastitni u¢inak vezanosti za Skolu na koriStenje sredstava ovisnosti
tijekom Zivota snazniji u djevojaka nego u djecaka. Tako i Maddox i Prinz (2003), ali i Oelsner i
sur. (2011) ukazuju na mogucnost da je vezanost za $kolu manje izrazena u djecaka nego u
djevojcica, te da opada u viSim razredima Skole, pri ¢emu je njezino izraZenije opadanje tijekom
Skolovanja povezano s veCom konzumacijom sredstava ovisnosti i loSijim Skolskim uspjehom
(Oelsner i sur., 2011). S druge strane, Hughes i sur. (2015) nalaze stalan stupanj vezanosti za $kolu

tijekom srednjoskolskog obrazovanja ili ¢ak njegov porast, ali uz slian rezultat — viSa vezanost u



nizim razredima, povezana je s boljim uspjehom u viSim razredima. K tome, vezanost za Skolu
izrazenija je u adolescenata koji pohadaju skole sa zahtjevnijim akademskim programima i ¢iji
ucenici postizu bolje rezultate na unificiranim testovima (Hughes i sur., 2015). Istodobno, rizi¢na
su ponasanja rjeda medu ucenicima koji pohadaju takve skole u odnosu na uc¢enike koji pohadaju
Skole nize akademske razine (Henkel i Zemlin, 2016; Buja i sur., 2019). I izraZenija privrzenost i
izrazenija predanost povezane su s nizim rezultatom na dimenziji rizi¢nog ponasanja i u mladi¢a
i u djevojaka, uz interakciju s ,,poremecenim obiteljskim odnosima“ (Rovis$ i sur., 2015). Visi
stupanj privrzenosti $koli povezan je s nizom razinom depresije i stresa i u mladi¢a i u djevojaka,
te nizom razinom anksioznosti u djevojaka (ali ne i u mladi¢a), dok je visa razina predanosti u
djevojaka takoder povezana s nizom razinom depresije i anksioznosti. U mladi¢a, medutim, visa
razina predanosti povezana je s viSom razinom anksioznosti i stresa (Novak i sur., 2021). Kona¢no,
ViSa razina privrzenosti $koli povezana je s nizom razinom kockanja i nasilnog ponasanja i U
mladi¢a i u djevojaka, dok je viSa razina predanosti povezana s nizom razinom kockanja, nasilnog

ponasanja i konzumacije alkohola i ilegalnih sredstava u oba spola (Mihi¢ i sur., 2022).

Odnos vezanosti za Skolu i izloZenosti rizicnom ponasanju, te razlike izmedu djevojaka i mladica

Dok oko zastitne funkcije vezanosti za Skolu u odnosu na rizi¢na ponasanja u adolescenciji
postoji svojevrstan konsenzus, nafin na koji se to ostvaruje nije potpuno razjasnjen
Biopsihosocijalni model rizi¢nih ponasanja adolescenata (Slika 1 i Slika 2) (Sales i Irwin, 2013) i
Model socijalnog razvoja (Catalano i Hawkins, 1996; Cambron i sur., 2018) razvijen u okviru
kriminologije, preklapaju se. Oba modela ukljuuju postojanje ,,promotivnih® i ,,zaStitnih*
¢imbenika (u odnosu na rizicna ponaSanja, odnosno delinkvenciju/kriminal), gdje se ,,zastitni*
¢imbenici temelje na postojanju veza s ljudima (obitelj, vr$njaci) 1 institucijama (Skola) koje cijene
»pozitivne vrijednosti®, poput suradljivosti, empatije, opceprihvac¢enih moralnih normi,
akademskih postignuca, dosljednosti, kreativnosti ili produktivnosti. Slabljenje ili nepostojanje tih
veza (i) ,,dozvoljava“ pojedincu da podlegne nacelno antisocijalnim porivima (u kontekstu
delinkvencije/kriminala), odnosno (ii) oslabljuje sposobnost adolescenta da se u doticaju s
precipitirajuéim ¢imbenicima (tj. u trenutku izloZenosti) odupre izazovu upustanja u rizi¢na
ponasanja. U kontekstu rizi€nih ponaSanja adolescenata, ,,(ne)otpornost* u predmetnom trenutku
(ili Zivotnom razdoblju) rezultanta je (ne)ravnoteze prethodne aktivnosti zastitnih i rizi¢nih

¢imbenika. Dokumentirana zaStitna uloga vezanosti za Skolu (neovisno o tome koje toc¢no



dimenzije reprezentiraju taj konstrukt) stoga se barem dijelom moze pripisati njenom doprinosu u
izgradnji otpornosti (na precipitirajuc¢e ¢imbenike) (Slika 2). Takvo videnje implicira da je uloga
vezanosti za Skolu ,smjeStena” (u vremenskom slijedu) prije same cinjenice izlozenosti
precipitiraju¢im ¢imbenicima. S druge strane, a barem u odnosu na oblike rizi¢nih ponaSanja
adolescenata koji se odnose na konzumaciju alkohola, pusenje i kontakt/iskustvo s ilegalnim
sredstvima  ovisnosti, Cinjenica  (veCe) izloZenosti povezana je S izrazenijom
ucestalos¢u/intenzitetom takvih rizi¢nih ponasanja (Mic¢kovi¢, 2018). Pojam ,,izlozenost* ovdje (a
s tim u skladu definirane su i odgovarajuce Cestice upitnika ,,Kako si?*) podrazumijeva provodenje
vremena u druStvima ili okruzenjima u kojima se prakticira pusenje cigareta, konzumacija alkohola
ili konzumacija/eksperimentiranje s ilegalnim sredstvima, 1 koja takva ponasanja ohrabruju, poti¢u
1 cijene. Pojam ,,izloZenosti* ukljucuje 1 laganu dostupnost 1 sveukupno povoljne okolnosti za
upustanje u rizi¢na ponaSanja. TO je opazanje intuitivno i logi¢no: da bi uopée mogao konzumirati
cigarete, alkohol ili ilegalna sredstva, pojedinac se mora nac¢i u okolnostima da im je izlozen, tj.
da su mu ,,ponudena‘ ili dostupna, te da se nalazi u okruzenju koja pridaje vrijednost/cijeni i
podrzava takvo ponasanje. U kontekstu biopsihosocijalnog modela (Slika 2), moglo bi se re¢i kako
takve okolnosti odgovaraju precipitirajuem  Cimbeniku naznatenom s ,,vrSnjaci
zapocinju/prakticiraju rizina ponasanja“, te ih podrzavaju i poti¢u. Odnos izmedu izlozenosti i
prakticiranja rizicnih ponaSanja podupire i nalaz niZze razine riziénih ponaSanja medu
adolescentima koji svoje izvanskolsko vrijeme provode ve¢inom u strukturiranim, nadgledanim
socijalnim aktivnostima (poput sporta ili glazbe), nego medu onima koji ga provode u
nestrukturiranim aktivnostima, poput vecernjih izlazaka ili zabava (Thorlindsson i Bernburg,
2006; Kreski i sur., 2022). Preventivni programi koji ukljucuju adolescente u nadgledane
aktivnosti u slobodnom vremenu rezultiraju smanjenjem rizi¢nih ponasanja (Kristjeansson i sur.,
2010). Teorijski, opazanja su u skladu s Teorijom socijalnog uc¢enja (Bandura, 1977) i teorijom
diferencijalnih asocijacija i pojacavanja (Akers i sur., 1979). Drugim rije¢ima, ako osoba dobiva
»signale® da je predmetni obrazac ponasanja pozeljan i prihvatljiv, te je za njega na neki nacin
,hagradena®, onda ¢e ga i prakticirati. Doista, izraZenija konzumacija alkohola i drugih sredstava
ovisnosti medu adolescentima povezana je s viSim vrijednostima dimenzija opomnasanja,
asocijacije i pojacanja (tj. ,potkrepljenja®“, engl. reinforcement) koje su temelj teorije
diferencijalnih asocijacija i pojacanja (Akers i sur., 1979) (uklopljene i u Model socijalnog

razvoja). Sukladno opisanim empirijskim istrazivanjima i teorijskom okviru, moguce je da se



zaStitna uloga vezanosti za Skolu u odnosu na navedene oblike rizicnih ponaSanja temelji i na
povezanosti s nizom razinom izlozenosti.

Kao 1 u slu¢aju odnosa ,,vezanost za skolu — rizicna ponasanja“, vezanost za Skolu moze
imati razli¢it u¢inak i na druge Zivotne ishode ovisno o spolu, kulturi ili socioekonomskom statusu,
pri ¢emu Maddox i Prinz (2003) naglasavaju vaznost razmatranja ovih ¢imbenika. S obzirom na
opisane spolne razlike odnosa ,,vezanost za Skolu — rizicna ponasanja“, sli¢no se moze ocekivati 1
pri razmatranju zastitnog uéinka vezanosti za $kolu u odnosu na izlozenost rizicnim ponasanjima.
Razvojno razdoblje adolescencije za ucenike moze biti vrlo izazovno, a spol moZe utjecati na
njihovu sposobnost suoc¢avanja s nadolaze¢im promjenama (Perry 1 Pauletti, 2011). Perry i Pauletti
(2011) sustavno su sazeli temeljne rodne razlike u razliCitim podru¢jima adolescentnog
funkcioniranja, zakljucivsi kako one nisu velike, ali ipak postoje, a pojac¢avaju ih razliciti procesi
tijekom socijalizacije 1 usvajanja rodnih uloga. Kada je rijec o Skolskom kontekstu, neke se razlike
ipak ponovljeno javljaju u istrazivanjima; primjerice, djevoj€ice iskazuju vise brige za akademski
uspjeh 1 Cesto imaju negativniju sliku o vlastitim sposobnostima u odnosu na djecake (Silverman,
La Greca 1 Wasserstein, 1995; prema Pomerantz i sur., 2002), djevojcice su sklonije depresiji,
ruminaciji i anksioznosti (Andrews i Thompson, 2009; prema Perry i1 Pauletti, 2011), djevojcice
pokazuju ve¢u angaziranost 1 postignuce te manje napustaju Skolu od djecaka (Lamote i sur., 2013,
Wang i Eccles, 2012; prema Lietaert i sur., 2015), te su zabrinutije oko udovoljavanja odraslima
poput roditelja 1 ucitelja, u odnosu na djecake (Moretti i Higgins, 1999, Pomerantz 1 sur., 2002;
prema Shears 1 sur., 2006). Ove specificnosti koje karakteriziraju djevoj¢ice, odnosno djecake u
Skolskom kontekstu, kako navode Shears i sur. (2006), mogle bi objasniti razlike u odnosu
vezanosti za Skolu 1 zastupljenosti rizicnih ponaSanja izmedu djecaka i djevojcica. Sukladno
Modelu socijalnog razvoja, razvoj vezanosti za Skolu uvjetovan je prilikama za ukljucivanje,
vjeStinama za uklju€ivanje te potkrepljenjem za ukljucivanje u socijalne odnose, Sto su preduvjeti
¢ije zadovoljenje osim o obiljeZjima okoline ovisi 1 0 demografskim ¢imbenicima i individualnim
karakteristikama ucenika (Rovi§ i Bezinovi¢, 2011). Prema nalazima Shears i sur. (2006), ali i
nalazima o rodnim razlikama u Skolskom kontekstu, slican se, snazniji zastitan u¢inak vezanosti
za Skolu u djevojc¢ica nego u djecaka, moze ocekivati i kad je u pitanju sama izloZenost rizicnim
ponasanjima, dakle nalaZenje ili bivanje u druStvima i sredinama koja rizicna ponaSanja

prakticiraju, odobravaju i poticu.
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Sagledani cjelovito, prikazani rezultati empirijskih istrazivanja i obrazlozeni teorijski okvir
mogu se sazeti kako slijedi: i) izraZenija vezanost za Skolu u adolescentskoj dobi smanjuje
vjerojatnost (,,Stiti 0od*‘) riziénog ponasanja — pusenja, konzumacije/eksperimentiranja s alkoholom
i ilegalnim sredstvima; ii) to vrijedi i kada se u obzir uzmu drugi jasno pokazani izravni ili
neizravni prediktori takvog ponasanja (spol, dob [razred], akademska zahtjevnost S$kole,
ukljuenost u nadgledane aktivnosti, socioekonomski status, rasa, etnicitet, kulturolosko
okruzenje, kao i izlozenost rizicnom ponaSanju, tj. bivanje u okruzenju koja takvo ponaSanje
potice); iii) odnos vezanost za Skolu — rizi¢na ponaSanja razlikuje se izmedu djevojaka 1 mladica;
IV) teorijski okvir zastitnu ulogu vezanosti za $kolu tumaci kao posljedicu osnazivanja ,,otpornosti*
na izazov, tj. sposobnosti pojedinca da se odupre i ne prihvati rizicne obrasce ponaSanja u
situacijama u kojima im je izlozen. Mi smo pretpostavili da bi vezanost za Skolu mogla biti
,Zastitna“ 1 na nacin da smanjuje vjerojatnost da se pojedinac nade/krece u sredinama i druStvima
u kojima je izlozen izazovu. U predlozenom diplomskom radu, stoga, zelimo istraziti odnos svake
od dviju dimenzija vezanosti za Skolu (privrZzenost, predanost) s izlozenoS$¢u konzumaciji alkohola,
duhana i ilegalnih sredstava. Po analogiji s istrazivanjima odnosa vezanost za Skolu — rizicna
ponasanja, zelimo istraziti i moguénost da je odnos vezanost za Skolu - izloZenost razli¢it u

djevojaka 1 mladica.

Cilj

Cilj je ovog istraZivanja ispitati odnos konstrukta vezanosti za Skolu, tj. svake od njegovih
dviju dimenzija (privrzenost $koli, predanost izvrSavanju Skolskih obveza) i izloZenosti riziénim
ponasanjima — konzumaciji alkohola, ilegalnih sredstava i pusenja, te ispitati moguce razlike u tom
odnosu izmedu djevojaka i mladi¢a. IstraZivanjem se nastoji doprinijeti razumijevanju na¢ina na
koji vezanost za skolu ostvaruje svoju zastitnu funkciju u odnosu na riziéna ponasanja. Da bi se
odnos dimenzija vezanosti za Skolu i izloZenosti rizicnom ponaSanju mogao nepristrano
procijeniti, u obzir su uzeti moguc¢i relevantni faktori, odnosno kontrolne varijable: i) spol (moguci
moderator), ii) razred (Sto odgovara ,,dobi*, odnosno stadiju Skolovanja), iii) tip Skole, kao
operacionalizacija varijable ,,akademska zahtjevnost skole, i iv) provodenje slobodnog vremena
u strukturiranim ili nestrukturiranim sadrzajima, kao operacionalizacija varijable ,,sudjelovanje u

nadgledanim aktivnostima“ koja se navodi u drugim istraZivanjima.
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Problemi i hipoteze
1. Ispitati predvidaju li dimenzije vezanosti za skolu (privrzenost skoli i predanost izvrSavanju
Skolskih obveza) izlozenost konzumaciji alkohola, ilegalnih sredstava i pusenja.

e Sukladno postavkama biopsihosocijalnog modela rizi¢nih ponaSanja u adolescenciji i
Modela socijalnog razvoja, o¢ekujemo da ¢e visa razina privrzenosti Skoli/predanosti
izvrSavanju Skolskih obveza biti povezana s nizom razinom izlozenosti rizi¢nim
ponasanjima.

2. Ispitati razlikuje 1i se povezanost izmedu dimenzija vezanosti za Skolu (privrZenost Skoli 1
predanost izvrSavanju $kolskih obveza) i izloZenosti konzumaciji alkohola, ilegalnih sredstava i
pusSenja u djecaka i djevojcica.

e Sukladno biopsihosocijalnom modelu rizicnih ponasanja u adolescenciji i Modelu
socijalnog razvoja, treba ocekivati da je 1 u djeCaka i1 u djevojCica povezanost
privrzenosti/predanosti 1 izloZzenosti u istom smjeru, odnosno da viSe razine vezanosti za
Skolu predvidaju nizu izloZenost rizicnom ponasanju. Nadalje, s obzirom na opisane razlike
intenziteta vezanosti za Skolu izmedu djecaka i djevojcica, te razlike odnosa ,,vezanost za
Skolu — anksioznost, stres, depresija““ izmedu djecaka i1 djevojcica (Novak i sur., 2021),
odnosno ,,vezanost za Skolu — sudjelovanje u rizicnim ponasanjima* (Shears 1 sur., 2006)
zeli se ispitati 1 mogucénost da je odnos ,,vezanost za Skolu — izloZenost rizicnim
ponasanjima“ razli¢it u djecaka i djevojcica: ocekujemo da Ce zastitni 0dnos vezanosti za
Skolu 1 izloZenosti riziénom ponaSanju biti manje izrazen ili ga nece biti u djeCaka u odnosu
na djevojéice. Drugim rijeCima, negativna povezanost privrzenosti Skoli/predanosti

izvrSavanju Skolskih obveza 1 izloZenosti bit ¢e niza U djeaka nego u djevojéica.

Metoda

Za izradu ovog diplomskog rada koriSteni su podaci prikupljeni u okviru opsirnog
empirijskog istraZivanja riziénog ponasanja srednjoskolaca u Primorsko-goranskoj Zupaniji.
Projekt je proveden u suradnji Zavoda za javno zdravstvo Primorsko-goranske Zupanije i Instituta
za druStvena istrazivanja u Zagrebu pod vodstvom prof. dr. Petra Bezinovi¢a, uz odobrenje

nadleZnih Zupanijskih tijela, Skola i u skladu s relevantnim etickim kodeksima.
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Sudionici

U terenskom istrazivanju profesora Bezinovica i suradnika bilo je uklju¢eno ukupno 1931
ucenika srednjih $kola Primorsko-goranske zupanije, no u ovaj diplomski rad uklju¢eno je njih
1878 za koje je jasno zabiljezen spol - 907 (48.3%) djevojaka i 971 (51.7%) mladica, 321 (17.0%)
ucenik gimnazija, te 1569 (83.0%) ucenika strukovnih srednjih Skola. Struktura uzorka prema
spolu, vrsti Skole i dobi ucenika (operacionalizirana u vidu razreda koji pohadaju) prikazana je
detaljnije u Tablici 1. Ravnomjerno su zastupljeni svi razredi uz podjednak udio mladi¢a i
djevojaka na svakoj razini razreda (dobi) (Tablica 1). U Tablici 1, zbroj sudionika po
podskupinama na temelju spola, razreda i tipa Skole mjestimi¢no ne odgovara ukupnom broju po
spolu, ili tipu Skole/razredu jer pojedini podaci nedostaju. Primjerice, ukupno 321 u€enik pohada
gimnazije, no spol je identificiran za njih 316 — 77 djevojaka i 239 mladica. lli, primjerice, ukupno
531 sudionik pohada prvi razred, no spol je identificiran za njih 520 (240 djevojaka i 280 mladica)
(Tablica 1). S obzirom na ukupan broj ispitanika po razredu (dobi), tipu Skole 1 spolu, vrlo je malo
vjerojatno da ovaj mali broj podataka koji nedostaju moze utjecati na rezultate istrazivanja.

Tablica 1
Struktura sudionika prema spolu, dobi (razredu) i vrsti $kole. Prikazan je broj (postotak).

Svi Djevojke Mladiéi
N 1878 907 971
Prema spolu
Djevojke 907 (48.3)
Miladi¢i 971 (51.7)
Prema vrsti skole
Gimnazije 321 (17.0) 77 (8.6) 239 (24.8)
Strukovne $kole 1569 (83.0) 823 (91.4) 725 (75.2)
Prema dobi (razredu)
Prvi razred 531 (27.8) 240 (26.5) 280 (28.9)
Drugi razred 487 (25.5) 217 (23.9) 261 (26.9)
Treci razred 501 (26.3) 240 (26.5) 254 (26.2)
Cetvrti razred 388 (20.3) 210 (23.2) 174 (18.0)

Mjerni instrumenti
U istrazivanju je koriSten upitnik “Kako si” autora prof. dr. Bezinovic¢a koji se od 2001.
godine koristi za pracenje rizi¢nih ponasSanja u¢enika (Rovis i Bezinovi¢, 2011), a sadrZi niz pitanja

koja kvantificiraju razliCite aspekte ponaSanja i osobnih iskustava srednjoSkolaca, od nacina
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provodenja slobodnog vremena, iskustava sa Skolom, vr$njacima i obitelji, do podataka o
samopoimanju, zdravlju i koritenju razli¢itih sredstava ovisnosti. Upitnik prikuplja informacije i
o razli¢itim sociodemografskim obiljezjima sudionika. Za potrebe ovog diplomskog rada izdvojeni
su sljedeci aspekti psihosocijalnog funkcioniranja srednjoSkolaca: vezanost za Skolu (privizenost
Skoli i predanost izvr$avanju $kolskih obaveza) kao prediktor od primarnog interesa u ovom
diplomskom radu; izloZzenost rizi¢nim ponasanjima kao kriterij, te kontrolne varijable provodenje
slobodnog vremena (nestrukturirano i strukturirano slobodno vrijeme), sociodemografska
obiljezja spol, dob (razred od 1. do 4.) i tip Skole koju ucenici pohadaju (gimnazije i strukovne

Skole).

Oblikovanje varijabli

Vezanost za Skolu. Provedena je faktorska analiza 13 Cestica koje se odnose na ucenicka
iskustva sa Skolom (tj. vezanost za Skolu) (Prilog 1). Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) koeficijent
iznosi .903 te su sve mjere podobnosti svake pojedine varijable za faktorizaciju (MSA) iznad .863.
K tome, Bartlettov test sfericiteta pokazuje statisticki znacajno razlikovanje ulazne korelacijske
matrice od matrice identiteta (priblizni 2 = 8174.858, df=78; p<0.001), §to zajedno upucuje na
opravdanost provedbe faktorske analize na ovom skupu podataka. Provedena je analiza glavnih
komponenti s varimax rotacijom, te su ekstrahirane dvije glavne komponente prema Kaiser-
Guttmanovu kriteriju koje objasnjavaju 54.468% varijance svih 13 tvrdnji. Rotirana matrica
glavnih komponenti s koeficijentima ve¢im od .3 prikazana je u Prilogu 1. Na temelju ekstrahiranih
faktora, formirane su varijable Privizenost | Predanost kao jednostavne aditivne linearne
kombinacije rezultata na pripadaju¢im ¢esticama. Cronbach o koeficijent za 8 tvrdnji koje se ticu
privrzenosti skoli iznosi a=.87, a za 5 tvrdnji koje se ticu predanosti izvrSavanju Skolskih obveza
iznosi a=.82, $to je sukladno vrijednostima a=.87, odnosno a=.86 o kojoj izvjestavaju autori
Rovis i Bezinovi¢ (2011).

IzloZenost rizicnim ponasanjima. Kao mjera izloZenosti rizicnom ponasSanju (konzumacija
alkohola, ilegalnih sredstava, pusenje) formirana je varijabla izloZenost kao jednostavna aditivna
linearna kombinacija odgovora na 8 Cestica koje salinjavaju faktor izloZenost rizicnim
ponasanjima, Pri ¢emu veéi rezultat upucuje na vecu izloZenost riziénim ponasanjima. Cronbach
o koeficijent za navedenih 8 tvrdnji iznosi a=.75. Detaljan prikaz estica koriStenih u oblikovanju

varijable sadrzan je u Prilogu 2.
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Strukturirano i nestrukturirano slobodno vrijeme. Upitnik “Kako si” kvantificira i mjeri 9
faktora koji se odnose na slobodno vrijeme mladih. Od navedenih 9, tri se mogu svrstati u domenu
provodenja vremena u strukturiranim ili nadgledanim aktivnostima: Strukturirano slobodno
vrijeme (7 Cestica), Sport, rekreacija i hobi (3 Cestice), te Priroda i ljubimci (3 Cestice), dok se u
domenu nestrukturiranog provodenja slobodnog vremena svrstavaju dva: Izlasci s drustvom (6
Cestica) | Nestrukturirano druzenje (4 Cestice). Sudionici procjenjuju ucestalost provodenja
slobodnog vremena u strukturiranim, odnosno nestrukturiranim aktivnostima na ljestvici od 4
stupnja (0 - “nikad*; 1 - “rijetko®; 2 - “Cesto*’; 3 - “vrlo Cesto*), a ukupni je rezultat formiran kao
jednostavna aditivna linearna kombinacija odgovora na pripadajuce tvrdnje, pri ¢emu veci rezultat
upucuje na veéu ucestalost provodenja slobodnog vremena u strukturiranim, 00dNOSNO
nestrukturiranim aktivnostima. Formirane su varijable strukturirano vrijeme i nestrukturirano
vrijeme kao jednostavne linearne kombinacije odgovora na 13, odnosno 10 Cestica. Cronbach o
koeficijent za 13 tvrdnji koje se tiu strukturiranog vremena iznosi a=.73, a za 10 tvrdnji koje se
tiCu nestrukturiranog vremena iznosi a=.78. Popis Cestica koje sacinjavaju strukturirano i

nestrukturirano vrijeme sadrzan je u Prilogu 2.

Rezultati

Odnos spram izloZenosti rizicnim ponasanjima (pusSenje, konzumacija alkohola i/ili
ilegalnih sredstava ovisnosti) ispitan je za svaku od dvije komponente vezanosti za S$kolu
(privrzenost Skoli i predanost izvrSavanju Skolskih obveza) primjenom visestrukih linearnih
regresijskih modela. U kontekstu prvog istrazivackog problema (postoji li povezanost izmedu
privrzenosti | izloZenosti, 0odnosno predanosti i izlozZenosti?), provedena je hijerarhijska viSestruka
regresijska analiza gdje su prediktori uvodeni u model u dva bloka: (i) u prvi blok uklju¢ene su
kontrolne varijable, spol (potencijalni moderator), razred (operacionalizacija dobi ucenika), tip
Skole, te strukturirano i nestrukturirano slobodno vrijeme; (ii) u drugi blok ukljucene su varijable
od primarnog interesa, privrzenost i predanost.

U kontekstu drugog istraZzivackog problema, ispitivanja rodnih razlika u odnosu dimenzija
vezanosti za $kolu i izloZenosti rizicnom ponasanju, ponovno su primijenjena dva hijerarhijska
regresijska modela, jedan za privrzenost, jedan za predanost, pri ¢emu su prediktori uvedeni u
model u tri bloka: (i) u prvom bloku ukljucene su kontrolne varijable (razred, tip Skole,

strukturirano i nestrukturirano slobodno vrijeme); (ii) u drugom bloku varijable privrzenost,
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odnosno predanost, te spol; (iii) u tre¢em bloku ukljuéena je interakcija izmedu privrzenost,
odnosno predanosti i spola. Za test interakcije, obje su varijable centrirane. Na temelju interakcija
procijenjen je odnos privrzenost — izloZenost i predanost — izlozenost za mladiée i za djevojke, uz
kontrolu za sve ostale relevantne faktore.

Podaci su analizirani statistickim paketom IBM SPSS 25 (IBM Corp., 2017, Armonk, NY).

Osnovni podaci

Demografski podaci ukljucenih ucenika, te podaci o tipu Skole saZeti su u Tablici 1. U Tablici 2,
saZeti su osnovni deskriptivni pokazatelji za kontinuirane varijable ukljuc¢ene u regresijske modele
— sveukupno, te zasebno za djevojke i mladi¢e. Niti jedna od navedenih varijabli nije normalno
distribuirana (Tablica 2). Rezultati za dimenzije vezanosti za Skolu te za strukturirano i
nestrukturirano slobodno vrijeme Cine se slicnima u djevojaka i mladi¢a, dok se rezultati na
dimenziji izloZenosti €¢ine blago viSima u mladica.

Tablica 2

Deskriptivni podaci za varijable uklju¢ene u regresijske modele za sve u¢enike (N=1878), te zasebno za
djevojke (N=907) i mladi¢e (N=971).

Svi ispitanici M SD min max medijan W p
Privrzenost 18.9 4.58 8 32 19 .990 <.001
Predanost 12.6 3.41 5 20 13 .985 <.001
Strukturirano vrijeme 24.3 5.68 13 46 24 979 <.001
Nestrukturirano vrijeme 24.3 5.29 10 40 24 .995 <.001
Izlozenost 11.9 3.92 6 24 11 .955 <.001

Djevojke
Privrzenost 19.1 4.34 8 32 19 .990 <.001
Predanost 13.0 3.40 5 20 13 .984 <.001
Strukturirano vrijeme 24.5 5.74 13 46 24 .983 <.001
Nestrukturirano vrijeme 24.2 5.01 10 40 24 .995 .007
Izlozenost 11.6 3.67 6 24 11 .959 <.001
Miladici
PrivrZenost 18.7 4.75 8 32 19 .989 <.001
Predanost 12.1 3.35 5 20 12 .985 <.001
Strukturirano vrijeme 24.1 5.62 13 46 24 972 <.001
Nestrukturirano vrijeme 24.3 5.54 10 40 24 .994 .002
Izlozenost 12.2 412 6 24 12 .954 <.001

Legenda: M-aritmeti¢ka sredina; SD-standardna devijacija; min-minimum; max-maksimum; W-Shapiro
Wilk W pokazatelj normaliteta distribucije; p-razina statisticke znacajnosti uz iznos Shapiro Wilk
pokazatelja
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Korelacijska matrica svih varijabli uklju¢enih u analizu sadrzana je u Tablici 3, dok su
zasebne korelacijske matrice za djecake i djevojcice sadrzane u Prilogu 3. Pregledom Tablice 3,
vidljivo je da prediktori od primarnog interesa, dimenzije vezanosti za Skolu, ocekivano ostvaruju
negativnu povezanost s kriterijskom varijablom izlozenosti riziécnom ponasanju. K tome, stariji
ucenici, kao i oni koji viSe slobodnog vremena provode u nestrukturiranim aktivnostima ostvaruju
vecée vrijednosti izlaganja rizicnom ponasanju, dok ucenici koji vise slobodnog vremena provode
u strukturiranim aktivnostima ostvaruju manje vrijednosti izlaganja rizicnom ponasanju, §to je
sukladno oc¢ekivanjima. Varijabla provodenja slobodnog vremena u nestrukturiranim aktivnostima
ostvaruje najvecu pojedinacnu korelaciju s kriterijem (r=.523). Ovi trendovi konzistentni su 1 kod
djevojaka 1 kod mladi¢a (Prilog 3). Interkorelacije prediktora preteZito su niske do umjerene, Sto
uz vrijednosti VIF pokazatelja koje su bliske 1.0 upucuje na to da multikolinearnost nije problem
(Tablica 3). Kona¢no, u Prilogu 4 sadrzana je analiza standardiziranih reziduala modela iz Tablice

4 koja upucuje na to da postoji multivarijatni normalitet.

Tablica 3
Matrica bivarijatnih korelacija (Pearsonovi koeficijenti korelacije) izmedu ispitivanih varijabli (N=1878).

Spol Razred Tip Strvr NestrVr  Privrzen  Predan  Izlozen
Skole
Spol -
Razred -.060** -
Tip skole -.216** 185***
Strvr -.034 -.003 112%** -
NestrVr .016 .070** -.092*** 007 -
Privrzen -.042 -.036 .007 287** -.153**
Predan -.138** -.059* 125** 301** - 223%**  AB4** -
IzloZen 078** J11%** 027 - 164***  523*** . 230** - 292**

Legenda: *p<.05, **p<.01, ***p<.001; Spol (1-djevojke, 2-mladiéi); Tip Skole (1-gimnazija, 2-strukovna);
StrVr-Strukturirano vrijeme; NestrVr-Nestrukturirano vrijeme; Privrzen-Privrzenost; Predan-Predanost;
Izlozen-1zlozenost

Postoji li povezanost izmedu privrzenostilpredanosti i izloZenosti?
Provedena je hijerarhijska visestruka regresijska analiza. Kriterijska varijabla izlozenost

analizirana je u modelu u kojem su u prvom koraku uvedene kontrolne varijable (spol, razred, tip
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Skole, strukturirano i nestrukturirano vrijeme) (Tablica 4, Korak 1), a zatim u drugom koraku

varijable od interesa, privrzenost i predanost (Tablica 4, Korak 2).

Tablica 4
SaZetak hijerarhijske viSestruke regresijske analize odnosa privrZzenost/predanost — izloZenost.
Sazetak modela Koeficijenti
Prediktori R* AR’ F dfl df2 B SE t p VIF
Korak 1: kontrolne varijable 330 .330 11853 5 1202
Spol (muski) .068 .182 2.823 .005 1.035
Razred (vi$i) .080 .083 3.317 .001 1.040
Tip Skole (gimnazija) -057 274 -2.331 .020 1.084
Strukturirano vrijeme -165 .016 -6.971 <.001 1.010
Nestrukturirano vrijeme 535 017 22.503 <.001 1.014
Korak 2: privrzenost, 359 029 2660 2 1200
predanost
Spol (muski) 051 .179 2169 .030 1.046
Razred (vi$i) .069 .082 2920 .004 1.046
Tip skole (gimnazija) -.063 .271 -2.606 .009 1.102
Strukturirano vrijeme -104 017 -4.201 <.001 1.145
Nestrukturirano vrijeme 491 .017 20.407 <.001 1.083
Privrzenost -.088 .022 -3.370 .001 1.278
Predanost -132 .030 -4.921 <.001 1.348

Legenda: R>-koeficijent determinacije; AR*promjena u koeficijentu determinacije; F-iznos F-omjera; df-
stupnjevi slobode; B-standardizirani regresijski koeficijent; SE-standardna pogreska procjene; t-iznos t-
testa za procjenu znacajnosti prediktora; p-razina znacajnosti vezana uz iznos t-testa; VIF-statistik za
procjenu multikolinearnosti

Pregledom Tablice 4, vidljivo je kako same kontrolne varijable (Korak 1) objasnjavaju
treéinu varijabiliteta kriterijske varijable izloZenost (R?=.330), pri ¢emu je, sukladno o¢ekivanjima,
izlozenost bila ve¢a u mladi¢a no u djevojaka, u viSim u odnosu na nize razrede, te visa uz vise
vrijednosti varijable nestrukturirano slobodno vrijeme. S druge strane, a sukladno o¢ekivanjima,
izlozenost je bila niza u u€enika gimnazija u odnosu na uéenike strukovnih skola, te niza uz vise
vrijednosti varijable strukturirano slobodno vrijeme (Tablica 4, Korak 1). Uvodenjem prediktora
privrzenost | predanost (Tablica 4, Korak 2), vrijednost koeficijenta determinacije je povecana
(AR?=.029, F(2/1200)=26.60; p<.001), te se odnosi kontrolnih varijabli s kriterijem nisu bitnije

promijenili (Tablica 4, Korak 2). Sukladno o¢ekivanjima, viSe razine privrzenosti (f= -.088, t=-
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3.370; p=.001), kao i viSe razine predanosti (p=-.132, t=-4.491; p<.001), povezane su s nizim

vrijednostima izlozenosti.

Postoje li razlike izmedu djevojaka i mladi¢a u odnosu privrzenost/predanost — izloZenost?

Kako bismo ispitali razlikuje li se odnos vezanost za $kolu — izlozenost u djevojaka i
mladica, kriterijska varijabla analizirana je u dva hijerarhijska regresijska modela, po jedan za
svaki od prediktora od primarnog interesa (privrzenost $koli i predanost izvrSavanju Skolskih
obveza). U oba su modela u prvom koraku uvedene kontrolne varijable (razred, tip Skole, te
strukturirano i nestrukturirano vrijeme). U drugom bloku uvedene su varijable privrzenost i
predanost, te spol kao potencijalni moderator od interesa. U tre¢em koraku uvedena je
interakcijska varijabla privrzenost — spol (Tablica 5), odnosno predanost — spol (Tablica 6).
Kontrolne varijable prvog bloka objasnile su treéinu varijabilnosti kriterija (R?=.324), a
uvodenjem spola, te prediktora od primarnog interesa (priviZenost, predanost), koeficijent
determinacije dodatno je pove¢an (AR?=.033, F(3/1200)=20.50, p=<.001) (Tablica 5, Tablica 6).

Kako je prikazano u Tablici 5, uvodenjem interakcijske varijable privrzenost — spol,
koeficijent determinacije tek je malo poveéan (AR?=.002, F(1/1199)=4.06, p=<.001), dok su
odnosi prediktora prvog i drugog bloka s kriterijskom varijablom ostali prakti¢no nepromijenjeni
(Tablica 5). Uocena je interakcija izmedu privrZenosti i spola (= -.067, t=-2.014; p=.044), tj.
odnos privrZenosti i izloZenosti razlikuje se u djevojaka i mladi¢a. Dok je u djevojaka povezanost
privizenosti | izloZenosti bila nulta i neznacajna (p= -.040, t=-1.114; p=.266), u mladi¢a je bila
nesto jasnije izrazena, niska i negativna povezanost (= -.133, t=-3.870; p=<.001). Negativna

povezanost izmedu priviZenosti i izlozenosti izrazenija je u mladi¢a nego u djevojaka.
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Tablica 5
Sazetak regresijske analize provedene u svrhu testa interakcije izmedu privrzenosti i spola u njihovom
odnosu prema kriterijskoj varijabli (izloZenost rizicnim ponasanjima).

Sazetak modela Koeficijenti

Prediktori R® AR®> F dft df2 B SE t p
Blok 1: kontrolne varijable 324 324 1453 4 1203
Razred (vi$i) .081 .084 3.358 .001
Tip skole (gimnazija) -045 271 -1.851 .064
Strukturirano vrijeme -.166 .016 -6.991 <.001
Nestrukturirano vrijeme 535 .017 22.458 <.001
Blok 2: spol, privrzenost, predanost ~ .359 .033 20.5 3 1200
Razred (visi) .069 .082 2.920 .004
Tip Skole (gimnazija) -063 .271 -2.606 .009
Strukturirano vrijeme -104 .017 -4.201 <.001
Nestrukturirano vrijeme 491 .017 20.407 <.001
Spol (muski) .051 .179 2.169 .030
PrivrZenost -.088 .022 -3.370 .001
Predanost -132 .030 -4.921 <.001
Blok 3: privrzenost x spol 361 .002 4.06 1 1199
Razred (visi) .069 .082 2.920 .004
Tip skole (gimnazija) -.061 .271 -2.507 .012
Strukturirano vrijeme -103 .017 -4.176 <.001
Nestrukturirano vrijeme 490 .017 20.395 <.001
Spol (muski) .051 .179 2.169 .031
Predanost -133 .030 -4.942 <.001
Privrzenost x spol -.093 .040 -2.014 .044
Privrzenost u djevojaka -.040 .030 -1.114 .266
Privrzenost u mladi¢a -133 .029 -3.870 <.001

Legenda: R?- koeficijent determinacije; AR?- promjena u koeficijentu determinacije; F - iznos F-omjera;
df - stupnjevi slobode; B - standardizirani regresijski koeficijent; SE - standardna pogreska procjene; t -
iznos t-testa za procjenu znacajnosti prediktora; p - razina znacajnosti vezana uz iznos t-testa

Kada je rije¢ o predanosti, za odnos predanost — izloZenost nije uoCena interakcija
predanosti i spola (B= .024, t=.749; p=.454) (Tablica 6). Drugim rije¢ima, odnos predanosti i
izloZenosti ne razlikuje se izmedu djevojaka i mladi¢a. I u djevojaka i u mladi¢a, viSe razine

predanosti povezane su s nizim razinama izlozenosti u slicnom iznosu, s minimalnom razlikom
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koeficijenata (f=-.139, t=-4.030; p=<.001, u djevojaka, te f=-.124, t=-3.370; p=<.001 u mladica)

(Tablica 6).

Tablica 6

Sazetak regresijske analize provedene u svrhu testa interakcije izmedu predanosti i spola u njihovom
odnosu prema kriterijskoj varijabli (izlozenost riziénim ponasanjima)

Sazetak modela Koeficijenti
Prediktori R® AR’ F dft df2 B SE t p
Blok 1: kontrolne varijable 324 324 1453 4 1203
Razred (vi$i) .081 .084 3.358 .001
Tip Skole (gimnazija) -.045 271 -1.851 .064
Strukturirano vrijeme -166 .016 -6.991 <.001
Nestrukturirano vrijeme 535 .017 22.458 <.001
Blok 2: spol, privrzenost, predanost 359 .033 20.50 3 1200
Razred (visi) .069 .082 2.920 .004
Tip Skole (gimnazija) -063 .271 -2.606 .009
Strukturirano vrijeme -104 .017 -4.201 <.001
Nestrukturirano vrijeme 491 .017 20.407 <.001
Spol (muski) .051 .179 2.169 .030
Privrzenost -.088 .022 -3.370 .001
Predanost -132 .030 -4.921 <.001
Blok 3: predanost x spol 359 .000 0.094 1 1199
Razred (visi) .069 .082 2.927 .003
Tip Skole (gimnazija) -.063 .271 -2.607 .009
Strukturirano vrijeme -104 .017 -4.200 <.001
Nestrukturirano vrijeme 491 .017 20.398 <.001
Spol (muski) .051 .180 2.169 .030
Privrzenost -.088 .022 -3.378 .001
Predanost x spol .015 .052 .306 .760
Predanost u djevojaka -139 .038 -4.030 <.001
Predanost u mladic¢a -.124 041 -3.370 <.001

Legenda: R?- koeficijent determinacije; AR?- promjena u koeficijentu determinacije; F - iznos F-omjera;
df - stupnjevi slobode; B - standardizirani regresijski koeficijent; SE - standardna pogreska procjene; t -
iznos t-testa za procjenu znacajnosti prediktora; p - razina znacajnosti vezana uz iznos t-testa

Rasprava
Cilj je ovog istrazivanja bio doprinijeti razumijevanju nacina i uvjeta pod kojima vezanost

za Skolu, odnosno dvije dimenzije tog konstrukta — privrzenost (S8koli) 1 predanost (izvrSavanju
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Skolskih obveza) — ostvaruju svoju zastitnu funkciju u odnosu na rizi¢na ponasanja adolescenata.
lako je pojam ,rizicna ponasanja*“ (u adolescenciji) vrlo Sirok, za potrebe ovog istrazivanja
ogranicili smo se na ona na koja se, u kontekstu adolescencije, tipi¢no (ili najéesce) misli: puSenje,
konzumaciju alkohola i/ili ilegalnih sredstava (DiClemente i sur., 1996). Nizom empirijskih
istrazivanja tijekom nekoliko desetlje¢a konzistentno je pokazana zastitna funkcija vezanosti za
Skolu (unatoc razli¢itim poimanjima strukture samog konstrukta, te mjernim instrumentima kojima
je kvantificiran) u odnosu na rizi¢na ponaSanja u adolescenciji, bilo da se radi o zlouporabi
sredstava ovisnosti, delinkvenciji ili drugim antisocijalnim ponasanjima (Maddox i Prinz, 2003;
Libbey, 2004; Oelsner i sur., 2011; Hughes i sur., 2015; Peng, 2019). Ti se nalazi uklapaju u, i
podupiru teorijske postavke biopsihosocijalnog modela rizi¢nih ponasanja u adolescenciji (Sales i
Irwin, 2013) i Modela socijalnog razvoja (Catalano i Hawkins, 1996; Cambron i sur., 2018). Prema
tim teorijskim sustavima, sudjelovanje u rizicnom ponasanju definirano je meduodnosom niza
endogenih 1 egzogenih zaStitnih 1 rizicnih ¢imbenika. Postavke su tih modela usmjerene
objasnjavanju pojave rizicnog ponaSanja i uvjeta pod kojima mu se adolescent moze oduprijeti,
ovisno o (ne)ravnotezi zastitnih i rizi¢nih elemenata. U tom kontekstu, zastitna uloga vezanosti
moze se objasniti njenim doprinosom sposobnosti adolescenta da se u trenutku izloZzenosti odupre
izazovu rizi¢nih ponasSanja. Medutim, u nekim je istrazivanjima c¢injenica ,nalazenja“ u
situacijama u kojima su takva ponasanja dostupna ili izloZenost rizicnim ponasanjima, pokazana
kao bitan prediktor stvarnog nastanka riziénih ponasanja, tj. pusenja, te konzumacije alkohola i
ilegalnih sredstava (Mickovi¢, 2018). Taj nalaz, a u okviru Modela socijalnog razvoja, upucuje na
moguci dodatni, komplementarni put kojim se ostvaruje zastitna funkcija vezanosti (za Skolu): ona
bi mogla doprinijeti i izbjegavanju nalazenja u situacijama izlozenosti (rizicnim ponasanjima).
Drugim rije¢ima, prosocijalne veze sa $kolom, odnosno visi stupnjevi privrzenosti i predanosti
kao dviju dimenzija vezanosti, mogle bi biti povezane s nizim razinama izlaganja rizicnom
ponasanju, ostvarujuci na taj nacin svoju zastitnu funkciju. Doista, u okviru Modela socijalnog
razvoja, prvi “korak” puta prema antisocijalnom ponasanju upravo je percipiranje prilika za
antisocijalno ponaSanje (Catalano i Hawkins, 1996; Cambron i sur., 2018). Nadalje, s obzirom na
utvrdene rodne razlike u 0odnosu vezanost za Skolu — rizicna ponasanja koje upuéuju na snazniju
vezanost za Skolu, manju sklonost sudjelovanju u riziénim ponaSanjima te snazniji zastitan u¢inak
vezanosti za $kolu kad su u pitanju rizi¢na ponasanja u djevojaka u odnosu na mladi¢e (Maddox i

Prinz, 2003; Shears i sur., 2006; Oelsner i sur., 2011), sli¢ne bi razlike mogle biti prisutne i kada
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je u pitanju odnos vezanost za $kolu — izloZenost rizicnim ponasanjima. Stovise, temeljne rodne
razlike prisutne u $kolskom kontekstu, poput vece brige o akademskom uspjehu (Silverman, La
Greca i Wasserstein, 1995; prema Pomerantz i sur., 2002), vece angaZziranosti i postignuca te
manjeg napustanja Skole (Lamote i sur., 2013, Wang i Eccles, 2012; prema Lietaert i sur., 2015),
kao i vece brige oko udovoljavanja uciteljima u djevojaka u odnosu na mladi¢e (Moretti i Higgins,
1999, Pomerantz i sur., 2002; prema Shears i sur., 2006), mogle bi uciniti djevojke podloznijima
usvajanju pozitivnih Skolskih normi, te posredno vezanost za Skolu utjecajnijim zaStitnim
¢imbenikom za izloZenost riziénim ponasanjima u djevojaka nego u mladi¢a (Shears i sur., 2006).
Specificno, ocekivali smo da ¢e veca vezanost za Skolu biti povezana s nizom razinom izloZenosti
rizicnom ponaSanju, te da ¢e ti zaStitni odnosi (negativna povezanost privrZenosti/predanosti |
izloZenosti) biti izraZeniji u djevojaka nego u mladica.

U kontekstu prvog istrazivackog problema, provedene regresijske analize potvrdile su
povezanost izrazenije privrZenosti, 0odnosno predanosti i nizih razina izloZenosti (rizicnom
ponasanju), uz kontrolu za spol, dob (razred), tip $kole koju ucenici pohadaju, te strukturirano i
nestrukturirano provodenje slobodnog vremena. Ti su nalazi sukladni teorijski postavljenim
oc¢ekivanjima na temelju biopsihosocijalnog modela rizi¢nih ponasanja u adolescenciji (Sales i
Irwin, 2013) i Modela socijalnog razvoja (Catalano i Hawkins, 1996; Cambron i sur., 2018), a
podupiru stav kako vezanost za Skolu, osim §to pomaze izgradnji otpornosti na izazov rizi¢nih
ponasanja, doprinosi 1 izbjegavanju nalazenja u situacijama izlozenosti (rizicnim ponaSanjima).
Valja uociti i da je, u regresijskim modelima, odnos kontrolnih varijabli i kriterijske varijable
izloZenosti takoder bio sukladan teorijskim ocekivanjima i prethodnim empirijskim nalazima:
stupanj izloZenosti rizinim ponaSanjima bio je ve¢i u mladi¢a nego u djevojaka (Maddox i Prinz,
2003; Oelsner i sur., 2011), u ucenika vi$ih u odnosu na ucenike nizih razreda (Oelsner i sur.,
2011), u ucenika strukovnih $kola (tj. nizih akademskih razina) u odnosu na uéenike gimnazija
(Henkel i Zemlin, 2016; Buja i sur., 2019), u ucenika s viSim vrijednostima na dimenziji
nestrukturiranog provodenja slobodnog vremena, te onih s nizim vrijednostima na dimenziji
strukturiranog slobodnog vremena (Thorlindsson i Bernburg, 2006; Kreski i sur., 2022). Ove su
kontrolne varijable objasnile 33% varijance izloZenosti rizi€nom ponasanju, a dimenzije vezanosti
za Skolu imale su tek 3% dodatnog doprinosa. Najveéi samostalni doprinos u objasnjenju varijance
izloZenosti rizicnom ponasanju imala je varijabla provodenja slobodnog vremena u

nestrukturiranim aktivnostima, sto je s obzirom na sadrzaj koji ¢ini ove dimenzije i smisleno. K
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tome, iako je korelacijska matrica ispitivanih varijabli uputila tek na niske povezanosti izmedu
privrzenostilpredanosti i strukturiranog, odnosno nestrukturiranog slobodnog vremena, po
sadrzaju Cestica koje formiraju te varijable logi¢no je pretpostaviti da one reprezentiraju
medusobno sli¢na ili nadopunjujuéa svojstva sudionika. Drugim rije¢ima, moguce je da su ucenici
koji su privrzeniji svojoj Skoli, vise o njoj brinu i koji su posveceni i predani izvr§avanju svojih
Skolskih zadataka ujedno i skloniji uklju¢ivanju u izvannastavne Skolske ili izvanskolske
strukturirane aktivnosti koje ih dovoljno mentalno i fizicki okupiraju da nemaju poriv ili vrijeme
za nalaZenje u prilikama u kojima su izlozeni rizi€nom ponasanju. Prosocijalne veze sa Skolom
koja promice vrijednosti poput uvazavanja akademskih teznji i postignuca, uvazavanja socijalnih
normi te suradljivog i afirmativnog odnosa prema osoblju i vr$njacima, mogle bi se tako
translatirati 1 na druge socijalne kontekste, ostvarujuci na taj na€in svoju zastitnu funkciju kad je
u pitanju rizi€no ponasanje.

U kontekstu drugog istrazivackog problema, treba reci kako postavke Modela socijalnog
razvoja (Catalano i Hawkins, 1996; Cambron i sur., 2018), ali i empirijski podaci u podruéju rodnih
razlika u akademskom kontekstu (Perry i Pauletti, 2011; Pomerantz i sur., 2002; Lietaert i sur.,
2015; Shears i sur., 2006), otvaraju pitanje roda kao ¢imbenika koji moze imati diferencijalni
ucinak na zastitne utjecaje vezanosti za Skolu u odnosu na razne zivotne ishode, primjerice Skolski
uspjeh, ali i rizi¢na ponaSanja (Maddox i Prinz, 2003). U odnosu na prvo istraziva¢ko pitanje,
ovdje je situacija neSto drugacija: dok u prvom istrazivaCkom problemu postoje¢i empirijski
dokazi i teorijske postavke jednozna¢no pokazuju da bi priviZenost i predanost mogle biti
negativno povezane s izloZenoSéu, u drugom istraZzivatkom problemu empirijski su podaci
kontradiktorni, a teorijski okvir dozvoljava mogué¢nost rodnih razlika ali ne pruza temelje za
jednoznaéno definiranje oc¢ekivanja o njihovom smjeru. Nase je ocekivanje, stoga, bilo da ce
postojati rodne razlike u odnosu privrzenost/predanost — izloZenost, a sukladno opazanjima o
generalno izrazenijoj vezanosti za $kolu, manjoj sklonosti sudjelovanju u rizi¢nim ponasanjima te
snaznijem zaStitnom ucinku vezanosti za Skolu kad su u pitanju rizicna ponasanja u djevojaka u
odnosu na mladi¢e (Maddox i Prinz, 2003; Shears i sur., 2006; Oelsner i sur., 2011), kao i
temeljnim rodnim razlikama u $kolskom kontekstu (Pomerantz i sur., 2002; Lietaert i sur., 2015;
Shears i sur., 2006) ocekivali smo da i negativan 0dnos privrzenost/predanost-izlozenost bude
izrazeniji u djevojaka. Kada je rije¢ o privrzenosti, regresijska analiza upucuje na rodne razlike

odnosa privrzenost — izloZenost. Tocnije, negativna povezanost privrzenosti 1 izlozenosti nije
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postojala u djevojaka, dok je u mladi¢a bila jasno izrazena. Ta su opazanja tek djelomi¢no sukladna
nasim ocekivanjima; rodne razlike postoje, ali opazeno nije sukladno ocekivanju o smjeru
moderacijskog u¢inka — negativna povezanost izmedu privrzenosti i izlozenosti bila je izrazenija
u mladi¢a nego u djevojaka. Jedno longitudinalno istrazivanje na oko 20000 srednjoskolaca u
Sjedinjenim Ameri¢kim Drzavama (6 razina razreda) (Kirkpatrick Johnson i sur., 2006) pokazalo
je kako je vezanost za Skolu u djevojaka izraZenija no u mladi¢a u nizim razredima, a zatim je, U
vi§im razredima, vezanost izrazenija u mladi¢a no u djevojaka. Istodobno, djevojke postizu bolje
Skolske rezultate od mladi¢a s priblizno sliénim razlikama u svim razredima. Autori su zakljucili
kako postoji odredeni obrat (od nizih prema vi§im razredima) u odnosu ,,vezanost za $kolu -
akademsko postignuce* u djevojcica (Kirkpatrick Johnson i sur., 2006). Drugim rije¢ima, uputili
Su na moguénost da se moderatorski uc¢inak spola na odnos vezanosti za Skolu i akademskog
postignu¢a mijenja tijekom napredovanja od nizih prema vis§im razredima. Moguénost da se
moderatorski u¢inak spola na odnos vezanosti za §kolu 1 izlozenosti riziénim ponasanjima mijenja
tijekom napredovanja od nizih prema vi§im razredima nismo mogli valjano provijeriti: u ovom su
istrazivanju prikupljeni transverzalni podaci, na temelju ¢ega se potencijalno mogu detektirati
trendovi, no takvi podaci ne uzimaju u obzir intraindividualne promjene i heterogenost sudionika,
Sto u procjene unosi sustavnu greSku (Frees, 2004). Osim toga, ukupni broj mladic¢a i djevojaka
zavrsnih (Cetvrtih) razreda u ovom je istrazivanju ipak bio ograni¢en (Tablica 1), pogotovo ako se
uzme u obzir daljnja raspodjela po tipu $kole, $to je nuzno uéiniti buduci da je tip skole bio izrazito
povezan s rizicnim ponasanjima (Tablice 4-6). Stoga bi procjene odnosa vezanosti za Skolu i
izloZenosti riziénim ponasanjima u ucenika viSih (zavr$nih) razreda bile neprecizne i dodatno
podlozne slucajnoj gresci.

Kada je rije¢ o predanosti, interakcija predanost*spol nije bila zna¢ajna. Drugim rije¢ima,
negativan odnos predanosti i izloZenosti rizi¢nim ponaSanjima, nije se razlikovao izmedu mladica
i djevojaka. lako je smjer odnosa predanost — izloZenost sukladan teorijskim ocekivanjima na
temelju Modela socijalnog razvoja (Catalano i Hawkins, 1996; Cambron i sur., 2018) i
biopsihosocijalnog modela rizi¢nih ponasanja u adolescenciji (Sales i Irwin, 2013), ovakav je nalaz
suprotan generalnom ocekivanju o postojanju rodnih razlika u odnosu vezanosti za skolu spram
izlozenosti riziénom ponasanju (Perry i Pauletti, 2011; Pomerantz i sur., 2002; Lietaert i sur., 2015;
Shears i sur., 2006; Maddox i Prinz, 2003). Iako se rezultati o nepostoje¢oj ili po smjeru

neocekivanoj moderatorskoj ulozi spola u ovom istrazivanju mogu percipirati kao nesukladni
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teorijskim oc¢ekivanjima, zelimo naglasiti da se i teorijska ocekivanja, kao i ve¢ina empirijskih
istrazivanja koja ih podrzavaju primarno odnose na rizi¢na ponasanja [ili pak, akademsko
postignuée, kako je opisano (Kirkpatrick Johnson i sur., 2006)] kao ishode od interesa. Nasa
kriterijska varijabla bila je izloZenost (riziénim ponasanjima). lako je odnos izlozenost — rizicno
ponasanje po svemu sudeci ,,blizak™ (tj. izloZenost jest bitan prediktor rizicnog ponaSanja)
(Mi¢kovi¢, 2018), radi se ipak o dva razli¢ita ishoda. Unutar postoje¢ih teorijskih okvira, moguce
je pretpostaviti kako je izloZenost jedan od medijatora (u nizu) odnosa vezanost za $kolu — rizi¢na
ponasanja (npr. vezanost za Skolu — izlozenost — rizicna ponasanja). Takoder, prikazani rezultati
podudaraju se s rezultatima istrazivanja Mihi¢ i suradnika (Mihi¢ i sur., 2022) na uzorku od skoro
10000 adolescenata-srednjoskolaca u dobi od 14 do 19 godina, iz 5 gradova u Hrvatskoj (Zagreb,
Split, Osijek, Pula i Varazdin). Analiziran je, odvojeno po spolu, odnos privrzenosti i predanosti
(mjereno upitnikom ,,Kako si?*) i riziénih ponaSanja. Za rizi€no ponaSanje koje se odnosi na
pusenje, alkohol i ilegalna sredstva, a uz kovarijate dob, spol, i latentne varijable ,,zadovoljstvo
obiteljskim odnosima®“ i ,,zadovoljstvo komunikacijom unutar obitelji, negativan o0dnos
privrzenosti i rizinog ponasanja bio je prisutan u mladica, ali ne i u djevojaka. To je sukladno
nas$im rezultatima o odnosu privrzenost — izlozenost (Tablica 5): jasna negativna povezanost u
mladic¢a, ali ne i u djevojaka. Odnos predanosti i rizi¢nih ponaSanja bio je takoder negativan, a
iznosom sli¢an u mladica i djevojaka (Mihi¢ i sur. 2022), dok je u naSem istrazivanju (Tablica 6)
sli¢no opazeno za odnos predanost - izloZenost. Dakle, rezultati Mihi¢ i suradnika (2022) upucuju
na moderatorsku ulogu spola za odnos priviZenost — rizi¢na ponasanja, a izostanak iste za odnos
predanost — rizi¢na ponasanja, i sukladni su nasim rezultatima o moderatorskoj funkciji spola za
odnos privrzenost — izloZenost, 1 izostanku iste za odnos predanost — izloZenost (toj vrsti rizi¢nih

ponasanja).

Metodoloska ogranicenja

Prikazano istrazivanje ima nekoliko ograniCenja. Anketna istrazivanja s dragovoljnim
sudjelovanjem inherentno su opterecena rizikom nekih sustavnih greSaka (Patten, 2017).
Primjerice, pojedinci koji pristanu i oni koji ne pristanu sudjelovati u istrazivanju mogu se
sustavno razlikovati u svojstvima koja mogu bitno utjecati na strukturu i sadrzaj informacija
prikupljenih upitnikom. Naznake takve sustavne greske u ovom istrazivanju vidljive su u Tablici

1 — od ukupno ukljucenih 321 gimnazijalaca, samo 77 (24%) bile su djevojke, a od 1569 ucenika
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strukovnih $kola, 823 (52.5%) bile su djevojke. Prema podacima Drzavnog zavoda za statistiku
Republike Hrvatske za kalendarsku godinu tijekom koje su podaci prikupljani, to ne odgovara
ocekivanoj spolnoj strukturi gimnazijalaca (gdje je neSto vise djevojaka nego mladica), a niti
spolnoj strukturi u¢enika strukovnih skola (gdje je nesto vise mladi¢a nego djevojaka) u Republici
Hrvatskoj i Primorsko-goranskoj zupaniji (Drzavni zavod za statistiku RH 2013).

Nadalje, greska moze nastati i uslijed davanja socijalno pozeljnih odgovora ili pak osjecaja
,obaveze* za sudjelovanjem, §to moze rezultirati svjesno ili nesvjesno iskrivljenim ili ,,Jaznim*
odgovorima, primjerice, ekstremnim (kao odraz bunta) ili sustavno neutralnim (kao odraz
nezainteresiranosti). Konac¢no, i kada su odgovori rezultat realne samoprocjene, tipi¢no se radi o
odabiru jedne od ponudenih mogucénosti, $to u odnosu na objekt pitanja daje samo povrsan uvid.
Primjerice, specifi¢no pitanja vezana za uporabu sredstava ovisnosti (koje? kada? koliko Cesto?)
daju Sturu informaciju bez uvida u dublji kontekst (Patten, 2017). Navedena je ogranienja
nemoguce u potpunosti izbje¢i u ovakvom tipu istraZivanja.

U odnosu na istrazivacki problem u kojem su ispitane spolne razlike odnosa ,,vezanost za
Skolu — izloZzenost riziénim ponasanjima®, odredeno ogranienje proizlazi i1 iz Cinjenice da
uzorkovanje nije stratificirano po spolu, pa su u pojedinim dijelovima uzorka (primjerice,
gimnazijalci, uéenici 4. razreda), mladici ili djevojke mogli biti pre- ili podzastupljeni u odnosu na
predmetnu populaciju. No, generalno, opravdano je reéi kako je odnose opazene u ovom uzorku
moguce poopciti na srednjoskolce u predmetnoj Zupaniji, a vrlo vjerojatno i u cijeloj Republici
Hrvatskoj, unato¢ mogucim razlikama u zastupljenosti ve¢ih urbanih sredina (npr. Grad Zagreb ili
Zagrebacka zupanija u odnosu na Primorsko-goransku), ili socioekonomskim razlikama izmedu
pojedinih podrucja (npr. Vukovarsko-srijemska Zupanija u odnosu na Primorsko-goransku).
Poopc¢ljivost opazenih odnosa na druge sredine, s druga¢ijom organizacijom skolstva i, shodno,
drugadijim rasponom dobi srednjoskolskih ucenika i/ili zastupljenosti spolova nije izvjesna.

Osim o strukturiranom i nestrukturiranom provodenju slobodnog vremena, varijable koje
su uz spol, dob (razred) i tip Skole razmotrene kao relevantni faktori u prikazanom istrazivanju,
upitnik ,,Kako si?*“ prikuplja podatke i o ucenikovom odnosu s roditeljima i unutar obitelji,
samopoimanju, odredenim psiholoSkim simptomima/smetnjama, zadovoljstvu Zivotom,
optimizmu, odnosu s drugim ucenicima. Ti bi ¢imbenici takoder mogli interferirati s odnosom
privrZzenost/predanost — izloZenost (rizicnim ponasanjima), a u ovdje prikazanim regresijskim

modelima nisu uzeti u obzir. Iako je pojam ,,rizicna ponaSanja* dosta Sirok, te ukljucuje i kockanje,
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rizi¢no spolno ponasanje, rizicno ponasanje u prometu, a moze se prosiriti i na oblike asocijalnih
I delinkventnih ponasSanja (DiClemente i sur. 1996), u ovom smo ga istrazivanju ogranicili na
pusenje, konzumaciju alkohola i konzumaciju ilegalnih sredstava ovisnosti. Dakle, Kkriterij
,»1zloZenost* odnosio se na te specificne vidove riziénih ponasanja, buduéi da su to najcesci oblici,
i opcenito (DiClemente i sur. 1996), a i u ovom istrazivanju. Ne moze se isklju¢iti mogucénost da
bi odnos ,,vezanost — izlozenost (rizicnim ponaSanjima)“ bio drugaciji, ili da bi rodne razlike bile
drugacije od opazZenih, da se kriterij ,,izlozenost odnosio na sve oblike rizi¢nih ponaSanja.
Medutim, to u ovom istrazivanju nije bilo moguce provjeriti buduci da su ti ,,ostali* oblici rizi¢nih

ponasanja tek sporadi¢no zabiljezeni.

Prakticne implikacije i preporuke za buduca istraZivanja

U mjeri u kojoj je izloZenost vazan precipitiraju¢i ¢imbenik za stvarni nastanak rizi¢nih
ponasanja adolescenata, konkretno puSenja, konzumacije alkohola ili ilegalnih sredstava, prikazani
rezultati istiCu ponasajne oblike vezanosti za Skolu (predanost skolskim obavezama) kao vaznije
od emocionalnih (privrZenost $koli) u smislu zastite od te vrste rizi¢nih ponasanja — i u mladiéa i
u djevojaka. To je sukladno opazanjima o spolno-neovisnoj ,,zastitnoj* ulozi predanosti u odnosu
na tu vrstu rizi¢nih ponasanja u ve¢em uzorku srednjoskolaca iz 5 hrvatskih gradova (Mihi¢ i sur.,
2022). 1 prikazani i opisani (Mihi¢ i sur., 2022) rezultati ne nijeGu vaznost privrZenosti u tom
smislu, ali naglaSavaju rodno-determiniranu razliku — u djevojaka, ta komponenta vezanosti za
Skolu, ¢ini se, nije (toliko) bitna u smislu prevencije izloZenosti 1 posljedi¢ne prakse rizicnih
ponasanja. Time se, potencijalno, predanost identificira kao moguci vazan objekt preventivnih
mjera. Medutim, tu bi hipotezu trebalo evaluirati u longitudinalnoj studiji u kojoj bi se mogle

detektirati snaznije indikacije o kauzalitetu, te vazni medijatori i moderatori.
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Zakljucak

Cilj je ovog istrazivanja bio ispitati odnos konstrukta vezanosti za $kolu, tj. svake od
njegovih dviju dimenzija (privrzenost skoli, predanost izvrsavanju $kolskih obveza) i izloZenosti
riziénim ponasanjima — konzumaciji alkohola, ilegalnih sredstava i pusenja, te ispitati moguce
razlike u tom odnosu izmedu mladi¢a i djevojaka. Na uzroku od 1931 ucenika srednjih Skola
Primorsko-goranske Zupanije ispitanih primjenom upitnika ,,Kako si?* u ovom je istrazivanju
pokazano kako su dvije domene vezanosti za Skolu — privrzenost (koli) i predanost (izvrsavanju
Skolskih obaveza) — nisko negativno povezane s izloZenoscéu rizinim ponasanjima, tj. pusenju,
alkoholu, i ilegalnim sredstvima. Nadalje, rodne razlike u povezanosti izmedu dimenzija vezanosti
za Skolu 1 izloZenosti riziénim ponaSanjima, tj. puSenju, alkoholu 1 ilegalnim sredstvima, razlikuju
se ovisno o dimenziji vezanosti za $kolu; negativan odnos privrzenosti i izloZenosti izrazeniji je u
djecaka nego u djevojcica, dok je negativan odnos predanosti i izloZenosti kvantitativno sli¢an u

oba spola.
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Prilozi

Prilog 1. Faktorska struktura vezanosti za $kolu dobivena analizom glavnih komponenti nakon

provedene varimax rotacije (N=1662).

Cestice vezanosti za Skolu upitnika “Kako si?” PrivrZenost Predanost
Zadovoljan sam svojim nastavnicima 778
Nastavnici nas postuju i pazljivi su prema nama 715
Ostvarujem dobru komunikaciju s nastavnicima .706
Nastavnici su zainteresirani za predmet koji predaju .693
Moji nastavnici poticu kreativnost uéenika .684
Skola mi omoguéuje praktiénu primjenu gradiva .683
Skola me poti¢e na razmisljanje i stvaranje novih ideja .683
Sadrzaj vecine predmeta je zanimljiv .648
Redovito u¢im .783
Kada nam je najavljen usmeni ili pismeni ispit, planiram kada ¢u i koliko uéiti 769
Dobro planiram svoje dnevne obveze i aktivnosti 738
Trudim se biti §to bolji ucenik 717
Dobro znam rasporediti slobodno aktivnosti i ucenje tako da sve stignem .697
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Prilog 2. Popis tvrdnji koristenih u oblikovanju varijabli strukturiranog i nestrukturiranog
slobodnog vremena te izloZenosti rizicnim ponaSanjima.

Strukturirano vrijeme

Strukturirano slobodno vrijeme Sport, rekreacija, hobi

e Posjecujem kulturna dogadanja (izlozbe, kazaliste, kino) e Bavim se fizickom rekreacijom/sportom
e Bavim se drustveno korisnim radom e Treniram u nekom sportskom klubu

e U skoli sudjelujem u slobodnim aktivnostima e Bavim se nekim hobijem

e Citam knjige (beletristiku) Priroda, ljubimci

e Pohadam tecajeve stranih jezika e Pomazem u poljoprivrednim poslovima
e Sviram neki instrument e Brinem se o kuénom ljubimcu

e Ukljucen sam u planinare, izvidace i sl. e Vikende provodim u prirodi

Nestrukturirano vrijeme

Izlasci s drustvom Nestrukturirano druzenje

e Vrijeme provodim u klubovima (disco i sl.) e S drustvom odlazim na skrovita mjesta (park i sl.)
e Vecernji izlazak mi zavr$ava u jutarnjim satima e S prijateljima lutam, “istrazujem” naokolo

e Odlazim na tulume e DruZim se s prijateljima na cesti, u kvartu

e Vrijeme provodim u kaficu e Radnim danom izlazim navecer

e Izlazim s deCkom/curom
e Odlazim na rock koncerte, rave-parties i sl.

e Vrijeme provodim u klubovima (disco i sl.)

IzloZenost rizicnim ponasanjima

e lzlazim na mjesta gdje se okupljaju ljudi koji koriste droge

e Dogadalo mi se da mi je netko pokusao prodati marihuanu ili neku drugu drogu
e U mom je drustvu normalno da se pije pivo ili neko drugo alkoholno pice

e Kad svi piju pijem i ja

e Pusenje mojih $kolskih kolega utjece na to da i ja puSim

e Volim se oblaciti drugacije od ostalih

e Moji se prijatelji razlikuju od drugih ljudi

e Za vrijeme odmora pusim u Skolskom WC-u
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Prilog 3. Zasebne matrice bivarijatnih korelacija izmedu ispitivanih varijabli za djevojke (N=907)
i mladice (N=971).
Tablica 1

Matrica bivarijatnih korelacija (Pearsonovi koeficijenti korelacije) izmedu ispitivanih varijabli na uzorku
djevojaka (N=907).

Razred Tip Strvr NestrVr  Privrzen  Predan  IzloZen
Skole
Razred -
Tip skole A75%**
Strvr -.011 A55*F* -
Nestrvr .064 -.068 -.085* -
Privrzen -.047 -.001 285*** L ]53***
Predan -.045 132%%*  28h%** - QBQxxEk AA1xE* -
IzloZen A31*%** 010 - 206%**  B24*** L DAQFAK* _ JTrIE

Legenda: *p<.05, **p<.01, ***p<.001; Tip skole (1-gimnazija, 2-strukovna); StrVr-Strukturirano vrijeme;
NestrVr-Nestrukturirano vrijeme; Privrzen-Privrzenost; Predan-Predanost; 1zloZzen-IzloZenost

Tablica 2
Matrica bivarijatnih korelacija (Pearsonovi koeficijenti korelacije) izmedu ispitivanih varijabli na uzorku
mladi¢a (N=971).

Razred Tip Strvr NestrVr  Privrzen Predan  Izlozen
skole
Razred -
Tip $kole 184***
Strvr -.002 .094**
NestrVr .073* -.106**  -.090* -
PrivrZen -.031 -.009 297F** L 163***
Predan -.083* .095** B16*** - 213*** 4G2***
IzloZen 097** -.024 -119**  B15*** . 238*** . DGR***

Legenda: *p<.05, **p<.01, ***p<.001; Tip $kole (1-gimnazija, 2-strukovna); StrVr-Strukturirano vrijeme;
NestrVr-Nestrukturirano vrijeme; Privrzen-Privrzenost; Predan-Predanost; Izlozen-1zloZenost
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Prilog 4. Analiza standardiziranih reziduala iz ,,punog® regresijskog modela za analizu odnosa
privrzenost/predanost - izlozenost iz Tablice 4.
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