Oversiattning av svenska och kroatiska nyord som
skapats under covid-19-pandemin

Ujci¢, Petra

Master's thesis / Diplomski rad
2024

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: University of
Zagreb, Faculty of Humanities and Social Sciences / SveucilisSte u Zagrebu, Filozofski
fakultet

Permanent link / Trajna poveznica: https://urn.nsk.hr/um:nbn:hr:131:525447

Rights / Prava: In copyright /Zasti¢eno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2024-10-05

Repository / Repozitorij:

1 50 Filozofski fakultet

Faculty of Humanities ODRAZ - open repository of the University of Zagreb
Faculty of Humanities and Social Sciences

DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORLIL

zir.nsk.hr


https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:131:525447
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.ffzg.unizg.hr
https://repozitorij.ffzg.unizg.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/ffzg:10261
https://repozitorij.unizg.hr/islandora/object/ffzg:10261
https://dabar.srce.hr/islandora/object/ffzg:10261

ZAGREBS UNIVERSITET
FILOSOFISKA FAKULTETEN
INSTITUTIONEN FOR SKANDINAVISTIK

Petra Uj¢ic¢

Oversiittning av svenska och kroatiska nyord som skapats under
covid-19-pandemin

Masteruppsats

Handledare:
Miro Fraki¢

2024



Innehéllsforteckning

T INIEAMEIIG ..ottt et ettt e bt e s bt e sat e eate e bt e bt e eatesaeeeabeembeenbeesntesateeneeentean 3
2. TeoretiSK DaKGIUNM .............ccoooiiiiiiiii ettt ettt e et e e st e e s nbeessteeesnseeenseeenneeean 5
B T AN o) ¢« USSR 5
2.2, At SKAPA IIYOTA ...ttt ettt b e h e sttt et e be e bt e e ht e et et e e b e eaeenees 6
2.3, Att OVETSALEA TIYOTT. . ..eeiieiieiieiieiieseesee et et este et e s teseteesseesse e saessaessaessseasseessaessaesssesssesssenssensseessennsns 8

3. Analys av Oversittningsproblem och egna IoSNINGAr ................ccocoovvviiiiiiiiiiiineeee e 9
B STUESALS ...ttt ettt et e et et et e bt e bt e eh e e e a et et e e bt e bt e eh e e eateeabe e bt e bt e ahteeneeeateentean 18
5. Oversittningar fran svenska till KrOatiSKa ....................cccovovviveiviueeeceeieeeeeeceeeeeee e 19
5.1 Smittspridning och rykKteSSPIidNing ........c..ccvveviiiiiiiiiieiiierieriesee et ereeeesteeseeesbeesreereesreesseessnenes 19
5.1.1 Smittspridning och ryktesspridning — 6versattning................c.ccocccoevverniiieniieniieeie e 24

5.2 Att resa utomlands under pandemin — min UPPIEVEISE ........c.eeverriiriiieiieiieieie e 29
5.2.1 Att resa utomlands under pandemin — Oversattning .................c.cccoeeeeeeiiiiniiencie e 33

5.3 Varfor bryr vi oss plotsligt om att MANNISKOT dOT........c.eevieriierieiiieiieie et es 37
5.3.1 Varfor bryr vi oss plotsligt om att manniskor dor — dversattning.................ccoccceeveeenennne 45

5.4 Andningsskydd — BruKSANVISIING .........cecueeriiriiiiiiiie ettt ettt ettt sttt seeeteesbeesaeesneeeas 51
5.4.1 Andningsskydd — OVErSAttNING...............cccoieiiiiriieeiiieciee et ere e e saeeeeeeesseeenes 55

6. Oversittningar fran kroatiska till SVENSKA ...................cccooovvivuiviuiieeiieeeeee e 59
6.1 Kako je Solta postala “corona free” zona: Turista je sve vise i iznad odekivanja ............c..cccooe...... 59
6.1.1 Kako je Solta postala “corona free” zona — oVersattining................coccooveeevereeeeeerennenn 63

6.2 Postupanje s oboljelima, bliskim kontaktima oboljelih i prekid izolacije i karantene....................... 67
6.2.1 Postupanje s oboljelima — OVerSattning................ccocoeiiiiiiiiiiiniiii e 73

6.3 Dobar ili zao duh nastave na daljinU............ccooeiriiiiiiiieieese et 79
6.3.1 Dobar ili zao duh nastave na daljinu — Oversattning ...................ccccooeeeeeiieniieniie e, 81

6.4 Pripremite se za ,,novo normalno® u iznajmljivanjul.........cccccoevieriiieiieiierieee e 83
6.4.1 Pripremite se za ,,novo normalno“ u iznajmljivanju! — oversattning ...........................c..... 85

7. LitteraturfOrteCKnIE .............coooiiiiiiiiiiii ettt ettt e e et e et e e s e e e taeeesbeeetaeeenreeennaeennreean 87
R B 2 £S5 (31T USRS 87
7.2 KAIIEEXLET ...ttt ettt ettt a et bt et e st b e et e e bt e st e bt e at et e s bt et et e ebt et e ebe et e ebeeanen 88

8. SAZELAK ... e 90
0. ADSEIACK. ..ottt ettt h ettt et e b e e bt h e e h et e a bt et e e bt e bt e ebe e eheeeat e e bt e nbeesheesaeeea 90



1. Inledning

Sprak anpassar sig efter mdnniskans behov hela tiden. Varje stor forédndring i samhéllet terspeglas
1 spraket, och ett sprékligt svar pd fordndrade levnadsvillkor &r ofta en 6kad produktion av nyord,
vilka ibland dven kallas neologismer. Emellertid &r det sdllan vi far uppleva en sd omfattande
global héndelse som covid-19-pandemin, vilket ger oss en chans att undersoka den betydande
inverkan av utomsprakliga faktorer pd nyordsbildningen. Sprakrddet sammanstéller varje ar en
lista 6ver ord som etablerat sig in i svenskan under detta r. Aren 2020 och 2021 priglades
nyordslistan av pandemin da hilften av listan bestod av covidrelaterade nyord'. Sprakvérdaren Ola

Karlsson (2021) beskriver nyordsbildandet under denna tid som att spraket ocksa har fatt corona.

Den informationsdverbelastning som har uppstétt till f61jd av coronapandemin och som har lett till
en kaotisk kommunikationssituation dér en stor méngd information stindigt dyker upp frén olika
hall har gjort det ocks4 till ett intressant omrade for sprdkforskning. P4 grund av att nyord ofta ses
som ett problem under oversittningsprocessen och med tanke pa den snabba och okontrollerade
utvecklingen av nyord under coronatiden kommer denna uppsats att forsoka ge en dversikt Gver
nyord som bildats under coronapandemin i tvd olika spraksystem: kroatiska, som har en stark
puristisk tradition, och svenska, som anses vara mer 6ppen for sprakdndring. Vad kinnetecknar
dessa nya ord? Hur har de bildats? Gar det att utldsa nagra nya tendenser inom ordbildning inom
dessa tva spraksystem? Vilka problem kan Overséttare stdta pa vid dversittning av nyord som
bildades under pandemin till kroatiska respektive svenska? Den teoretiska delen kommer att belysa

dessa frigor, vars svar forhoppningsvis kan vara till hjilp for framtida dverséttningar av nyord.

I kapitel 2 av denna uppsats kommer de viktigaste definitionerna och teorierna inom
nyordsbildning att tas upp. Dérpa foljer en kort teoretisk inledning om corona-relaterade nyord,
hidanefter kallade corona-ord i denna uppsats. Sedan kommer kapitel 3 att belysa vilka problem
som kan uppsta vid overséttning av nyord som skapades under coronapandemin, och hér foreslas
mojliga metoder for att I6sa dem. Denna analys genomfors genom en dversikt 6ver nyord som har

framkommit 1 de olika texttyper som jag har dversatt. I kapitel 4 ges ett kort slutord. Kapitel 5

! Nyordslistan 2020.pdf, Nyordslistan 2021.pdf (Hamtad 10.10.2023)
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bestar av originaltexter pa svenska och mina dverséttningar av dem till kroatiska, medan kapitel 6

bestar av originaltexter pa kroatiska och deras oversittningar till svenska.

For att undersoka hur oversattningar paverkas av corona-ord kommer uppsatsen uteslutande att
behandla ord som har varit ett direkt sprakligt svar pa epidemins utbrott. For detta &ndamal har jag
valt atta olika texter som alla skrevs under pandemin, det vill siga mellan 2020 och 2022. Aven
om texterna skiljer sig i &mnet, priglas de alla av pandemin pa nagot sitt. Fran svenska till
kroatiska har jag Oversatt en del av en studie om ryktesspridning under coronapandemin, ett
blogginldgg med rubriken Att resa utomlands under pandemin — min upplevelse, en essi som
behandlar coronakrisen utifrdn ett existentialfilosofiskt perspektiv samt en bruksanvisning for
andningsskydd. Den forsta texten som jag har Oversatt frdn kroatiska till svenska &ar en
nyhetsartikel som rapporterar om turistsituationen pi 6n Solta. Den andra texten &r
rekommendationer gillande behandling av smittade, nédrstdende och avslutning av isolering. Det
foljs av en elevtext om distansundervisning, och slutligen kommer en text som ger rdd om hur

hyresvirdar kan anpassa sig till fordndringar i bostadsuthyrning.



2. Teoretisk bakgrund

2.1. Nyord

Manga sprakvetare har definierat nyord, men det finns 4nda inte ndgon enskild definition av
termen. Enligt Agazzi (2015: 7) &r nyord de “ord och uttryck som vid en viss tidpunkt inte har
kunnat beldggas tidigare”. Dessutom inkluderar de dven redan existerande ord och uttryck som har
fatt ny anvéndning, ny betydelse eller 6kad anvéndning (ibid.). Under pandemin dok vissa helt nya
ord upp (t.ex. covid-19), men vi har ocksé bevittnat ny anvéindning av redan existerande ord, sdsom
ordet coronavirus som redan varit i bruk inom vetenskapliga och medicinska kretsar att beteckna
hela virusfamiljen, dvs. dven innan det borjade anvidndas for att beteckna SARS-CoV-2-viruset ar
2020. Samma ord har nu blivit allmént accepterat och dess anvindning har 6kat méarkbart. Vi har
ocksa bevittnat en méngd andra ord vars anvdndning har 6kat jamfort med tiden fére pandemin,
sasom smittspridning, munskydd och desinfektion. Under de senaste aren har ménga sprakvetare
uppmirksammat en anmérkningsvédrd spréklig utveckling dir vetenskapliga termer, sirskilt
medicinsk terminologi, har intrétt i det allminna spréket (Karlsson 2021, Strkalj Despot 2020).
Négra exempel pa detta ar ord som R-tal (broj R), superspridare (supersiritely), anosmi (anosmija)

och antikropp (antitijela).

Muhvi¢-Dimanovski (2005: 9) betraktar nyord som en lexikal kategori som 4 ena sidan &r en f6ljd
av extrem spraklig purism och 4 andra sidan visar det sprakets Oppenhet for frimmande influenser.
Den kroatiska puristiska ideologin aterspeglas i till exempel Institutet for kroatiska sprakets och
sprakvetenskapens arbete. Under pandemin foreslog de att ordet zatvaranje anvéndes 1 stéllet for
ordet lockdown, vilket upplevde en plotslig expansion i ménga sprak. Ord som ocksa dok upp pé
deras radar i kampen mot den engelska sprakmodellen var socijalna distanca (deras forslag var
fizicki razmak) och ordet imunitet krda (flockimmunitet) fran engelska herd immunity, som de ville
ersitta med kolektivni imunitet. 1 svenskan antogs ocksa termen fysisk distansering, men social
distansering verkar dock ha varit desto vanligare. Det racker med en dversiktlig blick pa svenska

nyordslistan 20207 for att se att 1dnord frin engelska dominerar.

2 Nyordslistan 2020.pdf (Hémtad 10.10.2023)
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Ett levande sprak kénnetecknas av ett stindigt skapande av nyord, och dessa nya ord bygger en
sorts kronika over den tid vi lever i. De dr de bdsta indikatorerna péd nya idéer, teknisk utveckling,
fenomen och den allménna samhéllssituationen vid en given tidpunkt. Men forutom att nyord
utvidgar ordforradet &r nyordstillvixten ocksa ett bevis pa att vi alla har en chans att delta i
nyskapandet av ord (Agazzi 2015: 7). Vi anvédnder spraket for att uthdrda allt det jobbiga, parodiera
situationen och underhalla oss sjdlva, sa det dr inte forvanande att manga ord som skapades under
pandemin dr vardagliga och roliga. Karlsson (2021) hiavdar att for detta andamal verkar vi sirskilt
gilla teleskopord, nir tva eller flera ord dras ihop till ett. Bara nigra exempel pa detta ir covidiot
(av covid och idiot), maskne (mask + akne), corontdn (corona + karantdn) pa svenska, samt

plandemija (plan + pandemija), morona (moron + corona) och zoomor (zoom + umor) pé kroatiska.

Muhvi¢-Dimanovski (2005: 1) pekar ut ett intressant fenomen i samband med nyord. Hon mirker
att dven om nyordsbildning forenar ménga sprakvetenskapliga discipliner och omréden, sdsom
lexikografi, ordkunskap, sprakpolitik och ordbildning, s& vicker nyord inte sa stort intresse inom
sprakvetenskapliga kretsar, men att allminheten ofta dr intresserad av dem. Eftersom nyord &r
otillrackligt undersokta, svéra att uppticka och nya ord stindigt dyker upp, leder det till en rad
problem. Ojdmnheten i sprékpraxis och hastigheten med vilken pandemispriket utvecklades
bidrog till olikheter i skrivningen av nya ord inom ett sprik, och exemplet som Miki¢ Coli¢ (2021:
268) lyfter fram ar koronavirus, korona-virus och korona virus. Enligt mina egna observationer
under Oversittningen av texter relaterade till detta &mne, mérkte jag att varierande stavning var ett

av de vanligaste problem som uppstod vid anvéndning av corona-ord.

2.2. Att skapa nyord

Nyord som upptrader inom ett sprdk kan vara resultat av olika metoder, sdsom nyskapande, 14n

fran andra sprék, forkortningar, en kombination av metoder och andra metoder.

I en artikel Vad dr ett nyord? (2021) av Svenska institutet for sprak och folkminnen péstas att de
tva vanligaste metoderna for att bilda nyord i svenskan dr att skapa nya sammanséttningar av
befintliga ord eller att lana in ord fran andra sprak. Moijer (1998: 51) ndmner ocksa avledning och
forkortning som vanliga sitt att bilda nyord 1 svenskan. Sammanséttningar sker genom att minst

tva sjélvstindiga rotmorfem sitts ihop, och svenskan har en nistan obegransad formaga att skapa



sammansittningar (ibid.). Det finns en hel del sammansattningar som skapats under pandemin,
exempelvis hungerpandemi, tvametersregeln, turistkorridor och andra. Idag ar engelskan det allra
storsta langivande spraket, och manga corona-ord bevittnar detta. Nigra exempel pa ord som
manga sprak har tagit 6ver fran engelska ar lockdown, sjilvkarantdin (self-quarantine) och mjuta
(mute). Det dok ocksé upp en del nya forkortningar. Pa nyordslistan 2020 fick ordet covid-19 plats,
vilket dr forkortning f6r coronavirus disease och aret da sjukdomen brét ut, medan pa nyordslistan

20213 star fono, vars ursprung ér engelskans fear of normal.

A andra sidan bildas de flesta nyord i kroatiskan genom avledning, nirmare bestimt genom att
ligga till en efterled till ett redan existerande ord. Hursomhelst pastar Miki¢ Colié¢ (2021: 261) att
under de senaste tio aren har ett 6kande antal sammansittningar uppmérksammats i spraket. Det
kan ocksa bevisas med ett antal nyord som préglas av pandemin, sdsom koronamjere, koronafobija
och infodemija. Mikié Coli¢ (267) hivdar att det inte har skapats sirskilt médnga corona-ord genom
avledning, men de vanligaste har varit de som bildats med suffixen -as, -ica, -izacija och verbets
suffix -irati. Nagra av exemplen ar koronas, turistizacija och koronizirati. Hon lyfter ocksa fram
en allt starkare paverkan av engelska spréaket pa kroatiskan (ibid.). Muhvi¢-Dimanovski (2005: 40)
konstaterar att ungefdar 40 procent av alla nyord 1 kroatiskan &r lanord fran engelska, men mer
relevanta forskningar skulle troligen visa att det handlar om ett storre antal, med tanke pa alla
anglicismer som kommit in i spriket de senaste aren. Miki¢ Coliés (2021: 270) analys visade ocksa
att bland corona-ord som dominerades av sammansatta ord uppstod ocksa en del teleskopord, s.k.
’stopljenice”. Bada ordbildningsmetoder utgdr en avvikelse frdn de traditionella typerna av
ordbildning i kroatiskan, ddr sammansittning var ett marginellt sdtt att bilda nya ord 1 kroatiskan,

medan teleskopord inte ens ndmndes som en mojlighet for ordbildning fram till nyligen (ibid.).

Ar 2020, da anvindningen av ordet coronaviruset 6kade avsevirt, borjade det snart anvindas i sin
elliptiska form, ndmligen corona. I manga sprék har corona blivit ett fruktbart morfem, vilket har
resulterat 1 en 6kad produktion av sammanséttningar. Forutom corona, som avsevirt dverstiger
forekomsten av andra bundna morfem, har nagra andra hogfrekventa ord varit covid, pandemi och,

under 2021, ordet vaccin.

3 Nyordslistan 2021 .pdf (Hémtad 10.10.2023)
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2.3. Att oversitta nyord

Oversittning av nyord utgdr en komplex och dynamisk process. Nir nya begrepp eller fenomen
introduceras 1 ett sprak, stills oversittaren infor utmaningen att finna ldmpliga termer som bade
fingar begreppets innebord och anpassar sig till malsprakets strukturella och kulturella kontext.
Denna process kan ibland innebéra skapandet av helt nya ord eller 1an fran andra sprak for att ticka
det lexikala gapet. Rune Ingo (2007: 106) pastér att Gversdttaren ofta dr "tvungen att fungera som
skapare av nya begrepp”. Muhvi¢-Dimanovski (2005:8) ser ocksd en stor potential for
nyordsbildning i dversittningsarbete: ”A ena sidan foreslar dversittare nyord som de skapar ad
hoc under Oversittningen, & andra sidan introducerar de nya lanord i spraket, vilket &r vanligt

eftersom det 4r en enklare och snabbare 16sning.”

Nyord kan vara svara att dversitta eftersom de uppstar som svar pa ett specifikt behov eller brist
pa ett specifikt ord i ett sprék, ofta till f61jd av samhéllsfordndringar. Eftersom nyordsbildning &r
en dynamisk del av spriket som stindigt fordndras, finns det en brist pd studier som skulle vara

till nytta for overséttare.



3. Analys av oversittningsproblem och egna losningar

I den hir delen av arbetet ger jag en dversikt dver corona-ord som forekommer i de atta texterna.
Vid sammanstillningen av min analys har jag beaktat nyord oberoende av deras frekvens, dvs. en
enda forekomst i texten var tillracklig for att inkluderas. Syftet var att skapa en omfattande analys
som técker sd ménga corona-ord som mojligt. For att uppna detta har jag ocksa inkluderat tillfallig
ordbildning (kro. okazionalizmi) 1 min analys. Exempel pa icke-lexikaliserade termer som uppstar

1 texterna inkluderar coronavirusutbrottet, corona-relaterad strul och viruskrisen.

I det hir kapitlet redogor jag for 6versattningsproblem som jag stott pa under dverséttningen och
mina l6sningar pé dessa problem. Analysen &r uppdelad i sju delar, en for varje text. Texten Dobar
ili zao duh nastave na daljinu har emellertid inte ndmnts specifikt i analysen eftersom de corona-
ord som texten innehdller redan har behandlats i andra texter. Nyord och deras dverséttningar
forekommer 1 den ordning de dyker upp i texterna i foljande kapitel. Ordlistan bestar av 39
nybildningar. Vissa ord som inte ar helt nya har ocksé inkluderats i listan pa grund av att deras
frekvens oOkade betydligt under pandemin och att de har blivit en oumbirlig del av

pandemikommunikationen.

Smittspridning och ryktesspridning — En studie av myndigheter, regioner och medier under
Coronapandemin

1) Coronapandemin = pandemija koronavirusa

Ett av problemen med anvéndningen av corona-ord, som jag har stott pA ménga ginger i texterna,
ar varierande stavning, dvs. det forekommer flera versioner av samma ord. Det r inte forvanande
med tanke pd den snabba tillvixten av ordforrddet under pandemin. Detta giller framst
sammansattningar, t.ex. de med forled corona-, som skrivs bdde med stor och liten bokstav, med
eller utan bindestreck, eller till och med isdr. Det dr en vanlig foreteelse bade pa svenska och
kroatiska. Aven om sammansittningar med prefixet korona- har borjat anvindas i kroatiskan, ir
de fortfarande inte sd vanliga som pa svenska. Eftersom det dr vanligast att skriva pandemija

koronavirusa 1 kroatiskan, valde jag den dverséttningslosningen.

2) Covid-19 = COVID-19



Samma problem uppstar vid stavningen av namnet pa sjukdomen. Pa svenska skrivs covid-19 med
sma bokstaver, liksom andra sjukdomsnamn, medan pa kroatiska skrivs det som COVID-19 enligt
rekommendationerna for stavning av forkortningar av utldndskt ursprung. Ett annat problem é&r
bojning av detta ord pa kroatiska. Eftersom ordet bestar av ett bindestreck och ett tal, dr det
problematiskt att 14gga till ett kasussuffix, och dérfor ar det battre att undvika deklination. Jag har
tankt att det dr béttre att oversitta ”...utbrott av Covid-19 bland eleverna” som ”...zbog izbijanja

bolesti COVID-19 medu ucenicima” én t.ex. “zbog izbijanja COVIDA-19 medu ucenicima”.

3) “infodemi” = ,infodemija*

Infodemi @r inte ett helt nytt ord, men under pandemin har behovet av att beskriva den
overvildigande spridningen av information om coronaviruset lett till en betydande 6kning av
anvindningen av begreppet (se Infodemi, 2020)*. Det ir ocksa ett ord som blev anpassat frin

engelska och ibland dyker det upp i kursiv, med eller utan citattecken.
4) pandemildget = pandemijska situacija

5) coronaviruset = koronavirus

Coronavirus, en samlingsbendmning for flera beslidktade virus, har anvéints som fackterm redan
innan sjukdomen covid-19 dok upp. Under pandemin har hela virusfamiljens namn, eller ibland
det nya coronaviruset, anvants 1 vardagssprak och medier for att referera till viruset SARS-CoV-

2 5
6) coronavirusutbrottet = izbijanje koronavirusa

7) viruskrisen = kriza uzrokovana virusom
Pa grund av det svenska sprékets stora formdga att skapa sammansittningar, vilket inte dr lika
etablerat i kroatiskan, dr den bésta 16sningen att anvénda forklaringen “’kriza uzrokovana virusom”

istéllet for att skapa ett nytt ord 1 det hdr exemplet.

Att resa utomlands under pandemin — min upplevelse

8) Corona-sdkerhet = koronasigurnost

* Infodemi, 2020 (Hamtad: 06.04.2024)
5 Coronavirus, covid-19 eller SARS-CoV-2?, 2020 (Hidmtad: 06.04.2024)
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Som tidigare ndmnts skrivs sammansédttningar dven i denna text med kortformen corona med ett
bindestreck, men grundregeln i svenska ar att skriva de flesta sammansatta ord utan bindestreck.
Aven om det #r méjligt att skapa nyordet koronasigurnost pa kroatiska, passar det inte helt bra i

texten och darfor har jag ersatt uttrycket med “Jesam li se osjecala sigurno?” dvs. ”Kénde jag mig

trygg?”

9) lock-down - lockdown

Det ér ett direkt 1an fran engelskan som ibland féorekommer kursiverat, inom citattecken, med eller
utan bindestreck. Aven om det finns en motsvarighet for detta ord i bada spriken, verkar termen
lockdown anvéndas oftare an nedstingning pé svenska eller zatvaranje pa kroatiska. I min
Oversittning bestimde jag mig for att behilla ordet /ockdown pé grund av texttypen och stilen, som
4r mer avslappnad och informell. Anda har jag skrivit det i kursiv pa grund av att formen inte ir

anpassad till det kroatiska spraksystemet.
10) corona-relaterat strul = koronaneprilike

11) kraftig medicinsk mask = FFP2 maska

Ansiktsmasker, munskydd, respiratorer, visir och liknande ar inte nya ord, men de har flyttats fran
medicinsk terminologi och tagit plats i det allménna spraket som nigra av de mest anvénda orden
under pandemin. Eftersom majoriteten av oss inte har varit vdl bekanta med skillnader eller namn
pd varje typ av skyddsutrustning kan olika bendmningar uppstd, vilket kan skapa
oversittningsproblem. I denna text anvinds uttrycken “’kraftigare medicinska masker” och “den
lattare ljusbld mask™, vilket inte dr de standardiserade eller officiella namnen. Termen “kraftig
medicinsk mask” syftar p4 FFP2-masker, och eftersom det anvdnds i det allménna spraket pa
kroatiska skrev jag: ”Odlucili smo pric¢ekati s noSenjem FFP2 maski koje se zahtijeva u Njemackoj.
Zapoceli smo s lak§im medicinskim maskama koje su uobi¢ajenije u Svedskoj.” Termen ljusbla
masker” relaterar till medicinska masker, och eftersom de finns 1 manga farger, utelimnade jag

den delen av meningen.

12) vaccinationsintyg/vaccinationsbevis = potvrda o cijepljenju
Problemet som kan uppstd vid Overséttningen av corona-ord dr bendmningen pd olika intyg. I

Sverige anvénds tre typer av covidbevis: vaccinationsbevis, testbevis och tillfrisknandebevis, och
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de kroatiska ekvivalenterna &r COVID-potvrda, ndrmare bestdmt potvrda o cijepljenju, potvrda o

negativnom testu och potvrda o preboljenju.

13) EU:s digitala hélsodeklaration = Europski digitalni obrazac za lociranje putnika

Med tanke pd det stora antalet intyg som snabbt dykt upp i samhéllet for att forhindra
virusspridningen och att olika ldnder hade olika namn och typer av intyg, kan det vara svart att
overfora dessa namn pa rétt sitt till malspraket. Tack vare att bloggskribenten ocksa har gett
forkortningen av deklarationen, hjélpte det att forsta att det géller Digital Passenger Locator Form

som resendrer borde ha fyllt i om de reste till Italien, Slovenien eller Malta under pandemin.

14) EUdPLF - EU dPLF

Den standardiserad forkortningen av EU Digital Passenger Locator Form.

15) pandemi-bestimmelserna = odredbe o pandemiji

Varfor bryr vi oss plotsligt om att méinniskor dor — kan existentialismen hjilpa oss att greppa
coronakrisen?

Denna essi ar vildigt rik pa coronasammanséttningar, och forutom coronaviruset innebar den en
hel del nyord. Jag har Oversitt dessa ord i de flesta fall med liknande sammansittningar pa

kroatiska.
16) coronakrisen = koronakriza
17) coronalidande > koronapatnja

18) corona = korona
Bara i den texten finns exempel pa den elliptiska formen av ordet coronaviruset i svenska texter.

Det deklineras.

19) coronatag > koronamjere

I mer formella texter skulle jag &nda anvinda uttrycket som “mjere za suzbijanje koronavirusa”.

20) coronasmittade = zarazeni koronom
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I den hir kontexten, nér det handlar om ett seriost &mne, skulle t.ex. ett nyord koronas, som har en
hanfull konnotation, vara olampligt. Déarfor valde jag att ersétta det med ett neutralt uttryck

zarazeni koronom.
21) coronapolitik = koronapolitika

22) platta till kurvan -> izravnati krivulju
Dessa termer har kommit in i spraken fran engelskans flatten the curve, och det ér ett av de manga

exemplen pé ord som det allmédnna spréket har tagit in 1 sig fran epidemiologin.

Andningsskydd — bruksanvisning
23) Filtrering Facepiece (filtrerande halvmask) => filtrirajuca polumaska (FF)

Kako je Solta postala “corona free” zona: Turista je sve viSe i iznad ocekivanja

24) “corona free” => coronafri

Det handlar om ett direkt lan frin engelskan, och det dr ett av de ord som har dykt upp i flera
versioner. Senare 1 texten forekommer det som en halvsammanséttning korona-free, som ér delvis
anpassad till kroatiska. P4 svenska har ocksa flera varianter av sammanséttningar uppstatt som

bildats med uttrycket, sdsom coronafri-zon och corona-fri zon.
25) koronauvjeti = coronaldgen

26) slucaj zaraze > covidfall
Det hér ar ett exempel pa ett icke-nyord som jag har 6versatt med ett nyord eftersom det har blivit

ett vdl accepterat ord i svenska och det passar bra i den hér kontexten.

27) propusnica = intyg for att limna hemkommunen

Propusnica ar ett exempel pa hur olika instdllningar till en hindelse, i1 detta fall regeringens
instdllning till pandemin, kan orsaka problem vid Overséttning. Den kroatiska regeringen, som
hade en mycket rigords instéillning till sjukdomen, inforde intyget propusnica 2020. Jag valde att
oversitta detta genom en forklaring eftersom termen covidpass moéjligen skulle kunna vicka andra

associationer hos ldsarna, nimligen att det handlar om EU:s digitala covidintyg. Istillet skrev jag:
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”Problem uppstod nidr rorelsefriheten inskrdnktes och ndr man behdvde intyg for att lamna

hemkommunen.”

28) samoizolacija = sjdlvisolering

Med tanke pé alla restriktioner som ibland har snarlika innebord skulle det vara bra for 6verséttaren
att bekanta sig med denna terminologi pa bada spriaken. Atgirder som vanligast nimns ir isolering
(izolacija), sjdlvisolering (samoizolacija) och karantdn (karantena). Dessa ér inte nya ord, men
deras anviandning skiljer sig ndgot i dessa tva sprak. Nir det handlar om symtomfria personer som
har exponerats for en smittsam sjukdom anvinds péd kroatiska samoizolacija eller karantena,
medan pa svenska dr det vanligare att anvinda ordet karantdn. Darfor 6versatt jag izreCena mjera

samoizolacije” som “maste sitta 1 karantdn”.

Postupanje s oboljelima, bliskim kontaktima oboljelih i prekid izolacije i karantene
29) SARS-CoV-2 = SARS-CoV-2
Den standardiserade forkortningen for namnet pa viruset som stér for ’svir akut respiratorisk

sjukdom, coronavirus 2”.

30) bliski kontakt = ndrstaende

Under pandemin anvinds termen bliski kontakt (nidrkontakt) 1 kroatiskan framst for att beskriva
personen som har varit i néra kontakt med en smittad person. A andra sidan refererar néira kontakt
pa svenska till sjilva kontakten mellan personer. I min dversittning har jag dérfor anvént termen

ndrstaende.

31) RT-PCR test=> PCR-test

Forkortningen fran engelskans Reverse transcription polymerase chain reaction anvands ofta bara
som PCR-test. Svenska rekommendationer och andra lagtexter dr ofta skrivna pa ett enklare sétt
och dr lattare att forstd jamfort med kroatiska texter, och dérfor bestimde jag mig for att stryka

vissa delar av detta ord.

32) brzi antigenski test (BAT) —> ett antigen-test
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Vid Gversittning av texter sammankopplade med pandemin finns det en stor sannolikhet att
Oversittaren stoter pa terminologin relaterad till typer av provtagning och vaccin. Det dr déarfor

viktigt att bekanta sig med denna terminologi.
33) Janssen cjepivo = Janssen-vaccinet

34) OZO (osobna zastitna oprema) > personlig skyddsutrustning (PPE)

Termen OZO, som star for osobna zastitna oprema pa kroatiska, Gversitts till personlig
skyddsutrustning pa svenska. Aven om det inte #r ett nytt ord, har det fatt sin plats pa listan pa
grund av att den 6kande betydelse av medicinska svar pa covid-19 och dess frekventa anvindning
under pandemin. Termen forekommer oftast pa svenska med den engelska forkortningen PPE

(personal protective equipment).

35) trazenje kontakta = kontaktspdrning/smittsparning
Aven om &versittningen till traZenje kontakta skulle vara kontakt- eller smittspdrning, anvinde
jag strykning i denna dversdttning eftersom jag omformulerade den hela meningen, inte pa grund

av nyord.

36) epidemioloska indikacija = epidemiologiskt skil
Pa grund av att betydelsen kan dverforas littare till malspraket utan att anvidnda den séllsynta

termen har jag tagit bort den i dversittningen.

37) omicron varijanta => omikron-varianten
Enligt stavningsriktlinjerna bor det skrivas som en halvsammansittning, men 1 kroatiska har det
etablerat sig att skriva den grekiska bokstaven med “’k”, dvs. omikron-varijanta. Samma riktlinjer

giller for svenska.

Pripremite se za ,,novo normalno“ u iznajmljivanju!
38) “novo normalno” > “det nya normala”
En term som har borjat anvéndas 1 stor utstrackning. Termen har bildats genom Overséttning fran

engelskans the new normal.
39) socijalno distanciranje => fysisk distansering
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Som tidigare ndmnt har engelskans uttryck social distancing tagit sig in 1 ménga sprak genom
anpassning. Jag bestimde mig dnda for att dversitta det som fysisk distansering eftersom det dr en

mer korrekt bendmning och det rekommenderas pa bada spraken.

Sammanfattningsvis har analysen visat att det dr mojligt att hitta l[dmpliga Gversdttningar for
corona-ord som fungerar vél i maltexten i de flesta fall. De corona-ord som uppstod i de atta
texterna var inte sérskilt problematiska att Gversitta i sig sjdlva eftersom pandemin har haft mer
eller mindre samma paverkan pé olika ldnders sprdk och manga termer tagits in i sprak fran
engelska. Emellertid dterkom ndgra utmaningar som upprepades under min Oversdttning av
corona-ord, sdsom varierande stavning av nyord, som i exemplen 1), 2) och 8). I en kaotisk
samhélls- och spraksituation dér nya texter och termer stindigt dyker upp kan Oversittare inte
enbart fOrlita sig pé texter inom samma omrade som skapades under samma tid eftersom texterna
som skrivs 1 den situationen ofta inte anpassas till sprékliga normer och spréket kan inte regleras

lika snabbt som det fordandras.

Aven om det #r relativt enkelt att hitta innehallsmissiga motsvarigheter kan det ibland vara svarare
att hitta en stilistisk motsvarighet. Det kan finnas skillnader i vilken grad termer fran en specifik
terminologi har etablerat sig i det allménna spraket, som bevisar exemplet 11). For att gora texterna
begripliga méste dversittare vara vil bekanta bdde med den utomsprakliga situationen och bada
spraksystemen. Ett ndrliggande problem ir en klumpig definition av begreppet som kan forvirra
Oversittare, som i exemplen 11) och 13). Ett annat problem jag stotte pa var overséttningen av

begrepp som inte finns 1 malspréket, vilket exemplet 27) bevisar.

Analysen av texterna har visat att majoriteten av corona-orden har sitt ursprung i engelska, men
det finns en del exempel pa direkt lan. Att 1ana sprakliga modeller fran engelska &r inte bara ett
sprékligt fenomen som belyser internationella kommunikationsprocesser, utan ocksa en reflektion
av bredare kulturell paverkan och behovet av att anpassa och integrera nya begrepp som f6ljd av
samhéllsfordndringar. Engelskans inflytande pd andra sprak dr inget nytt fenomen, men det kan
ibland uppstad utmaningar vid anpassningen av ett 1anord till mélspréket. Darfor méste oversittaren
vilja om spréaklig purism ska prioriteras, eller om man ska anvidnda inlan som inte &r helt anpassade

till spraket, men som &r mer accepterade bland talare. Négra exempel pd detta dr 9), 24) och 39).
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Det ar viktigt att Gversdttaren hittar det basta sittet att skapa eller Oversitta ett nyord sé att

overséttningen inte bidrar till spraklig forvirring.

I slutdndan beror valet av dverséttningsstrategier ocksa pa texttypen, sammanhanget och textens
malgrupp. Darfor kan Oversittare ibland foredra en l0sning framfér en annan beroende pa
situationen. I mina dversattningar har jag tillampat olika strategier. Huvudsakligen har jag anvént
likvardiga ord. Exempel pa lanord inkluderar standardiserade uttryck sasom bendmningar pa
sjukdomen, viruset, tester och intyg, vilka har kommit in i sprdken som forkortningar frdn
engelskan. Forklaringar anvidndes hir nédr det inte fanns nagon ekvivalent term i maélspréiket.
Borttagning och erséttning av termer anvéndes frimst nir termen inte var anpassad maltextens stil

eller nér den inte hade blivit etablerad i malspraket.
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4. Slutsats

Denna uppsats har belyst hur stora utomsprakliga fordndringar kan péverka spraket och vilka
konsekvenser det kan medfora nar informationsflédet dverstiger mojligheten att kontrollera och
anpassa nyord till spraksystemet. Under coronapandemin har detta fraimst manifesterats genom det
stora antalet nyord, sdrskilt sammansatta ord som har bildats med prefixet corona-, samt genom
inforandet av ménga termer fran medicinsk, sarskilt epidemiologisk, terminologi i det allménna
spraket. De flesta nyorden har integrerats 1 bade svenska och kroatiska fran engelskan. Trots att
nya tendenser inom ordbildning har dykt upp i kroatiskan pa sistone, dr spraket fortfarande inte

lika 6ppet for dessa ordbildningssitt, jimfort med germanska sprdk som svenska.

Eftersom resultaten av studien paverkas av texturvalet och baseras pa en begransad textsamling
skulle det vara n6dvindigt att genomfora forskning som inkluderar ett stérre och mer varierande
urval av texter fOr att kunna dra nagra tydliga slutsatser. Ett storre antal medietexter, kommentarer
pa sociala medier och tal skulle formodligen utgdra ett mer dynamiskt, vitalt och kulturspecifikt
material. Detta skulle troligtvis skapa storre svarigheter med att hitta sprékliga motsvarigheter i

Oversittningsarbetet.

Hur som helst skulle behovet av mer systematiska och dvergripande studier, samt riktlinjer frén
sprékpolitiker, underldtta Oversittningsarbetet och samtidigt minska fOrvirringen 1
spraksituationen under svara samhéllsforhallanden. Det 6kade intresset for att skriva om nyord

som uppkommit under coronapandemin kan forhoppningsvis vara ett bra tecken for framtiden.
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5. Oversittningar frin svenska till kroatiska

5.1 Smittspridning och ryktesspridning

DEMICOM

Rapport nr 46

Smittspridning och ryktesspridning

En studie av myndigheter, regioner och medier under
Coronapandemin

Marie Grusell, Lena Jendel & Lars Nord

Inledning

I september 2020 kunde Ornskoldsviks Allehanda beritta om en “enorm ryktesspridning” pé
stadens gymnasieskolor med anledning av pastiddda utbrott av Covid-19 bland eleverna (OA
2020-09-24). Skolledningen beklagade den omfattande ryktesspridningen och bedémde den som
farlig, men uppgav samtidigt att den inte hade tillricklig kunskap om sjukdomar for att kunna
kommentera ldget pé skolorna. Lanets smittskyddsldkare hade inga synpunkter pa vad skolorna
borde beritta, men menade att skolorna ska informera utifran de vanliga riktlinjer de har. Lasaren
av artikeln fick knappast ndgon bittre bild av om det 14g ndgon sanning bakom dessa rykten,

eller om det rorde sig om helt grundldsa spekulationer.

Artikeln belyser nagra av de dilemman som kringgérdat Coronapandemin vad géller forekomsten
av osédker information. Rykten uppstér ofta vid ett 1ige ddr manga kénner oro dver utvecklingen,
men inte har ndgon klar bild av vad som egentligen hander. Ansvariga huvudmin och
myndigheter varken bekréftar eller dementerar ryktena som darmed fortsétter att spridas, och

ibland ocks4 tar ytterligare fart av detta skiil. Exemplet fran Ornskoldsvik #r en god illustration
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av ofta vanligt forekommande situationer i1 samhillet dir osédker information féorekommer, och
samtidigt innebdr en utmaning for de offentliga aktdrer som har att forhélla sig till denna osédkra
information och fatta beslut om hur man mgjligen boér kommentera den och eventuellt ocksa

agera.

Drygt nio ménader tidigare, den 3 januari 2020, kallade polismyndigheterna i Wuhan till sig den
34-érige lakaren Wenliang Li efter att denne i en privat WeChat-grupp pa nétet vidareformedlat
uppgifter om att Wuhan Central Hospital konstaterat sju fall av SARS och samtidigt varnat
allménheten for risken att bli smittad. Li anklagades av myndigheterna for att vara
’ryktesspridare” och for att komma med “falska pastaenden” pa Internet. Han tvingades ta
tillbaka sina péastaenden, och samtidigt underteckna en forsékran om att fortsattningsvis inte
engagera sig 1 "illegala aktiviteter”. Li avled den 7 februari 2020 i sviterna efter Covid-19, och
kom i efterhand att hyllas av de kinesiska myndigheterna som offentligt bad om ursikt for den
tidigare behandlingen av honom. Nér virusutbrottet drabbade Kina och framforallt Wuhan svart
stod det klart att Li haft rétt frdn borjan, och att det var de kinesiska myndigheterna — och ytterst
det 13 regerande kommunistpartiet — som varit de som vilselett och spridit felaktiga uppgifter till

allménheten (Christakis, 2020).

Aven denna hindelse illustrerar nigra av svirigheterna att bedéma vad som ir sant eller falskt i
samband med kommunikation under kriser. Olika aktorer kan ha olika intressen av vilken
information som sprids, och tillimpar olika strategier for att fi genomslag for sina perspektiv.
Inte sdllan uppstér en kamp om trovirdigheten dir en part forsoker fa andra att framsta som
mindre trovéardiga genom att avfarda deras utsagor som 16sa spekulationer, rykten eller
vanforestéillningar. Som det kinesiska exemplet visar behover inte heller ndgon som beskrivs som
en notorisk “ryktesspridare” alltid vara den som far med osanning. Den samlade bilden av hur
samhéllets kommunikation ser ut i samband med kriser &r 1 stéllet att den dr komplex och
vanligen bestdr av savil bekriftade som obekriftade uppgifter, och att det ofta &r forenat med
betydande svérigheter att snabbt och korrekt virdera sanningshalten 1 alla de uppgifter som

sprids 1 ett ndrmast obegriansat medieutbud.

Den hir rapporten handlar om sédana kriskommunikativa dilemman — och mer specifikt om de
utmaningar som Coronapandemin medfort nir det géller att hantera osiker information kring vad

som hander i pandemin. Rapportens empiriska delar fokuserar pa hur bdde myndigheter och
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medier hanterat problemet med obekréftad information som relaterar till pandemin vad géller till
exempel smittorisker, egenskaper hos viruset, effekter av restriktioner eller biverkningar av

vacciner.
Pandemin som ”infodemi”

Den globala krisen kring spridningen av Covid-19 ar naturligtvis framfor allt en hélsokris dér
miljontals ménniskors liv dr i fara, och en samhéllelig kris dér storningarna till f6ljd av pandemin
far mycket stora ekonomiska och sociala konsekvenser. Coronapandemin har sedan utbrottet
vintern 2020 stéllt alla vérldens l&nder infor extrema och ovéntade utmaningar. Hela samhéllen
har sténgts ned i syfte att hejda smittspridningen, granser har stingts och manniskors
rorelsefrihet har inskrénkts. Allra storst har de samhalleliga pafrestningarna varit inom
sjukvarden som fatt hantera ett mycket stort antal svart sjuka under ldng tid. Totalt har pandemin
globalt, i december 2021, kravt 6ver fem miljoner dodsoffer och dver 266 miljoner ménniskor
har smittats (https://coronavirus.jhu.edu/map.html). Sedan slutet av 2020 har vacciner borjat
produceras och distribueras i stor skala, men det ar till stora delar fortfarande oklart hur
pandemildget kommer att utvecklas ur ett globalt perspektiv, och i vilken utstrackning befintliga

vacciner framgangsrikt kan anvéndas ocksa mot nya mutationer och varianter av coronaviruset.

Den nuvarande pandemin har manga likheter med tidigare liknande hindelser i minsklighetens
historia, som pesten fran 1300-talet och framat och den sé kallade spanska sjukan 1918—-1920.
Aven di skedde en snabb smittspridning pé de platser dir sjukdomen drog fram, botemedel

saknades 1 stort och ménniskor valde att isolera sig 1 syfte att undga att drabbas.

Samtidigt finns viktiga skillnader mellan historiska och nutida pandemier. Méanniskor ror sig 1
dag pa ett helt annat sétt Over langa avstand, vilket gor att smittan sprids snabbare dver storre
delar av virlden. Samtidigt dr de ldnder som drabbas av krisen ocksé 1 hog grad
kommunikationssamhéllen dir nyheter och annan information sprids mycket snabbt till ménga i
digitala kanaler. Eftersom medieanvéndningen till stor del dr uppsplittrad och individualiserad
etableras manga olika bilder av den pagiende krisen i ménniskors medvetande. De stora
informationsfloden som kénnetecknar moderna samhillen har rimligen stor betydelse for hur
ménniskor skaffar sig kunskaper om vad som hédnder kring pandemin, och vilka uppfattningar

och viérderingar som formas kring denna héndelse.
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Informationshdmtningen dr en komplex process dér individuella medievanor, tillgdnglighet och
trovérdighet spelar en roll for hur en kritisk situationen uppfattas. Den vetgirige medborgen har
aldrig haft sa goda mdjligheter som nu att snabbt skaffa sig vederhiftig information frén
initierade kédllor, men den person som framfor allt vill ha sina egna forestdllningar bekréftade har
vanligtvis lika latt att finna stdd for just dessa 1 det stora utbudet av information. Sammantaget
innebér det att utvecklingen av pandemin blir en stor nyhet som f6ljs av vdldigt manga, men att

enskilda minniskors bilder av skeendet ockséd kan komma att variera starkt.

Virldshilsoorganisationens (WHO) generaldirektor Tedros Adhanom Ghebreyesus
karaktdriserade i ett uttalande vid sékerhetskonferensen i Miinchen den 15 februari 2020 det
globala coronavirusutbrottet som en infodemi. WHO pekade just pa de risker som foljer av den
digitala medieutvecklingen med ett mycket stort utbud av information i ménga olika kanaler, och
dér det samtidigt blivit allt svérare att tydligt urskilja skillnaderna mellan bekriftad, sann
information och pastaenden utan saklig grund. WHO varnade for att den globala viruskrisen
skulle kunna komma att leda till omfattande ryktesspridning, ren desinformation till f6ljd av den
okade forekomsten av obekriftade uppgifter, till exempel om hur virusutbrottet uppkommit och

vad géller botemedel mot sjukdomen Covid-19.

Allt sedan WHO karaktdriserade virusutbrottet bade som en pandemi och som en infodemi har
savdl vetenskap som myndigheter, medier och allménhet dgnat fragorna kring Covid-19-relaterad
osédker information ett allt storre intresse. I sammanhanget fortjanar att understrykas att sddan
information bade kan baseras pa rena felaktigheter som mot béttre vetande beskrivs som korrekta
(misinformation), och pa avsiktligt spridande av falska uppgifter i syfte att forvirra eller forédndra

ménniskors attityder och verklighetsuppfattningar (desinformation).

Stater, organisationer, grupper eller enskilda kan utnyttja det osdkra informationslédget i egna
syften och sprida budskap for att férvirra, oroa eller forsvara krishanteringen. I detta
sammanhang har sérskilt riskerna med konspirationsteorier uppmérksammats. Dessa bygger pa
forestéllningar om att allt som sker i grunden &r planerat i hemlighet av ndgon eller ndgra med
onda avsikter. Nir det giller Covid-19 kan dessa konspirationsteorier handla om att pandemin
egentligen inte existerar utan bara dr ett sétt att infora en global diktator, eller om att

vaccinationer &r ett sétt att manipulera méanniskor. Konspirationsteorier har sagts vara ett hot mot
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den svenska demokratin, och behovet av 6kade kunskaper for att bemota dessa teorier har

framhéllits som centralt (Onnerfors, 2021).

Men all osdker information sprids inte i sddana avsikter. Obekriftade uppgifter sprids ocksé for
att de &r en helt vanlig del 1 médnniskors sitt att vardagligt kommunicera med varandra. De kan
vara spannande, underhéllande eller fylla ett tomrum 1 situationer dér informationsléget helt
enkelt ar oklart. Att dela med sig av rykten ar — och har alltid varit — ett sétt for ménniskor att
kdnna gemenskap tillsammans med andra, fa diskutera &mnen som inte diskuteras ndgon
annanstans eller ta upp sddant vi inte riktigt sjilva vill sta for (Kapferer, 1987; Nord et al. 2020).
I den hér rapporten uppmirksammas darfor sérskilt de rykten som varit i omlopp kring pandemin
och vaccinationer bland svenskar i allméinhet, och mindre de forsok till medveten desinformation

som kan ha initierats i syfte att forvanska verkligheten.

Coronapandemin 2020/2021 illustrerar tveklost manga av de kriskommunikativa utmaningar
som finns idag nér det giller rapporteringen om dramatiska hindelser. Omskakande nyheter i sig
paverkar naturligtvis samhéllet i grunden, men det gor ocksd de dramatiska och omedelbara
mediebilderna av dessa hdndelser. Det digitala medielandskapet utmérks av extrem snabbhet,
effektiv informationsspridning och i stort sett obegrdnsade mojligheter till interaktivitet och
dialog i ndrmast odverskadliga och stidndigt pulserande mediefloden. Det kan vara en fordel i
krissituationer, och bidra till att stirka fortroendet for myndigheter och andra samhaéllsaktorer
som snabbt kan bemota olika pastdenden, men den digitala mediemiljon innebdr ocksé stora
utmaningar for en effektiv kriskommunikation inte minst vad géller forekomsten av rykten,
spekulationer, desinformation och falska nyheter. Nar en rad uppgifter sprids snabbt utan grund
kan det bidra till allmén forvirring och 6kad oro i samhéllet. Det har ocksa blivit enklare att

astadkomma denna spridning 1 digitala medier.
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5.1.1 Smittspridning och ryktesspridning — oversittning

DEMICOM

IzvjeSce br. 46

Sirenje zaraze i $irenje glasina

Studija vlasti, regija i medija za vrijeme pandemije
koronavirusa

Marie Grusell, Lena Jendel & Lars Nord

Uvod

U rujnu 2020. novine Ornskéldsviks Allehanda izvijestile su o ,.,enormnom Sirenju glasina“ u
srednjim $kolama u Ornskdldsviku zbog navodnog izbijanja bolesti COVID-19 medu ucenicima
(OA, 24.9.2020.). Uprava skole izrazila je Zaljenje zbog Sirenja glasina i ocijenila ih je
opasnima, ali je istovremeno izjavila da nije dovoljno stru¢na da bi komentirala zdravstvenu
situaciju u $kolama. Zupanijski infektolog nije imao stav o tome §to bi $kolska uprava trebala
reci, ali je smatrao da bi Skole trebale izvjeStavati na temelju uobi¢ajenih smjernica koje imaju.
Citatelji ¢lanka jedva da su dobili nesto bolji uvid u to ima li istine iza ovih glasina ili je rije¢ o

potpuno neutemeljenim nagadanjima.

U ¢lanku se istice neke od izazova povezanih s pandemijom koronavirusa zbog neprovjerenih
informacija. Do glasina Cesto dolazi u situaciji kada su mnogi zabrinuti zbog razvoja dogadaja,
ali nemaju jasnu sliku o tome Sto se uistinu dogada. Odgovorna tijela i vlasti niti potvrduju niti
demantiraju glasine, koje se time nastavljaju Siriti, a ponekad iz tog razloga dobivaju i dodatni
zamah. Dogadaj iz Ornskoldsvika dobar je primjer vrlo uobi¢ajenih situacija u drustvu u kojima
se pojavljuju neprovjerene informacije, a koje ujedno predstavljaju izazov za javne sudionike
koji moraju zauzeti stav prema tim informacijama i donijeti odluku kako ih eventualno

komentirati i djelovati.
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Nesto vise od devet mjeseci ranije, 3. sijeCnja 2020. godine, policijske vlasti u Wuhanu ispitale
su 34-godisnjeg lijeCnika Wenliang Lija nakon $to je u privatnoj grupi na aplikaciji WeChat
prenio informacije da je centralna bolnica u Wuhanu potvrdila sedam slu¢ajeva SARS-a i
istovremeno upozorio javnost na opasnost od zaraze. Vlasti su optuzile Lija da je ,Siritelj
glasina” i ,,Jaznih tvrdnji” na internetu. Li je bio prisiljen povuéi svoje tvrdnje 1 potpisati izjavu
da se ubuduce nece baviti ,,ilegalnim aktivnostima”. Li je preminuo 7. veljace 2020. od
posljedica bolesti COVID-19, nakon ¢ega su ga kineske vlasti pocele hvaliti i javno su se
ispriCale za svoj prijasnji tretman prema njemu. Kada je epidemija virusa pogodila Kinu, a
narocito teSko Wuhan, postalo je jasno da je Li od samoga pocetka bio u pravu, te da su kineske
vlasti, a posebice 13 vladaju¢ih komunistic¢kih stranaka, te koje su bile odgovorne za

obmanjivanje javnosti i Sirenje laznih informacija (Christakis, 2020).

Ovaj dogadaj opisuje odredene poteSkoce u prosudivanju §to je istina, a Sto laz u kontekstu
krizne komunikacije. Razli¢iti druStveni sudionici mogu imati razli¢ite koristi od informacija
koje se Sire te koriste razli¢ite strategije za promicanje svojih perspektiva. Nerijetko dolazi do
sukoba vjerodostojnosti kada jedna strana pokusava prikazati drugu manje vjerodostojnom,
odbacujuéi njene izjave kao puke pretpostavke, glasine ili zablude. Kao §to je vidljivo na ovom
primjeru iz Kine, ¢ak ni ozloglaseni ,,$iritelj glasina® ne mora nuzno uvijek biti taj koji Siri
neistine. Objedinjena slika drustvene komunikacije u kriznom kontekstu pokazuje da je ona
kompleksna 1 da se Cesto sastoji od kako provjerenih, tako i1 neprovjerenih informacija, te da je
cesto povezana sa znacajnim poteSko¢ama u brzoj i to¢noj procjeni istinitosti svih informacija

koje se §ire u gotovo neogranic¢enoj medijskoj ponudi.

Ovo izvjesce bavi se takvim dilemama kriznog komuniciranja, to¢nije izazovima koje je
pandemija koronavirusa prouzrokovala, u kontekstu postupanja s neprovjerenim informacijama
koje se odnose na dogadaje u pandemiji. Empirijski dio izvjeSc¢a fokusira se na to kako su se
vlasti 1 mediji nosili s problemom neprovjerenih informacija koje se odnose na pandemiju,
primjerice kada je rije€ o riziku od zaraze, svojstvima virusa, u¢incima restriktivnih mjera ili

nuspojavama cjepiva.

Pandemija kao ,infodemija“
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Globalna kriza uzrokovana Sirenjem bolesti COVID-19 prvenstveno je zdravstvena kriza u kojoj
su ugrozeni zivoti milijuna ljudi, te druStvena kriza u kojoj prijetnje pandemije uzrokuju velike
ekonomske i socijalne posljedice. Od njezinog izbijanja u zimu 2020. godine pandemija
koronavirusa suoéila je sve zemlje svijeta s ekstremnim i neoéekivanim izazovima. Citave su
zajednice izolirane kako bi se zaustavilo Sirenje zaraze, granice su zatvarane i ogranic¢ena je
sloboda kretanja. Drustveni pritisak najve¢i je u zdravstvenom sustavu koji se ve¢ dulje vrijeme
mora nositi s velikim brojem teSko oboljelih. Pandemija je do prosinca 2021. na globalnoj razini
odnijela vise od pet milijuna Zivota, a preko 266 milijuna ljudi je zarazeno

(https://coronavirus.jhu.edu/map.html). Krajem 2020. cjepiva su se pocela masovno proizvoditi 1

distribuirati, no i dalje je uglavnom neizvjesno kako ¢e se pandemijska situacija nastaviti
razvijati te u kojoj ¢e se mjeri postojeca cjepiva pokazati u¢inkovitima u suzbijanju novih

mutacija i varijanti koronavirusa.

Aktualna pandemija ima puno sli¢nosti s ranijim sli¢im dogadajima u ljudskoj povijesti, kao Sto
su pojava kuge u 14. stoljecu i Spanjolske gripe izmedu 1918. 1 1920. I tada je doslo do naglog
Sirenja zaraze na prostorima gdje se bolest pojavila, lijeka nije bilo, a ljudi su se odlucili izolirati

kako se ne bi zarazili.

Istovremeno, postoje velike razlike izmedu povijesnih i suvremenih pandemija. Danas se ljudi
kreéu na sasvim drugaciji nacin i na velike udaljenosti, Sto rezultira brzim Sirenjem zaraze ve¢im
dijelovima svijeta. Nadalje, zemlje zahvacene krizom su u velikoj mjeri i komunikacijska
drustva, u kojima novosti i druge informacije digitalnim kanalima brzo postaju dostupne velikom
broju ljudi. Budu¢i da je koriStenje medija uvelike fragmentirano i individualizirano, stvara se
mnogo razlicitih interpretacija tekuce krize. Preplavljenost informacijama, karakteristicna za
moderna drustva, znacajno utjece na nacin na koji ljudi dolaze do saznanja o pandemiji te koja

misljenja i vrijednosti formiraju oko tog dogadaja.

Informiranje je slozen proces u kojem osobne medijske navike, pristupacnost i pouzdanost
medija utjecu na percipiranje krizne situacije. Upu¢enom gradaninu pouzdane informacije iz
dobro utvrdenih izvora nikada nisu bile ovoliko nadohvat ruke, ali 1 osoba koja prije svega Zeli
potvrditi vlastita uvjerenja, obi¢no to postiZe na jednako lak nacin u tako velikoj ponudi
informacija. Pandemija je, dakle, velika novost, koju ¢e mnogi pratiti, ali percepcije pojedinaca o

tom dogadaju takoder mogu jako varirati.
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U izjavi na Medunarodnoj sigurnosnoj konferenciji u Miinchenu, 15. veljace 2020., generalni
direktor Svjetske zdravstvene organizacije (WHO), Tedros Adhanom Ghebreyesus, globalno je
izbijanje koronavirusa okarakterizirao kao infodemiju. WHO je posebno istaknuo rizike koje
donosi razvoj digitalnih medija s velikom ponudom informacija dostupnih na mnogo razlic¢itih
kanala, gdje istovremeno postaje sve teze jasno razlikovati potvrdene i istinite informacija od
onih neutemeljenih. WHO je upozorio da bi globalna kriza uzrokovana virusom mogla dovesti
do znatnog Sirenja glasina i dezinformacija, zbog povecane ucestalosti nepotvrdenih informacija,

poput onih o podrijetlu virusa i lijekovima protiv bolesti COVID-19.

Otkako je WHO izbijanje virusa proglasio i pandemijom i infodemijom, znanost, vlasti, mediji i
Sira javnost sve veéu pozornost posvecuju pitanjima neprovjerenih informacija povezanih s
boles¢u COVID-19. U tom kontekstu valja istaknuti da se takve informacije mogu temeljiti na
neto¢nostima koje nisu prepoznate pa se prezentiraju kao to¢ne Cinjenice (misinformacije), te na
namjernom Sirenju laznih informacija, s ciljem zbunjivanja ljudi ili manipuliranja njihovim

stavovima i1 percepcijama (dezinformacije).

DrZave, organizacije, grupe ili pojedinci mogu iskoristiti nesigurnu informacijsku situaciju u
vlastite svrhe, te Siriti poruke kako bi zbunili i uznemirili javnost ili otezali upravljanje krizom. U
tom kontekstu posebno je izrazena opasnost od pojave teorija zavjere. One se temelje na ideji da
je sve §to se dogada u osnovi tajno isplanirano od strane nekoga/nekih sa zlim namjerama. Kada
je posrijedi COVID-19, teorije zavjere mogu sugerirati da pandemija zapravo ne postoji, ve¢ da
je trenutacna situacija na¢in da se nametne globalni diktator ili da je cijepljenje nacin
manipuliranja ljudima. Teorije zavjere predstavljene su kao prijetnja Svedskoj demokraciji, a kao

odgovor na ove teorije istaknuta je potreba za poveéanjem znanja (Onnerfors, 2021).

Ipak, ne §ire se sve neprovjerene informacije s lo§im namjerama. Sirenje neprovjerenih
informacija je sasvim normalan dio svakodnevne ljudske komunikacije. Glasine mogu biti
uzbudljive, zabavne ili jednostavno popuniti prazninu u situacijama u kojima je informacija
nepoznata. Sirenje glasina je, i oduvijek je bilo, na¢in na koji ljudi osjeéaju zajednistvo s
drugima, razgovaraju o temama o kojima se inace ne raspravlja ili iznose ¢injenice za koje se
sami ne zele zauzeti (Kapferer, 1987; Nord et al. 2020). Ovo izvjesce, stoga, posebnu pozornost

posvecuje glasinama koje kruze o pandemiji i cijepljenju u Svedskom drustvu, a manje se bavi
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proucavanjem pokusSaja namjernog dezinformiranja, pokrenutog s ciljem izobli¢avanja

stvarnosti.

Pandemija koronavirusa 2020./2021. nesumnjivo odrazava mnoge izazove kriznog
komuniciranja s kojima se danas susre¢emo u izvjeStavanju o dramati¢nim dogadajima. Potresne
vijesti, razumije se, same po sebi imaju veliki utjecaj na drustvo, ali to ¢ine i dramati¢ne
medijske slike tih dogadaja. Digitalni medijski krajolik karakteriziraju ekstremna brzina,
efikasno Sirenje informacija i gotovo neogranicene moguénosti interaktivnosti i dijaloga, u
gotovo nesagledivim i neprestano pulsiraju¢im medijskim tokovima. To mozZe biti prednost u
kriznim situacijama i moze pomo¢i u jacanju povjerenja u vlasti i druge drustvene sudionike,
koji mogu brzo reagirati na razli¢ite tvrdnje. Medutim, digitalni medijski prostor predstavlja i
velike izazove za u€inkovito krizno komuniciranje, ne samo u smislu pojave glasina, spekulacija,
dezinformacija i laznih vijesti. Kada se niz informacija brzo i neutemeljeno Siri, to moze
potaknuti javnu zbunjenost i povecati tjeskobu u drustvu, a digitalni su mediji omogucili

jednostavniji protok ovakvih informacija.
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5.2 Att resa utomlands under pandemin — min upplevelse

Att resa utomlands under pandemin -
min upplevelse

18 november, 2021 Inger Hansson

Vi var ju pa Malta under héstlovet. Mitt under en pagaende pandemi. Eller kanske i
slutfasen. Eller — i varsta fall — i bérjan. Hur som helst. Det var var forsta resa utanfor
Skandinavien sedan den har pandemin startade. Sa hur upplevde jag da de nya rutinerna
med anledning av pandemin? Och hur upplevde jag Corona-sikerheten under resan?

Att boka resan

Nar jag vid slutet av sommaren borjade gora research infér en eventuell hostlovsresa
tittade jag forst pa charterresor. Detta for att det kidndes som att det skulle vara enklare
att bara ha en aktor att géra med om resan skulle behdva stéllas in pa grund av
pandemin.

Tyvarr var utbudet bade smalt (i princip bara Kanarie6arna) och dyrt. Sa da fick det anda
bli att boka hotell och flyg var for sig. Men jag valde da att boka flyget ombokningsbart
och hotellet avbokningsbart. Jag valde ocksa att boka ut- och hemresa med samma
flygbolag och direkt hos flygbolaget trots att det blev betydligt dyrare dn att boka via en
nat-resebyra. Allt for att gora det sa enkelt som mojligt att kunna andra vara planer, om
det skulle behdvas, pa grund av pandemin. Baksidan av denna strategi var att resan i
slutdndan dnda blev lika dyr som en charterresa till Kanariedarna. Men hade jag valt helt
avbokningsbara flygbiljetter hade det blivit annu mycket dyrare.

Jag valde ocksa att boka var resa till ett av de lander som har allra hogst
vaccinationsgrad. Detta for att minska risken for lock-downs och annat corona-relaterat
strul.

Extra fix infor resan

| och med pandemin ar det en hel del extra att fixa med infér en resa. Till att bérja med
behdver du veta vilka restriktioner som for tillfallet galler i landet du ska till. P4 Malta
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gallde nar vi var dar att ansiktsmask ska baras inomhus. Mask behéver du dven ha pa de
flesta flygplatser, inklusive Kastrup som vi flyger ifran, och pa flyget.

Darfor kopte jag ett nytt 50-pack med ansiktsmasker infor resan. Samtidigt passade jag
pa att kdpa tva paket med vardera fem set for snabb sjalvtestning for covid-19. Detta for
den handelse att ndgon eller nagra av oss skulle fa& symptom under resan eller direkt
efter hemkomst. Detta med snabbtesterna var inget som kravdes av nagon utomstaende
utan bara en egen sakerhetsatgard.

Infoér resan laddade vi ocksa ner vara vaccinationsintyg och skrev for sakerhets skull ut
pa papper. Tre lander kraver for narvarande att du fyller i en EU:s digitala
halsodeklaration, en sa kallad EU dPLF, fore inresa. Landerna ar Italien, Malta och
Slovenien. Detta ar alltsd ytterligare ett dokument utéver vara vaccinationsbevis
(alternativt bevis pa att du testat negativt fér covid-19 inom 72 timmar fére inresa) som
vi behdvde fixa. Aven dessa skrev vi ut pa papper for sikerhets skull.

Strax innan resan upptackte vi att Tyskland kraver sarskilda medicinska ansiktsmasker
vilket vi d& ocksa behoévde fixa eftersom vi bade skulle flyga med Lufthansa och byta flyg
pa en tysk flygplats.

For att kunna checka in pa flyget hemifran sa behovde vi forst, med minst 12 timmars
marginal, ladda upp bade samtligas vaccinationsbevis och digitala hidlsodeklarationer och
fa dem godkanda av Lufthansa.

(Att jag sedan dnda klantade till var incheckning ar en annan historia och det ordnade
anda upp sig pa Kastrup.)

Pa flygplatserna

Bade Kastrup och Maltas flygplats hade infor var resa information pa sina hemsidor som
sa att vi borde vara pa flygplatsen tva och en halv timme fore avgang med anledning av
pandemin och de extra kontrollerna. Sa da var vi det.

Det kan sidkert behovas i vissa fall med anledning av de extra kontroller som flygbolagen
numera gor av vaccinationsintyg och andra dokument som kravs med anledning av
pandemin. Men i just vart fall var det val tilltagen tid vid bada tillfallena.

Pa bada flygplatserna gallde att ansiktsmask ska vara pa hela tiden, utom nar du sitter
ner pa en restaurang eller ett café och ater eller dricker.
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Att flyga med ansiktsmask

Samma regler géller under sjalva flygningarna. Det ar olika hur man upplever att ha mask
pa sig. De flesta av oss har val i vart fall haft pa oss mask vid vaccinationstillfallena och
manga nar vi pendlat i kollektivtrafiken. Eftersom jag mestadels jobbade hemifran under
den period nar mask kravdes pa taget och 6vriga i familjen inte aker kollektivt till jobb
och skola sa hade vi inte sa jattemycket vana att anvanda ansiktsmask fére resan.

Vi valde att vanta med att ta pa de kraftigare medicinska masker som kravs i Tyskland. Vi
bestamde oss for att bérja med sddana dar lattare ljusbld som ar vanligare i Sverige.

Nar vi sedan vid ombordstigning noterade att de flesta andra resenadrerna ocksa hade
lattare masker — utan att flygbolaget sa nagot — da behdll vi vara lattare masker pa.

Sa. Hur skulle vi da uppleva det att ha mask pa i manga timmar? Jag tycker faktiskt inte
att det var sa farligt. Pa flygplan ar ju luften alltid sa torr och masken motverkade lite,
tycker jag, kdnslan av att andas sa dar torr luft.

Inte sa farligt alls, alltsa, att sitta med mask pa.

Pa hotellet, restauranger och museum

P& Malta géller fortfarande att du ska mask pa i allmanna lokaler inomhus. Det betydde
att sa fort vi rérde oss inom hotellet eller gick in inomhus pa en restaurang behévde
munskydden vara pa.

Ska jag vara helt arlig sa hanterade jag det kravet precis sd som man inte ska. Namligen
genom att ha ett och samma munskydd ihopvikt i fickan som akte upp och ner flera
ganger innan jag bytte till ett nytt.

Vid nagra tillfallen glomde jag ocksa att ta pa mig masken nar jag gick in inomhus. Men
det var aldrig ndgon som blev irriterad for det.

Forsta morgonen gick jag ocksa fram till frukostbuffén for att plocka for mig, men da
kom en ur personalen springandes och berattade att jag skulle std bakom ett snére och
peka pa vad jag ville ha, sa la han upp maten. Det var enligt pandemi-bestammelserna pa
Malta.
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| regel valde vi annars att sitta utomhus pa restaurangerna (utom nar det regnade). Mest
for att det ar mysigt, men ocksa for att det ar lite luftigare och att man inte behéver
fundera pa om man ska ha mask pa sig nar man bestéller och vantar pa maten.

Hur upplevde jag smittrisken?

Pa Malta upplevde jag inte generellt att det var nagon trangsel och landet hade en lag
smittspridning nar vi var dar. Sa riskerna att bli smittad pa plats upplevde jag inte som
stérre an hemma en vanlig jobbvecka. Vilket i sig just nu ar en valdigt 1ag risk. Till bilden
hor ocksa att samtliga i familjen ar vaccinerade med tva sprutor.

Déaremot var jag lite forvanad att inte mer gors for att undvika trangsel pa flygplatserna, i
koéerna till incheckningen, sdakerhetskontrollen och vid ombordstigning. Det borde vara
moijligt att se till att folk haller avstand precis som i kon till kassan i en vanlig
livsmedelsbutik. N3ja. Ansiktsmask kravs ju istéllet. (Suck.)

Sedan sitter man ju ganska tatt i ett flygplan, men egentligen ar det inte mycket varre an
mitt vanliga tagpendlande till och fran jobbet hemma.

Sa sammantaget tror jag inte att vi utsatte oss for storre smittrisk genom att resa till
Malta jamfort med en vanlig vecka pa jobb och i skola. Men sa klart. Om vi tagit ledigt
och semestrat i hemmet s hade ju risken varit annu mindre.

Kan man boka resor utomlands nu?

Det svara med att svara pa fragan om det ar vettigt att boka resor utomlands i nulaget
tycker jag ar att ingen kan veta hur pandemin utvecklar sig framat. Just nu 6kar ju
smittspridningen pa manga hall i Europa. Kommer det att fortsatta uppat? Kommer fler
restriktioner att inféras? Lock downs? Eller hur blir det?

Vi har sjélva tva resor (delvis) bokade under forsta halvaret nasta ar under vintern och
varen. Och dven om jag bokat det mesta av- eller ombokningsbart sa tycker jag faktiskt
att det kdnns ganska stressigt att inte veta ifall vi kommer att kunna komma ivag eller
inte.

Sa lite dngrar jag nu att jag bokat sa pass mycket som jag gjort.

A andra sidan angrar jag inte att jag bokade resan till Malta. Det minsta. Sa det ar
verkligen inte latt att rdda andra i detta.
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5.2.1 Att resa utomlands under pandemin — oversittning

Moje iskustvo pandemijskog putovanja
izvan zemlje

Inger Hansson, 18. 11. 2021.

Bili smo na Malti tijekom jesenskih praznika. U jeku trenuta¢ne pandemije. Mozda u
njezinoj zavrsnoj fazi? lli, u najgorem slucaju, na njenom pocetku. Nevazno. Bilo je to
nase prvo putovanje izvan Skandinavije otkako je zapocela pandemija. Kako sam
dozivjela nove procedure zbog pandemije? Jesam li se tijekom putovanja osjecala
sigurno?

Rezervacya putovanja

Kada sam krajem ljeta pocela istrazivati o mogucem jesenskom odmoru, prvo sam trazila
Carter-putovanja. Smatrala sam da bi bilo jednostavnije imati samo jednog operatera u
slu¢aju da zbog pandemije moramo otkazati putovanje.

Ponuda je, nazalost, bila neznatna (u principu samo Kanarski otoci) i skupa. Preostala je
jedino mogucénost da se avionske letove i hotel rezervira zasebno. Odlucila sam
rezervirati avionske karte s mogué¢nos$éu promjene rezervacije i hotel s moguénoséu
otkazivanja. Letove u oba smjera rezervirala sam s istom zrakoplovnom kompanijom i to
direktno kod njih, bez obzira na to sto je bilo znatno skuplje od rezervacije putem online
putnicke agencije. Sve sam ucinila kako bismo, ako zbog pandemije bude potrebno, na sto
jednostavniji nacin mogli promijeniti svoje planove. LoSa strana ove strategije bila je ta
Sto je putovanje na kraju ispalo jednako skupo kao ¢arter-putovanje na Kanarske otoke.
Ipak, da sam odabrala u potpunosti refundirajuce avionske karte, bilo bi jos i skuplje.

Takoder, odlucila sam rezervirati putovanje u jednu od zemalja s najve¢om stopom
procijepljenosti. S ciljem smanjenja moguénosti za lockdown i druge koronaneprilike.

Dodatne pripreme prije putovanja

Zbog pandemije postoji cijeli niz dodatnih stvari o kojima se treba razmisljati prije
putovanja. Za pocetak trebate znati koja ogranicenja trenutno vrijede u zemlji u koju
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putujete. Dok smo mi bili tamo, na Malti je vrijedilo pravilo noSenja maske u zatvorenim
prostorima. Maska je obavezna i u vedini zracnih luka, uklju¢ujuéi Kastrup odakle smo
letjeli, ali i u zrakoplovu.

Zbog toga sam prije putovanja kupila novo pakiranje od 50 zastitnih maski. Kupila sam i
dva paketa od pet setova brzih kuénih testova na COVID-19, u sluc¢aju da netko od nas
razvije simptome tijekom putovanja ili neposredno nakon povratka kuci. To s testovima
nije bio nikakav zahtjev sa strane, ve¢ samo osobna mjera sigurnosti.

Prije putovanja takoder smo preuzeli s interneta nase potvrde o cijepljenju i za svaki ih
slu¢aj isprintali. Za sada tri drZzave zahtijevaju da se ispuni Europski digitalni obrazac za
lociranje putnika, poznat kao EU dPLF. To su Italija, Malta i Slovenija. Dakle, to je jos
jedan dokument koji smo trebali nabaviti uz nase potvrde o cijepljenju (ili negativan
rezultat testiranja na COVID-19 koji nije stariji od 72 sata prije polaska). | to smo
isprintali, za svaki slucaj.

Neposredno prije putovanja saznali smo da se u Njemackoj zahtijeva nosenje posebnih
FFP2 maski pa smo i njih morali nabaviti buduci da smo trebali letjeti s Lufthansom i
presjedati u njemackoj zra¢noj luci.

Kako bismo se na let mogli prijaviti od kuce, najprije smo morali predati potvrde o
cijepljenju i digitalne obrasce za sve nas, barem 12 sati prije polaska, te dobiti odobrenje
od Lufthanse.

(Cinjenica da sam ja ipak zabrljala nag check-in je druga prica, koja je naposljetku dobila
svoj sretan kraj u Kastrupu).

U zracnim lukama

Prije naseg putovanja zra¢ne luke Kastrup i Malta imale su na svojim web-stranicama
informaciju da se bi se u zra¢nu luku trebalo sti¢i dva i pol sata prije leta zbog pandemije i
dodatnih kontrola. Tako smo i ucinili.

To bi moglo biti potrebno u nekim slu¢ajevima dodatnih kontroli koje zrakoplovne
kompanije sada provode zbog potvrda o cijepljenju i drugih dokumenata koje se zahtijeva
zbog pandemije, no u naSem slucaju bilo je to previse vremena u oba navrata.

U obje zra¢ne luke maske su se morale nositi ¢itavo vrijeme, osim tijekom sjedenja u
restoranu ili kafiéu, odnosno za vrijeme konzumiranja hrane ili pica.

Let s maskom na licu
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Ista pravila vrijede i tijekom samih letova. Svi se razlikujemo po pitanju noSenja maske.
Vecina nas je, ako nista drugo, nosila masku prilikom cijepljenja, a mnogi i tijekom
putovanja javnim prijevozom. Bududi da sam ja uglavnom radila od kuée u razdoblju kada
je noSenje maske u javhom prijevozu bilo obavezno, a ostatak obitelji na posao i u Skolu
ne putuje javnim prijevozom, prije putovanja nismo bili navikli na nosenje maski.

Odlucili smo pricekati s noSenjem FFP2 maski koje se zahtijeva u Njemackoj. Zapoceli
smo s laksim medicinskim maskama koje su uobicajenije u Svedskoj.

Kada smo prilikom ukrcavanja primijetili da vecina putnika nosi iste takve maske, a da iz
kompanije nisu nista rekli, nastavili smo ih nositi.

Kako smo dozivjeli visesatno nosenje maske? Ja zapravo ne mislim da je bilo toliko
strasno. U zrakoplovima je zrak uvijek poprilicno suh i maska je, ¢ini mi se, malo ublazila
osjecaj da se udise tako suh zrak.

Letjeti s maskom, dakle, uopce nije strasno.

U hotelu, restoranima i muzejima

Na Malti i dalje vrijedi pravilo obaveznog noSenja maski na javnim mjestima u
zatvorenom. To je znacilo da smo, ¢im bi usli u hotel ili restoran, morali staviti maske.

Da budem potpuno iskrena, ja sam se s tim zahtjevom nosila upravo onako kako se ne bi
trebalo. Naime, koristila sam jedno te istu masku, koja je bila sklopljena u dZzepu i viSe sam
je puta vracala iz dZzepa na nos prije nego Sto sam je zamijenila novom.

U nekoliko navrata ¢ak sam i zaboravila stavili masku kada sam ulazila u zatvoreni prostor,
ali nitko nije bio previSe uzrujan zbog toga.

Prvog jutra za doruc¢kom otisla sam do Svedskog stola kako bih se posluzila, ali tada je
dotrcao ¢lan osoblja i rekao mi da stanem iza konopca i pokazem Sto zelim, a on ¢e me
posluziti. To je bilo u skladu s odredbama o pandemiji na Malti.

U pravilu smo birali sjediti na otvorenom u restoranima (osim kada je padala kisa).
Prvenstveno zato Sto je tako ugodnije, ali i zato Sto je prozracnije i ne morate razmisljati o
tome hocete li nositi masku dok narucujete i ¢ekate hranu.

Kako sam dozivjela rizik od zaraze?

Na Malti generalno nisam imala osjeéaj da je guzva i zemlja je imala nisku stopu zaraze u
vrijeme kada smo bili tamo, tako da nisam dozivjela da je opasnost od zaraze veca nego
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tijekom uobicajenog radnog tjedna kod kuce. To je, samo po sebi, trenutno vrlo mali rizik.
Osim toga, svi u obitelji cijepljeni su s dvije doze.

Medutim, malo me iznenadilo da se ne radi viSe kako bi se izbjegle guzve u zracnim
lukama, u redovima za check-in, sigurnosne kontrole i pri ukrcaju. Moglo bi se osigurati da
ljudi paze na razmak, kao u redovima na blagajni u supermarketu. No umjesto toga
potrebne su maske za lice. (Ah!)

Tu je i ¢injenica da se u zrakoplovu sjedi prili¢no zbijeno, Sto u stvari nije puno gore od
mog uobicajenog putovanja vlakom na posao i s posla kuci.

Sve u svemu, ne vjerujem da smo se putovanjem na Maltu izlozili ve¢em riziku od zaraze
u usporedbi s uobicajenim radnim tjednom kod kuce. Ali, naravno, da smo odmor proveli
kod kude, rizik bi bio jos maniji.

Je li sada pametno putovati u inozemstvo?

Mislim da je tesko odgovoriti na pitanje ima li smisla bukirati putovanje u inozemstvo u
ovom trenutku, bududi da nitko ne moze znati kako ¢e se pandemija nastaviti razvijati. U
ovome trenutku zaraza bukti u mnogim dijelovima Europe. Hoce li broj zarazenih i dalje
rasti? Hoce li se uvoditi nove mjere? Lockdown? Kako ¢e biti?

Mi imamo dva (djelomi¢no) rezervirana putovanja za prvu polovicu iduée godine, u zimu i
proljece. lako sam vedinu toga rezervirala s moguc¢nos¢u otkazivanja ili promjene
rezervacije, poprili¢no je stresno ne znati ho¢emo li modi otputovati ili ne.

Tako da mi je sada malo Zao Sto sam rezervirala toliko koliko jesam.

S druge strane, ne kajem se $to sam rezervirala putovanje na Maltu. Ni najmanje. Tako da
doista nije lako dijeliti savjete o tome.
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5.3 Varfor bryr vi oss plotsligt om att manniskor dor

Essa: Varfor bryr vi oss plotsligt om att
manniskor dor - kan existentialismen
hjalpa oss att greppa coronakrisen?

Publicerad 21.03.2020 08:00. Uppdaterad 28.03.2020 00:08.

Sebastian Bergholm

Jag ser upp mot himlen och det ar som att stirra ner i ett glas longdrink. Precis som de
kommande sysslolésa manaderna riskerar bli, ar den enformigt gra med ett undantag:
solen forsoOker tranga sig igenom molnmassan.

Min soffa ar turkos och jag segar djupt nere i den, foljer precis som de flesta andra
myndigheternas uppmaning att halla sig undan coronaviruset.

Handerna ar spruckna av allt handtvattande, vi atopiker ar kanske den grupp manniskor
vars coronalidande ar det minst viktiga. Men handerna ar trots allt mina.

Jag ar forpassad till soffan, atskild fran min vardag pa grund av nagot som bérjade pa
en marknad, nagonstans langt borta. Ar det inte absurt?

Men situationen kraver nagot av mig, uppoffringar av oss alla, men vi behover forsta
varfor vi tvingas gora det vi nu gor.

Det finns gott om tid att forsdka fundera ut om valet att isolera Finland var ett battre val
an att lata livet ha sin gang och lata folk insjukna i viruset och for det mesta klara sig
bra.

Varfér reagerar Finland och varlden sa kraftigt just nu?

Det enkla svaret ar: smittan ar potentiellt dodlig for folk. Ser man pa Europa sa ar déden
redan nu en realitet och tragik.

A andra sidan, att manniskor dér &r inget som hittills fatt manniskan att definitivt och
gemensamt gora nagot at det.
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Pest eller corona

Det ar dver tjugo ar sedan jag laste forfattaren, filosofen och existentialisten Albert
Camus klassiska roman Pesten och laget just nu far mig att igen plocka den ur min
bokhylla.

Den handlar om en stad som drabbas av pesten.

Existentialismen var en filosofisk och litterar rorelse som blommade upp i Frankrike efter
det andra varldskriget.

Landet hade legat under nazitysk ockupation och ibland lases pesten som en bild av
vad det betyder da manniskan utsatts for ondska.

Boken vittnar om att Camus férstar vad mansklig fortvivian handlar om, vare sig det
galler sjukdom eller krig.

Den bérjar sahar: Pa morgonen den 16 april gick doktor Bernard Rieux fran sin
mottagning och snubblade pa en dod ratta mitt i farstun.

Det satter igang ett eskalerande handelseforlopp.
Forst kommer fornekelsen, ett “det finns inte rattor” har i huset, darpa en oforsiktig,
aningslos hantering av rattorna, myndigheternas ldngsamma reaktion och hur man inte

vill informera om misstankarna om en epidemi eftersom man inte vill sprida panik.

Till slut sparrar man av staden. Rieux jobbar outtrottligt med att skara i pestbdlder och
lindra manniskors lidande.

Att tanka pa kinesiska Wuhan eller rapporter fran Italien ar inte langsokt. Vi har en
plotsligt 6kande dddlighet, sjalvuppoffrande vardpersonal och en 6kande kansla av
allvar.

Precis som i Finland just nu.

Vissa av oss har uppdraget att jobba pa mitt i den smittsamma sjukdomen utan att
tveka.

Tror de har manniskorna pa Gud och moraliska plikter?

Fragestallningen kanns kanske underlig i ett sekulart samhalle som vart, men den ar
viktig for Camus.

Moralfilosofiskt ar den utmanande: vi upplever ofta att vi “bor” handla pa ett visst satt,
men vi bekanner allt oftare ingen hogre lag, typ Gud, som dikterar de moraliska
pabuden.
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Rieux tror inte pa Gud, men han upplever en plikt att hjalpa och kdmpar anda pa mot
daliga odds i en varld som mest genererar déd och pina.

Var tro pa medicin
Genom historien finns otaliga exempel pa karantan, isolering av sjuka manniskor.
Vi har den svarta déden pa 1300-talet, leprakolonier och dédliga vagor av influensa.

Camus pest drabbar manniskan pa 1940-talet, han later en modern varld méta en
gammal plaga som mer eller mindre uppfattas som évervunnen.

Sjukdom har ofta setts som Guds straff och straffet i sin tur uppfattades ofta som
renande.

For en existentialist faller alla sadana forklaringar bort: vi maste sta ut med det faktum
att livet hotas, till exempel av ett virus.

Det ar fortvivlande att manniskans livsvillkor ar harda men genom sina val och i hur man
bemaoter varandra kan existensen anda kannas meningsfull.

Jag tror att kritiken mot regeringens tuffa coronatag handlar om svarigheten i att se
mening i det man tvingas goéra, kombinerat med en oro for att staten far smak for att
styra vara liv pa ett destruktivt satt.

Exempel pa sadana utvecklingar hittar vi idag i stater som Turkiet och Ryssland.

| den vasterlandska kulturen har medicinen en stark roll och jag tror att manga av oss
upplever att den nu sviker oss, inte lever upp. Vi ar vana att skyddas och tas hand om
av lakevetenskapen.

Nu blir vi en del av en medicinsk strategi, det ar inte sa att vi moraliskt och spontant
reagerar pa en annan manniskas situation.

Men, medicin ar nagot som uppkommer ur var moraliska forstaelse. Det ar nagot jag lart
mig att férstd som grunden fér medicin och vard, av min fru som ar medicinfilosof.

Vi skulle inte ha anledning att soka efter sjukdomens biologiska grunder eller spara
virus, ifall vi inte skulle reagera pa varandra som om nagonting var pa tok.

Kanske det moraliska kravet skulle kdnnas tydligare om vi sag sjuka och fortvivlade
manniskor omkring 0ss?
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Filosofen Rush Rhees konstaterar i en brevvaxling att i och med medikalisering blir
lidandet ett misstag, nagot som inte hor till livet.

Ser man inte lidandet som en del av livet sa forblir ens medkansla ocksa grund, man vill
eliminera det olustiga, men forstar inte vad som star pa spel.

Influensa ar nagot som de flesta av oss upplevt, det anses inte vara sa farligt och darfor
kanske en dod som orsakas av ett litet virus som immunsystemet vanligtvis fixar, blir ett
helt eget slag av misstag.

Manniskor man alskar

S4a, vad ar gemensamt for isoleringar?

Jo, de innebar radsla och osakerhet for det egna och anhdrigas liv, medvetenheten om
doden pekar ut vad som ar viktigt i livet. | isoleringen ser man vardet i det som man i
vardagen tagit for givet da det blir otillgangligt fér en.

Det ar ofta sma saker som kanske verkar futtiga och betydelselésa som anda ar de som
skapar ett parlband av mening for oss. Vi dricker vart kaffe, traffar en van, sitter pa
caféet, tar ett glas, matar ander.

Det ar sa enkelt och vackert att det ar en lika god orsak att kdmpa for varandra, som
upplevd smarta eller hopploshet ar.

| Pesten ar det i synnerhet langtan efter manniskor man alskar som kan driva manniskor
in i desperation, bara den alskades skonhet kan vara skal nog att vilja bryta sig ur
isoleringen (och riskera att pesten sprids bortom staden).

Boken paminner oss om att ens nara ar det viktigaste som finns, att alla ar nagons nara,
och i Finland har man nu pamint om att livet mellan fyra vaggar kan vara en majlighet
for oss att komma varandra narmare.

Det finns férstas familjer dar relationerna ar sa skadliga att denna pest ar det varsta
som kunde handa.

Men pa ett allmant plan ar att alska just nu framst att avsta fran manniskor.

Sjukdom och revolt

Fran och med detta 6gonblick kan man saga att pesten blev nagot som angick oss alla,
skriver Camus om da stadsportarna stangdes, alla var instdngda i "samma sack”.
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Sack ar en bra beskrivning, om coronan kunde man kanske saga: vi ar alla instangda
pa samma planet, men ocksa dar atskilda fran varandra da landsgranserna stangts.

Det finns egentligen ingen tillflyktsort, den spanska sjukan som harjade under tidigt
1900-tal tog sig ratt snabbt till S6derhavet, och vagen fran Kina till Europa som i
skrivande stund anses vara den mest utsatta platsen ar bara nagra timmar borta.

Jag skulle egentligen vilja undvika att tala om déden, det blir l1att for dramatiskt. Men: i
grunden handlar det just om dod och liv, ocksa om det betonas att sjukdomen inte ar sa
farlig for de flesta manniskor.

En poang med isolering ar att inte belasta varden i onédan och det betyder ocksa att
handla pa ett satt som gagnar samhallets 6vriga sjuka, som riskerar hamna langt bak i
vardkén om coronasmittade skall akutbehandlas.

Det ar alltsa inte bara riskgrupper som det tas hansyn till.

Doktorn Rieux ar en central figur i romanen eftersom han bekampar déden. Han gor
motstand mot den situation han lever i, narvarar i en annan manniskas situation.

Journalisten Rambert, som ar i staden av en slump, stannar till slut ocksa kvar och
kampar mot pesten. Ett uttryck fér en solidaritet som kraver sin uppoffring.

Det har reflekterar den franska kulturella diskussionen efter det andra varldskriget. Att
vara manniska ar alltid att utsattas fér ondska och da ar det viktiga hur vi sjalv férhaller
oss till den.

Revolten ar ett aterkommande amne fér Camus och hans beskrivning av den utsatta
manniskan tal att upprepa generation efter generation.

Han skildrar en liten, oskyldig pojkes dodskamp:

"Djupt inne i den lilles ansikte, som nu stelnat i en lergra ton, 6ppnades munnen och
utstotte ett enda, langdraget skrik som knappast dampades av andningen och som
plétsligt fyllde rummet med en entonig, skarande och sa féga mansklig protest, att det
lat som om den kommit fran hela manskligheten pa en gang.”

Att bevittna en dédskamp, oberoende av vad som orsakat det, ar att se ett metafysiskt
ont, skriver Camus.

| ett modernt samhalle ser vi sdllan en manniska dé och méter sallan detta naturliga och
samtidigt livsvidriga.

Kanske ar ocksa de av virus nedbrutna lungorna ett metafysiskt ont?
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Hur skall man veta vad man ska gora - coronapolitik

Nu har jag i ganska manga ord kommit fram till en punkt som kanske kunde ha
avhandlats med en mening: vi utstar karantan och isolering eftersom vi tycker att en
manniskas liv ar vardefullt.

Samtidigt finns det inget sjalvklart i den har situationen. Jag plockade ut Camus bok ur
hyllan eftersom jag visste att han som tankare stallt siktet mot det absurda.

Det ar ett knepigt begrepp men beskriver bra vad vi alla kanner, pa vara sarskilda satt
just nu.

Att vi sitter hemma och jobbar tillsammans, med barn som skéter skola och harjar pa,
eller i ensamhet utan att kunna traffa sin mor eller far, det ar absurt.

Vissa av oss tvingas utsatta sig for att drabbas av viruset da de vardar, skjutsar,
bemdter manniskor och alla de som drabbas av permitteringar och arbetsloshet kéanner
det absurda pa det mest konkreta av satt: plotsligt dras ens vardag ifran en.

Att mota det absurda handlar om att skapa mening i en meningslos varld och det var till
den har punkten jag velat komma med alla dessa utlaggningar.

Revolten handlade kan man saga, om att méta det absurda, att leva och inte ga med pa
att do.

Var undantagstillstandet ett ratt beslut?

Da det coronalage som ledde oss in i undantagsforhallandena bérjade tas pa ett storre
allvar sa stod risken for att manga insjuknar snabbt mot hur eventuella atgarder skulle
drabba manniskor i allmanhet.

Manga av oss hade en asikt - borde man hjalpa dem som potentiellt skulle drabbas av
viruset eller borde man lata folk klara sig sa gott det gar som fallet ar vid "vanlig"
influensa och inte skapa ekonomiska- och sociala problem.

Valet att férsoka platta till kurvan och halla viruset under en kontroll dar vardstrukturerna
pressas sa skonsamt som laget tillater ar att ta ett delansvar for att inte utsatta lakarna
for en situation dar de ar tvungna att valja vem som skall fa vard, ett omgjligt val fér en
manniska vars yrke handlar om att radda liv.

Det ar viktigt att forsta att det att vi sitter i vara soffor ar en handling som ar direkt
forbunden med intensivavdelningarna.
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Men vem som skall raddas kan vara ett beslut man behover fatta, det kan knytas till
samhallsnytta, alder eller annat. Inom moralfilosofin diskuterar man ofta exempel dar
typ en béat gar pa grund och man tvingas valja vem som ska fa plats i livbatarna och
vem man kan tvingas lata drunkna.

Det har hypotetiska exemplet ar plotsligt verklighet.

Det varlden nu forsOker saga ar: alla raknas. Det ar intressant hur det har aktualiseras
vid just sjukdom, men inte alltid annars.

Forestall er om regeringen Marin skulle ha valt att ett litet manniskosvinn ar nagot man
far rakna med. Vilka betydelser skulle det ha haft for individens fértroende for staten,
vars grunduppgift just ar att erbjuda skydd mot liv?

Vad skulle ett sadant beslut ha betytt for framtida "pester” och utmaningar? Nu kan vi
alla aldras med det har som uppmuntrande prejudikat.

| det har fallet innebar det att ocksa ansvara fér dem som drabbas socialt och
ekonomiskt. Genom statliga stéd men ocksa sa att de av oss som inte drabbas kan
streama konserter och konsumera pa ett satt som stéder dem som nu far ta de hardaste
ekonomiska smallarna.

Nu skapades en modell for global, politisk handling. | en politiskt kluven varld ar det
lange sedan det kdndes som om manskligheten drog at ett och samma hall.

Men har ar det viktigt att se att det ofta inte finns ett ratt beslut som skulle innebara att

inga negativa konsekvenser uppstar. Istallet handlar valjandet om att ta ansvar for
ocksa de negativa foljderna som det ratta beslutet kan féra med sig.

Livet borde vara dans och sang

Coronaviruset ar inte den forsta farsot som manskligheten tvingas méta. Manga fragar
sig nu om detta kommer att badda fér en mera l6sningsinriktad framtid?

Det ar klart att det har ar en globalt sammansvetsande upplevelse och jag tror att man
kan saga att varje generation har sin revolt att gora, sina kamper att utkampa.

Farfars och farmors var att dverleva kriget, deras foraldrar upplevde inbérdeskriget och
langre tillbaka nédar etcetera. Det finns folk som med sma medel férsokt bekdmpa
saval Sovjetunionen och Nazityskland.

Fackforeningsrorelsen har kampat och sangerna som damerna i fralsningsarmén pa

hornet sjunger paminner oss om att karlek ibland gransar till vansinne da det inte finns
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granser for vad man kan gora for en annan manniska och vilka fajter man ar fardig att
ta.

Manniskans existentiella revolt formas av sammanhangen och omstandigheterna men
det gemensamma ar att man kdmpar for livet, ser det som vardefullt i sig, ocksa om
situationen ar trostlos.

Och alla varldens epidemier hittills &r dvervunna, men har vi lart oss nagot?

Kanske inte, utom att vi inte ger upp utan kamp.

Och var isolering nu ar en liten del av denna manskliga historia.

Det Rieux i slutet av boken visste var att pesten enbart drog sig tillbaka, att den nagon
gang igen kommer att aterkomma.

Den levda tid vi har ar motsatsen till d6d, och det ar s& mycket vi kan géra tillsammans.
Kampa, dansa, skratta och dricka.

Jag tror att det viktiga vi kan lara oss bade av boken och av den situation vi befinner oss
i just nu ar att det ar vi sjalva som skapar vart livs mening, ensamma och tillsammans
och att det ar vart att solidariskt kdAmpa varje gang nagot hotar det har.

Ibland gor vi det genom att stanna i soffan, ibland genom att tvatta handerna, ibland
genom att ga ut pa gatorna.

Da det har ar over vet vi alla vardet av det vi nu avstar fran.
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5.3.1 Varfor bryr vi oss plotsligt om att méinniskor dor — 6versattning

Esej: Zasto nas odjednom brine sto ljudi
umiru — moze li nam egzistencijalizam
pomoci da shvatimo koronakrizu?

Objavljeno: 21. 3. 2020. 08:00 AZurirano: 28. 3. 2020. 00:08

Sebastian Bergholm

Odsutno piljim u nebo. Sve je monotono sivo, bas kao $to nadolazeci besposleni
mjeseci prijete postati, s iznimkom sunca koje se pokusava probiti kroz gomilu oblaka.

Moj je naslonjac tirkizne boje i duboko sam utonuo u njega. Kao i mnogi drugi sluSam
apel vlasti da se klonim koronavirusa. Ruke su mi ispucale od svog tog pranja. Mi
atopic¢ari mozda smo jedina skupina ljudi €ija je koronapatnja najmanje vazna. Ali ruke
su ipak moje.

Stjeran u naslonja¢, odvojen od svakodnevice, zbog necega $to je zapocelo negdije
daleko, na jednoj trznici. Nije li to apsurdno? Ipak, situacija zahtijeva nesto od mene,
trazi zrtvu svih nas, ali trebamo shvatiti zasto smo prisiljeni raditi ovo $to sada radimo.

Imamo napretek vremena da promislimo je li odluka da se izolira Finsku bila bolja od
mogucnosti da se Zivot nastavi odvijati svojim tokom i da se pusti ljude da se izloZe
virusu i uglavnom izvuku deblji kraj. Zasto Finska i svijet sada donose tako radikalne
odluke?

Jednostavan odgovor glasi: zaraza je potencijalno smrtonosna za ljude. Pogledamo li
Europu, smrt je veC sada tragiCna stvarnost.

S druge strane, Cinjenica da drugi umiru nije nesto Sto je dosad navodilo ljude da
definitivno i kolektivno neSto poduzmu po tom pitanju.

Kuga ili korona

ProSlo je viSe od dvadeset godina otkako sam procitao Kugu, klasi¢no djelo pisca,
filozofa i egzistencijalista Alberta Camusa, a trenutna me situacija natjerala da ga
ponovno izvu¢em s police. U romanu se radi o gradu zahvacenom kugom.

Egzistencijalizam je filozofski i knjizevni pokret koji je procvao u Francuskoj nakon
Drugog svjetskog rata. Zemlja je bila pod nacistiCkom okupacijom i ponekad se kugu
tumaci kao metaforu za zlo kojem su ljudi bili izloZeni.
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Knjiga je dokaz da Camus razumije Sto je ljudski oCaj, bilo da se radi o bolesti ili ratu.
Zapocinje ovako: ujutro, 16. travnja, doktor Bernard Rieux izasao je iz svog kabineta i
spotaknuo se o mrtvog Stakora koji je lezao usred stubiSta. To pokreCe nezaustavljiv
slijed dogadaja.

Najprije dolazi negiranje, naime ,u ku¢i nema Stakora“, zatim neoprezno, nesavjesno
postupanje sa Stakorima, spora reakcija nadleznih i prikrivanje sumnje na epidemiju,
kako se ne bi Sirila panika. Na kraju knjige grad je zatvoren. Rieux neumorno radi na
saniranju Cireva i ublazavanju ljudske patnje.

Nije neobi¢no pomisliti na kineski Wuhan ili izvjeStaje iz ltalije. Imamo iznenadni porast
smrtnosti, pozrtvovne zdravstvene radnike i rastuci osjecaj ozbiljnosti situacije. Ba$ kao
sada u Finskoj.

Neki od nas bez oklijevanja moraju raditi usred ove zarazne bolesti. Vjeruju li ti ljudi u
Boga i moralne obveze?

Pitanje se moze Ciniti Cudnim u sekularnom drustvu poput naseg, no to je pitanje bilo
vazno za Camusa. S moralno-filozofskog gledista to je izazovno; Cesto osje¢amo da
bismo ,trebali“ djelovati na odredeni nacin, ali sve rjede priznajemo neki viSi zakon,
poput Boga, koji diktira moralne zapovijedi.

Rieux ne vjeruje u Boga, ali osje¢a da je duznost pomoci i boriti se protiv loSih izgleda u
svijetu koji sije patnju i smrt.

Nasa vjera u medicinu

Kroz ljudsku povijest zabiljezeno je nebrojeno mnogo primjera karantena i izolacija
oboljelih ljudi. U 14. stoljecu imali smo crnu smrt, kolonije gubavaca i smrtonosne nalete

gripe.

Camusova kuga pogada CovjeCanstvo 1940-ih. On je postavio suvremeni svijet licem u
lice sa starom poSasti koju se vise-manje smatra pobijedenom.

Na bolest se Cesto gledalo kao na Bozju kaznu, a kazna je sama po sebi Cesto
percipirana kao procCis¢enje. Za jednog egzistencijalista takva objasnjenja ne drze vodu.
Moramo se suociti s Cinjenicom da je zivot ugrozen, primjerice virusom.

Frustrirajuée je je da su uvjeti ljudskog Zivota teski, ali svojim izborima i naCinom na koji
se odnosimo jedni prema drugima mozemo egzistenciji dati osjecaj smisla.

Vjerujem da kritika ostrih vladinih koronamjera proizlazi iz poteSkoce da se uvidi smisao
u onome $to smo prisiljeni raditi, u kombinaciji sa zabrinutoS¢u da drZzava upravlja
nasim zivotima na tako destruktivan nacin. Primjeri takvog razvoja stvari danas se mogu
naci u drzavama poput Turske i Rusije.
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U zapadnoj kulturi medicina ima snaznu ulogu i vjerujem da mnogi od nas sada
osjecaju da nas ona iznevjerava, da ne ispunjava svoja obec¢anja. Navikli smo da nas
medicina §titi i brine 0 nama. Sada smo mi postali dio medicinske strategije; nije da
moralno i spontano reagiramo na situaciju neke druge osobe. Medicina je nesto Sto
proizlazi iz naseg shvacanja morala. To je nesto Sto sam naucio razumjeti kao temel;
medicine i skrbi od svoje supruge koja je filozof medicine.

Ne bismo imali povoda traziti bioloSku osnovu bolesti ili pratiti Sirenje virusa, u slucaju
kada ne bismo reagirali jedni na druge kao da nesto nije u redu. Mozda bismo tu
moralnu obvezu jasnije osjecéali da oko sebe vidimo bolesne i o¢ajne ljude?

Filozof Rush Rhees u razmjeni pisama navodi da medikalizacijom patnja postaje
pogreska, nesto Sto ne pripada Zivotu.

Ako patnju ne shvatimo kao dio Zivota, naSe suosjecanje ostaje povrsno i Zelimo izbjeci
sve §to je neugodno, bez razmisljanja o tome §to je posrijedi.

Gripa je nesto Sto je vecina nas doZivjela i ne smatra se toliko opasnom pa se stoga
smrt uzrokovana malim virusom, s kojim se imunoloski sustav obi¢no izbori, €ini kao
posebna vrsta pogreske.

Ljudi koje volimo
Dakle, sto je zajednicko izolacijama?

One predstavljaju strah i nesigurnost za vlastiti Zivot i Zivote bliznjih. Svijest o smrti
ukazuje na ono $to je vazno u Zivotu. U izolaciji Covjek uvida vrijednost onoga $to je
svakodnevno uzimao zdravo za gotovo, sve dok to nije izgubio.

Male stvari, koje se Cesto mogu Ciniti trivijalnima i beznaCajnima, zapravo tvore bisernu
ogrlicu vrijednosti za nas. Ispijamo kavu, druzimo se s prijateljima, sjedimo u kaficu,
popijemo koju ¢aSicu, hranimo patke. To je toliko jednostavno i lijepo da je jednako
dobar razlog da se borimo jedni za druge, kao i iskustvo boli ili beznada.

U Kugi posebno €eznja za voljenim osobama tjera likove u o€ajanje. Samo ljepota
voljene osobe dovoljno je dobar razlog da se pobjegne iz izolacije (i riskira Sirenje kuge
izvan grada).

Knjiga nas podsjeca da su nasi bliznji najvaznija stvar na svijetu te da smo svi mi
nekome bliski. Finska nas sada podsjeca da Zivot izmedu Cetiri zida moze biti prilika da
se priblizimo jedni drugima. Naravno, postoje obitelji u kojima su odnosi toliko Stetni da
je ova posast nesto najgore $to im se moglo dogoditi.

Ipak, na opc¢oj razini, voljeti u ovome trenutku prvenstveno znaci udaljiti se od drugih.
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Bolest i revolt

Moze se reci da je od toga Casa kuga postala stvar koja se ticala svih nas, piSe Camus
o trenutku zatvaranja gradskih vrata, o tome da su svi bac€eni u ,isti kos“. KoS je dobar
opis. O koroni bi se mozda moglo re¢i da smo svi zarobljeni na istom planetu, ali i
odsjeceni jedni od drugih zatvorenim drzavnim granicama.

Utogista uistinu nema. Spanjolska gripa koja je harala pogetkom 20. stolje¢a priliéno se
brzo prosirila do Tihog oceana, a put od Kine do Europe, koji se u vrijeme pisanja ovoga
teksta smatra najkritiCnijim podruc¢jem, udaljen je samo nekoliko sati.

Stvarno bih volio izbjeci razgovor o smrti; lako postane previse patetiCan. No, u osnovi,
radi se upravo o Zivotu i smrti, iako se naglasava da bolest nije toliko opasna za vecinu
ljudi.

Jedna poanta izolacije je izbjegavanje nepotrebnog opterecéivanja zdravstvenog
sustava. To znaci da se djeluje u korist drugim oboljelima u drustvu, koji su u opasnosti

da zavrSe daleko u redu Cekanja za skrb, u slu€aju da zarazenima koronom zatreba
hitna lijeCnicka pomoc. Nisu, dakle, samo riziCne skupine te koje se uzimaju u obzir.

Doktor Rieux je sredidnja figura u romanu jer se bori protiv smrti. Opire se situaciji u
kojoj zivi i priblizava se drugim ljudima. Novinar Rambert, koji se igrom slu€aja zatekao
u gradu, na kraju se ostaje boriti protiv poSasti. To je izraz solidarnosti koji zahtijeva
svoju zrtvu. Ovo odrazava francusku kulturnu diskusiju nakon Drugog svjetskog rata.
Biti Covjek znaci uvijek biti izlozen zlu, no vazno je kakav stav zauzmemo prema njemu.

Pobuna je Camusova ponavljaju¢a tema, a njegovi opisi patnje ranjivog ljudskog bi¢a
ponavljaju se iz generacije u generaciju. Ovako opisuje borbu malenog nevinog djeCaka
sa smrcu:

,Duboko u malom licu, sada uko¢enom u glineno-sivom tonu, usta su se otvorila i
ispustila jedan otegnuti vrisak koji je jedva priguSen dahom, a koji je odjednom ispunio
sobu jednoli¢nim, prodornim i tako neljudskim protestom da je zvu€ao kao da dolazi od
cijeloga CovjeCanstva odjednom.”

Svjedociti borbi sa smrcu, bez obzira na to $to ju je uzrokovalo, znadi vidjeti metafizicko
zlo, piSe Camus.

U modernom drustvu rijetko prisustvujemo umiranju i rijetko se susreCemo s ovom
prirodnom, a istovremeno Zivotu-suprotnom pojavom.

Mozda su i plu¢a razorena virusom metafizi¢ko zlo?

Kako znati $to nam je €initi — koronapolitika
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Sada sam, s podosta rijeCi, zavrSio misao koja se mozda mogla izraziti u jednoj
reCenici: podnosimo karantenu i izolaciju jer smatramo da je ljudski Zivot vrijedan.

Istovremeno, u ovoj situaciji nista nije samorazumljivo. Uzeo sam Camusovu knjigu s
police jer sam znao da je kao mislilac usmjeren na apsurd. To je zamrSen koncept, ali
dobro opisuje ono Sto svatko od nas sada osjeca na svoj nacin.

Sjedimo kod kuce i radimo, s djecom koja obavljaju Skolske zadace i stvaraju nered, ili
smo sami i ne mozemo posjetiti majku ili oca. To je apsurdno. Neki od nas prisiljeni su
izloziti se virusu dok njeguju, prevoze ili usluzuju druge, a svi pogodeni otkazima i
nezaposlenosc¢u osjecaju apsurd na najkonkretniji nacin, odjednom im je oduzeta
svakodnevica.

Suociti se s apsurdom znadi stvarati smisao u besmislenom svijetu i upravo sam do te
toCke Zelio doci sa svim ovim objasnjenjima.

Pobuna je, moglo bi se reci, suoCavanje s apsurdom. To je zivot i nepristajanje na smrt.

Je li uvodenje izvanrednog stanja bila ispravna odluka?

Kada se situacija s koronom, koja nas je dovela do izvanrednih okolnosti, pocela
shvacati ozbiljnije, rizik od velikog broja oboljelih ubrzo je stao nasuprot pitanju kako bi
eventualne mjere utjecale na Siru javnost.

Mnogi od nas imali su stav o tome treba li se misliti na one koji ¢e se mozda zaraziti
virusom ili je bolje pustiti ljude da se snalaze sami, kako god mogu, kao u slu€aju
,obi¢ne" gripe i ne stvarati ekonomske i socijalne probleme.

Odluka da pokuSamo izravnati krivulju i drzati virus pod kontrolom kako bi pritisak na
zdravstveni sustav bio, koliko je god moguée maniji, znaci preuzeti djelomi¢nu
odgovornost da se lijeCnike ne izlaZe situaciji u kojoj su prisiljeni birati koga ce lijeciti,
Sto je uostalom nemoguc¢ izbor za osobu Cija je profesija spaSavanje Zivota.

Vazno je shvatiti da je to sto trenutno sjedimo u nasim naslonjacima €in izravno
povezan s jedinicama intenzivne njege.

Ipak, koga spasiti moze biti odluka koju je potrebno donijeti, a moze biti povezana s
drustvenom korisnoS¢u, dobi ili drugim. U moralnoj filozofiji Cesto se raspravlja o
primjerima gdje se, recimo, brod nasuka i vi ste prisiljeni birati koga ¢ete smjestiti u
¢amac za spasavanje, a koga Cete pustiti da se utopi. Ovaj hipotetski primjer odjednom
je stvarnost.

Ono sto svijet sada pokuSava redi je: svi su vazni. Zanimljivo je kako to vrijedi u slu€aju
bolesti, ali ne i inace.

Zamislite da je finska vlada odlucila da je mali gubitak ljudskih Zivota nesto s Cime treba
racunati. Kako bi to utjecalo na povjerenje pojedinca u drzavu, Cija je temeljna zadaca
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upravo da oguva zivote? Sto bi takva odluka znagila za buduée ,posasti" i izazove?
Sada svi moZemo ostarjeti uz ovo kao ohrabrujuci presedan.

U ovom slucaju to znaci i preuzeti odgovornost za one koji su socijalno i ekonomski
ugrozeni. Kroz drzavnu potporu, ali i tako da oni od nas koji nisu pogodeni mogu gledati
koncerte i konzumirati sadrzaje na nacin koji podrzava one koji sada trpe najteze
financijske udarce.

Stvoren je model globalnog politickog djelovanja. U politicki podijeljenom svijetu,
odavno se nije €inilo kao da cijelo CovjeCanstvo ide ovoliko u jednom te istom smjeru.

Ovdje je vazno prepoznati da Cesto ne postoji jedna ispravna odluka koja je oslobodena
svih negativnih posljedica. Umjesto toga, donijeti odluku znaci preuzeti odgovornost i za
negativne posljedice kojima ta ispravna odluka moze rezultirati.

Zivot bi trebao biti ples i pjesma

Koronavirus nije prva epidemija s kojom se ¢ovjeCanstvo moralo suociti. Mnogi se sada
pitaju hoce li to utrti put buduénosti koja je viSe usmjerena na rieSenja?

Jasno je da je ovo ujedinjavajuce globalno iskustvo i mislim da bi se moglo reci da
svaka generacija mora pokrenuti svoj revolt i suociti se sa svojim borbama.

Djedova i bakina borba bila je preZivjeti rat, njihovi roditelji Zivjeli su u vrijeme
gradanskog rata, a nesto ranije bile su i godine gladi. Neki su se s malo sredstava
pokusali boriti i protiv Sovjetskog Saveza i protiv nacisticke Njemacke. Radnicki pokreti
su se borili, a pjesme dama iz Vojske spasa pjevane na uglu ulice podsjecaju nas da
ljubav ponekad granici s ludilom. Na kakve je sve borbe €ovjek spreman i Sto sve moze
ucCiniti za drugoga nema granica.

Covjekov egzistencijalni bunt oblikuje se kontekstom i okolnostima, ali borba za Zivot,
koji se smatra dragocjenim samim po sebi, ¢ak i u beznadnoj situaciji, zajednika je
svima.

Sve velike epidemije dosad smo prevladali, ali jesmo li iz toga iSta naucili? MozZda i ne,
osim da se ne predajemo bez borbe. Nasa trenutna izolacija mali je dio te ljudske
povijesti.

Rieux je na kraju knjige znao da se kuga samo povlaci, ali da ¢e se kad-tad vratiti.

Zivotno vrijeme suprotnost je smrti i toliko toga moZemo raditi zajedno. Boriti se, plesati,
smijati se i piti. Mislim da je ono bitno §to moZemo nauciti, kako iz knjige, tako i situacije
u kojoj se trenutno nalazimo, da svi mi, sami ili zajedno, dajemo smisao svome Zivotu,
te da se isplati solidarno boriti svaki put kada tome nesto zaprijeti. Nekada to ¢inimo
tako $to ostajemo u naslonjacu, nekada peruéi ruke, a nekada izlaskom na ulice.

Jednom kada ovo zavrsi svi cemo znati vrijednost onoga ¢ega se sada odricemo.
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5.4 Andningsskydd — bruksanvisning

Andningsskydd — bruksanvisning

Syfte och omfattning

Rutin for att beskriva utprovning och anvandning av andningsskydd nar personal skyddar sig
mot smitta vid vard- eller omsorgsmoment. | denna rutin avses andningsskydd av engangstyp
(filtrerande halvmasker) nar begreppet andningsskydd anvands.

Bakgrund

Andningsskydd anvands for att bararen ska skyddas mot att andas in farliga luftféroreningar, sa
som rok, aerosoler, fibrer, bakterier eller virus (luftburen smitta).

Se Vardhygiens hemsida (Region Uppsala.se) fér anvisningar om i vilka vardsituationer
andningsskydd ska anvandas for skydd mot luftburen smitta.

Andningsskydd kan vara konstruerade med eller utan ventil. Ventilen paverkar inte
skyddsfunktionen, men minskar andningsmotstandet. Andningsskydd med 6vertackt
ventil ar resistenta mot stank av kroppsvatskor och eliminerar aven risken for
droppbildning, varfor de anvands pa operation.

FF = Filtrering Facepiece (filtrerande halvmask)

P = Partiklar
3 =klass, graden av skyddseffekt, finns 1,2,3 dar 3 ar den hogsta.

Vid misstanke om luftburen smitta, sa som smittsam tuberkulos, anvands FFP3-klassat
andningsskydd.

Vid sjukdomen covid-19 och 6kad smittrisk anvands FFP2- eller FFP3-klassat
andningsskydd.

Individuell utprovning

Andningsskydd ska vara individuellt utprovade av varje arbetstagare innan det anvands som
skydd mot luftburen smitta i arbetet. Ndarmaste chef ansvarar for att utprovningen gors och
att arbetstagaren har tillrackliga kunskaper for att anvdanda andningsskyddet pa ett sakert
satt. Den individuella utprovningen kan till exempel ske i samband med introduktionen pa
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arbetsplatsen. Att utprovningen ar gjord bor dokumenteras av chefen. En ny utprovning
kravs innan ett andningsskydd av en ny modell eller fabrikat anvands.

Att ett andningsskydd uppfyller alla tekniska krav innebar inte att det med sakerhet
passar alla ansikten. Det kan ibland vara nédvandigt att arbetstagaren provar olika
fabrikat av andningsskydd for att hitta ett skydd som sluter tatt mot ansiktet.

Den individuella utprovningen omfattar:

1. Information till arbetstagaren enligt detta dokument:

a. Vad ar ett andningsskydd och vad skyddar det mot?

b. Hur anvénds ett andningsskydd? Nar och hur gors en tathetskontroll? |
vilka situationer i den egna verksamheten ska andningsskyddet anvandas?

2. Tathetskontroll (se nedan). Om arbetstagaren inte kan fa andningsskyddet
att sluta tatt mot ansiktet ska det inte anvandas som skydd mot luftburen
smitta. Prova ett annat andningsskydd.

3. Arbetstagaren 6var att ta pa och av andningsskyddet (se nedan)

Anvandning

Andningsskyddet ar engangs, personligt och kasseras efter varje anvandning.

Andningsskyddet satts pa och tas av utanfér rummet dar patient med luftburen smitta
vardas. Om det finns en sluss med godkanda luftflodes- och lufttryckskontroller beror det pa
slussens konstruktion om andningsskyddet kan tas pa och av i slussen. Det ar alltid sakert att
ta pa och av andningsskyddet i korridoren utanfor slussen och darfor rekommenderas denna
rutin i forsta hand.

Om andningsskyddet blir fuktigt eller nedsolkat ska det genast kasseras och ersattas med
ett nytt andningsskydd.

Andningsskyddet kan anvandas i upp till 4 timmar i strack sa lange det inte tagits av,
skadats eller fororenats.

Desinfektera alltid handerna direkt efter kontakt med andningsskyddet.

Vid risk for stank av kroppsvatskor mot ansiktet behover andningsskyddet kompletteras
med visir eller skyddsglaségon.

Tathetskontroll, lackagetest

Det ar en forutsattning att andningsskyddet sluter tatt mot ansiktet for att fungera. For att
kontrollera att andningsskyddet sluter tatt gors en tathetskontroll (kallas dven lackagetest eller
passningstest).
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Hur tathetskontrollen gors beror av om andningsskyddet har en ventil eller inte, se
instruktioner och instruktionsfilmer nedan. Tathetskontrollen kan utféras pa lite olika satt
men med samma resultat och sakerhet. Vid osdkerhet om hur tathetskontrollen gors, se
tillverkarens anvisningar for andningsskyddet.

Tathetskontrollen gors infor varje anvandning av andningsskyddet och vid individuell
utprovning. Om lackage upptacks vid tathetskontrollen ska andningsskyddet inte anvandas.

Personer med skagg/skaggstubb kan inte fa andningsskyddet att sluta tatt vilket innebar risk
for smitta.

Andningsskydd med ventil

Ta pa andningsskyddet enligt nedan. Kupa bada handerna runt masken och dra ett djupt
andetag. Om du upptacker lackage mellan andningsskyddet och huden: Korrigera nasbygeln,
masken och banden. Gor darefter en ny tathetskontroll.

Andningsskydd utan ventil

Ta pa andningsskyddet enligt nedan. Kupa bada handerna runt masken och andas ut
kraftigt. Om du upptacker lackage mellan andningsskyddet och huden: korrigera
nasbygeln, masken och banden. Gor darefter en ny tathetskontroll.

Patagning

GOr sa har:

—

Exempel pa andningsskydd med eller utan ventil.

2. Oppna férpackningen. Nisbygeln ar placerad i évre delen av masken. Forma bygeln
genom att forsiktigt béja den pa mitten.

3. Placera masken i handen. Vik ut den och forma den till en kopp. Ta med

andrahanden tag i banden.
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Placera masken under hakan, over ansiktet och dra banden 6ver huvudet.
Placera det nedre bandet runt nacken och det 6vre bandet pa huvudet.
Justeramasken tills acceptabel komfort uppnas.

o

Forma nasbygeln efter ndsan — anvand bada hdnderna.
Se till att andningsskyddet sluter tatt runt nasa, kinder och hakan och gor
entathetskontroll.

N o

Avtagning

Desinfektera hdanderna. Ta av andningsskyddet genom att ta bada remmarna bakifran och lyfta
dem 6ver huvudet. Undvik att rora ansiktet.
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5.4.1 Andningsskydd — overséttning

Zastita disnih puteva — upute za koristenje

Cilj i opseg

Postupak za opisivanje ispitivanja i upotrebe zastitnih maski zdravstvenog osoblja tijekom
pruzanja zdravstvene skrbi, njege i lijeCenja pacijenata. U ovom se postupku pojam ,,zastita
disnih puteva” odnosi na jednokratne filtrirajuc¢e polumaske (FF).

Pozadina

vvvvv

kao Sto su dim, aerosoli, vlakna, bakterije ili virusi (zaraze koje se prenose zrakom).
Posjetite web stranicu Vardhygien (regionuppsala.se) za upute o tome u kojim se sve situacijama
zdravstvene skrbi koristi zastita protiv izlaganja zarazi koja se prenosi zrakom.

Filtrirajuce polumaske mogu biti s ventilom ili bez njega. Ventil ne utjece na zastitnu funkciju,
vec smanjuje otpor disanja. Maske sa zatvorenim ventilom pruZaju zastitu od prskanja tjelesnih
tekucina i eliminiraju rizik od stvaranja kapljica pa se stoga upotrebljavaju u kirurgiji.

FF = filtriraju¢e polumaske (respiratori) — (eng. Filtring Face Piece)
P = filtar za zastitu od Cestica
3 = klasa Cesti¢nog filtra (brojevi 1 — 3, gdje 3 predstavlja najvisu razinu zastite).

U sluéajevima sumnje na zarazu koja se prenosi respiratornim putem, kao Sto je primjerice
tuberkuloza, koristi se maska s oznakom FFP3.
U slucéaju bolesti COVID-19 i povecanog rizika od zaraze koriste se FFP2 ili FFP3 maske.

Individualna provjera

Svaki radnik mora provesti individualnu provjeru prije koristenja filtriraju¢e polumaske na
radnom mjestu. Nadredena je osoba odgovorna za provedbu testiranja i dovoljnu informiranost
radnika za sigurnu upotrebu respiratorne zastite. Individualna provjera moze se, primjerice,
provesti u okviru osposobljavanja za posao. Nadredena osoba treba dokumentirati da je
testiranje provedeno. Novu provjeru potrebno je provesti prije uporabe novog modela ili marke
filtriraju¢e polumaske.
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Cinjenica da maska zadovoljava sve tehni¢ke zahtjeve ne znaéi da sa sigurno$¢u odgovara svim
licima. Ponekad radnik treba isprobati razlic¢ite marke maski kako bi pronasao masku koja dobro
prianja njegovom licu.

Individualna provjera obuhvaca:
1. Informiranje radnika kako je opisano u ovome dokumentu:
a. Sto je filtrirajuéa polumaska i é€emu sluzi?

b. Kako se koristi? Kada i kako se provodi provjera prianjanja? U kojim je situacijama
prilikom obavljanja djelatnosti potrebno koristiti masku?

2. Provjera prianjanja (vidi nize). Ako ne moZete postiéi potpuno prianjanje, masku se ne
smije koristiti za zastitu od zaraza koje se prenose kapljicnim putem. Pokusajte s drugom
maskom.

3. Radnik vjezba stavljanje i skidanje maske (vidi nize).

Uporaba

Filtriraju¢a polumaska je jednokratna, namijenjena individualnom koristenju i baca se nakon
svake uporabe.

Maska se stavlja i skida izvan prostorije u kojoj se lijeci pacijent koji boluje od zaraze koja se
prenosi respiratornim putem. Ako postoji zra¢na komora s odobrenim kontrolama protoka zraka
i tlaka zraka, o njezinoj konstrukciji ovisi hoce li se maska modi staviti i skinuti unutar prostorije.
Uvijek je sigurno stavljati i skidati masku u hodniku izvan prostorije i stoga se ovaj postupak
preporucuje.

Ako maska postane vlazna ili natopljena, treba je odmah baciti i zamijeniti novom.

Filtrirajuc¢a polumaska se moze koristiti do Cetiri sata uzastopce, odnosno dok se ne ukloni,
osteti ili onedisti.
Uvijek je potrebno dezinficirati ruke nakon dodirivanja maske.

Ako postoji opasnost od prskanja tjelesnih tekuéina po licu, noSenje maske potrebno je
nadopuniti noSenjem vizira ili zastitnih naocala.

Provjera prianjanja

Da bi maska bila uc¢inkovita mora ¢vrsto prianjati uz lice. U¢inkovitost se provjerava
provodenjem provjere prianjanja (koja se jo$ naziva i test nepropusnosti ili test prodiranja).
Kako se provjera provodi ovisi o tome ima li maska ventil ili ne (vidi upute i edukativni film nize).
Provjera prianjanja moze se provesti na viSe nacina, ali s istim rezultatima i sigurnoséu. U sluéaju
nejasnoca o tome kako se provodi provjera prianjanja, pogledajte upute proizvodaca maski.
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Provjera prianjanja provodi se prije svake uporabe maske i tijekom individualne provjere. Ako se
tijekom provjere zamijeti da maska propusta, ne smije se koristiti.

Osobe s bradama ne mogu osigurati ¢vrsto prianjanje maske, Sto moze rezultirati ve¢im rizikom
od zaraze.

Maska s ventilom

Stavite masku kako je prikazano u nastavku. S obje ruke obuhvatite prednji dio maske i duboko
udahnite. Ako zrak prodire izmedu maske i koZe, podesite kop¢u na nosu, masku i elasti¢ne
uzice. Zatim ponovite provjeru prianjanja.

Maska bez ventila

Stavite masku kako je prikazano u nastavku. S obje ruke obuhvatite prednji dio maske i ostro
izdahnite. Ako zrak prodire izmedu maske i koZe, podesite kopcu na nosu, masku i elasticne
uzice. Zatim ponovite provjeru prianjanja.

Stavljanje maske

Pratite uputstva:
1. Primjer filtrirajué¢e polumaske s ventilom i bez ventila.

2. Otvorite pakiranje. Nosni dio nalazi se na gornjem dijelu maske. Obuhvatite masku
tako da je pazljivo presavijete po sredini.

3. Drzeci masku s vanjske strane, formirajte je tako da pristaje zaobljenom dlanu.
Drugom rukom uhvatite elasti¢ne uzice.
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4. Prinesite masku licu, zatim je stavite preko lica i povucite uzice preko glave.

5. Postavite donju uzicu na zatiljak, a gornju uzicu na tjeme. NamjeStajte masku dok se
ne postigne ugodno prianjanje.

6. Formirajte nosni dio maske, koristite obje ruke.

7. Pripazite da maska ¢vrsto prianja uz nosni hrpt, obraze i bradu. IzvrSite provjeru
prianjanja.

Skidanje maske

Dezinficirajte ruke. Uklonite masku tako da obje uzice zategnete i podignete iznad glave.
Izbjegavajte dodirivati lice.
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6. Oversittningar frin kroatiska till svenska

6.1 Kako je Solta postala “corona free” zona: Turista je sve viSe i iznad ocekivanja

BEZ ZARAZENIH

Kako je Solta postala ‘corona free' zona:
Turista je sve viSe i iznad ocCekivanja

| kulturno ljeto prilagodili su koronauvjetima. Izlozbe, predstave, koncerti, sve za mali
broj ljudi. Guzve nema ni na trajektu. Ni u dolasku, ni u odlasku.

Solta je imala srece i koronavirus koji hara svijetom jo$ uvijek je zaobilazi. Naravno,
nitko ne moze biti siguran sto Ce se dogoditi sutra, osobito kada su turisti poceli
dolaziti, ali na Solti se jos uvijek mogu pohvaliti kako nisu imali nijedan slucaj zaraze.

- Normalno je da se bojimo i pazimo, imamo jako puno starijih ljudi na otoku, ali nema
neke panike. Ja kada god idem u du¢an stavim masku. Ne rade to svi, ali ja sam
odgovorna - kaze nam gospoda koju smo zatekli u sredistu Grohota. Izasla je iz
trgovine, zastitna maska joj je na licu. Njezina prijateljica je bez maske, ali kaze, pazi se i
ona.

— Istini za volju, u statistici se vodio jedan zaraZeni na Solti, medutim, rije¢ je o Govjeku
koji ima osobnu kartu sa Solte, ali na otoku nije bio godinama, dakle taj se ne racuna -
objasnio nam je Nikola Ceci¢ Karuzi¢, nacelnik Opéine Solta. Zeljko Zlendié, nacelnik
StoZera civilne zastite Solte potvrduje kako su dosad imali puno sreée, ali ulozZili su i
puno truda.

— Oformili smo operativni centar koji je bio na raspolaganju 24 sata dnevno. Svi gradani
znali su nas broj. Imali smo velik broj volontera, oni su starijim sugradanima odlazili po
namirnice i u ljekarnu. Osobito bih pohvalio jednog naseg volontera iz Maslinice, Ivu
Buktenicu. Svaki utorak vozio je svojim brodom krv i ostale uzorke iz nase ambulante u
Grohotama u Split jer u roku od dva sata od uzimanja mora biti podvrgnuta analizi. To
nam je rijesilo jedan ogroman problem, ljudi su mogli ovdje vaditi krv u ambulanti, nismo
morali organizirati da idu u Split — govori Zlendié.
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Nacelnik dodaje kako je otocka ambulanta funkcionirala besprijekorno. Imaju dva
lijecnika obiteljske medicine, stomatologa, patronaznu sestru koja je u stozeru i fizikalnu
terapiju.

— Moram spomenuti i naseg investitora iz Ceske koji investira u Stomorskoj. Donirao je
2000 maski i rukavica koje smo podijelili. Sto se ti¢e opreme, imali smo mi vise nego
dovoljno — govori Sef stozera Zlendié¢. Problema je bilo, i to kada su pocele propusnice,
odnosno kada je ograni¢eno napustanje mjesta prebivalista. Cijela Solta je jedna opé¢ina
pa su Soltani mogli slobodno putovati iz mjesta u mjesto, ali s otoka nisu smijeli. Najvedéi
pritisak su radili gradevinari.

— Mi smo zabranili vlasnicima tvrtki da svojim radnicima izdaju propusnice. Vrijedile su
samo propushice oto¢kog stoZera. Svim gradevinskim firmama koje rade na Solti
dopustiti smo da dovedu svoje djelatnike, ali morali su ostati ovdje. Nismo dopustili
migraciju. Oni su uzeli apartmane i radili postujuci sve mjere koje je kontrolirala nasa
policija. Djelatnici Jadrolinije odradili su vrhunski posao, oni su nas zvali gotovo za
svakog ¢ovjeka, koga pustiti, koga ne pustiti, kapa im do poda. Nacionalni stozer nam je
napravio medvjedu uslugu kada su odobrili da moze doéi svatko sa svojom obitelji tko
ima prebivaliste. Mi na Solti imamo vide od 3,5 tisuée takvih objekata. | nasa policija
odradila je vrhunski posao. Kad god se u nekoj uvali pojavio neki brod, sve smo
prekontrolirali, uvijek smo reagirali. Vatrogasci su kontrolirali juzne uvale kamo bi se
moglo dolaziti s brodicama. Bilo je svega, pokusSaja da se sakrijes u kombi, sa svacim
smo se mi susretali. Policija je kontrolirala i osobe kojima je izreCena mjera
samoizolacije. Imali smo dva ili tri krSenja i to u pocetku kada ljudi nisu jo$ ozbiljno
shvatili. Imali smo 27 ljudi u samoizolaciji i nijedan nije bio zarazen, a najvise je bilo
onih koji su dolazili iz zemalja zahvaéenih epidemijom Austrija, Italija... - govori Zlendi¢.

Privatni iznajmljivaCi strahuju Sto ¢e ako im gost dobije simptome ili se pokaZze da je
zarazen, ali u Opcini i Stozeru kazu da su spremni uskociti.

- Imamo dva apartmana koje pla¢amo puno za prazno u slucaju potrebe i jos dva u
pripremi, i tu ¢emo smjestiti gosta pod sumnjom na zarazu — kaze nacelnik Ceci¢
Karuzié. Na Solti je trenutacno prijavljeno 900 gostiju, $to je 60% u odnosu na lani, i to je
jedan od najboljih rezultata u Dalmaciji.

— U zadnje vrijeme prodajemo sve vise kruha, to je najbolji pokazatelj da je svakim
danom sve viSe ljudi na otoku — kaze prodavacica u pekari. Zimi prodaje oko 2000
“Struca”, ljeti i dva i pol puta viSe, kada je normalna sezona. Na trznici ponuda je dobra, a
kupaca malo.

- Nema nikoga, nema turista, ovo je sve premalo. Ako ne krene iza 15. 7., onda aj’ ¢a -
kratko referira prodavac voca iz Zagvozda. — Mi smo vam ovdje domacdi, svakog ljeta
dolazimo na Soltu. Ona je neotkriveni raj, ne samo za strance veé i za domace turiste -
govori bracni par iz Zagreba.
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Zimi na otoku 2000 ljudi
Obitelj iz Slovacke takoder nije prvi put u Stomorskoj.

— Morali smo doci, djeci smo obecali kako ¢emo na more u Hrvatsku ¢im se bude
moglo — kazu. Na Solti — u Ne¢ujmu, Rogacu, Grohotama, Maslinici, Stomorskoj,
Gornjem, Srednjem i Donjem Selu — zimi zivi oko 2000 ljudi. Prijavljeno ih je 2700.
Nacelnik objasnjava da mnogi umirovljenici pola godine Zive na Solti, pola na kopnu,
najcesce u Splitu.

— Imamo 1020 umirovljenika, toliko mirovina dolazi na Soltu. Oni imaju besplatan
prijevoz autobusom i trajektom. Raste nam broj stanovnika, prvi smo u RH sa stopom
od 23 posto. Najvise je starijih ljudi, ali broj djece u vrtiéu zadnjih pet godina narastao je
dvostruko, a u 8koli za 20. To pokazuje da se i mladi ljudi doseljavaju na Soltu — govori
Ceci¢ Karuzi¢. Imaju novu skolsku zgradu, dvoranu, vrti¢. PoboljSavaju se i uvjeti zivota.
U projektu je nova cijev centralnog cjevovoda od Braca do Solte $to ¢e rijesiti probleme
s opskrbom vodom za sljedecih 50-ak godina.

— To je klju¢no za razvoj Solte, turizam i poljoprivredu. Trebalo bi biti gotovo u sljedeée
dvije godine. Investitor su Hrvatske vode kao Sto je realizirana i kanalizacija Stomorske
koju su platili 80%. Financirali smo Setnicu kroz koju je prosla kanalizacija — kaze
nacelnik. Na Soltu se doseljavaju obitelji, a toga ¢e u buduénosti biti i vise. U planu su
dvije velike investicije, gradnja dvaju hotela s pet zvjezdica i potrebe za radnom snagom
daleko ¢e nadmasiti Soltanske kapacitete.

- Doseljavaju se ljudi, meni je nebitno odakle, bitno mi je da postuju tradiciju i obiCaje
koji su ovdje. Struktura ljudi ¢e se zasigurno promijeniti, kada pocnu te velike investicije
i nije dobro da to bude naglo. Prvo moramo zaposliti nase ljude, a onda neka dodu i
drugi, plac¢aju poreze, pune proracun, ja nemam nista protiv — govori Nikola Ceci¢
Karuzié. Solta odise mirom, a od Splita je dijeli tek devet nauti¢kih milja. Djeluje pitomo,
sa starim kamenim kuéicama, mnostvom maslinika, vinograda, stabala smokava.
Zemlja je dobra i njihovi poljoprivrednici postizu izvrsne rezultate. U petak su u Tokiju
nagradeni zlathom medaljom za najbolje maslinovo ulje na svijetu u svojoj kategoriji, a
istu nagradu dobili su lani u New Yorku.

Samo jedan hotel

— Rije¢ je o ekoloskom ulju. Proizvoda¢ je udruga Zlatna Soltanka koju Opéina podupire
radi razvoja poljoprivrede i maslinarstva — pokazuje nam Ceci¢ Karuzi¢ priznanje u
obliku Kipa slobode.. Korona-free otok upao je u oci i svjetskih medija pa je neki dan
britanski The Telegraph objavio tekst pod naslovom “Zaboravljeni hrvatski otok koji nudi
savrseni bijeg nakon ‘lockdowna™. Novinarka Mary Novakovich napisala je: “Mirna mala
Solta uspavana je kao uvijek” pozivajuéi Britance na odmor na Soltu. Pisu Englezi kako
je kod nas lijepo i pozivaju svoje da dodu. Novinarka je bila prosle godine i odusSevila se.
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Mi imamo jako puno britanskih gostiju, bili su nam u top 5 i o¢ekujemo njihov dolazak i
ove godine. Situacija nije fenomenalna, ali je ipak iznad nasih ocekivanja. U prvom
tjednu srpnja imamo 60% proslogodisnjih no¢enja u istom razdoblju, konkretno danas je
na otoku 890 gostiju, a na isti datum prosle godine bilo ih je 1400. U 6. mjesecu bilo je
45%. Evo, sad napredujemo - kaze Zorana Kastelanac, direktorica Turisticke zajednice
Solta.

Po Soltanskim prometnicama primjecujemo najvise hrvatskih tablica, ali voze i Slovenci,
Nijemci, Cesi, Poljaci. Poznate su i Soltanske marine, ali ove godine nisu popunjene.
Praznih vezova ima u Ne€ujmu, Stomorskoj i Maslinici.

- Sto se bukiranja ti¢e, tesko je idta prognozirati, ali zasad svi iznajmljiva&i

imaju rezervacije za barem nekoliko tjedana — kaze Kastelanac. U ponudi imaju 2390
kreveta u privatnom smijestaju, plus 400 kreveta u samostalnim obrtima i tvrtkama, a
jedini hotelski smjestaj je Martinis Marchi u Maslinici sa 17 kreveta.

— Kapaciteti nisu veliki, ali to je nasa prednost. | kada smo najpopunjeniji, na Solti nikad
nije guzva — poziva Kastelanac. | kulturno ljeto prilagodili su koronauvjetima. Izlozbe,
predstave, koncerti, sve za mali broj ljudi. Guzve nema ni na trajektu. Ni u dolasku, ni u
odlasku.
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6.1.1 Kako je Solta postala “corona free” zona — éversiittning

INGA SMITTADE

Hur Solta har blivit en coronafri zon: Det
Okande antalet turister Overtraffar
forvantningarna

Publicerad: 2020-07-12 11:43

Slavica Vukovi¢

Arrangorerna anpassade till och med kultursommaren till coronalaget. Utstallningar, pjaser,
konserter, allt ar organiserat for ett mindre antal manniskor. Trangsel uppstar inte ens pa
farjan, varken vid ankomst eller avgang.

Den kroatiska 6n Solta har haft turen att det coronavirus som hérjar runtom i varlden fortsatt
inte har natt den. Ingen kan naturligtvis vara saker pa vad som kommer att ske i morgon,
speciellt nar turisterna borjar anldnda, men Soltas invanare kan fortfarande skryta med att de
inte har haft ett enda covidfall pa on.

- Javisst, vi ar radda och forsiktiga. Det finns manga aldre pa on, men det &r ingen panik. Jag
satter pa mig munskydd varje gang jag gar och handlar. Alla gor inte det, men jag &r ansvarsfull,
berattar damen som vi har st6tt pa i Grohotes centrum.

Hon har precis kommit ut ur affaren med munskyddet pa. Hennes vaninna ar utan munskydd,
men hon sédger att hon ocksa aktar sig.

- Enligt statistiken fanns egentligen ett bekraftat covidfall pa 6n, men det handlade om en man
som var skriven pa Solta, men som inte har varit pa on pé flera &r. Detta fall réknas alltsd inte,
forklarar Nikola Cecié Karuzié, borgmastaren i Solta kommun.

Zeljko Zlendié, chef for Soltas enhet for civilskydd, bekraftar att de har haft stor tur hittills, men
de har ocksa anstréangt sig hart.

- Vi skapade ett operativt centrum som var tillgdngligt dygnet runt. Alla medborgare hade vart
telefonnummer. Vi hade ett stort antal frivilliga som hjalpte vara aldre genom att skaffa dem
matvaror och medicin. Jag vill ge séarskilt berém till en av var frivilliga, Ivo Buktenica fran
Maslinica. Varje tisdag fraktade han blodprover och andra prover fran var ambulans i Grohote till
Split med sin bat. Proven maste namligen analyseras inom tva timmar efter att de tagits, och
eftersom folk kunde ta sitt blodprov i var ambulans behovde vi inte organisera deras verfart till
Split. Det hjalpte oss oerhort mycket, berattar Zlendié¢. Borgmastaren lagger till att 6ns
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ambulans har fungerat perfekt. De har utéver detta haft tva tillgdngliga huslakare, en tandlakare,
en héalsovardare och en sjukgymnast.

- Jag maste ocksa namna var tjeckiska investerare i Stomorska. Han donerade 2 000
munskydd och handskar som vi delade ut till invanarna. Nar det géller utrustning, hade vi mer &n
tillrackligt, berattar Zlendié.

Problem uppstod nar rorelsefriheten inskranktes och nar man behdvde intyg for att [amna
hemkommunen. Eftersom hela Solta &r en kommun kunde dess medborgare réra sig fritt runt
on, men de kunde inte ldmna 6n. Byggnadsarbetare utévade den kraftigaste patryckningen.

- Vi férbjod bolagschefer att utfarda tillatelse for sina arbetare att komma till Solta. Endast de
intyg som ons enhet for civilskydd utfardade skulle galla. Alla byggnadsbolag som var aktiva pa
Solta fick tilltelse att bjuda in sina anstéllda, men férutséttningen var att de méste stanna pé
on. Vi begransade manniskors rorelse till eller fran 6n. De byggnadsarbetare som kom till 6n
bodde i de lagenheter som de hyrde och polisen dvervakade att allt byggarbete pa 6n utfors
enligt covid-bestammelserna. Vi ar jattetacksamma for ett nara samarbete med rederiet
Jadrolinija vars personal gjorde ett otroligt jobb med att informera oss om varje person som
ville komma till 6n. Den nationella enheten for civilskydd gjorde oss en bjérntjanst genom att
godkanna ankomsten av alla de som har bostad pa 6n. Har p& Solta har vi ndmligen mer &n 3
500 bostéader. Var polis gjorde ocksa ett fantastiskt jobb. Vi reagerade varje gang en bat dok upp
i en av vara bukter. Brandman kontrollerade de sodra bukterna som latt kan nds med bat. Det
uppstod manga olika situationer. Fran ett forsok av en person att gémma sig i en skapbil till
andra saker. Polisen kontrollerade de som maste sitta i karantan. | borjan, nar situationen inte
togs pa allvar, hade vi flera personer som brét mot bestammelserna. Av de 27 medborgare som
satt i karantéan, var ingen smittad. De flesta kom fran lander som drabbades svart av viruset som
Osterrike och Italien, berattar Zlendic.

Privata hyresvéardar har varit bekymrade 6ver vad de ska géra om deras gaster far symptom eller
blir smittade, men kommunen och enheten for civilskydd ar beredda att assistera.

— Vi hyr ut tva vaningar som kommer att anvandas vid misstanke om smitta och vi ska ordna
tva till. Ifall behovet dyker upp kommer vara gaster att isolera sig dar, sdger Cecié Karuzi¢. Just
nu finns det 900 registrerade géaster pa Solta, vilket &r 60 procent av forra &rets besokare. Det &r
ett av de basta resultaten i Dalmatien just nu.

— Pa sista tiden har vi salt mer bréd och det &r det basta tecknet pa att det varje dag kommer
fler och fler méanniskor till 6n, sdger forsaljaren pa ett bageri. Pa vintern séljs det runt 2 000
brodlimpor, medan under en vanlig sommarsasong séljs det 2,5 ganger mer.

Det finns ett bra utbud pa gronsakstorget, men kunderna &r fa.

- Det finns inga har. Inga turister. Det hér ar alltfér fa. Om det inte forbattras efter den 15 juni,
kan vi som lever av turism och férséljning sdga hej d3, uttrycker en fruktsaljare fran Zagvozd sitt
missndje.

— Solta &r vart andra hem. Hit kommer vi varje sommar. Det &r ett oupptéackt paradis, inte bara
for utlanningar, utan dven for inhemska turister, sager ett dkta par fran Zagreb.
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Pa vintern bor omkring 2 000 manniskor pa on
For en familj fran Slovakien ar det inte heller deras forsta besok i Stomorska.

— For oss ar det ett maste att komma hit. Vi lovade barnen att vi skulle aka tillbaka till Kroatien
sa snart som mojligt, sdger foraldrarna.

P4 vintern bor omkring 2 000 manniskor pa Solta, i NeGujam, Roga¢, Grohote, Maslinica,
Stomorska, samt i Gornje Selo, Srednje Selo och Donje Selo. Totalt finns det 2 700 registrerade
invanare. Borgmastaren forklarar att manga pensionarer tillbringar ett halvar pa 6n och ett
halvar pa fastlandet, oftast i Split.

— Enligt antalet pensionsutbetalningar som gors till Solta finns det 1 020 pensionérer pa on.
Pensionarer har ratt till gratis transport med buss och farja. Folkmangden 6kar. Kommunen
Solta ligger pé forsta plats nar det galler befolkningstillvéxt i Kroatien, med en 6kning med 23
procent. De flesta ar dldre, men nu har vi dubbelt s& manga barn pa dagis an for fem ar sedan,
och antalet elever har 6kat med 20 procent. Det &r ett bevis pa att dven unga flyttar till Solta,
sager Ceci¢ Karuzié.

Det har byggts en ny skolbyggnad, idrottsplats och dagis pa on. Levnadsvillkoren forbéttras. Det
planeras att laggas till en ny ledning fér den centrala vattenledningen fran Bra¢ till Solta, vilket
kommer att |6sa vattenforsorjningsproblemen under de kommande 50 aren.

— Det hér projektet ar av central betydelse fér utvecklingen av Solta, dess turism och jordbruk.
Det planeras att vara fardigt inom tva ar. Investeraren for detta projekt ar Hrvatske vode som
aven genomforde byggandet av avloppssystemet i Stomorska och samfinansierade 80 procent
av det, forklarar borgmastaren. Antalet nya familjer pa 6n kommer att 6ka i framtiden. Det
planeras att byggas tva stora femstjarniga hotell, och vi kommer att behova hjalp av arbetskraft
utanfor Solta, fortséatter han.

— Manniskor flyttar hit och det spelar ingen roll varifran de kommer. Det ar viktigt for mig att de
respekterar de traditioner och seder de finner har. Med dessa stora investeringar kommer
sakerligen samhallets struktur att férandras, och det blir inte bra om det sker hastigt. Forst
maste vi anstalla lokal arbetskraft, och sedan kan andra komma for att bidra till samhallet. Jag
har inget emot det, pastar Ceci¢ Karuzic.

Solta karakteriseras av ett lugn, och det ligger bara nio sjomil fran Split. On &r pittoresk med sina
gamla stenhus, en mangd oliviundar, vingardar och fikontrad. Jorden &r bordig och jordbrukarna
nar utmarkta resultat. Vara jordbrukare fick en guldmedalj fér den basta olivoljan i varlden pa
tavlingen som dgde rum forra fredagen i Tokyo. Pa sa satt bekraftade de forra arets guldmedal;
fran New York.

Det enda hotellet

— Det &r en ekologisk olivolja tillverkad av féreningen Zlatna Soltanka som kommunen stodjer
for att forbattra jordbruket och olivodlingen, sdger Ceci¢ Karuzi¢ medan han visar oss orden i
form av frihetsgudinnan.
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Den coronafria 6n vackte aven varldsmedias uppmarksamhet. For flera dagar sedan publicerade
den brittiska tidningen The Telegraph en artikel med rubriken “The forgotten Croatian island that
offers a perfect post-lockdown escape”. Journalisten Mary Novakovich skrev: "Peaceful little
Solta is as sleepy as ever” och bjod britterna att semestra pa 6n.

- Engelsmannen skriver om hur vackert det ar hos oss och rekommenderar sina landsman att
besoka on. Journalisten besokte on forra aret och blev foralskad i den. Det finns manga turister
fran Storbritannien pa on och vi forvantar oss att de kommer dven i ar. De ar en av de fem
storsta turistgrupperna i vart omrade. Den nuvarande situationen &r inte perfekt, men den
overtraffar fortfarande vara forvantningar. Under den forsta veckan i juli hade vi 60 procent av
fjolarets dvernattningar under samma period. Mer specifikt finns det for ndrvarande 890 gaster
pa on, jamfort med 1 400 vid samma tid forra aret. | juni var siffran 45 procent. Nu gar det i ratt
riktning, sdger Zorana Kastelanac, direktér fér Soltas turistbyra.

De flesta registreringsskyltar pa Solta ar fr&n Kroatien, men det kan ocksa ses flera fran
Slovenien, Tyskland, Tjeckien, Polen ... Soltas hamnar &r berémda, men de &r inte fulla i &r. Det
finns lediga batplatser i Ne¢ujam, Stomorska och Maslinica.

— Det &r svart att forutse nagot nar det galler bokningar, men for narvarande har alla hyresvardar
reservationer i atminstone nagra veckor, sager Kastelanac.

Det finns 2 390 baddar i privata bostader, 400 baddar i tjanstebostader, och det dnda hotellet ar
Martinis Marchi i Maslenica som erbjuder 17 baddar.

— Kapaciteten &r inte stor, men det &r var fordel. Aven nér vi &r fullbokade finns det ingen
trangsel pa Solta, pastar Kastelanac.

Arrangorerna anpassade till och med kultursommaren till coronaldaget. Utstallningar, pjaser,
konserter, allt &r organiserat for ett mindre antal manniskor. Trangsel uppstar inte ens pa féarjan,
varken vid ankomst eller avgang.
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6.2 Postupanje s oboljelima, bliskim kontaktima oboljelih i prekid izolacije i karantene

Zagreb, 17. ozujka 2022.
Verzija 21.

POSTUPANIJE S OBOLJELIMA, BLISKIM KONTAKTIMA OBOLIJELIH | PREKID IZOLACUJE I
KARANTENE

Objedinjene revidirane preporuke o prioritetima za testiranje na SARS-CoV-2,
postupanju s kontaktima, zavrSetku izolacije i karantene/samoizolacije s
osvrtom na osobe koje su preboljele COVID-19ili su cijepljene

Izmjene u odnosu na prethodnu verziju navedene su crvenim slovima u tablici 1., str. 3., a
odnose se na preporuke vezane uz izuze¢e od samoizolacije (karantene) djece predskolske
dobi i ucenika.

Djeca predskolske dobi kojoj upravo traje samoizolacija, prekida se samoizolacija te kre¢u u
djecji vrti¢ 21. oZzujka 2022. ili kada pozitivnom ukuéanu zavrsi izolacija.

1. Postupak s bliskim kontaktima oboljelog od bolesti COVID-19

Radi smanjenja Sirenja infekcije svi bliski kontakti oboljelog, osim kasnije navedenih izuzetaka
(tablica 1.), upucuju se u zdravstveni nadzor u karanteni/samoizolaciji.

Bliske kontakte koji su dio kolektiva u kojem je vazno procijeniti proSirenost infekcije
preporucljivo je testirati brzim RT-PCR testom ili brzim antigenskim testom (BAT) unutar pet
dana od izlaganja, a u ovu svrhu prikladni su i brzi testovi za samotestiranje koji za uzorak
koriste bris nosa (dostupni putem ljekarni). Negativan rezultat testa nema utjecaja na
trajanje karantene/ samoizolacije. Pozitivan rezultat testa zahtijeva obradu bliskih kontakata
testirane osobe. Pozitivan brzi antigenskitest nije potrebno potvrditi RT-PCR testom, ali je brze
testove za samotestiranje potrebno potvrditi brzim antigenskim testom (BAT-om) u ovlastenoj
zdravstvenoj ustanovi. Potvrda pozitivnih rezultata brzih testova za samotestiranje koji za
uzorak koriste bris nosa i brzih antigenskih testova se ne¢e mo¢i provoditi PCR-om sljedecih
tjedana jer se ograniceni kapaciteti PCR testiranja trebaju prioritetno koristiti za testiranje
oboljelihiunutar zdravstvenog sustava i sustava socijalne skrbi.

Bliski kontakti* podlijezu zdravstvenom nadzoru u karanteni/samoizolaciji u trajanju od sedam
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dana od zadnjeg bliskog kontakta sa zarazenom osobom. Osobe koje su cijepljene unutar 4
mjeseca (2 mjeseca ako su cijepljene Janssen cjepivom), preboljele COVID-19 unutar 4
mjeseca, docijepljene osobe i osobe koje su se cijepile nakon preboljenja ne podlijezu
karanteni (tablica 1.)

Ako su bolesnik i kontakti u zajedni¢ckom kucanstvu bez mogucénosti izolacije bolesnika (npr.
oboljelo dijete koje njeguju roditelji), ku¢ni kontakti podlijezu karanteni u trajanju od sedam
dana nakon Sto bolesnik ispuni kriterije za zavrSetak izolacije prema kriterijima u tocki 3.

Kad god je moguce, potrebno je pokusati ustanoviti izvor infekcije za oboljelu osobu te staviti
pod zdravstveni nadzor i testirati osobe koje su bile bliski kontakti one osobe koja je bila izvor
infekcije inicijalnom bolesniku od kojeg je zapocelo trazenje kontakata.

Po zavrSetku karantene nije potrebno testirati osobe ako ne razviju simptome, osim ako su
imunokompromitirane ili rade u zdravstvenim ustanovama i kod pruzatelja socijalnih usluga
smjestaja i boravka za starijei teSko bolesne odrasle osobe iosobe s invaliditetom.

Imunokompromitirane osobe i osobe koje rade u zdravstvenim ustanovama i kod pruzatelja
socijalnih usluga smjestaja i boravka za starije i teSko bolesne odrasle osobe i osobe s
invaliditetom, a koje tijekom karantene nisu razvile nijedan simptom bolesti COVID-19
(asimptomatski tijekom karantene), mogu prekinuti karantenu nakon provedenog testiranja
sedmog dana karantene i zaprimanja jednog negativnog rezultata testiranja. U tu svrhu moze
se koristiti brzi antigenski test ili PCR test.

Ako osobe u karanteni/samoizolaciji razviju simptome kompatibilne s bolesti COVID-19, treba
ih testirati na SARS-CoV-2. U ocekivanju rezultata testiranja treba ih tretirati kao oboljele od
COVID-19. U tu svrhu moze se koristiti brzi antigenski test ili PCR test.

* Bliski kontakt se usvrhu zdravstvenog nadzora u karanteni/samoizolaciji definira kao:
- dijeljenje kuéanstva s bolesnikom

- izravan tjelesni kontakt s oboljelim od bolesti COVID-19

- nezasticen izravni kontakt s infektivnim izlu¢evinama oboljelog od bolesti COVID-19
(dodirivanje

koristenih maramica golom rukomiili npr.ako se bolesnik iskaslje u osobu)

- kontakt licem u lice s oboljelim od bolesti COVID-19 na udaljenosti manjoj od dva metra
u trajanju duljem od 15 minuta

- boravak u zatvorenom prostoru (npr. ucionica, soba za sastanke, c¢ekaonica u
zdravstvenoj ustanovi itd.) s oboljelim od bolesti COVID-19 na udaljenosti manjoj od
dva metra u trajanju duljem od 15 minuta — boravak u zatvorenom prostoru na
udaljenosti veéoj od dva metra mozZe predstavljati bliski kontakt, ovisno o tome ima li
bolesnik simptome, o nosenju maski, o ventilaciji prostorije... svaki pojedinacni kontakt
u zatvorenom prostoru treba individualno procijeniti

- zdravstveni radnik ili druga osoba koja pruzaizravnu njegu oboljelom od bolesti COVID-
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19 ili laboratorijsko osoblje koje rukuje s uzorcima oboljelog bez koriStenja
preporucene osobne zastitne opreme (0ZO)ili ako je doslo do propusta u koristenju
0zZ0-a

- kontakt u zrakoplovu ili drugom prijevoznom sredstvu s bolesnikom dva mjesta ispred,
iza ili sa strane; suputnici ili osobe koje skrbe o bolesniku tijekom putovanja; osoblje koje
je posluzivalo u dijelu zrakoplova u kojem sjedi bolesnik (ako teZina klinicke slike ili
kretanje bolesnika upuduje na izloZzenost veceg broja putnika, bliskim kontaktima se
mogu smatrati putnici cijelog odjeljka ili cijelog zrakoplova).

Potrebno je naglasiti da svaka specificna situacija zahtijeva individualnu epidemiolosku
procjenu rizika i da se postupanje moze razlikovati od preporuka ako postoji medicinsko
opravdanje.

Osoba koja je ostvarila bliski kontakt sa zaraznom osobom ne podlijeze zdravstvenom
nadzoru u karanteni/samoizolaciji u situacijama navedenim u tablici 1.
Tablica 1. Bliski kontakti izuzeti od karantene

Oso Preporuka za osobe izuzete od karantene
ba

Izuzeée od karantene TEMELJEM PREBOLJENJA 1I/ILI CUEPLJIENJA djece i odraslih:

Preboljela COVID-19 (PCR ili [Trebaju se testirati odmah nakon zadnjeg kontakta te je
BAT potvrdena SARS-CoV-2 |preporucljivo da se testiraju 5-7 dana od kontakta
infekcija) unutar 4 mjeseca od [komercijalnim brzim antigenskim testom za samotestiranje

kontakta, koji se temelji na uzorku brisa nosa ili BAT-om u ovlastenoj
neovisno o dobi. ustanovi bez obzira na izuzece od karantene.

Preboljela COVID-19 i Obavezno se strogo pridrzavati mjera za spreCavanje Sirenja
nakon preboljenja primila kaplji¢nih infekcija (noSenje kirurskih ili FFP2 maski, drzanje
jednu dozu cjepiva ako nije distance, izbjegavanje okupljanja, pojacana briga o higijeni)
proslo vise od sliedeéih 14 dana od zadnjeg kontakta.

Cetiri  mjeseca od primitka
cjepiva, ili preboljela COVID-19 i [UCenici kod kontakata izvan kuce, neovisno o cijepljenju i

primarno cijepljena s 2 doze [preboljenju:

cjepiva koja se e trebaju se samotestiratiodmah nakon zadnjeg kontakta
primjenjuju u dvije doze, ako e trebaju se pridrzavati epidemioloskih mjera i nositi masku
se radi o odraslim osobama. primjereno dobi kao $to je predvideno Uputama za

Docijepljena, neovisno o dobi.
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Primarno cijepljena (1 dozom
Janssen cjepivailis 2 doze
cjepiva koja se primjenjuju u
dvije doze) uz uvjet da je proslo
14 dana od zadnje doze cjepiva
ali ne viSe od 4 mjeseca (kod
cijepljenih Janssen cjepivom ne
viSe od 2 mjeseca), ako se radi o
odraslim osobama.

sprieCavanje i suzbijanje epidemije bolesti COVID-19 vezano uz

rad predskolskih ustanova, osnovnih i srednjih Skola u skolskoj

odini 2021./2022. (25/02/2022)

Na djecu predskolske dobi kod kontakata izvan kuée ne
primjenjuju se posebne epidemioloske mjere.

Kucni kontakt - ucenici koji nisu oslobodeni samoizolacije
temeljem preboljenja i/ili cijepljenja:

Ucenici kada dijele ku¢anstvo s pozitivnom osobom (obiteljski
kontakt) trebaju se ucestalije samotestirati i to svaka dva dana
tijekom 7 dana od kontakta s pozitivnim.

Djeca do 18 godina starosti
koja su primila primarno
cijepljenje i djeca koja su
preboljela iprimila jednu
dozu cjepiva, neovisno o
vremenu proteklom od
cijepljenja.

Kuéni kontakt — djeca predskolske dobi koja nisu oslobodena
samoizolacije temeljem preboljenja i/ili cijepljenja:

Djeca predskolske dobi kod ku¢nog kontakta ostaju kod kuce te ne
dolaze u vrti¢/kolektiv i ne sudjeluju na okupljanjima zavrijeme
trajanja izolacije pozitivnhog ukuéana, uz

samotestiranje neposredno prije povratka u vrtié.

Kuéni kontakt — djeca predskolske dobi i ucenici oslobodeni

Djeca predskolske dobi i
ucenici

samoizolacije temeljem cijepljenja/ili preboljenja:
e testiraju se odmah nakon zadnjeg kontakta i 5-7 dana
od kontakta
e djeca predskolske dobi ne trebaju ostati kod kuce niti
za vrijeme trajanja izolacije ukuéana
Napomena: Naveden je puni opseg preporucenih samotestiranja,
no roditelji/skrbnici djece rane predskolske dobi kao i u¢enika s
teSko¢ama u razvoju provode samotestranja
djece koliko je moguce i primjereno s obzirom na znacajke

razvojne dobi i zdravstvenog stanja djeteta.

Zdravstveni djelatnici i djelatnici u drugim ustanovama koji dolaze u kontakt s osjetljivim
pojedincima, a pripadaju gore navedenim kategorijama takoder se izuzimaju od karantene ali
se preporuca testiranje nakon bliskog kontakta ucestalije, tj. odmah nakon rizicnog kontakta te
svaka 3 dana i zavrSno 14. dan nakon zadnjeg kontakta. Bez obzira $to su izuzeti od karantene
moraju konzistentno ibez iznimke koristiti FFP2 masku bez ventila, odrzavati fizicki razmak u
najveéoj mogudoj mjeriivoditi brigu o strogoj higijeni ruku radi sprje¢avanja mogucdeg prijenosa
infekcije na pacijente, korisnike domova i kolege. Takvi djelatnici ne smiju sudjelovati u
zajednickim aktivnostima pri kojima se skida maska (npr. zajedni¢ke pauze za kavu, gablece,
marende i sl). Ako se u tom razdoblju pojave simptomi,osobu treba odmah izolirati i uputiti na

testiranje na SARS-CoV-2.

Idealno bi bilo da se osobe izuzete od karantene (tablica 1.) ako razviju simptome i osobe koje
razviju simptome tijekom karantene testiraju BAT-om kod izabranog lije¢nika, koji moze na
temelju pozitivhogrezultata testa odmah osobi promijeniti status karantene u izolaciju.
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S obzirom na ocekivan velik broj zarazenih i bliskih kontakata zaraZenih osoba, nece biti
mogucde zdravstvenim radnicima (epidemiolozima, skolskim lije€nicima, izabranim lije¢nicima
obiteljske medicine, izabranim pedijatrima) kontaktirati sve zarazene osobe i njihove kontakte
radi zdravstvenognadzora. Stoga apeliramo na savjesnost oboljelih gradana da se izoliraju te
obavijeste svoje bliske kontakte o potrebi karantene. Bliske kontakte koji nisu izuzeti od
karantene molimo da se podvrgnu karanteni i jave svojem izabranom lije¢niku radi evidencije i
daljnjeg postupanja (reguliranje bolovanjaodnosno testiranje).

2. Prioritetne skupine za testiranje su:
2.1. Sve simptomatske osobe s postavljenom klinickom sumnjom na COVID-19

S obzirom na pogorSanje epidemioloSke situacije, glavni prioritet za testiranje su
simptomatske osobe. PCR test, kad je god to moguée i kad dozvoljavaju kapaciteti testiranja
i specificnost situacije, treba koristiti kao prvi izbor testa za dijagnostiku u osoba koje imaju
povecan rizik za razvoj teskih oblika bolesti COVID-19, ulaze u kolektiv u sustavu socijalne
skrbi, ili se hospitaliziraju. Osobu sa simptomima u koje se postavi indikacija za testiranje na
COVID-19 treba staviti u izolaciju do pristizanja nalaza (bez obzira radi li se o brzom
antigenskom ili PCR testu). Bliski kontakti simptomatske osobe koja ¢eka rezultate testiranja
takoder ostaju u karanteni, narocito obiteljski kontakti i kontakti s posla ako su zdravstveni
djelatnici i djelatnici u domovima, do prispije¢a nalaza,osim ako pripadaju kategorijama koje
su izuzete od karantene (tablica 1). U slucaju pozitivnhog nalaza, oboljela osoba ostaje u
izolaciji sve do ispunjenja kriterija za zavrSetak izolacije (vidjeti tocku 3.), a njezini bliski
kontakti u karanteni ako ne pripadaju kategorijama koje su izuzete od karantene (tablica 1).
Uzimajudi u obzir da je od pocetka skolske godine znatno porastao udio Skolske djece medu
novooboljelima, podsjeéamo na potrebu testiranja uéenika kod simptoma koji mogu
upudivati na COVID-19.

2.2. Bliski kontakti izuzeti od karantene

2.3. Asimptomatske osobe koje nisu bliski kontakt oboljeloga

Pri testiranju asimptomatskih osoba prednost treba dati osobama koje rade u zdravstvenom
sustavu, osobito u bolnicama te kod pruzatelja socijalnih usluga smjestaja i boravka za starije i
tesko bolesne odrasle osobe iosobe s invaliditetom, prema epidemioloskim indikacijama.

a) Dijelatnici zdravstvenih ustanova i djelatnici kod pruzatelja socijalnih usluga smjestaja
i boravka za starije i teSko bolesne odrasle osobe i osobe s invaliditetom prije povratka
na posao, a na temelju trijaze (npr. anamnesti¢ki podaci o postojanju simptoma
kompatibilnih s COVID-19, o sudjelovanju na veé¢im okupljanjima na kojima se nisu
postivale mjere za sprjeCavanje Sirenja kaplji¢nih infekcija; sve to unazad 14 dana).
Mjere za zdravstvene djelatnike su dodatno opisane u Odluci stoZera civilne zastite i
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zasebnim uputama HZJZ-a.
Mjere vezane uz djelatnike domova detaljnije su razradene u Uputama za sprjecavanje i
suzbijanje epidemije bolesti COVID-19 za pruZatelje socijalnih usluga u sustavu socijalne skrbi.
Isti uvjeti se primjenjuju na ucenike i studente na praksi u ovim ustanovama.

b) Bolesnici u kojih se planira hospitalizacija kao i bolesnici u kojih se planira provodenje
dijagnosti¢ko-terapijskih postupaka koji generiraju aerosol u specijalisticko-
konzilijarnoj ili bolni¢koj zdravstvenoj zastiti. Dodatno, i drugi bolesnici koji zahtijevaju
medicinsku skrb, ako se na temelju trijaze procijeni visoki rizik izlozenosti infekciji.
Zbog nemoguénosti provodenja dijagnostike u zadanim rokovima kod svih pacijenata,
zdravstvene ustanove ne mogu uvjetovatiprimitak pacijenata negativnim BAT ili PCR
testom koji nije stariji od 48 sati, osobito ako je dijagnosticki ili terapijski zahvat hitan
ili odgoda moZe uzrokovati pogorSanje zdravstvenog stanja pacijenta (ovakvi su
zahtjevi bolnica osobito problemati¢ni kod hospitalizacije nakon vikenda, neradnih
dana i sl.). Ako zdravstvena ustanova ima BAT ili PCR dijagnostiku SARS-CoV-2, treba
osigurati obavljanje dijagnostike takvim pacijentima u svojoj ustanovi, da se izbjegne
opteredivanje sustava temeljenog na uputnicama izabranog lijecnika.

Uputnice za testiranje ucenika i studenata na praksi u zdravstvenim ustanovama i u socijalnoj
skrbi izdaje nadlezni lijecnik skolske medicine, ucenika i studenata u uc¢enickim/studentskim
domovima izdaje nadlezni lijecnik Skolske medicine ili izabrani lije¢nik te u€enika i studenata
kod drugih indikacija izdaje nadlezni lijecnik Skolske medicine (primjerice kod grupiranja
bolesti u $koli/ustanovi) ili izabrani lijecnik.

Potrebno je naglasiti da svaka specifi¢na situacija zahtijeva individualnu epidemiolosku
procjenu i da se postupanje moze razlikovati od preporuka ako postoji medicinsko
opravdanje.

3. Kriteriji za zavrSetak izolacije oboljelih od bolesti COVID-19

Ove preporuke temelje se na postoje¢im spoznajama o trajanju zaraznosti osoba s virusom
SARS- CoV-2 i prilagodene su potrebi odrzavanja funkcioniranja drustva u uvjetima Sirenja
visokozarazne omicron varijante te su podloZine promjeni. Podaci za donosenje odluke o
prekidu izolacije su datum pojave prvih simptoma i znakova bolesti i njihovo trajanje, odnosno
datum testiranja (uzimanja uzorka) na SARS-CoV-2, ovisno o tome radi li se o simptomatskoj ili
asimptomatskoj infekciji virusom SARS-CoV-2. Pocetak simptoma bolesti, odnosno dan
uzimanija brisa koji je pozitivan kod asimptomatskih infekcija, racuna se kao nulti dan bolesti.

Prekid izolacije se prvenstveno temelji na klinickoj slici i proteku vremena od pocetka bolesti, a
iznimno na rezultatima testiranja.
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6.2.1 Postupanje s oboljelima — 6versattning

Zagreb, 17 mars 2022
Version 21

BEHANDLING AV SMITTADE, NARSTAENDE OCH AVSLUTNING AV ISOLERING OCH KARANTAN

Reviderade sammantagna rekommendationer om prioriteringar i arbetet med testning for
SARS-CoV-2, riktlinjer for narstaende, avslutning av isolering och karantin/sjilvisolering med
hdnvisning till personer som har genomgatt covid-19-infektion eller har vaccinerats.

Andringar av foregidende version anges med roda bokstéver i tabell 1, sida 3, och de hanvisar
till rekommendationer relaterade till undantag fran sjalvisolering (karantan) av barn i
forskolealdern samt elever i grund- och gymnasieskolan.

Barn i forskolealdern som fér ndarvarande befinner sig i karantén avslutar sin sjdlvisolering och
kan aterga till férskola den 21 mars 2022 eller nér isoleringen av en covid-positiv
familjemedlem avslutar.

1. Riktlinjer for narstaende till en person med covid-19

For att minska smittspridningen bor alla narstaende till en smittad person sétta sig i
karantan/sjalvisolering, med undantag for de som namns i tabell 1.

Personer som kommer i kontakt med riskgrupper och som har haft nara kontakt med en smittad
person rekommenderas att testa sig med ett PCR-test eller ett antigen-test inom fem dagar efter
den senaste kontakten med bekraftat smittad. Sjalvtest som ar tillgangliga pa apotek ar ocksa
avsedda for att anvandas. Ett negativt testresultat paverkar inte varaktigheten av
karantédn/sjalvisolering. Ett positivt testresultat innebar att personer som har varit i narkontakt
med den smittade personen maste vidta atgarder enligt riktlinjer. Ett positivt resultat av ett
antigen-test behover inte bekraftas med ett PCR-test, men resultatet av ett sjalvtest behover
bekraftas med ett antigen-test pa en sjukvardsinrattning. PCR-tester kommer inte att kunna
anvandas for att bekrafta positiva sjalv- och antigen-testers resultat under de kommande
veckorna, eftersom den begransade kapaciteten for PCR-testning bor anvandas for att testa
manniskor inom hélso- och sjukvarden samt socialvarden.

Narstaende* ska vara i karantan/sjalvisolering i sju dagar fran den senaste kontakten med
bekraftat smittad. De som inte behover vara i karantén (tabell 1) ér: de som har vaccinerats
under de senaste fyra manaderna (tva manaderna om de har vaccinerats med Janssen-
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vaccinet); de som har haft covid-19 nagon gang under de senaste fyra manaderna; de som har
vaccinerats med en pafyllnadsdos och de som har vaccinerats efter genomgangen infektion.

Nar en smittad person och dess narstaende bor ihop och nar det inte ar mojligt att isolera den
smittade (t.ex. om det handlar om ett sjukt barn som foraldrarna skoter) bor alla i hemmet vara
i karantan i sju dagar efter det att den smittade uppfyllt de kriterier for att avsluta karantan som
namns i punkt 3.

Det ar viktigt att forsoka ta reda pa vem som var smittkallan sa att hen kan sattas under
medicinsk 6vervakning och att alla som varit i narkontakt med henom kan testas.

Nar karantdnen avslutas behover personerna inte testa sig om de inte har fatt symtom pa
covid-19. Undantag ar personer med nedsatt immunférsvar och anstallda inom halso- och
sjukvard samt omsorg (dvs. de som kommer i kontakt med riskgrupperna aldre, svart sjuka och
personer med funktionsnedsattning).

Om personer med nedsatt immunférsvar och anstéllda inom halso- och sjukvard samt
aldreomsorg inte har fatt symtom (symtomfri under karantdn), kan de avsluta karantanen efter
att ha testat negativt pa PCR- eller antigen-test den sjunde dagen av karantdnen.

Om personer som befinner sig i karantidn/sjalvisolering far symtom pa covid-19, bor de testa
sig for SARS-CoV-2. | véntan pa provsvaret bor de behandlas som smittade. | det fallet kan
antigen-test eller PCR-test anvandas.

* For halsoovervakning i karantan/sjalvisolering definieras narkontakt som:

- att bo ihop

- direkt fysisk kontakt med en person som har covid-19

- direktkontakt med sekret av en person som har covid-19 (t.ex. att réra en anvand nasduk med
bara hander, eller att vara i narheten nar en smittad person hostar)

- att umgas med en person med covid-19 med kortare avstand dn 2 meter under mer an 15
minuter

- att vara inomhus (t.ex. i klassrum, motesrum eller i vantrum pa en vardinrattning) med en
person som har covid-19, pa ett avstand av mindre dn tva meter i mer dn 15 minuter. Vistelse
inomhus, pa ett avstand av mer an tva meter, kan ocksa vara narkontakt, men det beror pa om
den smittade far symtom, om munskydd bars, ventilationen i rummet osv. Varje kontakt med en
smittad person inomhus bér bedémas individuellt

- en hélso- och sjukvardspersonal eller omsorgspersonal som arbetar med patienter med covid-
19, eller laboratoriepersonal som hanterar patientprover utan att anvanda den
rekommenderade personliga skyddsutrustningen (PPE), eller om personlig skyddsutrustning
anvandes inte pa ratt satt

- att vara tva platser framfor, bakom eller vid sidan av en smittad person i ett flygplan eller annat
transportmedel; passagerare eller personer som tar hand om en person med covid-19 under
resan; personal som tjanstgor i den del av flygplanet dar den smittade personen sitter (om den
smittade personen har svar sjukdomsbild eller om det finns indikationer pa exponering av ett
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storre antal passagerare, kan passagerare i hela kupén eller hela flygplanet betraktas som

narstaende).

Det bor betonas att varje specifik situation kraver en individuell epidemiologisk riskbedémning

och att atgarder kan skilja sig fran

rekommendationerna om det finns medicinska skal.

En person som har haft ndra kontakt med en smittad person behover inte vara i

karantdn/sjalvisolering i situationer som anges i tabell 1.

Tabell 1. Narstaende undantagna

fran karantin

Gruppen

Rekommendationer for grupper undantagna fran
karantdn

vuxna:

Undantag fran karantin p.g.a. GENOMGANGEN INFEKTION OCH/ELLER VACCINATION av barn och

Personer som har haft covid-19
(positivt PCR- eller antigen-test)
nagon gang under de senaste 4
manaderna, oavsett alder.

De bor testa sig omedelbart efter kontakt med en smittad
person och det rekommenderas att testa sig 5-7 dagar efter
kontakten med ett sjalvtest eller ett antigen-test pa en
sjukvardsinrattning, oavsett undantaget fran karantan.

De som har haft covid-19 och fatt
en dos vaccin efter genomgangen
(om det inte har gatt mer &n 4
manader sedan vaccineringen),
eller de som har genomgatt
infektion och fatt
grundvaccination i tva doser, om
det handlar om vuxna.

Det &r obligatoriskt att folja atgarder for att forhindra luftburen
smittspridning (att anvanda kirurgiska masker eller FFP2-
masker, att halla avstand, att undvika att umgas med andra, att
uppratthalla god hygien) under de kommande 14 dagarna efter
den senaste kontakten.

Elever som ar narstaende till ett bekraftat fall utanfor hushallet,
oavsett vaccination och genomgangen infektion bor:

De som fatt en pafylinadsdos,
oavsett alder.

e testa sig omedelbart efter kontakten

o foblja epidemiologiska atgarder och anvanda en mask

De som har fatt
grundvaccination (1 dos Janssen-
vaccinet eller 2 doser vaccin som
tas i tva doser) forutsatt att det
har gatt minst 14 dagar sedan
den senaste vaccindosen, men
inte mer an 4 manader (for de
som har vaccinerats med
Janssen-vaccinet, inte mer én 2
manader), om det handlar om
vuxna.

enligt Instruktionerna for att férhindra spridning av
sjukdomen covid-19 relaterat till arbetet av férskolor,
grundskolor och gymnasieskolor under ldsaret
2021/2022. (2022-02-25)
Barn i forskolealdern som ar narstaende till ett bekraftat fall
utanfor hushallet vidtar inga speciella epidemiologiska atgarder.
Gallande medlemmar i samma hushall — elever som inte har haft
covid och/eller inte har vaccinerats dr inte undantagna fran
karantan:
Elever som bor tillsammans med ett bekraftat fall bor testa sig

oftare (varannan dag under 7 dagar efter kontakten med
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Barn upp till 18 ar som har
fatt grundvaccination och
barn som har genomgatt
infektionen och fatt en dos
vaccin, oavsett hur lang tid
som har gatt sedan
vaccinationen.

bekraftat fall).

Gallande medlemmar i samma hushall — barn i forskolealdern
som inte har haft covid och/eller inte har vaccinerats ar inte
undantagna fran karantén:

Barn i forskolealdern som har varit i kontakter med bekraftat fall
inom hushallet ska stanna hemma och inte ga till forskolan/dagis
forran isolering av den positiva hushallsmedlemmen avslutas. De
ska testa sig strax innan aterkomsten till forskolan.

Gallande medlemmar i samma hushall — barn i

Barn i forskolealdern och
elever i grund- och
gymnasieskolan.

forskolealdern och elever undantagna fran karantan p.g.a.
genomgangen infektion eller vaccination:
e bor testa sig omedelbart efter kontakten och 5-7
dagar efter kontakten
e barniforskolealdern behover inte stanna hemma
medan den positiva hushallsmedlemmen ari
karantan.
Obs! Alla fall dar sjalvtestning rekommenderas listades, men
foraldrar/vardnadshavare till barn i forskoledldern samt elever
med utvecklingsstorning genomfor testning av sitt barn i enlighet
med barnets alder och halsotillstand.

Halso- och sjukvardpersonal samt anstillda vid andra institutioner som kommer i kontakt
med de mest utsatta grupperna och tillhor de ovan namnda kategorierna ar ocksa undantagna
fran karantan. De rekommenderas att testa sig oftare efter kontakt med en smittad person, det
vill sdga omedelbart efter kontakten, var tredje dag darefter och slutligen efter den 14:e dagen.
Aven om de dr undantagna fran karantin bér de anvanda FFP2-mask utan ventil, halla avstand
sa mycket som majligt och utfora strikt handhygien for att forhindra eventuell 6verforing av
infektion till patienter, boende pa aldreboende eller kolleger. De bor inte delta i gemensamma
aktiviteter dar andningsskydd tas av (t.ex. under maltidsuppehall eller pauser). Om denna
person far symtom under den perioden bor personen omedelbart isolera sig och testa sig for

SARS-CoV-2.

Om grupper undantagna fran karantan (enligt tabell 1) och grupper i karantan far symtom bor
de testa sig med ett antigen-test hos sin huslakare. Om testresultatet ar positivt kan ldakaren
andra personens karantanstatus till isolering.

Eftersom ett stort antal manniskor forvantas bli smittade kommer det inte att vara majligt for
héalso- och sjukvardpersonal (epidemiologer, skolldkare samt huslakare och barnlidkare) att
kontakta alla smittade personer och deras narstaende for halsoovervakning. Darfor vadjar vi till
smittade medborgares samvete att isolera sig och informera sina narstdende om
karantankraven. Narstaende som inte ar undantagna fran karantan boér vara i karantan och
kontakta sin lakare for att fa vidare atgarder gallande sjukskrivning, testning osv.
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2. Prioriterade grupper for testning ar:

2.1. Alla personer med symptom som ger klinisk misstanke om covid-19

Pa grund av den férsamrade epidemiologiska situationen prioriteras testning av personer med
symtom. PCR-testning bor prioriteras for diagnos av personer med 6kad risk att utveckla
allvarlig covid-19 samt for testning av patienter och personal inom vard och omsorg. Personer
med symtom bor halla sig i karantdn medan de vantar pa testresultat, oavsett om det ar ett PCR-
test eller ett antigen-test. Narstdende som vantar pa testresultat bor ocksa halla sig i karantan,
sarskilt medlemmar av samma hushall och kontakter inom arbetsplatsen om de ar anstallda
inom vard eller omsorg. Detta géller inte for de grupper som ar undantagna fran karantan (se
tabell 1). Vid ett positivt testresultat bér den smittade personen isolera sig tills kriterierna for att
avsluta karantan uppfylls (se punkt 3). De narstaende till den smittade personen bor halla sig i
karantdan om de inte tillhor de grupper som ar undantagna fran karantan (se tabell 1).

Med tanke pa den kraftiga 6kningen av smittade skolbarn sedan ldsaret borjade, vill vi betona
behovet av att testa elever som har symtom som kan tyda pa covid-19.

2.2. Narstdende som ar undantagna fran karantin
2.3. Symtomfria personer som inte ar narstaende till en smittad person

Vid testning av symtomfria personer bor anstéllda inom halso- och sjukvard samt omsorg (dvs.
de som kommer i kontakt med riskgrupperna aldre, svart sjuka och personer med
funktionsnedsattning) prioriteras.

a) Anstallda vid vardinrattningar och de som arbetar pa boenden for aldre, svart sjuka
och personer med funktionsnedsattning bor testa sig innan de atergar till arbetet om de
under de senaste 14 dagarna har haft symtom som kan tyda pa covid-19 eller om de har
vistats i en storre grupp dar atgarder for att forhindra smittspridning inte har foljts.
Atgarder for halso- och sjukvardpersonal beskrivs dessutom i enheten for civilskydds
beslut och i separata instruktioner fran Kroatiska folkhalsomyndigheten (HZJZ).
Ytterligare riktlinjer for atgarder som ror personal som arbetar pa sarskilda boenden
finns i Instruktioner fér att férhindra spridning av covid-19 inom socialvdrden. Samma
atgarder galler for elever och studenter som gor praktik vid dessa institutioner.

b) Patienter som ska vardas pa sjukhus, patienter som ska utséattas for aerosolbildande
behandlingar och andra patienter med hog exponeringsrisk. Eftersom det inte ar maojligt
att utféra diagnostik inom de angivna tidsfristerna for alla patienter kan vardinrattningar
inte villkora patienters behandling med ett negativt PCR- eller antigen-test som inte ar
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aldre an 48 timmar, sarskilt om patienten behover akut vard eller om fordrojning kan
leda till forsamring av patientens halsotillstand. Om vardinrattningen har PCR- eller
antigen-tester for diagnostik av SARS-CoV-2, bor den sdkerstélla att sadana patienter
testas pa plats for att undvika éverbelastning av systemet.

Remisser for testning av elever och studenter som gor praktik vid vardinrattningar eller inom
socialvarden utfardas av behorig skolldkare. Remisser for testning av elever och studenter som
bor pa elev- eller studenthem utfardas av behorig skolldkare eller husldkare. Allmanna remisser
for testning av elever och studenter utfardas av behorig skolldkare (t.ex. vid gruppering av
sjukdomar i skolan/institutionen) eller huslakaren.

Det ar viktigt att framhalla att varje specifik situation kraver en individuell epidemiologisk
riskbedomning och att behandlingen kan skilja sig fran rekommendationerna om det finns
medicinska skal.

3. Kriterierna for avslutning av karantan foér patienter med sjukdomen covid-19

Dessa rekommendationer grundar sig pa den aktuella kunskapen om smittsamhetens
varaktighet hos personer med SARS-CoV-2-viruset och anpassas efter behovet av att
uppratthalla samhallets funktionalitet under spridningen av den hégt smittsamma omikron-
varianten. Rekommendationerna kan komma att dndras. Avslutningen av karantan for personer
med symtom baseras pa datumet da symtom uppkom och deras varaktighet, medan
avslutningen av karantdn for symtomfria personer med covid-19 baseras pa datumet for deras
testning. Uppkomsten av symtom pa sjukdomen, det vill sdga dagen da personen testades (och
fick ett positivt testresultat for covid-19), betraktas som nolldagen for sjukdomen.

Avslutningen av isoleringen grundar sig frimst pa patientens kliniska bild och tiden som gatt
sedan sjukdomen bdrjade, och endast i undantagsfall pa testresultaten.
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6.3 Dobar ili zao duh nastave na daljinu

Matej Kukavica

DOBARILI ZAO DUH
NASTAVE NA DALJINU

Svi su nestrpljivo is¢ekivali taj ponedjeljak, tu nastavu na daljinu. Ukljucili su televizore,
kompjutore, tablete, mobitele, pokusSavali se spojiti na taj Teams, uglavnom bezuspjesno. Na
vijestima javljaju da je sustav preopterecen, ministrica Divjak moli za strpljenje. Zamislite,
sustav je preopterecen u Zagrebu koji na svakom koraku ima skupe odasiljace!

A kakav je signal u Dalmatinskoj zagori?
Znate kako je to, nitko ne Zeli postavljati skupe antene tamo gdje nema ljudi.

Jednostavno, ne isplati se. O nastavi na daljinu, koronavirusu i prijateljstvu u jednom malenom
selu u Dalmatinskoj zagori nedavno mi je ispri¢ao moj rodak koji ondje zivi.

Njihova $kola u selu je poput nase na Kneziji, mozda koju godinu mlada, ali kamena i lijepa.
Vidio sam je, nalazi se u blizini ku¢e koju pohodim svakog ljeta, kuce mojeg djeda i moje bake.
Ima samo jedan razred i to Cetvrti, u kojemu je samo petero ucenika, tri djevoj€ice i dva djecaka.
Svi su odselili iz tog dalmatinskog sela. Moja baka kaZe da jedva dopola napune crkvu svetog
Ante. Skola je na osami, ide se puteljkom kroz umu. Kuée su toliko udaljene da ni ptica ne
moze preletjeti od jedne do druge odjednom, bez predaha, a kamoli koronavirus. Ipak, nastava je
prekinuta, rekli su na Dnevniku da svi ostanu doma, a uciteljica Marija je dobila i sluzbenu
obavijest pa ju je zalijepila na vrata Skole.

Od petero u€enika tog Cetvrtog razreda, svi su se nekako uspjeli ukljuciti u Teams. Svi, osim
Sime. Utiteljica ga je zvala i na mobitel, ali on se nije javljao. A onda je netko pokucao na vrata
tetine kuce. Bio je to Sime. Priznao joj je kako nema internet i da su njegovi roditelji bas taj
ponedjeljak podnijeli zahtjev za internetski prikljucak. Kao i uvijek puna razumijevanja, sa
Simom je dogovorila da svaki dan moZe do¢i na nastavu k njoj doma, od 11 do 13 sati. Tako su
njih dvoje sjedili za stolom, a Sime joj je jo§ i pomogao objaviti datoteke u Teamsu. Zapravo,
Sime je najbolji uéenik u razredu. U selu govore da je pametniji od Biblije, mudriji od sove, taj
sve lekcije zna otprve. Kako je uciteljica Zivjela sama, ponekad bi se druzili i duze, pricali,
zajedno pekli rafiole koje uciteljica Marija, navodno, najbolje radi u cijeloj Dalmatinskoj zagori.
Vremena je mnogo u tom selu. U¢iteljica Marija nema svoje djece, njezina su djeca njezini
ucenici u $koli, sa skolom se vjencala, sa Skolom zivi.

U selu se sve zna. Pro¢ulo se o toj Siminoj individualnoj nastavi koja nije nimalo na daljinu.
Kako je ovo selo u izolaciji i bez koronavirusa, petero ucenika su se svakodnevno zajedno igrali.
Sime im je priznao kako nema Internet pa na nastavu ide kod ugéiteljice Marije. Sutradan, u 11
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sati na vrata uciteljice Marije pokucale su jo$ dvije uCenice, blizanke, Ana i Kata. Uglavnom,
one su rekle da su htjele samo malo vidjeti uciteljicu, jer im nedostaje. To preko interneta nije
susret, nije druzenje, ako se njih pita.

— Gdje ima mjesta za jedno, ima i za troje! — rekla je uciteljica Marija i djevojcice su sjele za stol.
— Mi smo donijele 1 knjige! Za svaki slucaj! — rekla je Kata.

Nakon dva tjedna svih petero ucenika su svakodnevno dolazili na nastavu u kucu uciteljice
Marije. Uciteljica Marija je govorila kako joj je to uostalom i mnogo lakse, jer moze objasniti
kome §to treba, a 1 krace traje, ne mora nocu pisati zadatke i ,,uploadati* datoteke. Nastava “na
daljinu” odrzavala se najcesce iza uciteljicine kuce, zaklonjena od rijetkih prolaznika. Za svaki
slucaj, nikad se ne zna tko prolazi u ova ¢udna vremena. Bilo je puno igre i zabave. Vrijeme je
bilo lijepo, koronavirus je bio vrlo daleko, provjeravali su i pratili svaki dan izvje$ca stozera.
Splitsko-dalmatinska zupanija postala je Zariste pandemije, ali nijedan koronavirus izgleda
Biokovo preletio nije. U tom selu nije bilo zarazenih pa su djeca ucila ,,na daljinu* kod uciteljice.
Najvise je bilo satova tjelesnog, i to u dvoristu iza ucitelji¢ine kuce.

Kad su napokon, nakon dva mjeseca ¢uli na Dnevniku da roditelji trebaju odluciti hoce 1i slati
djecu na nastavu i da je to njihova velika odgovornost i da jo§ dobro razmisle, jer to s
koronavirusom bas i nije tako jednostavno i “sljedeca dva tjedna su klju¢na”, svih petero su se
smijali. Uciteljica vjerojatno jos i najviSe. DoSao je taj ponedjeljak, povratak u Skolu.

— Oh, kako ste mi nedostajali! — rekla je uciteljica Marija, kad su se svi zajedno ponovo nasli u
svojoj staroj skoli.

— Lijepo vas je ponovno vidjeti! — rekao je Sime, dje¢ak koji jos uvijek ¢eka da mu doma spoje
internet.

(Svi ponekad glumimo. Odrasli i djeca. S koronavirusom ili bez njega. Najvaznije je da smo
uvijek zajedno, bilo fizicki bilo digitalno. Izbliza ili na daljinu! S duhom, i to dobrim! Poput
uciteljice Marije.)
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6.3.1 Dobar ili zao duh nastave na daljinu — oversittning

Matej Kukavica

DISTANSUNDERVISNINGENS
GODA ELLER ONDA VASEN

Alla véntade otéligt pa den dar mandagen da distansundervisning skulle borja. De slog pa tv,
datorer, paddor och mobiltelefoner for att ansluta till Teams, men det var oftast ett misslyckat
forsok. Nyheter rapporterade om ett overbelastat system medan utbildningsminister Divjak bad
om talamod. Tank bara, systemet dr Overbelastat i Zagreb som har dyra antenner dverallt!

Men hur dr det med signalstyrkan i den bergiga kroatiska regionen Dalmatinska Zagora da?
Du vet hur det &r, ingen vill sitta upp dyra antenner dér det inte finns ndgra ménniskor.

Det &r helt enkelt inte vért det. Min kusin som bor dér beréttade nyligen for mig om
distansundervisningen, coronaviruset och vianskapen i en liten by i Dalmatinska Zagora.

Skolan i deras by &r lik var skola pa KneZija. Den dr kanske ndgra ar yngre, men den ér byggd 1
sten och vacker. Jag har sett den. Den ligger 1 ndrheten av mina morforildrars hus som jag
besoker varje sommar. Bara fem elever gér i den skolan, tre flickor och tv pojkar, och de ér alla
1 drskurs fyra. Alla har flyttat ut frdn den dalmatiska byn. Min mormor siger att de knappt fyller
hélften av binkarna i Sankt Antonius kyrka under sondagsméssan. Skolan r lite isolerad och for
att nd den maste man folja en skogsstig. Husen ligger s langt ifrdn varandra i den lilla byn att
inte ens en fagel kan flyga frin ett hus till ett annat utan att gora ett uppehall. S& hur kunde
coronaviruset gora det di? Hur som helst s& avbrots undervisningen pa skolorna 1 Kroatien.
Programledaren pa Dnevnik sa att alla maste stanna hemma. Lararen Marija fick ocksa ett
officiellt meddelande om detta som hon tejpade pa skoldorren.

Av de fem eleverna lyckades alla ansluta till Teams. Alla utom Sime. Liraren ringde till honom,
men han svarade inte. D4 knackade det pa ldrarens dorr. Det var Sime. Han sa generad till henne
att han inte hade internetuppkopplingen hemma och att hans fordldrar hade kontaktat
internetleverantérer just den mandagen. Full av forstaelse, som alltid, bjod hon Sime till
lektionerna hemma hos henne. S4 satt de tva tillsammans vid bordet varje dag, k1. 11-13. Sime
hjalpte till och med liraren med att ladda upp filerna i Teams. Sime #r egentligen den bista
eleven i klassen. I byn sdger man att han ”vet mer 4n allt som star i Bibeln” och att han ar
klokare &n en uggla. Han dr sd smart att han lyckas med allt pé forsta forsoket. Eftersom léraren
bodde ensam umgicks de ibland efter lektionerna. De pratade och bakade tillsammans
traditionella kakor, “rafioli”, som ldraren péstds gora battre &n ndgon annan i hela Dalmatinska
Zagora. Tiden gér 1dngsamt i den lilla byn. Lararen Marija har inga barn, men hennes elever ar
hennes barn. Hon gifte sig med skolan. Hon lever for skolan.
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Pratet sprids snabbt genom byn. Snart horde alla talas om Simes individuella lektioner, som inte
alls var pé distans. Eftersom byn var isolerad fran omvéarlden och coronafri, lekte de fem
eleverna tillsammans varje dag. Sime erkéinde for sina vénner att han inte hade internet hemma
och att han gick pé lektioner hemma hos lararen. Dagen efter, klockan 11, knackade tva elever pa
lararens dorr. Det var tvillingsyster Ana och Kata. De sa att de bara ville traffa ldraren en stund,
for de saknade henne. Distansundervisning kunde inte ersitta den verkliga kontakten med
maénniskor, menade de.

— Dir det finns plats for en finns det ocksé plats for tre, sa ldraren Marija och flickorna satte sig
vid bordet.

— Vi tog ocksa med bocker! For sdkerhets skull, sa Kata.

Tvé veckor senare satt alla elever i ldrarens hus. De hade undervisning hemma hos henne varje
dag. Lararen Marija sa att det &r littare for henne att undervisa och forklara allt i
kontaktundervisning och det tar dessutom mindre tid, for hon behover inte skriva uppgifter under
natten och ladda upp filer. ”Distansundervisningen” holls vanligtvis bakom lararens hus,
undangdmt fran forbipasserande som séllan gick forbi. Det var for sékerhets skull, eftersom vem
vet vem som kan passera i dessa konstiga tider. Det var mycket lek och skoj. Vidret var fint.
Coronaviruset var ldngt borta och de holl sig uppdaterade med nyheterna fran enheten for
civilskydd varje dag. Split-Dalmatiens lén blev pandemins epicentrum, men det verkar som om
viruset inte orkade ta sig 6ver Biokovo. Eftersom det inte fanns nagra smittade i byn hade barnen
undervisning hemma hos ldraren. For det mesta hade de idrott pa garden bakom lérarens hus.

Efter tvd manader fick de dntligen hora pad Dnevnik att fordldrar borde bestimma om de skulle
skicka sina barn till skolan. Det var alltsd “deras stora ansvar” och ”de borde tdnka noga” och
”det med coronaviruset var inte sé enkelt” och ”’de kommande tva veckorna &r avgérande”. De
fem eleverna skrattade. Lararen formodligen dnnu mer. S& kom den méndagen och atergangen
till skolan.

— Oy, vad jag saknade er, sa ldraren Marija nér de alla var tillsammans igen pd sin gamla skola.

— Det ir trevligt att se dig igen, sa Sime, pojken som fortfarande vintar pa att fa internet hemma.

(Vi alla latsas ibland, bade vuxna och barn, med eller utan coronaviruset. Det viktigaste &r att vi
alltid ar tillsammans, antingen ansikte mot ansikte eller pa digitala medier, pa néra hall eller pa
distans! Omgivna med goda visen, likt lararen Marija.)
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6.4 Pripremite se za ,,novo normalno* u iznajmljivanju!

Pripremite se za ,novo normalno” u
iznajmljivanju!

Posted 22 veljace, 2021

Pandemija korona virusa iz temelja je promijenila gotovo svaki aspekt naseg
svakodnevnog zivota i nije nam preostalo nista drugo osim prilagoditi se tim
promjenama, koje mnogi nazivaju ‘novo normalno’.

Prije nego $to je pandemija potresla svijet, hrvatsko trziSte najma je cvjetalo. U
Hrvatskoj je bilo oko 67.000 privatnih iznajmljivac¢a koji su u svojim apartmanima i
vilama nudili viSe od pola milijuna kreveta, a u ukupnoj ponudi smjestaja sudjelovali su s
50%.

No, sve Sto smo do prosle godine naucili i primjenjivali u iznajmljivanju nekretnina
postalo je upitno zbog svima nam poznate pandemije. Suo¢eni smo s novim vremenom
u turizmu i dosad nevidenim izazovima.

Mozemo ocekivati neke sigurne promjene u industriji iznajmljivanja nekretnina u 2021.
godini. U nastavku vam predstavljamo pet trendova koje ocekujemo kao dio prilagodbe
na ,hovo normalno“.

1. Preferiranje blizih lokacija za odmor

Osim brojne konkurencije na domac¢em trziStu najma, suoavamo se i s izazovima
obzirom na konkurenciju na inozemnom trzistu, jer svaka zemlja pokuSava zadrzati
stanovnike unutar vlastitih granica kako bi povec¢ala svoj BDP i pokrila barem dio
gubitaka prouzrokovanih pandemijom. Brian Chesky, izvrsni direktor Airbnb-a, napisao
je: “Kada krenemo na putovanje u 2021., za vecinu to putovanje nece biti daleko od
kuce. Sjest cemo u automobile i uputit éemo se u manje gradove, naselja i ruralna
podrucja, ¢ineci nacionalni turizam vaznim dijelom oporavka lokalnih gospodarstava.”

2. Gosti ocekuju fleksibilnost pri otkazivanju

S jedne strane, gosti e ocekivati fleksibilne politike otkazivanja, lake promjene datuma,
bonove i vouchere, odgadanje putovanja, osiguranje putovanja itd., a s druge strane ¢e
online putni¢ke agencije (poput Airbnb i Booking.com) svoje uvjete otkazivanja u sluéaju
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vise sile poostriti. Dakle, teret e pasti na privatne iznajmljivace, koji ¢e morati pokazati
fleksibilnost i apsorbirati razlike. Nasa sposobnost prilagodbe ucinit ¢e nas jacima.

3. Ocekuje se vise obiteljskih putovanja

U 2021. bit ¢e vaznije s kim se putuje od toga gdje se putuje. Odmori u stilu 1970-ih -
putovanja automobilom, s obitelji i kuénim ljubimcem, do tradicionalnih odredista za
odmor, vratit ¢e se u modu. Izolirana odredista sve vise privlace putnike zbog
mogucénosti socijalnog distanciranja. Istrazivanje je pokazalo da 42% putnika radije
boravi u ku¢i za odmor ili apartmanu, nego u hotelu (izvor: Booking.com trendovi 2021).
Putnici se sve vise odlucuju za pristupacnija odredista, na koja mogu doc¢i automobilom,
umjesto dugih prekooceanskih letova avionom. Pretrazivanja za kuéne ljubimce su
znacajno porasla (upotreba Booking.com filtera za “ku¢ne ljubimce” je viSe nego
udvostruéena od pocetka ograni¢enja putovanija).

4. Tehnologija postaje jos vaznija

Socijalno distanciranje ucinilo je tehnologiju koja stoji iza samostalne prijave (self
check-in) i druge sli¢ne usluge jo$ privlacnijom i za iznajmljivace i za goste. Samostalna
prijava pomaze gostima da se osjecaju sigurnije i omogucéava im da prate nove
standarde za sigurnost i zastitu povezane s pandemijom. Internetske turisticke agencije
za iznajmljivanje naglasile su potrebu za pruzanjem ove funkcionalnosti.

5. Sve viSe gostiju trazi uvjete za ,rad od kué¢e“ na odmoru

Tijekom globalne pandemije drasticno je porastao broj ljudi koji rade od kuce. Doslo je
do velikih promjena u pogledu na moguénost rada s bilo koje lokacije. Sve vise

ljudi odlucCuje se na nove oblike rada i ,nosi“ posao uvijek sa sobom, ¢ak i na putovanje.
|z tog razloga su se pojavili novi imperativi dizajna nekretnine, poput prostora
prilagodenih prijenosnim racunalima i odvojenih uredskih prostora. Takoder, viSe nego
ikad, naglasava se vaznost jake i stabilne internetske veze. Ne radi se samo o
sadrzajima, vec¢ i o konfiguraciji prostora koja je prilagodena uvjetima za rad.

Na kraju svega izlozenog, glavni savjet je da budete fleksibilni, prilagodite se Sto je vise
moguce svim promjenama i komunicirate sa svojim gostima. Ako se sve ovo Cini
prevelikim izazovom, razmislite o zaposljavanju tvrtke za upravljanje nekretninama. Mi
smo tu za vas.

Ako ste vlasnik apartmana, ku¢e za odmor ili vile u Hrvatskoj, pogledajte popis svih
nasih usluga vezanih za odrzavanje i iznajmljivanje nekretnina i obratite nam se s
povjerenjem.
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6.4.1 Pripremite se za ,,novo normalno* u iznajmljivanju! — 6versattning

Forbered er for "det nya normala” inom
bostadsuthyrning!

Coronapandemin har grundligt forandrat nastan alla aspekter av vart dagliga liv, och det
enda vi kan gora ar att anpassa oss till dessa forandringar som manga kallar "det nya
normala”.

Innan pandemin skakade om varlden blomstrade den kroatiska hyresmarknaden. |
Kroatien fanns det omkring 67 000 privata hyresvardar som erbjéd mer an en halv
miljon baddar i sina lagenheter och feriehus, och det utgjorde 50 procent av det totala
hyresutbudet i Kroatien.

Men allt som vi lart oss och tillampat inom uthyrning av semesterbostader fram till forra
aret har blivit osakert pa grund av pandemin. Vi star infor en ny tid inom turismen och vi
stoter pa helt nya utmaningar.

Vi kan utan tvivel forvanta oss forandringar inom uthyrningen av semesterbostader
under 2021. Nedan foljer fem trender som vi forvantar oss som en del av
anpassningen till “"det nya normala”.

1. Narmare semesterstallen foredras

Forutom den stora konkurrensen pa den inhemska hyresmarknaden stéter vi ocksa pa
utmaningar som skapar konkurrens pa den utlandska marknaden. Varje land forsoker
namligen att behalla invanarna inom sina egna granser for att 6ka sin BNP och
kompensera atminstone en del forlusterna som coronapandemin har medfort. Brian
Chesky, vd for Airbnb, skrev: “De flesta kommer inte att resa langt hemifran under 2021.
Vi kommer att satta oss i bilar och vi kommer att dra till mindre stader, samhallen och ut
pa landet. Nationell turism blir en viktig del av aterhamtning av lokala ekonomier.”

2. Gaster forvantar sig flexibilitet vid avbokning

A ena sidan kommer gésterna att férvanta sig en flexibel avbokningspolicy, att enkelt
andra bokningsdatum eller avboka resan, kuponger och vouchers, reseférsakringar osv.
A den andra sidan kommer online resebyraer, sdsom Airbnb och Booking.com, att
skarpa sina avbokningsvillkor. Det vill sdga att bordan kommer att falla pa privata
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hyresvardar som maste vara flexibla. Var formaga att anpassa oss kommer att starka
0SS.

3. Fler familjeresor forvantas

Under 2021 kommer vart resesallskap att vara viktigare an vart vi reser. Semestrandet i
1970-talets stil, med bilresor till klassiska semestermal, tillsammans med familj och
husdjur, dtervinner popularitet. Isolerade destinationer blir alltmer lockande eftersom de
mojliggor fysisk distansering. Enligt forskning foredrar 42 procent av resenérerna att bo
i feriehus eller lagenheter istéllet pa hotell under semestern (kalla: Booking.com trender
2021). Resendrer viljer lattillgdngliga destinationer som kan nas med bil, hellre &n langa
flygresor. Sokningar géllande boende som tillater husdjur har 6kat avsevart.
(Anvandningen av filtret "husdjur” pa Booking.com har mer &n fordubblats sedan
reserestriktionerna infordes.)

4. Teknologin blir annu viktigare

Pa grund av fysisk distansering har teknologin for sjéalvincheckning och liknande
tjanster blivit &nnu mer attraktiv, bade for hyresvardar och gaster. Sjalvincheckning
hjalper gasterna att kdnna sig tryggare. Dessutom majliggor det att folja nya
sakerhetsstandarder och skyddsatgarder med tanke pa pandemin.
Onlineuthyrningsresebyraer har uttryckt vikten av att méjliggora denna tjanst.

5. Allt fler gaster letar efter forutsattningar att arbeta fran sin feriebostad

Under pandemin har antalet personer som arbetar hemifran okat drastiskt. Stora
forandringar har skett och nu ar det magjligt att arbeta fran vilken plats som helst. Manga
véljer nya arbetsmetoder och har alltid jobbet med sig, dven pa semestern. Som ett
resultat har nya krav for fastighetsdesign dykt upp, sdsom rum anpassade for barbara
datorer och kontorsrum. Dessutom betonas vikten av en stabil och snabb
internetuppkoppling mer @n nadgonsin tidigare. Det handlar inte bara om att ha ratt
innehall, som mobler och utrustning, utan ocksa om hur rummen ar organiserade for att
skapa en lamplig arbetsmiljo.

Slutligen ar vart huvudrad till dig att vara flexibel, anpassa dig till forandringar och
kommunicera med dina gaster. Om allt detta verkar vara en for stor utmaning for dig,
tank pa att anlita ett fastighetsforvaltningsbolag. Vi finns har for dig!

Om du ager lagenheter, semesterhus eller villor i Kroatien, kolla var lista av alla tjanster
relaterade till underhall och uthyrning av semesterbostader. Kontakta oss med tillit!
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8. Sazetak

Drustvene okolnosti uzrokovane pandemijom koronavirusa rezultirale su velikim promjenama u
jezicima. Tome svjedoci veliki broj neologizama, odnosno novih rije¢i, kao i pojmova koje su
jezici preuzeli prvenstveno iz engleskog, ali se ocituje 1 u povecanoj ucestalosti pojedinih rijeci te
rijeci koje su usle u svakodnevnu upotrebu iz specijaliziranih jezi¢nih krugova. Nakon teoretskog
uvoda u ovaj rad u kojem se iznose neke od definicija i teorija unutar neologije, nacina tvorbe i
prevodenja neologizama, slijedi pregled novih rije¢i nastalih tijekom pandemije, a koje su se
pojavile u prijevodima tekstova izmedu hrvatskog i Svedskog jezika. Analiza neologizama
pokazala je da, iako je najces¢e moguce pronaci najblizi ekvivalent u ciljnom jeziku, dinami¢na
komunikacijska situacija tijekom pandemije predstavlja odredene izazove za prevoditelje. Samo
neki od problema s kojima se prevoditelj moze susresti su neujednacena pravopisna praksa,
nespretno definiranje pojmova koji su iz specijaliziranih podru¢ja usSli u svakodnevnu
komunikaciju, pojmovi koji ne postoje u ciljnom jeziku, a $to je rezultat razliitog pristupa

pandemiji itd. U radu se uz pregled neologizama predlazu i potencijalna prijevodna rjesenja.

Kljué¢ne rijeéi: neologizmi, nove rije¢i, COVID-19, koronavirus, prevodenje, hrvatski, svedski

9. Abstract

The social circumstances caused by the coronavirus pandemic have led to significant changes in
languages. This is evident in a large number of neologisms, i.e. new words, as well as concepts
that have entered languages primarily from English. It is also reflected in the increased frequency
of certain words, and words that have entered everyday use from specialized language circles. The
theoretical introduction to this work presents some of the definitions and theories within neology,
explaining how neologisms are created and translated. Following this, there is an overview of new
words created during the pandemic, which appeared in translations of texts between Croatian and
Swedish. The analysis of neologisms showed that, although it is often possible to find the closest
equivalent in the target language, the dynamic communication situation during the pandemic
introduces some challenges for translators. Some of the problems translator may encounter include
uneven spelling practices, clumsily defined terms that have entered daily communication from

specialized fields, and terms that do not exist in the target language due to different approaches to
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the pandemic, etc. In addition to the neologism overview, the paper proposes potential translation

solutions.

Key words: neologisms, new words, covid-19, coronavirus, translation, Croatian, Swedish
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