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1. Inledning

I denna masteruppsats ska jag diskutera problem vid 6versittning av kulturspecifika begrepp i flera
texttyper frn svenska till kroatiska. Texter som jag har valt att oversétta fran svenska till kroatiska
ar foljande: en text om Gustav Vasas historia, en om Kirunas stadshus arkitektur och en om de
mest kdnda matrétterna fran Skane. Forst ska jag sdga nigot om vad kulturspecifika begrepp ar
och hur de kan hanteras genom olika Oversdttningsstrategier. Darnést ska jag diskutera problem
som jag stotte pd vid dversittningen av kulturspecifika begrepp 1 de tre tidigare nimnda texterna.
Sedan ska jag presentera mina dversattningar fran svenska till kroatiska. Slutligen ska jag ocksa
presentera mina oversattningar av tre texter fran kroatiska till svenska. De kroatiska texter som jag
har valt ar en turisttext, eller mer specifikt en blogg, som beskriver en resa till dstra Serbien, en

vetenskaplig text om hilsosam kost och en journalistisk text om utvecklingen av robotik 1 Kroatien.

2. Teoretisk bakgrund

For att diskutera kulturspecifika begrepp maste man forst forklara vad sadana egentligen &r. Det
finns ménga definitioner av kulturspecifika begrepp. Forskarna Ivir och Newmark kallar ett
kulturspecifikt begrepp for “cultural word”, Florin kallar det for “’realia”, Maihac och Olk kallar
det for “cultural reference”, Aixeld och Kwiecinski kallar det for “culture-specific item” och
Pedersen kallar det for “extralinguistic cultural reference” (Veselica Majhut 2012: 21). I den hér
uppsatsen kommer sadana begrepp att kallas for “kulturspecifika begrepp” (culture-specific items,
CSlIs), eftersom detta namn verkar vara ganska etablerat i nyare litteratur. Nedan presenteras

definitioner av kulturspecifika begrepp frdn nagra av ovan nimnda forskare:

Suffice it to say that by CR [cultural reference] we mean any reference to a cultural entity
which, due to its distance from the target culture, is characterized by a sufficient degree of

opacity for the target reader to constitute a problem. (Mailhac 1996: 134)

Those textually actualized items whose function and connotations in a source text involve
a translation problem in their transference to a target text, whenever this problem is a
product of the non-existence of the referred item or of its different intertextual status in the

cultural system of the readers of the target text. (Aixelad 1996: 58)



Extralinguistic Cultural Reference (ECR) is defined as a reference that is attempted by
means of any cultural “linguistic expression”, which refers to an extralinguistic entity or
process. The referent of the said expression may prototypically be assumed to be
identifiable to a relevant audience as this referent is within the encyclopaedic knowledge

of this audience. (Pedersen 2007: 91)

Som Veselica Majhut (2012: 23) péstar beskriver forskare Ivir, Florin, Mailhac, Newmark, Olk
och Aixeld kulturspecifika begrepp som luckor eller icke-6verensstimmelser mellan kéllspraket
och maélsprdket medan Pedersen kopplar dessa begrepp till kunskapsluckor. Férutom detta
beskriver dessa forskare kulturspecifika begrepp som oOversittningsproblem. Veselica Majhut
(2012: 24) skriver dock att definitionen av kulturspecifika begrepp som dversattningsproblem inte
ar lamplig, eftersom man inte vet vad som var problematiskt vid Oversittningen for en viss
Oversittare. Denna definition tar ocksa inte hinsyn till kulturspecifika begrepp som redan har
officiella ekvivalenter i andra sprak. Enligt henne skulle det betyda att vissa véarldsberémda, men
kulturspecifika, historiska figurer, hdndelser och andra fenomen inte bor rdknas som
kulturspecifika begrepp. Nagra av hennes exempel pd begrepp, som har sina officiella ekvivalenter
1 kroatiska, inkluderar Das dritte Reich (Treci Reich pa kroatiska) och Thanksgiving Day (Dan
zahvalnosti pé kroatiska). Dérfor tar Veselica Majhut (2012: 60) detta i hinsyn och tilligger frasen

’vid en viss tidpunkt” 1 sin definition av kulturspecifika begrepp:

In this work we define “culture specific items” as those items in the source text that embed
the text in the source culture. They encompass references to unique physical world entities
or to concepts, cultural artifacts, institutions, customs and forms of social life that at a
certain point of time either do not exist in the target culture repertoire, are not lexicalized
in the target language, or do not have the same connotative values in the target culture as

they do in the source culture.

2.1. Oversiittningsstrategier

Det finns manga sitt att hantera kulturspecifika begrepp och vissa forskare har gjort sina egna
uppdelningar av strategier som man kan anvinda vid Oversdttningen. I denna uppsats ska jag
anvinda Pedersens taxonomi av dversittningsstrategier. Aven om han fokuserar pa dversittning

av kulturspecifika begrepp 1 undertextning, tycker jag att hans strategier lika vil kan appliceras pa
5



skrivna texter. Hans klassificering dr vildigt tydlig och namnen pa strategierna har genomskinliga
betydelser. Pedersen (2007: 127—155) ndmner sju Oversdttningsstrategier: officiell ekvivalent,
overforing, direktoversdttning, specificering, generalisering, ersdttning och uteldmnande.
Strategierna overforing, direktoversdttning och specificering ar orienterade at kallspraket, medan
strategierna generalisering, ersdttning och uteldmnande &r orienterade at malspraket. Den enda
strategin som kan anses vara neutral dr officiell ekvivalent (Veselica Majhut 2012: 47). Nedan

beskrivs varje strategi.

2.1.1. Officiell ekvivalent

Oversittningsstrategin officiell ekvivalent innebir att dversittaren anvinder dversittningar som
redan &r etablerade. Detta kan ocksé betyda att en sprakmyndighet, eller 6vriga beslutsfattare pa
en hogre niva, officiellt har bestdmt att ett kulturspecifikt begrepp ska Oversittas pa ett specifikt
sdtt till ett visst sprdk (Pedersen 2007: 149).

2.1.2. Overforing

Oversittningsstrategin éverforing 4r mest orienterad mot killkulturen. Det kulturspecifika
begreppet fran killtexten behdlls i maltexten. Denna strategi har tvd underkategorier: komplett
overforing och anpassad 6verforing. Strategin anpassad overforing betyder att man t.ex. anpassar

stavningen till malspraket eller tar bort artiklar (Veselica Majhut 2012: 47).

2.1.3. Direktoversattning

Oversittningsstrategin direktoversdttning betyder att man dversitter ett kulturspecifikt begrepp pa
spraklig niva. Denna strategi har tvd underkategorier, som pa engelska kallas calque och shifted
(Veselica Majhut 2012: 48). Pedersen (2007: 135) beskriver calque som “the result of stringent
literal translation that may appear exotic to the TT audience” medan shifted betyder att man gor
fler forandringar till begreppet vid Gversittningen sa att det later mer naturligt 1 malspraket. Han
sdager dock att det ofta inte finns nagon skillnad mellan dessa tvé Overséttningsstrategier och att

slutresultatet brukar vara detsamma.



2.1.4. Specificering

Pedersen (2007: 131) beskriver Overséttningsstrategin specificering som en strategi didr man
behéller det kulturspecifika begreppet fran killtexten i maltexten men lagger till en forklaring om
begreppet som inte finns i kélltexten. Det finns tvd underkategorier: komplettering och tilligg.
Komplettering betyder att man fortydligar ett begrepp genom att exempelvis stava ut en akronym
eller komplettera ett officiellt namn. Tilldgg betyder att man ldgger till information som inte &r en

del av begreppets namn (Veselica Majhut 2012: 47).

2.1.5. Generalisering
Oversittningsstrategin generalisering betyder att man dversitter ett kulturspecifikt begrepp pa ett
mer allmint sitt. Detta kan man gora genom att anvianda ett 6verordnat begrepp eller en parafras

(Veselica Majhut 2012: 48).

2.1.6. Ersiittning

Oversittningsstrategin ersdttning betyder att man ersitter ett kulturspecifikt begrepp fran
killtexten med ett annat begrepp 1 maltexten. Pedersen (2007: 141) skriver att ersdttning har tva
underkategorier: kulturersdttning och situationsersdttning. Kulturersdttning betyder att man
oversitter ett kulturspecifikt begrepp fran kélltexten med ett annat begrepp som &dr mer ként i
malkulturen. Situationsersdttning betyder att man ersitter ett kulturspecifikt begrepp med
“something that fits the situation” och “could thus be considered a quasi-omission strategy”

(Pedersen 2007: 147).

2.1.7. Utelimnande
Oversittningsstrategin  utelimnande betyder att en &versittare har bestimt att ett visst

kulturspecifikt begrepp inte &r sa viktigt i kontexten och darfor utelamnar det helt i méltexten.



3. Problem vid overséttningen

3.1. Gustav Vasa — den moderna svenska statens grundare

Den hidr texten handlar om den svenske kungen Gustav Vasa. Det finns ganska maéanga
kulturspecifika begrepp 1 denna text. Har ger jag ndgra exempel och forklarar hur jag oversatte
dem. Det forsta exemplet pa kulturspecifika begrepp i denna text géller namn pa historiska figurer
som “’Kristian II”” (kro. *Kristijan II.”) och ”Sten Sture d.4.” (kro. ’Sten Sture Stariji’). Jag bestdmde
mig for att Gversétta dessa namn, eftersom de redan finns i officiella dversittningar till kroatiska.
Dérmed anvénde jag Gversittningsstrategin officiell ekvivalent 1 detta fall. Ett annat exempel dir
jag anvénde strategin officiell ekvivalent dr helgen “midsommarafton” som jag Gversatte som
“Ivanjska veCer”. Jag hittade I0sningen “Ivanjska vecer” pa Kroatiens utrikes- och
Europadepartements (MVEP) webbsida (Kalendar hrvatskih i Svedskih drzavnih praznika i
neradnih dana u 2021. List of Croatian and Swedish public holidays and non-working days in

2021).

Naér det géller namnet ”Katarina av Sachsen Lauenburg” kunde jag dock inte hitta den officiella
kroatiska oversattningen, formodligen eftersom denna kvinna inte dr s bekant for den kroatiska
allménheten, s& jag Oversatte namnet sjdlv och anvinde ddrigenom strategin direktéversdttning
(kro. ’Katarina od Sachsen-Lauenburga'). Denna strategi anvinde jag ockséd vid Oversdttning av
hiandelsen ’Stockholms blodbad” (kro. ’stockholmska krvava kupka’), men 1 detta fall hittade jag
tva losningar pd ndtet. I en kroatisk encyklopedi hittade jag 16sningen “’stockholmska krvava
kupka” i citattecken (Kristijan II. Okrutni)? och i en annan hittade jag 16sningen ”Stockholmsko
krvoproli¢e” (Stockholm)®. Anledningen till varfor jag valde den forsta 16sningen var att jag ville
hélla mig ndra det ursprungliga namnet. Dessutom tyckte jag att denna l9sning var genomskinlig

och tydlig, sérskilt eftersom det beskrivs i1 texten vad som hénde i Stockholms blodbad.

Vidare anvinde jag Oversittningsstrategin specificering vid Oversittning av ganska manga
kulturspecifika begrepp i den hir texten. Nagra exempel dr svenska namn pé stdder (“Kalmar” blev
“grad Kalmar”), lin (”Dalarna” blev “Zupanija Dalarna”), sjdar ("Asundens is* blev “zaledeno

jezero Asunden”) och halvéar (“Jylland” blev “poluotok Jylland”). Alla dessa exempel ingér i

! https://mvep.gov.hr/UserDocsImages/2022/datoteke/2 112301749-kalendar-hrvatskih-i-svedskih-drzavnih-
praznika-u-2021.pdf

2 https://proleksis.lzmk.hr/32774/

3 https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?ID=58188



underkategorin tilldgg, eftersom jag bestimde mig for att ldgga till information som officiellt inte
finns i1 dessa namn. Anledningen till varfor jag gjorde detta var att jag inte var sdker om kroatiska
lasare skulle veta vad som alla dessa namn representerade och pa grund av detta trodde jag att
oversittningen skulle kunna bli otydlig. Exemplet som jag tyckte var mest problematiskt var frasen
”Asundens is”. Om jag dversatte denna fras genom direktéversdttning, ’led Asundena”, skulle det
formodligen lata ganska konstigt for manga kroatiska ldsare, eftersom jag inte tror att de flesta vet
att Asunden #r en sjo. Ett annat exempel dir jag anviinde strategin specificering, och
underkategorin tilldgg, dr begreppet “dalermynt” eller ”daler”. Igen var jag oséker om den tinkta
ldsaren skule veta att en daler var ett gammalt svenskt mynt och dérfor lade jag till definitionen i
oversittningen (“kovanica dalera, stare Svedske valute”). Vidare, ndr det giller den tidigare
namnda Gversittning av ordet ”1an” som “Zupanija” anvdnde jag strategin ersdttning, eller mer
specifikt kulturersdtining, eftersom bada dessa begrepp ar specifika for sina kulturer. Det finns
inte 14n 1 Kroatien och inte heller Zupanijas 1 Sverige. Definitionerna av dessa begrepp dr dock
liknande, “(ett) geografiskt omradde som dr en administrativ enhet inom statsforvaltningen”
(Lexin)*. Dessutom versitts “1in” vanligtvis som “Zupanija”. Exempelvis star det i Lexin att
”Hallands 14n” oversitts som “Hallandska zupanija”. Denna strategi anvinde jag ocksé i andra

texter dir begreppet ’14n” ndmndes.

Det finns ocksa begrepp 1 texten dir jag anvinde en kombination av tvd Overséttningsstrategier.
Ett exempel dr namnet pd utstéllningen “Konst pd Gripsholms slott”. Jag beholl det ursprungliga
namnet s att ldsaren kan leta efter utstdllningen pé nétet om hen vill, men inom parentes skrev jag
ocksa Oversittningen till kroatiska ("Umjetnost u dvorcu Gripsholm”), s att ldsaren forstar vad

begreppet betyder. Déarfor anvinde jag strategierna komplett overforing och direktéversdttning.

3.2. Kristallen

Den hir texten handlar om Kristallen, Kirunas stadshus, och dess arkitektur. I denna text finns det
ménga kulturspecifika begrepp. En av de Oversittningsstrategier som jag oftast anvdnde var
specificering. Nagra exempel dr begreppet "Norrbotten” som blev ’Svedska zupanija Norrbotten®,

”Kiruna” som blev ”opéina Kiruna”, och ’nédjdens ceremonitrumma” som blev “bubanj samskog

4 https:/lexin.nada.kth.se/lexin/#searchinfo=both,swe_hrv,1%C3%A4n;



Samana ndjda”. Anledningen till att jag anvdnde specificering vid dversittning av dessa begrepp
ar att jag ville behdlla deras ursprungliga namn, men ocksé forklara for kroatiska ldsare vad dessa

begrepp betydde och ddrmed gora texten tydligare.

I ett fall anvénde jag tva olika Overséttningsstrategier for att Gversitta ett begrepp som nimndes
tva génger 1 texten. Detta begrepp dr “hjortron”. Begreppet ndimns forst 1 en dikt och 1 det fallet
Oversatte jag det som “mocvarna jagoda” och anvinde alltsé strategin generalisering, eller mer
specifikt underkategorin parafras. Den andra gangen detta begrepp namns ar i sakprosa och i det
fallet Oversatte jag begreppet som “’skandinavska mocvarna jagoda Ajortron™. 1 detta fall anvénde
jag alltsa strategin specificering. 1 det forsta fallet anvinde jag generalisering, eftersom det inte
fanns tillrdckligt med utrymme att forklara vad “hjortron” betydde och om jag anvénde
specificering skulle det stora diktens tempo. Om jag & andra sidan enbart anvidnde éverforing tror
jag att manga kroatiska ldsare inte skulle forstd vad begreppet betyder. I det andra fallet hade jag
tillrackligt med utrymme och darfor beholl jag det ursprungliga namnet och forklarade vad det
betyder, sé att den kroatiska ldsaren fér ldra sig ett nytt svenskt kulturspecifikt begrepp.

Nér det giller begrepp som sangsvan” och “fjéllripa”, som dr skandinaviska djurarter, hade jag
svart att hitta den officiella Gversdttningen till kroatiska, eftersom de inte dr allmént kdnda djur i
Kroatien. Darfor hittade jag latinska namn pé dessa arter pé svenska webbsidor och sedan forsokte
jag hitta dem pa kroatiska webbsidor tillsammans med deras kroatiska namn. Den officiella
ekvivalenten av begreppet “sangsvan” (kro. ’Zutokljuni labud’) lyckades jag hitta pad Zagrebs
djurparks webbsida (Zutokljuni labud)’. Men nir det giller begreppet ripa” hittade jag forst bara
ordet "tetrijeb”, som dr namnet pa alla slags ripor och darmed ett 6verordnat begrepp till "fjallripa”,
och sedan lyckades jag hitta den officiella ekvivalenten (“alpska snjeznica”) pd Kroatiska
vetenskaps- och konstakademins (HAZU) webbsida (Rjecnik standardnih hrvatskih pticjih

naziva)®.

I denna text anvdnde jag relativt ofta kombinationen av strategierna Jverféring och
direktoversdttning. Jag Gversatte exempelvis namnet pa stadshuset, Kristallen, som ”Kristallen

(hrv. *Kristal’)”. Aven om namnet “Kristallen” har en ganska genomskinlig betydelse, bestimde

5 https://zoo.hr/zutokljuni-labud-cygnus-cygnus/
® https://www.info.hazu.hr/upload/Image/interreg_cigra/Rje%C4%8Dnik-standardnih-hrvatskih-pti%C4%8Djih-
naziva.pdf
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jag mig for att anvénda denna strategi dnd4, eftersom jag Gversatte alla andra namn pa byggnader
och rum i texten, och jag ville vara konsekvent i mina dverséttningar. Vidare anvédnde jag denna
strategi vid Oversittning av begreppet “Plats for skapande”, som blev “Plats for skapande (hrv.
"Prostor za stvaralastvo’)”. Anledningen till att jag anvdnde denna strategi i den hér texten &r att
jag ville behdlla de ursprungliga namnen, sa att ldsaren kan leta efter dem och hitta resultat pa
nétet, men ocksd Oversitta dem, s att ldsaren forstir vad de betyder, sdrskilt eftersom manga av
dessa namn hade en viktig innebdrd. Exempelvis kallas Kirunas stadshus for ”Kristallen”, eftersom

det ser ut som en kristall.

En annan kombination som jag anvénde var overforing och officiell ekvivalent, men bara nir det
gillde riktiga namn som innehdll namn pa djur. Exempelvis blev namnen pd rummen “Jérven” och
“Fjallraven” fran kalltexten “Jédrven (hrv. ’Gorska kuna’)” och " Fjdllrdven (hrv. * Arkticka lisica’)”
1 maltexten. Jag ville behdlla dessa namn, eftersom de dr namnen pd dessa rum, men ocksé ge en
oversittning inom parentes, eftersom deras betydelser dr viktiga i den hér texten. P4 detta sétt kan

ldsaren f& kdnnedom om dessa djurarter som dr vanliga 1 Kiruna.

3.3. Skéne - med smak av paradiset!

Den hér texten dr en kulinarisk text som beskriver de mest kdnda matritterna frdn Skéne.
Oversittningsstrategin vid versittningen av denna text var oftast specificering genom tilligg.
Exempelvis Oversatte jag matrétten “dggakaka” som “dggakaka, debela slana palacinka od jaja”
och matrétten “spettekaka” som “spettekaka, kolac s raznja”. Anledningen till detta var att jag inte
kunde hitta nagra officiella ekvivalenter i kroatiskan, sa jag ville behalla det ursprungliga namnet
pa dessa matritter, men ocksé forklara vad de egentligen var. Jag tillade dock information till dessa
kulturspecifika begrepp bara forsta gdngen i texten, eftersom det inte dr nddvéandigt att forklara ett

begrepp varje gang det nimns.

En matritt som jag inte Oversatte genom specificering var “martensgas”. Istillet valde jag att
anvinda en kombination av dverséttningsstragierna éverforing och direktéversdttning 1 detta fall,
“martensgds ili Martinova guska“, eftersom jag tyckte att Gversattningen var ganska genomskinlig.
Senare i texten forklarar forfattaren vem som “Marten” eller ”Martin” var och hur och nir

svenskarna ater denna matratt.
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Slutligen, en annan dversittningsstrategi som jag anvande vid dversdttningen av denna text var
generalisering, eller mer specifikt parafras. Ett exempel dr begreppet “sillbordet”. Jag fick reda
pa att ett sillbord &r ett bord med sill som huvudritt och att denna sill kombineras med manga
andra matritter pd bordet. Jag ville inte Oversitta detta begrepp genom direktéversdttning, som
skulle vara ’stol s haringom”, eftersom detta inte var tydligt nog. Jag tyckte inte heller att jag
nddvindigtvis behovde behalla det svenska namnet “sillbordet”. Om texten i forsta hand handlade
om sillbordet, skulle jag ha behéllit namnet, precis som jag gjorde med namnen pa de berdémda
ratter som beskrivs. Darfor valde jag Overséttningsstrategin parafras och Oversatte begreppet
genom att jag forklarade vad det betydde. Ett sillbord innebdr att varje person tar vad den vill frén
bordet. I Kroatien kallas det for ”Svedski stol”, sa jag valde 10sningen ”svecani Svedski stol na

kojem mozete kusati jela od haringe”, som jag tyckte var tydligare.

4. Oversittningar frin svenska till kroatiska
4.1. Text om historia

4.1.1.Gustav Vasa — den moderna svenska statens grundare

Frimdrket som hdr visar en statlig Gustav Vasa gavs
ut 1987. Det sdgs att kungen hade en enorm
arbetskapacitet som fick omgivningen att forundras.
Bdde dagar och ndtter arbetade han outtrottlig i sin
skrivkammare, sysselsatt med att bland annat skriva
mdngder med brev till sina dmbetsmdn ute i riket.
Gustav Vasa hade ett finger med i det mesta som rérde
landets intressen, och genom den utbyggda
fogdeorganisationen hade han ocksd god insyn i
sina undersdtars goranden.

L B A A L b L B B L B B A I L B A B L B B B _J
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GUSTAV VASA

—DENMODERNA SVENSKA STATENS GRUNDARE

av Carl-Henrik Larsson

Den 6 juni firar vi i dr den svenska nationaldagen som en helgdag for
forsta gangen. Samma dag 1523 valdes Gustav Vasa till Sveriges kung.
Huruvida det dr denna hdndelse vi firar eller 1809 drs regeringsform som
ocksd antogs den 6 juni, later vi vara osagt, men har kommer
i alla fall den spdnnande historien om Gustav Vasa.

Under Gustav Vasas regeringstid (1523—-60) genomgick Sverige en hel del fordndringar. Genom

reformationen och protestantismens inférande krossades den katolska kyrkans inflytande, vilket
stairkte Gustav Vasas maktposition. Genom att géra Sverige till arvrike sékrade han ocksa sina
attlingars rétt till kronan.

Gustav Eriksson Vasa (1496 —1560) tillhorde frén fodseln en av Sveriges maktigaste familjer.
Vasaitten hade fran borjan varit Kalmarunionen trogen, men nir Gustav Vasas farfar Johan
Kristersson gifte sig med en syster till riksforestdindaren Sten Sture d.4., Birgitta Gustafsdotter
Sture, sé& drogs étten dver till den unionsfientliga sidan.
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Detta frimdrke frdan 1941 visar nér de bada reformatorerna Olaus och Laurentius Petri overldmnar den
forsta heloversatta svenska bibeln till Gustav Vasa, dven kallad for Gustav Vasas bibel. Pojken som star
bredvid den sittande Gustav Vasa dr hans dldste son Erik (XIV). Det var han som drvde tronen efier
faderns dod 1560. Han fingslades 1568 av sina yngre halvbréder Johan och Karl, och enligt traditionen
dog han 1577 genom att ha dtit forgiftad drtsoppa.

Kristian II blir svensk kung Sverige hade sedan slutet av 1300-talet varit med i den nordiska
trestatsunionen, dven kallad Kalmarunionen. Unionen som styrdes fran Danmark fick med tiden
allt fler motstdndare i Sverige. De unionsfientliga ansidg bland annat att de danska
styrelsemetoderna var allt for brutala.

Sten Sture d.4. lyckades for en tid hélla Sverige utanfor unionen, efter att han besegrat en dansk
armé understddd av unionsvinliga svenskar vid slaget pd Brunkeberg 1471.

Nér Kristian II blev dansk kung 1513 gjorde han allt i sin makt for att f4 in Sverige 1 unionen igen.
Han anfoll Sverige och efter upprepade attacker besegrades svenskarna under Sten Sture d.y:s
ledning p& Asundens is i Vistergdtland.

Vigen till Sveriges tron 1dg 6ppen for Kristian II och den 4 november 1520 krontes han till
Sveriges kung 1 Stockholm. Héndelserna som direfter foljde dr det som vi kdnner till som
Stockholms blodbad. Bland dem som avrittades dir var Gustav Vasas far Erik Johansson.

Gustav Vasa i fingelse pa Jylland

Som artondring kom Gustav Vasa till Sten Sture d.y: s hov. Det var vanligt att barn och ungdomar
ur det hogre samhéllsskiktet skickades till hovet, for att de dér skulle fa tréning i allehanda ting.

Niér kriget mot Kristian II brot ut deltog Gustav Vasa i striderna, och det sdgs att han gjorde mycket
bra ifran sig.

Men i oktober 1518 hamnade Gustav Vasa i dansk fangenskap. Tillsammans med fem andra
svenskar ldmnades han som gisslan till Kristian nédr han och Sten Sture d.y. skulle férhandla med
varandra.

Detta kanske later mérkligt ur ett nutida perspektiv, men under medeltiden var det vanligt att man
lamnade ut ndgra av sina egna mén till fienden som en sorts sdkerhet ndr man skulle férhandla.

Kristian II utnyttjade svekfullt situationen, och lédt fora bort Gustav Vasa till Kalo slott pa dstra
Jylland, dér han holls fangslad under néstan ett 4r.
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Denna frimdrksutgava fran 1972 visar ett dalermynt fran 1547 pa vilket Gustav Vasa dr portritterad.
Gustav Vasa var Sveriges regent i 37 ar. Den enda svenska regent som har suttit ldngre dr Gustav V
som var kung i 43 dr.

Denna frimdrksutgdva fran 1921 gavs ut med anledning av att det var 400 ar sedan frihetskriget
brét ut. Gustav Vasa var tvungen att hyra fartyg och legosoldater i Liibeck for att kunna besegra
danskarna under detta frihetskrig. Kriget blev ytterst kostsamt och det dréjde mdanga dr innan
ldnet hade dterbetallts.
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Den blivande kungens dterkomst

Slottsherren pa Kald och hans folk beordrades under hdsten 1519 att ansluta sig till Kristian 1
Skéne. I den réra som uppstod infor danskarnas avfird, lyckades Gustav Vasa fly fran slottet for
att slutligen hamna i den rika staden Liibeck, fran vilken Hansan f{Orsdg stora delar av
Ostersjoomradet med varor.

Véren 1520 ansédg Gustav Vasa att det var ldge att dtervianda hem till Sverige, som var hért ansatt
av Danmark. Han landsteg utanfér Kalmar som dé var beldgrat av danskarna.

Gustav Vasa lyckades ta sig in i staden dir han forsokte dvertala dess forsvarare att halla ut. Da
ingen ville lyssna pa den da ganska okdnde Gustav Vasa, sag han sig nodsakad att ta sin tillflykt
till Révnis gard 1 Sodermanland, vilken var i faderns dgo.

Innan Gustav Vasa hann fram till garden naddes han av budet att Stockholm hade kapitulerat, och
att Kristian utsetts till Sveriges kung. Forst en tid senare fick han vetskap om att fadern blivit
avrattad.

Gustav Vasa flydde vidare fran S6dermanland till Dalarna, och julen 1520 nddde han Mora. Men
precis som i Kalmar méttes han dven hir med stor skepsis.

Efter det misslyckade besoket i Mora beslot sig Gustav Vasa for att forsoka ta sig dver den norska
griansen, men innan han nddde fram lyckades ett par utsdnda skidlépare fran Mora hinna ikapp
honom. Befolkningen 1 Mora hade tdnkt om och 1 januari 1521 valdes Gustav Vasa till Dalarnas
hovitsman.

Det som sedan foljde dr det som i svensk historieskrivning kallas for befrielsekriget. Gustav Vasa
vann med tiden allt fler landskap 6ver pa sin sida. Befolkningen var trétt pa Kristian II:s grymma
styre och 1 Gustav Vasa sag de rdddaren i noden.

Gustav Vasa blir svensk kung

Iapril 1521 vann Gustav Vasa och hans bondearmé pa ett par tusen man, den fOrsta riktiga segern
ndr de vid Visterds lyckades besegra en dansk hdr. Danskarna tvingades under de foljande
manaderna tillbaka pd bred front, och i augusti samma é&r valdes Gustav Vasa till Sveriges
riksforestdndare.

Endast Stockholm, Alvsborg, Kalmar och de finléindska kustféstningarna var vid denna tidpunkt
kvar att befria, men for att klara detta var Gustav Vasa tvungen att ha en flotta samt yrkeskrigare,
vilket han inte hade.

I detta drende vénde sig den blivande kungen till Liibeck, som mer dn girna ldnade ut bade fartyg
och manskap mot en stor summa pengar. Det hela blev en mycket kostsam historia for svensk del,
och det skulle ta manga ér att betala av lanet till Liibeck.

Med fartyg och yrkessoldater i sin tjédnst kunde Gustav Vasa slutligen helt innesluta Stockholm,
och det drojde da inte ldnge forrdn stadens forsvarare kapitulerade.
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Den 6 juni 1523 valdes Gustav Vasa till svensk kung, vilket skedde i Stringnids, och pa
midsommarafton tdgade han in i den befriade huvudstaden.

Stor del av dagens Sverige inte svenskt 1523

Sverige saknade under Gustav Vasas tid vid makten en del av de landskap som vi idag forknippar
som svenska. Bohusldn, Jimtland och Hairjedalen var norskt land, medan Skéne, Halland,
Blekinge, och Gotland tillhérde Danmark. Finland var ddremot svenskt.

Nér det géller befolkningsméngden oversteg den inte en miljon, och Over nittio procent av
befolkningen levde av jordbruk, boskapsskotsel och fiske. Stdderna var minimala med nutida matt
mitt och Stockholms befolkning uppgick endast till ett par tusen invénare. Flertalet av stadsborna
var antingen kopmén eller hantverkare som efter sina yrken var forenade i skran.

15.  GUSTAVVASA | DAIER PN

Pa detta frimdrke utgivet 1999 kan lisaren se Gustav Vasa avbildad pd ett dalermynt prdiglat
1540. Samma dr som detta mynt préiglades genomdrev Gustav Vasa att Sverige blev ett arvrike.

Reformationen

Gustav Vasa sdg 1 reformationen — den kyrkliga omstortningsrorelse som utgick fran Martin
Luthers Wittenberg — ett verktyg att krossa kyrkans makt, samtidigt som staten kunde dra in
ekonomiska medel. Fick staten in pengar kunde man betala tillbaka det enorma krigsldn som
Gustav Vasa tagit 1 Liibeck for att bekosta kriget mot Kristian II.

Reformationens framsta representanter 1 Sverige var Laurentius Andreae och Olaus Petri. Dessa
bada reformatorer skyndade pd processen att forsvenska kyrkoordningen, och 1526 utgavs for
forsta gdngen Nya Testamentet pa svenska.
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Den forsta heloversatta bibeln pé svenska, det vill sdga bade Gamla och Nya Testamentet, utkom
inte forrdn 1541. Det dr denna bibel som kallas for Gustav Vasas Bibel, och den kom att ligga till
grund for svenska bibelutgivningar under lang tid framdver.

Ar 1526 brot Sverige helt med paven i Rom, och vid riksdagen i Visteras dret dirpa genomdrev
Gustav Vasa forslaget att staten skulle overta kyrkans egendomar. Kyrkornas silver samt deras
klockor beslagtogs under de kommande &ren till manga méanniskors fortret.

Pévens makt var bruten och Gustav Vasa hade stéarkt sin makt pa dennes bekostnad.
Sverige blir arvrike

Gustav Vasa brukar kallas fér den moderna svenska statens grundare. Genom att bryta ut Sverige
ur unionen och sedan frigdra landet fran pavens inflytande, skapade Gustav Vasa ett sjdlvstindigt
rike med en fast statsforvaltning som grund. Statsapparaten omorganiserades, och via det utbyggda
fogdevasendet hade kungen insyn i det mesta som skedde ute i landet.

Gustav Vasa lit ocksa gora Sverige till ett arvrike. Detta skedde vid ett mote i Orebro 1540. D4
fick den svenska adeln lova Gustav Vasa och hans efterkommande evig trohet.

Det var inte alla som uppskattade kungens sétt att styra landet. Gustav Vasa stilldes under sin tid
vid makten infér en méngd uppror, men det som kom att stélla till mest fortret for kungen var
Dackefejden.

Dackefejden

Bonderna i1 granstrakterna mellan Sméland och Blekinge (det senare var da danskt) hade under
langa tider bedrivit handel med varandra. Staten krdvde nu att de smaldndska bonderna istillet
skulle forse Kalmar med varor. Detta horsammades emellertid inte av bonderna.

Gustav Vasa sadg handeln som ett hot mot de svenska intressena i regionen, och uppmanade
fogdarna 1 omréddet att de skulle sétta stopp for handeln. Smélédnningarna var dock beredda att
kdmpa for sin sak.

Sommaren 1542 rann bégaren dver och under ledning av Nils Dacke 14t de smalédndska bonderna
morda ett antal av kungens fogdar. Nils Dacke, som tillhérde en av de mer ansedda bondesldkterna
1 sodra Sméland, fick snabbt allt fler anhédngare. De kungliga knektarna hade inte mycket att sitta
emot den uppretade bondehéren, och i november 1542 ség sig Gustav Vasa tvingad att upprétta ett
stillestandsfordrag med Nils Dacke.

Under detta stillestand lat Nils Dacke 0ppna upp handeln med Blekinge. Dessutom aterinfordes
den katolska kyrkoordningen i de smaldandska kyrkorna.

Gustav Vasa anvinde stillestdndet till att rusta en armé for att en gang for alla krossa Nils Dacke
och hans bondehir. Gustav Vasa fruktade ndmligen att hans katolska fiender pd kontinenten skulle
komma Nils Dacke till undsittning. Dackes plan var nimligen, precis som kungen trodde, att
erdvra Kalmar och pé sé vis 6ppna upp en hamn {or hjélp utifran.
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I februari 1543 brots stillestdndet nér Nils Dacke anfoll Kalmar. Anfallet misslyckades och istéllet
besegrades hans bondehér vid ett slag néra sjon Hjorten.

Nils Dacke sarades svart men &verlevde. Men i1 augusti 1543 skots han ihjdl vid den
smalidndsk-blekingska griansen, och det storsta upproret som dgde rum under Gustav Vasas tid vid
makten hade dirmed kuvats.
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Reformatorn Olaus Petri (1493—1552) predikar pad detta frimdrke utgivet 1952. Tillsammans med
Laurentius Andreae var han den frimsta paskyndaren av att reformera kyrkoordningen. Hans
relation till Gustav Vasa var nagot stormig och 1539 anklagade kungen bade Olaus Petri och
Laurentius Andreae for hogforrdderi, vilket var belagt med dodsstraff. Gustav Vasa tdnkte
slutligen om och de bada refor- matorerna benddades och fick nytt fortroende av kungen.

Gift tre ganger

Gustav Vasa gifte sig tre gdnger och fick sammanlagt elva barn. Det forsta giftermalet ingicks
1531 med den da artonariga Katarina av Sachsen-Lauenburg, och med henne fick han sonen Erik
(XIV) som efter faderns dod 1560 eftertradde honom pa tronen.

Drottning Katarina insjuknade dock hastigt och dog 1535, men kungens sorg blev inte sirskilt
langvarig.

Redan éret efter hennes dod gifte han sig med Margareta Eriksdotter (Leijonhufvud), och med
henne hade Gustav Vasa tio barn. Av dessa skulle tva komma att bli Sveriges regenter, nimligen
Johan (III) och Karl (IX).
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Margareta avled 1551, endast trettiofem &r gammal. Kort direfter gifte den 56-arige Gustav Vasa
sig for tredje gangen med den blott sjuttonariga Katarina, som var dotter till hans medhjilpare och
svager Gustaf Olofsson Stenbock. Detta dktenskap blev barnldst, och Katarina 6verlevde maken
med manga ar.

Att leva ndra Gustav Vasa var nog heller inte alltid s 14tt. Det ségs att han hade ett vdldsamt humor
vilket kunde ga ut 6ver omgivningen pé ett mycket handgripligt sétt. Till de mer positiva sidorna
horde att han besatt en stor humoristisk sida samt ett enormt gott minne.

Kungens dod

I juni manad 1560 steg Gustav Vasa for sista gangen fram infor rikets stinder. Detta skedde pa
slottet 1 Stockholm. Infor sina soner och forsamlingen 14t han meddela sitt testamente. Erik (XIV)
utsdgs till tronfoljare medan de Ovriga sonerna tilldelades hertigdomen. Déttrarna tilldelades en
stor summa pengar som hemgift. Forsamlingen godkéinde testamentet.

I augusti 1560 insjuknade kungen och blev singliggande fram till sin dod den 29 september 1560.

Begravningen 4gde rum i december manad 1560 och var enormt pampig. Over femtonhundra
knektar, ryttare och préster deltog i begravningstaget, som gick hela végen till Uppsala domkyrka
dér kungen begravdes tillsammans med sina tva tidigare fruar.

Gustav Vasa pa frimérken

Gustav Vasa har figurerat pa ett antal svenska frimérksutgévor genom tiderna. Forsta gdngen var
redan 1921 (Facit 153—155). Gravor var Paul Wilcke och friméarket trycktes i staltryck.

Nasta utgava kom 1941 gavs ut till 400-arsminnet av Gustav Vasas bibel (Facit 328 — 329). Sven
Ewert graverade detta frimérke som trycktes i staltryck.

Den tredje utgavan forestéller en silverdaler fran 1547 dédr Gustav Vasas portritt dr avbildat. Detta
frimérke (Facit 774) utgavs 1972 och graverades av Majvor Franzén. Tryckmetoden var dven i
detta fall stéltryck.

Ar 1987 utgavs ett statligt Gustav Vasa-frimérke (Facit 1463) i serien Konst p4 Gripsholms slott.
Det var den nyligen avlidne méstaren Czeslaw Slania som graverade detta frimérke, och
tryckmetoden hér dr en kombination av offset och staltryck.

Senast Gustav Vasa forekom pa en frimérksutgava var 1999 (Facit 2106), och precis som pa
utgavan fran 1972 sa visar frimirket lustigt nog dven hér en silverdaler med Gustav Vasas portritt.
Gravor den hér gangen var Piotr Naszarkowski, och frimérket trycktes i stéltryck.
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4.1.2. Gustav Vasa — den moderna svenska statens grundare — dversittning

Ova postanska marka izdana je 1987.
godine i  prikazuje  velicanstvenog
Gustava Vasu. Kazu da je kralj imao
toliko veliku volju za radom da su mu se
svi oko mjega cudili. I danima i noéima
neumorno je radio u svojoj radnoj sobi,
zaokupljen, izmedu ostalog, pisanjem
brojnih  pisama svojim  sluzbenicima
unutar kraljevstva. Gustav Vasa bio je
ukljucen u veéinu poslova koji su se ticali
interesa  zemlje, a  zahvaljujuci
uspostavljenoj organizaciji namjesnika
imao je i dobar wuvid u rad svojih
podanika.

Okand mastare 198 T dlanta sc.

GUSTAV VASA

_OSNIVAC SUVREMENE SVEDSKE DRZAVE

napisao Carl-Henrik Larsson

Dana 6. lipnja ove godine Svedani prvi put slave Svedski Dan driavnosti kao praznik. Na
isti dan 1523. godine Gustav Vasa izabran je za kralja Svedske. O tome je li doista rije¢ o
obiljezavanju spomenutog dogadaja ili pak Ustava donesenog 6. lipnja 1809. godine kojim
je ukinuta apsolutna monarhija ne¢emo diskutirati, no uZivajmo svejedno u ovoj
uzbudljivoj pri¢i o Gustavu Vasi.
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Tijekom vladavine Gustava Vase (1523. — 1560.) Svedska je prosla kroz mnoge promjene.

Reformacijom i uvodenjem protestantizma Gustav Vasa stao je na kraj utjecaju Katolicke crkve,
§to je dodatno ojacalo njegovu mo¢. Uz to je Svedsku iz izborne pretvorio u nasljednu monarhiju
te tako svojim potomcima osigurao pravo na krunu.

Gustav Eriksson Vasa (1496. — 1560.) od rodenja je pripadao jednoj od najmoc¢nijih Svedskih
obitelji. Obitelj Vasa na pocetku je bila vjerna Kalmarskoj uniji, ali kada se djed Gustava Vase,
Johan Kristersson, oZenio sestrom regenta Stena Sturea Starijeg, Birgittom Gustafsdotter Sture,
obitelj je presla na stranu protivnika unije.

Postanska marka iz 1941. godine prikazuje dva reformatora, Olausa i Laurentiusa Petrija, kako
predaju Gustavu Vasi prvu potpuno prevedenu svedsku Bibliju, poznatu i kao Biblija Gustava
Vase. Na postanskoj marki Gustav Vasa sjedi, a djecak koji stoji pored njega njegov je najstariji
sin, Erik (XIV.). Upravo je on naslijedio prijestolje nakon oceve smrti 1560. godine. Godine 1568.
utamnicila su ga njegova mlada polubraca Johan i Karl, a prema predaji umro je 1577. godine
nakon Sto je pojeo otrovanu juhu od graska.

Kristijan II. postaje Svedski kralj

Od kraja 14. stoljeéa Svedska je bila dio nordijske unije triju drzava poznate pod nazivom
,Kalmarska unija®“. Unijom je upravljala Danska, a u Svedskoj je s vremenom rastao broj
protivnika Kalmarske unije. Ti su protivnici, izmedu ostalog, smatrali da je danski nacin
upravljanja unijom bio previSe brutalan.

Sten Sture Stariji neko je vrijeme uspio zadrzati Svedsku izvan unije, i to nakon $to je u Bitci kod
Brunkeberga 1471. godine porazio dansku vojsku koja je uzivala potporu Svedskih unionista.
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Kad je Kristijan II. postao danski kralj 1513. godine, ucinio je sve u svojoj mo¢i kako bi vratio
Svedsku u uniju. Vise je puta napao Svedsku i na kraju porazio njenu vojsku pod vodstvom Stena
Sturea Mladeg na zaledenom jezeru Asundenu u Vistergétlandu.

Kristijanu II. otvorio se put do Svedskog prijestolja i 4. studenog 1520. godine okrunjen je za
Svedskog kralja u Stockholmu. Dogadaji koji su uslijedili poznati su kao ,,stockholmska krvava
kupka“. Medu pogubljenima bio je 1 otac Gustava Vase, Erik Johansson.

Gustav Vasa u zatvoru na poluotoku Jyllandu

S osamnaest godina Gustav Vasa dosao je na dvor Stena Sturea Mladeg. U to je vrijeme bilo
uobicajeno na dvor slati djecu 1 mladeZ iz visih slojeva drustva radi obuke iz raznovrsnih podrugja.

Kad je izbio rat protiv Kristijana II., Gustav Vasa sudjelovao je u borbama te se govori da se u
njima iskazao.

Medutim, u listopadu 1518. godine Gustav Vasa zavrsio je u danskom zarobljeniStvu. Zajedno s
jo§ pet Svedana postao je Kristijanov talac kada su Kristijan i Sten Sture Mladi trebali medusobno
pregovarati.

Mozda to iz danasnje perspektive zvuci cudno, no u srednjem je vijeku bilo uobi€ajeno predati
nekoliko svojih ljudi neprijatelju kao svojevrsnu garanciju pri pregovorima.

No Kiristijan II. prevario je Svena i iskoristio situaciju kako bi Gustava Vasu odveo u dvorac Kald
na istoku Jyllanda, gdje je bio zatvoren gotovo godinu dana.
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Ovo izdanje postanske marke iz 1972. godine prikazuje kovanicu dalera, stare Svedske valute, iz
1547. godine na kojoj je prikazan Gustav Vasa. Gustav Vasa bio je Svedski regent 37 godina.
Jedini §vedski regent koji je duze bio na tronu Svedske bio je Gustav V., koji je bio kralj 43 godine.
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Postanska marka iz 1921. godine izdana je povodom obiljezavanja 400. obljetnice izbijanja rata
za neovisnost Svedske. Gustav Vasa u tom je ratu morao unajmiti brodove i placenike iz Liibecka
kako bi porazio Dance. Rat je bio izuzetno skup te je za podmirenje svih dugova trebalo mnogo
godina.

Povratak buduceg kralja

U jesen 1519. godine gospodaru dvorca Kalo i njegovim ljudima naredeno je da se pridruze
Kristijanu u Skéneu. U metezu koji je nastao prije odlaska Danaca Gustav Vasa uspio je pobjeci
iz dvorca da bi na kraju zavrSio u bogatom gradu Liibecku, iz kojeg je Hanza robom opskrbljivala
velike dijelove podrucja Baltickog mora.

U proljeée 1520. godine Gustav Vasa zakljucio je da je vrijeme za povratak u Svedsku, koja je bila
pod velikim pritiskom Danaca. Iskrcao se izvan grada Kalmara, koji je tada bio pod opsadom
Danaca.

Gustav Vasa uspio je uéi u grad te je pokusao uvjeriti njegove branitelje da izdrze napade. S
obzirom na to da nitko nije htio slusati tada prilicno nepoznatog Gustava Vasu, bio je primoran
skloniti se na imanje Révnés u Zupaniji Sédermanland, koje je bilo u posjedu njegova oca.

Prije nego S$to je stigao do imanja, reCeno mu je da je Stockholm kapitulirao i da je Kristijan
proglasen $vedskim kraljem. Tek nesto kasnije saznao je da mu je otac pogubljen.

Pobjegao je dalje od S6dermanlanda do Zupanije Dalarna, a na Bozi¢ 1520. godine stigao je do
grada More. No bas kao i u Kalmaru, i ondje su gradani bili veoma skepti¢ni.

24



Nakon neuspjeSnog posjeta Mori Gustav Vasa odlucio je pokuSati prije¢i norvesku granicu, no
prije nego Sto je stigao do nje, sustiglo ga je nekoliko skijasa poslanih iz More. Stanovnistvo More
predomislilo se te je u sije¢nju 1521. godine Gustav Vasa izabran za vojnog zapovjednika Dalarne.

Uslijedio je dogadaj koji se u Svedskoj historiografiji naziva oslobodilackim ratom. S vremenom
je na svoju stranu poceo pridobivati sve veci broj pokrajina. StanovniStvu je bilo dosta okrutne
vladavine Kristijana II. pa su u Gustavu Vasi vidjeli spasitelja.

Gustav Vasa postaje Svedski kralj

U travnju 1521. godine Gustav Vasa i njegova vojska od nekoliko tisu¢a seljaka dosli su do svoje
prve prave pobjede nakon Sto su kod grada Visterasa porazili dansku vojsku. Sljede¢ih nekoliko
mjeseci Danci su bili prisiljeni na veliko povlacenje, a u kolovozu iste godine Gustav Vasa izabran
je za Svedskog regenta.

Morao je osloboditi jo§ samo gradove Stockholm i Kalmar, onda$nju Zzupaniju Alvsborg i finske
obalne tvrdave. No kako bi to u€inio, trebali su mu flota i profesionalni vojnici, koje nije imao.

Za to se buduci kralj obratio Liibecku, koji mu je drage volje posudio brodove i posadu, ali za
veliku svotu novca. Cijela je situacija postala vrlo skupa pri¢a za Svedsku te je za podmirenje
dugova Liibecku trebalo mnogo godina.

S brodovima i profesionalnim vojnicima Gustav Vasa konacno je uspio u potpunosti opkoliti
Stockholm te su nakon kraceg vremena branitelji grada kapitulirali.

Dana 6. lipnja 1523. godine Gustav Vasa izabran je za Svedskog kralja u gradu Stringnisu, a na
Ivanjsku vecer umarsirao je u oslobodenu prijestolnicu.

Godine 1523. veéi dio dana$nje Svedske nije bio njezinim dijelom

Tijekom vladavine Gustava Vase neke Zupanije koje danas pripadaju Svedskoj nisu bile dio
Svedskog teritorija. Bohuslén, Jamtland i Hirjedalen pripadali su Norveskoj, dok su Skéne,
Halland, Blekinge i Gotland pripadali Danskoj. Finska je, s druge strane, bila dio Svedske.

Broj stanovnika nije prelazio milijun, a viSe od devedeset posto stanovnistva zivjelo je od
poljodjelstva, stocarstva i ribarstva. Gradovi su prema danasnjim standardima bili vrlo maleni, a u
Stockholmu je Zivjelo samo nekoliko tisu¢a stanovnika. Veéina gradana bili su trgovci ili obrtnici
te su prema svojim zanimanjima bili udruzeni u cehove.
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Na ovoj postanskoj marki izdanoj 1999. godine vidi se Gustav Vasa prikazan na kovanici dalera
iskovanoj 1540. godine. Iste godine Gustav Vasa samovoljno je pretvorio Svedsku u nasljednu
monarhiju.

Reformacija

Reformacija je vjerski i drustveni pokret kojemu je cilj bila preobrazba Crkve, a krenuo je iz
njemackog Wittenberga, grada Martina Luthera. Gustav Vasa u reformaciji je vidio orude koje ¢e
mu pomo¢i slomiti mo¢ Crkve, ali istovremeno 1 osigurati drzavi financijska sredstva. A kad bi
drzava dobila novac, Gustav Vasa mogao bi vratiti golemi ratni dug Liibecku te time pokriti
troskove rata protiv Kristijana II.

Glavni predstavnici reformacije u Svedskoj bili su Laurentius Andreae i Olaus Petri. Ova su dva
reformatora ubrzala proces Svedske prilagodbe i transformacije crkvenog poretka, a 1526. godine
prvi je put objavljen i Novi zavjet na Svedskom jeziku.

Prva potpuno prevedena Biblija na Svedski jezik, koja obuhvaca i Stari i Novi zavjet, objavljena
jetek 1541. godine. Upravo se ta Biblija naziva Biblijom Gustava Vase te je dugi niz godina sluzila
kao temelj za nova Svedska izdanja Biblije.

Svedska je 1526. godine u potpunosti raskinula s rimskim papom, a na sjednici §vedskog
parlamenta Riksdaga u Visterasu godinu dana nakon toga Gustav Vasa samovoljno je usvojio
prijedlog da bi drzava trebala preuzeti crkvenu imovinu. Crkvino srebro i vrijedna zvona
zaplijenjeni su tijekom sljedec¢ih nekoliko godina, §to je izazvalo indignaciju Sirom zemlje.

Papina mo¢ bila je slomljena, a Gustav Vasa na njegov je racun ojacao svoju moc.
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Svedska postaje nasljedna monarhija

Gustava Vasu obi¢no nazivaju utemeljiteljem moderne Svedske drzave. Nakon S$to je odvojio
Svedsku od Kalmarske unije, a zatim i oslobodio zemlju od papina utjecaja, Gustav Vasa stvorio
je neovisno kraljevstvo sa stabilnom drzavnom upravom kao njegovim temeljem. Reorganiziran
je drzavni aparat, a preko uspostavljene organizacije namjesnika kralj je imao uvid u skoro sve §to
se dogadalo u zemlji.

Gustav Vasa takoder je pretvorio Svedsku u nasljednu monarhiju, i to na sastanku u gradu Orebrou
1540. godine. Svedsko je plemstvo ondje moralo Gustavu Vasi i njegovim potomcima obeéati
vjecnu odanost.

No nisu svi cijenili kraljev nacin vladanja zemljom. Tijekom svoje vladavine Gustav Vasa suocio
se s brojnim pobunama, ali najvise ga je razbjesnila pobuna Dackefejden.

Dackefejden

Seljaci u pograni¢nim podru¢jima izmedu Zupanija Smaland i Blekinge (potonja je tada pripadala
Danskoj) dugo su medusobno trgovali. No drZava je sada zahtijevala da seljaci iz Smalanda robom
opskrbljuju Kalmar, na S§to se oni nisu obazirali.

Gustav Vasa je trgovinu izmedu Smalanda i1 Blekingea smatrao prijetnjom Svedskim interesima u
regiji te je svojim namjesnicima u Smalandu naredio da joj stanu na kraj. Medutim, stanovnici
Smalanda bili su spremni boriti se za nastavak trgovine.

U ljeto 1542. godine kap je prelila ¢asu te su seljaci iz Smélanda pod vodstvom Nilsa Dackea ubili
nekoliko kraljevih namjesnika. Nils Dacke, koji je pripadao jednoj od uglednijih seljackih obitelji
u juznom Smélandu, brzo je poceo stjecati sve vise sljedbenika. Kraljevi vojnici nisu uspjeli
obuzdati ljutu seljacku vojsku pa je u studenom 1542. godine Gustav Vasa bio prisiljen sklopiti
ugovor o primirju s Nilsom Dackeom.

Tijekom tog primirja Nils Dacke ponovo je pokrenuo trgovinu s Blekingeom. Osim toga, u
smalandske je crkve ponovo uvedeno katolicanstvo.

Gustav Vasa iskoristio je primirje da opremi vojsku kako bi jednom zauvijek unistio Nilsa Dackea
i njegovu seljacku vojsku. Bojao se da ¢e mu njegovi katolic¢ki neprijatelji na kontinentu priskoditi
u pomo¢. Bas kao $to je kralj 1 ocekivao, Dackeov je plan bio osvojiti Kalmar i tako otvoriti luku
za pomo¢ izvana.

U veljaci 1543. godine Nils Dacke napao je Kalmar i1 time prekinuo primirje. Napad nije uspio i
umjesto toga njegova je seljacka vojska porazena u jednoj od bitaka kod jezera Hjorten.

Nils Dacke bio je teSko ranjen, ali je prezivio. Medutim, u kolovozu 1543. godine ubijen je na
granici Smélanda s Blekingeom, ¢ime je ugusSena najveca pobuna za vrijeme vladavine Gustava
Vase.
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Ova postanska marka izdana 1952. godine prikazuje propovijed reformatora Olausa Petrija
(1493. — 1552.), koji je zajedno s Laurentiusom Andreaeom bio glavni promicatelj reforme
crkvenog poretka. Njegov odnos s Gustavom Vasom bio je prilicno buran te je tako 1539. godine
kralj optuzio i Olausa Petrija i Laurentiusa Andreaea za veleizdaju, koja je bila kaznjiva smrcu.
Gustav Vasa na kraju se predomislio i obojicu je reformatora pomilovao te im iznova odlucio
pokloniti svoje povjerenje.

Zenio se triput

Gustav Vasa Zenio se tri puta i imao ukupno jedanaestero djece. Prvi brak sklopio je 1531. godine
s tada osamnaestogodiSnjom Katarinom od Sachsen-Lauenburga te je s njom dobio sina Erika
(XIV.), koji je nakon njegove smrti 1560. godine naslijedio njegovo prijestolje.

Kraljica Katarina brzo se razboljela i umrla 1535. godine, no kralj nije dugo zalovao.

Vec¢ godinu dana nakon njene smrti oZenio se Margaretom Eriksdotter (Leijonhufvud), s kojom je
dobio desetero djece, od kojih su dvojica postali §vedski regenti, i to Johan (II1.) i Karl (IX.).

Margareta je umrla 1551. godine, sa samo trideset pet godina. Nedugo nakon toga 56-godisnji
Gustav Vasa oZenio se po treéi put, i to s tek sedamnaestogodisnjom Katarinom, kéeri njegova
pomocnika 1 Sogora Gustafa Olofssona Stenbocka. Njih dvoje nisu imali zajedni¢ku djecu, a
Katarina je nadzivjela svog supruga za mnogo godina.

Zivjeti u blizini Gustava Vase vjerojatno nije uvijek bilo lako. Govori se da je imao prili¢no
zestoku ¢ud koja bi se znala pretvoriti 1 u fizicko nasilje nad onima koji su se nasli u njegovoj
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blizini. S druge, pozitivnije strane, govori se da je imao odli¢an smisao za humor i nevjerojatno
dobro pamcenje.

Kraljeva smrt

U lipnju 1560. godine Gustav Vasa posljednji se put pojavio pred predstavnicima staleza
kraljevstva, 1 to u dvorcu u Stockholmu. Pred svojim sinovima i predstavnicima staleZa procitao
je oporuku. Erik (XIV.) proglasen je nasljednikom prijestolja, dok je ostalim sinovima kralj
dodijelio vojvodstva, a kéeri su mu dobile veliku svotu novca kao miraz. Predstavnici staleza
potvrdili su njegovu oporuku.

U kolovozu 1560. godine kralj se razbolio i bio prikovan za krevet do svoje smrti 29. rujna iste
godine.

Sprovod je odrZzan u prosincu 1560. godine i bio je vrlo raskoSan. Preko tisuéu petsto
vojnika-pjeSaka, konjanika i sveéenika sudjelovalo je u pogrebnoj povorci sve do katedrale u gradu
Uppsali, gdje je kralj pokopan zajedno sa svoje dvije bivse Zene.

Gustav Vasa na poStanskim markama

Gustav Vasa kroz povijest se pojavljivao na mnogim Svedskim postanskim markama. Prvi se put
pojavio na marki ve¢ 1921. godine (vidi u katalogu Facit 153—155). Graver je bio Paul Wilcke, a
marka je bila tiskana celicnim tiskom.

Sljedece izdanje bilo je 1941. godine i objavljeno je za 400. obljetnicu Biblije Gustava Vase (vidi
u katalogu Facit 328-329). Ovu je marku ugravirao Sven Ewert i takoder je tiskana celicnim
tiskom.

Trecée izdanje predstavlja srebrni daler iz 1547. godine na kojem je prikazan portret Gustava Vase.
Ova marka (vidi u katalogu Facit 774) izdana je 1972. godine, a ugravirao ju je Majvor Franzén.
Metoda tiskanja i u ovom je slucaju bila ¢eli¢ni tisak.

Godine 1987. izdana je velicanstvena marka Gustava Vase (vidi u katalogu Facit 1463) iz serije
pod nazivom ,,Konst pad Gripsholms slott* (hrv. 'Umjetnost u dvorcu Gripsholm'). Ovu je marku
ugravirao nedavno preminuli majstor Czeslaw Slania, a nacin tiska bila je kombinacija ofsetnog 1
celi¢nog tiska.

Posljednji prikaz Gustava Vase na postanskoj marki bio je 1999. godine (vidi u katalogu Facit
2106). Zanimljivo je §to je, bas kao 1 na izdanju iz 1972. godine, i na ovoj marki srebrni daler s
portretom Gustava Vase. Graver je ovoga puta bio Piotr Naszarkowski, a marka je tiskana ¢eli¢nim
tiskom.
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4.2. Text om arkitektur
4.2.1. Kristallen

Kristallen
Kristallen — stadshus och linskonstmuseum

Pé grund av gruvans utbredning maste Kirunas gamla stadshus Igloo rivas och ersittas med en ny
byggnad i den nya stadskérnan.

Kirunas gamla stadshus var mer @n bara en fOrvaltningsbyggnad. Begreppet “Kirunabornas
vardagsrum” beskriver hur byggnaden anvindes och det dr ndgot som ska leva vidare i det nya
stadshuset Kristallen. Namnet Kristallen dr arkitektbendmningen pd nya stadshuset inklusive
Norrbottens ldnskonstmuseum.

Kiruna kommun valde samma tillvigagangssitt i valet av nytt stadshus som man gjorde for det
gamla och utlyste en arkitekttivling i oktober 2012. Tavlingen arrangerades av Kiruna kommun i
samrad med LKAB och Sveriges arkitekter. Juryn bestdende av nio personer, en konstndr samt
representanter fran Kiruna kommun, Kirunabostédder, LKAB och Sveriges arkitekter bedomde att
Henning Larsen Architects bidrag Kristallen var vinnande.

Ur juryns motivering:

Kristallen bygger pd idén om kontraster och spdnnande moten. En rund snévit form omsluter en
lysande kristall som syns fran langt hall. Besokare, politiker och tjidnstemdn kan rora sig och motas
i hela huset och uppleva spdnnande och vackra rum med utsikt 6ver staden och landskapet. Den
stora konstsamlingen och andra utstdllningar dr ndrvarande i hela huset. Kiruna kommer att
behalla flera uppskattade egenskaper frdn det befintliga stadshuset som vardagsrummet och den
vilkomnande oppenheten, i en helt ny och modern gestalt. Kristallen dr ett nytt stadshus att vara
stolt over.

Av tévlingsbidraget fran Henning Larsen Architects framgér det att byggnadens kdrna &r den
offentliga Kristallen, dér utstillningsrum, politiska rum och offentliga rum stracker sig upp genom
byggnaden fran entréplan till vning fem. Kristallen omges av en vit ring som &r en volym 1 tre
vaningar innehéllande stadshusets forvaltningar. Tillsammans kopplar Kristallen och ringen
samman konst, kultur och politik pé ett 6ppet, demokratiskt och engagerande sitt.

Entréplanet i Kristallen dr kirunabornas vardagsrum och samlingsplats som I6per upp genom
byggnadsvolymen bestaende av offentliga balkonger och broar.

Kiruna kommuns maélbild &r att Kristallen ska upplevas som en symbolbyggnad och att by ggnaden
ska vara vilkomnande, flexibel, tillgédnglig och 6ppen samt fylla en viktig funktion f6r kommunen
och dess invanare.
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Konstmuseet i Norr, Norrbottens lanskonstmuseum

Konstmuseet 1 Norr dr det nordligast beldgna konstmuseet 1 Sverige och ett av de nordligaste 1
véirlden. Genom stadens starka konsttradition dr Kiruna en bra plats for Norrbottens
lanskonstmuseum. De nya museilokalerna i Kristallen skapar goda forutsittningar for att gora
samtidskonst dnnu mer tillgénglig i Kiruna och i Norrbottens lén.

Konstmuseet i Norrs museilokaler finns i Kristallens gyllene kérna. De kubformade och exteriort
guldbekliddda lokalerna stracker sig fran entréplanet upp till vaning fem.

Konstmuseets uppdrag dr att stimulera kreativitet och fritt tinkande, skapa debatt och géra konsten
till en angeldgen rost i det offentliga samtalet. Med Barentsomradet som geografisk utgangspunkt
for det konstndrliga innehallet visar konstmuseet samhillsengagerad och kritiskt orienterad
samtidskonst genom en mangfald av konstnarliga uttryck, medier och praktiker.

Utover samtida konstutstéllningar erbjuder konstmuseet en varierad programverksamhet och
kreativa aktiviteter i lokalen Plats for skapande”.

Konstmuseet i Norr bedriver forutom verksamheten 1 Kiruna dven en ldnsovergripande
utstéllnings- och projektverksamhet med syfte att tillgingliggéra och samtala om konst i
Norrbottens 14 kommuner.

Besok pa Konstmuseet i Norr &r kostnadsfritt och aktuella Oppettider finns pa:
www.konstmuseetinorr.se

Klocktornet

Klocktornet byggdes mellan 1959-1963 och ar i gjutjarn. Klocktornet som tidigare var lokaliserad
pa gamla stadshusets tak utformades av arkitekten for gamla stadshuset Artur von Schamlensee 1
samrdd med konstruktoren Konrad Hernelind. Kvillen den 31 juli 2017 lyftes forsta delen av
klocktornet av fran taket. Foljande dagar monterades klocktornet ned och transporterades sedan
till verkstad for att bland annat byta ut visarna och styrsystemet. Direfter flyttade klocktornet till
sin nya plats bredvid Kristallen. Placeringen av klocktornet ingick i det vinnande forslaget fran
Henning Larsen Architects. Konstndr och professor Bror Marklund gjorde en konstnirlig
gestaltning i klocktornet med figurer med lokal forankring s som Ornar och renar som en symbol
for samspelet mellan natur och kultur. Figurerna &r bland annat tva gruvarbetare med pannlampa
varav den ena stracker upp armarna for att hélsa ljuset. Under sig har de ett grinande varghuvud
och en utmirglad ren. At andra hallet flyger en skrickslagen rovfigel.

Klocktornet &r 26 meter hogt men har forhojts med en sju meter hog sockel tickt med guld -
kasetter. Totalt hojer sig klocktornet 33 meter 6ver markytan. Tornet har 23 klockor som till -
sammans vager 8.2 ton och de kan spela olika melodier. Nagra av klockorna har namn som
Kvartett, Kommunal, Skolan och Musikanten. Till alla klockorna finns dikter skrivna av
Malmbergsfodde forfattaren Bjorn Erik Hoijer. I de sju storsta klockorna ar dikterna ingjutna i
klockorna.

Pé en av klockorna finns nedanstdende dikt ingjuten i klockan.
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”Lappland. Fjdll och myr.

Har tillblev staden

pa gruvans skuldra

Langt 1 norr dér hjortronblomman yr
och skvattram doftar,

sangsvanen ropar i sin lur,

steg upp storstatlig

mot sidenklddda bjorkars glesa mur
gruvstaden Kiruna.

Ripstaden. Rikstaden. Storstaden.”

Kristallen och det yttre

Henning Larsen Architects valde material som &r inspirerade av elementen jérn, sno, ljus och eld.
Kristallens tak dr tackt av skimrande guldkasetter, inspirerade av jairnmalmen och landskapet kring
Kiruna. Genom att studera Kiruna fran ovan himtade Henning Larsen Architects inspiration till
Kristallens yttre och akte ner till ett stenbrott 1 Italien och valde ut vilka stenpartier som skulle
pryda Kristallens fasad. Den vita fasaden utgdrs av en italiensk granit, som samspelar med
omgivningens geometri och materialupplevelser. Den italienska graniten &r robust och
fasadsystemet dr beprovad i arktiska klimat da stenen aterfinns pa tva stillen, 1 Alaska och i
Canada. Henning Larsen Architects vill att fasaden ska vara lika levande som snén och skifta i
olika farger och uttryck med arstiderna och ljuset.

Nér man gar in 1 huset maste man forst fatta om dérrhandtagen, utformade av samesldjdaren Esaias
Poggats, Kaitum. Det dr najdens ceremonitrumma som besdkaren moter vid dérren och som dr en
paminnelse om ursprungsfolket.

Sa hir byggdes Kristallen

Ar 1964 fick Kirunas gamla stadshus Sveriges arkitekters pris, Kasper Salin priset for ”Sveriges
vackraste offentliga byggnad”. Under byggnadstiden har Kristallen vunnit "LEAF AWARDS
2016 Best future building of the year under construction”.

I tavlingshandlingen har Kiruna kommun faststillt en malbild f6r det nya stadshuset som innefattar
ett hallbarhetsperspektiv dér viktiga parametrar bland annat &r energi, inomhusmiljé och material.

Enligt LKAB har byggnadens utmaningar frimst varit husets konstruktion och utformning. Det
har forutsatt en viss ordning for montering, men ocksd arbete pa hoga och svaratkomliga hojder.
Forst har ytterringen byggts, nerifran och upp och dérefter har ett 46 meter langt och 9 meter hogt
fackverk hdngts som vilar pd de gjutna trapphusen och stdttas upp i mitten av en helsvetsad
stalpelare gjuten med betong. Det dr den pelare i svart till hoger om den stora trappen i mitten av
Kristallen. Den hdngande kristalldelen dr sedan byggd utifran det stora fackverket, uppifrdn och
ner. For att lyfta fackverket pa plats krdvdes en 500 tons mobilkran.

Arkitekt: Henning Larsen Architects A/S
Byggtid: 2015-2018
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Byggherre: LKAB

Byggentreprenad: Generalentreprendr PEAB
Installationer: Bravida

Byggnadshojd: 34 meter

Klocktornets hojd: 33 meter

Entréplanets diameter: 53 meter

Kallaste byggdagen: -38 grader

Antal byggarbetare 1 projektet: 1237 stycken
Entréplan

P& entréplan finns receptionen och véxel, servicecenter, arkivfunktion, vaktmaisteri, IT-service och
dokumenthantering.

Henning Larsen Architects menar att Kristallens runda form gor att den inte upplevs ha ndgon fram
eller baksida. Kristallen vinder sig mot hela staden och ringen symboliserar allas lika virde och
associeras med demokrati, gemenskap och sammanhallning. Arkitektnamnet for gamla stadshuset
var Igloo som hénsyftade till den smala entrén som Sppnade upp i en stor rymd (stadshushallen).
Trots att Igloo och Kristallen har tva olika arkitekter samt att Igloo var kvadratisk och Kristallen
ar rund sé foljer Kristallen 1 Igloos fotspar med den smala entrén som 6ppnar upp 1 en stor rymd.

Henning Larsen Architects tankte ocksa pa dagsljus i val av en rund byggnad da alla som arbetar
1 byggnaden har lika tillgéng till dags - ljus och utsikt, ddr den cirkuldra formen ger 17 % mer
dagsljus an i1 en kvadratisk byggnad. Formen &r ocksé energieffektiv samt byggnadens runda form
minskar drivbildningen av sno eftersom det inte finns ndgra horn med 14 dér snddrivor kan ldgga
sig.

Kontor, mdtesrum och pentryn i ytterringen har glasvdggar sa att ljuset kan stromma in utifran och
lysa upp den guldbeklddda Kristallen 1 mitten. Ytterringen domineras av vita och svarta detaljer
samt en orange (hjortronfiargad) linoleummatta. Kristalldelen diremot domineras av guld och
svarta detaljer samt ekparkett pa golven dér rackena dr av oljad ek. Det som fa kédnner till ar att
inspirationen till Kristallen kommer fran kattguld, vars form ar som en kristall.

I ytterringen sd dr namnen pa moétesrum satta efter teman péd varje véningsplan. Namnen har
anknytning till Kiruna kommun och beréttar om Kirunas natur.

Entréplan: Djur
Véning 1: Vixter
Véning 2: Trad

Véning 3: Fjélltoppar
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Motesrum entréplan: namn efter djur
Jarven, Fjillrdven, Fjdllripan och Fjillrédingen

Jarven ér forutom ett métesrum dven ett krisledningsrum som ska fungera som ett rum for
kommunledning i héndelse av kris.

Kristallens publika restaurang dr dopt efter ett djur, Limmeln. Férutom restaurang sa innehaller
Liammeln dven en lounge med en eldstad.

Konstverk pi entréplan

Lar Levi Sunnas konstverk heter ”Samisk kultur tradition och vardag” och &r gjort av masurbjork,
bjorkvril och renhorn. I ceremonitrumman, som ar mellan fjilltopparna, finns samiska gudar och
symboler. Solromboiden med den vita renen finns i mitten av ceremonitrumman. Solen ska skydda
renen och se till att den ar fruktsam enligt mytologin. Till vénster star vindarnas gud och till hdger
véxtlighetens gud. I ceremonitrummans nedre hogra del finns jaktguden med sitt jaktbyte
vildrenen. Till vénster finns ocksé rimfrostmannen i kamp med solen for att binda dagsmejan till
skare s att vérflyttningen av renarna kan fortsatta fran skogslandet till fjillen.

Under ceremonitrumman i skulpturens nedre del finns det vardagliga med méanniskan i centrum.
Har ar renrajden pa vig till sommarvistet, kampen med den hungriga bjornen som just kommit upp
ur idet och renvaktaren som beskyddar den nyfodda renkalven. I fjéllsluttningen ovanfor
ménniskorna finns tva fjéllripor (giron). Néjden, allvetaren till vanster i mitten av konstverket star
lite ovanfor det vardagliga. Alla ser upp till honom for att han 4r den enda som har direkt kontakt
med de olika gudarna.

En Bechsteinflygel, daterad fran nir gamla stadshuset stod fardigt 1962. Flygeln har anvénts flitigt
under tillstdllningar i forra stadshuset och kommer fortsdtta anvindas pa samma sétt 1 Kristallen.

4.2.2. Kristallen — oversattning

Kristallen
Kristallen — gradska vijeénica i Zupanijski muzej umjetnosti

Zbog Sirenja rudnika Kirunina stara gradska vijeénica Igloo (hrv. 'Iglu') morala je biti srusena 1
zamijenjena novom zgradom u novom srediStu grada.

Kirunina stara gradska vije¢nica bila je vise od obi¢ne upravne zgrade. Nacin na koji se zgradu
koristilo najbolje opisuje izraz ,,dnevni boravak stanovnika Kirune®, a ta ¢e se tradicija nastaviti i
u novoj gradskoj vijeénici, Kristallenu (hrv. 'Kristal'). Ime Kristallen naziv je za novu gradsku
vijeénicu, koja ukljucuje muzej umjetnosti Svedske zupanije Norrbotten.
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Op¢ina Kiruna odabrala je novu gradsku vijeénicu na isti nacin kao staru. Arhitektonski natjecaj
objavljen je u listopadu 2012. godine. Organizirala ga je opéina Kiruna u suradnji sa §vedskom
rudarskom tvrtkom LKAB i sindikatom $vedskih arhitekata Sveriges arkitekter. Ziri koji se
sastojao od devet osoba, jednog umjetnika i1 predstavnika opcine Kiruna, stambene zadruge
Kirunabostider, LKAB-a i sindikata Sveriges arkitekter, donio je odluku da je pobjednik natjecaja
Kristallen, prijedlog tvrtke Henning Larsen Architects.

ObrazloZenje zirija:

Kristallen se temelji na ideji kontrasta i zanimljivih spojeva razlicitih segmenata. Okrugli
snjeznobijeli oblik okruzuje sjajni kristal vidljiv izdaleka. Posjetitelji, politicari i sluzbenici mogu
se kretati i sastajati bilo gdje u vijecnici i iskusiti boravak u uzbudljivim i prekrasnim prostorijama
s pogledom na grad i prirodu. Cijela je vijecnica ispunjena velikom zbirkom umjetnina i razIlicitim
izlozbama. Kiruna c¢e zadrzati nekoliko vrijednih znacajki bivse gradske vijecnice, kao Sto su
funkcija dnevnog boravka i gostoljubiva otvorenost, u potpuno novom i modernom ruhu. Kristallen
Jje nova gradska vijeénica kojom se stanovnici Kirune mogu ponositi.

Prema natjecajnom radu tvrtke Henning Larsen Architects jezgra zgrade javno je dostupan prostor
Kristallena. U njemu se nalaze izloZbene prostorije, prostorije rezervirane za rad politi¢ara i javno
dostupni prostori, a protezu se kroz zgradu od prizemlja do petog kata. Zgradu Kristallen okruzuje
bijeli prsten trokatnog volumena u kojem se nalazi uprava gradske vije¢nice. Kristallen 1 njegov
prsten zajedno spajaju umjetnost, kulturu i politiku, 1 to na otvoren, demokratski 1 atraktivan nacin.

Prizemlje Kristallena sluzi kao dnevni boravak 1 mjesto okupljanja stanovnika Kirune, a proteze
se kroz cijelu unutrasnjost zgrade, sastavljenu od unutarnjih galerija dostupnih javnosti i mostova
koji ih povezuju.

Kristallen bi prema viziji opéine trebao postati simbol Kirune, a njegov bi prostor trebao biti
gostoljubiv, fleksibilan, pristupacan i otvoren svima te ispuniti vaznu funkciju za opéinu i njene
stanovnike.

Konstmuseet i Norr, muzej umjetnosti Zupanije Norrbotten

Konstmuseet i Norr, §to bi u prijevodu bio 'muzej umjetnosti koji se nalazi na sjeveru', najsjeverniji
je muzej umjetnosti u Svedskoj i jedan od najsjevernijih na svijetu. Zahvaljujuéi njenoj snaznoj
tradiciji umjetnosti Kiruna je odliéno mjesto za muzej umjetnosti zupanije Norrbotten. Novi
muzejski prostori u Kristallenu stvaraju dobre uvjete za jos§ vecu dostupnost suvremene umjetnosti
u Kiruni 1 zupaniji Norrbotten.

Prostorije muzeja Konstmuseet i Norr nalaze se u zlatnoj jezgri Kristallena. Kockastog su oblika,
izvana oblozene zlatom, i protezu se od prizemlja do petog kata.

Cilj je muzeja potaknuti kreativnost i slobodno razmisljanje, pokrenuti diskusiju i umjetnosti
osigurati vazno mjesto u javnim raspravama. Uz Barentsovu regiju kao zemljopisno polaziste za
umjetnicki sadrzaj muzej prikazuje drustveno angaziranu i kriticki orijentiranu suvremenu
umjetnost kroz raznolikost izricaja, medija 1 praksi.

Osim izloZbi suvremene umjetnosti muzej nudi raznolik program 1 kreativne aktivnosti u prostoriji
naziva Plats for skapande (hrv. 'Prostor za stvaralastvo').
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Osim djelovanja u Kiruni Konstmuseet i Norr takoder provodi izlozbe i projekte na razini cijele
Zupanije, a cilj mu je uciniti umjetnost dostupnom svima i pokrenuti raspravu o umjetnosti u svih
cetrnaest Norbottenovih op¢ina.

Ulaz u muzej Konstmuseet i Norr besplatan je, a trenutno radno vrijeme mozete pronaci na stranici
www.konstmuseetinorr.se.

Zvonik

Zvonik je graden od 1959. do 1963. godine i napravljen je od lijjevanog zeljeza. Ranije se nalazio
na krovu stare gradske vijecnice, a projektirao ga je arhitekt stare gradske vijeénice Artur von
Schamlensee u suradnji s konstruktorom Konradom Hernelindom. U vecernjim satima 31. srpnja
2017. godine na krovu je podignut prvi dio zvonika. Nekoliko dana nakon toga zvonik je
demontiran, a potom prevezen u radionicu kako bi struénjaci, izmedu ostalog, zamijenili kazaljke
na satovima i njegov upravljacki sustav. Zvonik je nakon toga preseljen na svoje novo mjesto
pored Kristallena. Polozaj zvonika bio je ukljucen u pobjednicki prijedlog tvrtke Henning Larsen
Architects. Umjetnik 1 profesor Bror Marklund na zvoniku je napravio umjetni¢ki prikaz figurama
lokalno znacajnih Zivotinja poput orlova i sobova, koji sluze kao simbol interakcije prirode i
kulture. Medu figurama su dva rudara s ¢eonim svjetiljkama, od kojih jedan ispruzenih ruku
pozdravlja svjetlo. Ispod njih nalaze se nacerena vucja glava i sob ispijenog tijela. U drugom
smjeru leti prestravljena ptica grabljivica.

Zvonik je visok 26 metara, no dodatnu mu visinu daje sedam metara visoko postolje obloZzeno
zlatom — kasete. Zvonik se sveukupno uzdize 33 metra iznad razine tla. Na njemu se nalaze 23
zvona ukupne tezine 8,2 tone, koja sviraju razli¢ite melodije. Neka zvona imaju imena kao $to su
Kvartett (hrv. 'Kvartet'), Kommunal (hrv. 'Opéinsko zvono'), Skolan (hrv. 'Skola") i Musikanten
(hrv. 'Glazbenik'). Sva su zvona popracena pjesmama koje je napisao pisac Bjorn Erik Hoijer iz
Malmbergeta. Na sedam najveéih zvona pjesme su i ukovane.

Na jednom od zvona nalazi se sljedeca pjesma:

Laponija. Planina i mocvara.

Ovdje nastao je grad

na ramenima rudnika

Daleko na sjeveru gdje se cvijee u mocvarne jagode pretvara
1 sjeverni labradorski ¢aj miriSe,

gdje zutokljuni labud ustrajno se glasa,

veliCanstveno se uzdigao

uz rijetki red svilenih breza vitkoga stasa

rudarski grad Kiruna.

Tetrijebov grad. Bogati grad. Veliki grad.
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Kristallenov eksterijer

Tvrtka Henning Larsen Architects odabrala je materijale inspirirane zeljezom, snijegom, svjetlom
1 vatrom. Kristallenov strop prekriven je svjetlucavim zlatnim kasetama inspiriranima zeljeznom
rudom 1 krajolikom oko Kirune. Tvrtka Henning Larsen Architects dobila je inspiraciju za
eksterijer Kristallena prouCavaju¢i Kirunu odozgo te su njeni zaposlenici otputovali do
kamenoloma u Italiji kako bi odabrali kamen koji ¢e krasiti fasadu Kristallena. Bijela fasada
napravljena je od talijanskog granita, koji se odli¢no slaze s okolnim geometrijskim oblicima 1
pridonosi dozivljaju razli¢itih materijala. Talijanski granit je robustan, a otpornost tog fasadnog
sustava u arkti¢koj klimi vec¢ je otprije dokazana jer je tu vrstu kamena moguce pronaci 1 na Aljasci
1 u Kanadi. Tvrtka Henning Larsen Architects zeljela je da fasada izgleda poput pravog snijega i
da joj se boja 1 izraZaj mijenjaju zajedno s promjenom svjetla 1 godisnjih doba.

Prilikom ulaska u vije¢nicu prima se kvake na vratima, koje je dizajnirao samski majstor Esaias
Poggats iz Kaituma. Predstavljaju ceremonijalni bubanj samskog Samana ndjda te su ujedno i
podsjetnik na domorodacko stanovnistvo Kirune.

Izgradnja Kristallena

Kirunina stara gradska vije¢nica dobila je 1964. godine nagradu Kasper Salin, koju izdaje Svedski
sindikat arhitekata Sveriges arkitekter, za ,najljepsu javnu zgradu Svedske®. Tijekom izgradnje
Kristallen je osvojio nagradu ,,LEAF AWARDS 2016 za ,,Best future building of the year under
construction® (najbolja zgrada u izgradnji).

U natje¢ajnom je dokumentu op¢ina Kiruna predstavila svoju viziju nove gradske vije¢nice koja
ukljucuje 1 perspektivu odrzivosti, ¢iji su vazni parametri, izmedu ostaloga, energija, unutarnji
okoli§ 1 materijal.

Prema LKAB-u najve¢i su izazovi §to se tice izgradnje zgrade bili konstrukcija 1 dizajn vijeénice,
Sto je zahtijevalo odredeni redoslijed montaZze, kao i rad na tesko dostupnim mjestima na velikim
visinama. Najprije je izgraden vanjski prsten, odozdo prema gore, zatim je ovjeSen 46 metara dug
1 devet metara visok reSetkasti nosac, oslonjen na izgradena stubista, a u sredini poduprt potpuno
zavarenim 1 zabetoniranim celi¢nim stupom. Radi se o crno obojenom stupu desno od velikog
stubiSta u srediStu Kristallena. Zatim je uz pomo¢ velikog reSetkastog nosaca izgraden viseci
sredisnji dio, odozgo prema dolje. Za podizanje reSetkastog nosaca na mjesto ugradnje bio je
potreban vozni granik tezak 500 tona.

Arhitekt: Henning Larsen Architects A/S
Razdoblje izgradnje: 2015. — 2018.
Investitor: LKAB

Ugovor o gradenju: Glavni izvoda¢ PEAB
Instalacije: Bravida

Visina gradevine: 34 metra

Visina zvonika: 33 metra
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Promjer prizemlja: 53 metra
Najhladniji dan izgradnje: -38 °C
Broj gradevinskih radnika na projektu: 1237 radnika

Prizemlje

U prizemlju se nalaze recepcija i telefonska centrala, centar za pruzanje usluga, arhiv, prostorija
domara, informaticka sluzba i sluzba zaduZena za upravljanje dokumentacijom.

Tvrtka Henning Larsen Architects smatra da okrugli oblik Kristallena pridonosi percepciji da
vije¢nica nema prednju i straznju stranu. Kristallen je okrenut prema cijelom gradu, a prsten
simbolizira jednaku vrijednost svih, demokraciju, zajednicu i1 koheziju. Naziv stare vije¢nice bio
je Igloo, a odnosio se na uski ulaz koji je vodio u veliki prostor, tj. predvorje vijeénice. Unato¢
tome Sto su /gloo 1 Kristallen radovi dva razlicita arhitekta i §to je Igloo bio Cetvrtast, a Kristallen
je okrugao, na Kristallenu se svejedno moze vidjeti utjecaj Iglooa, i to iz razloga §to i on ima uski
ulaz koji se otvara u veliki prostor.

Pri odabiru okrugle zgrade arhitekti iz tvrtke Henning Larsen Architects vodili su ratuna 1 o
dnevnom svjetlu. Svi zaposlenici vije¢nice imaju jednak pristup dnevnom svjetlu i pogledu na
prirodu zahvaljuju¢i tom obliku, koji osigurava 17 % viSe dnevnog svjetla od kvadratnih oblika
zgrada. Dizajn je i energetski u€inkovit, a okrugli oblik smanjuje stvaranje snjeznih nanosa jer
nema uglova koji bi stvorili zavjetrinu i omogucili nakupljanje snijega.

Uredi, prostorije za sastanke i ¢ajna kuhinja u vanjskom prstenu imaju staklene stijene kako bi
kroz njih mogla doprijeti vanjska svjetlost 1 osvijetliti pozlaceni Kristallen u sredini. Vanjskim
prstenom dominiraju bijeli 1 crni detalji te narancasti linoleum (u boji skandinavske moc¢varne
jagode hjortron). U srediSnjem pak dijelu Kristallena dominiraju zlatni i crni detalji, a na podove
s kojih se uzdizu ograde izradene od uljenog hrasta postavljen je i hrastov parket. Malo tko zna da
je inspiracija za Kristallen bio pirit, mineral koji se jo§ naziva i laznim zlatom te svojim oblikom
podsjeca na kristal.

Prostorije za sastanke u vanjskom prstenu imaju nazive po temama pojedinog kata. Ti su nazivi
povezani s op¢inom Kirunom i govore o njenoj prirodi.

Prizemlje: Zivotinje
Prvi kat: biljke
Drugi kat: drvece

Tre¢i kat: planinski vrhovi

Prostorije za sastanke u prizemlju: nazivi po zivotinjama

Jdrven (hrv. 'Gorska kuna"), Fjdllrdven (hrv. 'Arkticka lisica'), Fjdllripan (hrv. 'Alpska snjeznica')
1 Fjdllrodingen (hrv. 'Jezerska zlatovcica')
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Jdrven je osim prostorije za sastanke 1 prostorija za upravljanje u kriznim situacijama. U slucaju
krize funkcionira kao prostorija za upravljanje op¢inom.

Javni restoran Kristallena takoder je nazvan po Zivotinji, Ldmmeln (hrv. 'Leming'). Osim restorana
u Ldmmelnu se nalazi i1 salon s kaminom.

Umjetnicka djela u prizemlju

Umjetnicko djelo Lara Levija Sunne pod nazivom ,,Samska kultura, tradicija i svakodnevni zivot*
izradeno je od skandinavske kovrcave breze jedinstvenih uvijenih vlakana, njenih kvrgavih
izraslina sastavljenih od uvijenih grana te sobova roga. U ceremonijalnom bubnju, koji se nalazi
izmedu planinskih vrhova, nalaze se samski bogovi 1 simboli. U srediStu bubnja nalazi se sunc¢ev
romboid s bijelim sobom. Sunce bi prema mitologiji trebalo zastiti soba i stvoriti uvjete za njegovu
plodnost. S lijeve strane nalazi se bog vjetrova, a s desne bog vegetacije. U donjem desnom dijelu
ceremonijalnog bubnja nalazi se bog lova sa svojim plijenom, divljim sobom. S lijeve se strane
nalazi ¢ovjek od inja koji se bori sa suncem ne bi li ponovo smrznuo dijelom otopljeni snijeg kako
bi sobovi mogli nastaviti svoju proljetnu seobu iz Suma u planine.

Ispod ceremonijalnog bubnja u donjem dijelu skulpture prikazan je svakodnevni Zivot u ¢ijem je
sredistu covjek. Figure predstavljaju stado privezanih sobova na putu do svog ljetnog prebivalista,
borbu s gladnim medvjedom koji je upravo izasao iz svog brloga i Cuvara sobova koji Stiti
novorodeno mladunce soba. Na planinskoj padini iznad ljudi nalaze se dva tetrijeba, to¢nije dvije
alpske snjeznice. Lijevo u sredini skulpture, malo iznad prikaza svakodnevice, nalazi se sveznajuci
samski Saman ndjden. Svi se ugledaju na njega jer je on jedini koji ima izravan kontakt s bogovima.

U Kristallenu se nalazi i koncertni klavir marke Bechstein iz 1962. godine. Iste je godine dovrsena
stara gradska vije¢nica. Klavir se Cesto koristio tijekom raznih dogadanja u bivSoj gradskoj
vijecénici, a na isti ¢e se nacin nastaviti koristiti 1 u Kristallenu.

4.3. Kulinarisk text

4.3.1. Skine - med smak av paradiset!

Skine - med smak av paradiset!

Det skénska landskapet ér en stindig inspirationskélla for besokare med hjérta for god mat och
upptickarglddje. Skane bjuder pa vidstrackta slétter, boljande rapsfilt, pilalléer, milsvida vita
sandstrdnder och slottslandskap, men ocksa djupa skogar och branta klippstup(1). Den skanska
matkulturen har formats av Skénes geografiska forutsattningar. Nérheten till hav pa tre sidor, det
milda klimatet, en fordelaktig jordman samt de korta avstdnden mellan inland och kustland har
skapat forutsdttningar for forstklassiga ravaror frin sddes- och gronsaksfélten, fruktodlingarna,
djurhéllningen och kustfisket. Det &r inte konstigt att Skane blivit ett centrum for bade gastronomi
och livsmedelsteknologi.

I Skéne har maten alltid varit en viktig del av tillvaron. Overallt i landskapet finns gistgiverier,
krogar och géirdsbutiker som vittnar om denna tradition. Hir méter besokarna de traditionella

39



ritterna som rokad sill, dggkaka, gés, rokt eller stekt al. Har finns de goda kottrétterna pé griskatt,
not, lamm, vilt och fagel. Den skinska matkulturen utvecklas stindigt genom nyskapade rétter 1
traditionens anda baserade pa regionala produkter. Gér man en kulinarisk resa genom Skéne ar
sillbordet ett maste, hir finns en mangfald som maste provas. Runt kusten finns det gott om
rokerier dir man kan njuta av de hirligaste rokta fiskar, kanske pa en skiva riktigt gott skanskt
ragbrod. Skénes landskapsfisk &r &1, som kan tillagas pd manga olika sétt. Den fiskas langs kusterna
i oktober - november och da arrangeras alagillen med massor av olika anrittningar.Alabodarna
langs med Hanobuktens milsvida sandstrdnder dr vil vérda ett besok. Eller gor ett besok i en
dppelodling i maj nér den dr som vackrast och alla dppeltrad stér i blom eller i september nér traden
dignar av hirliga frukter.

Allt &r mgjligt - det dr bara att stiga in 1 lustgdrden och njuta av géstfriheten

(..)

BILD: ARLA

Aggakaka ir en traditionell skinsk matritt som till viss del kan liknas vid kolbullen eller
ugnspannkakan, och som serveras med stekt flask och lingon(4).

Tillagning

Vid tillagning av dggakaka bereder man en pannkakslik smet, men tillsitter fler 4gg och rikligare
méngder mjol sd att konsistensen blir krdmigare. Det &r ocksd vanligt att tillsdtta mald peppar i
smeten. For stekning anvédnds antingen det fett som blir dver vid stekningen av fldsket tillsammans
med smor, eller enbart smor. Vid stekning enbart 1 smor hélls fettet fran fldsket dver den fardiga
dggakakan da detta bibehaller en tydligare flasksmak for den fardiga ritten. Vid tillagning ska
tillrackligt med smet héllas i stekpannan for att fa en tjocklek pad minst 5 cm. For att dggakakan
inte skall brinna 1 botten, lyfts smeten kontinuerligt tills den blir fast kramig i konsistensen. Néar
smeten ndstan helt har stelnat sétter man ett stort lock till stekpannan, véander upp och ner pa
dggakakan och tillsétter en ny klick smor 1 pannan. Nir smoret har smaélt, ldter man dggakakan
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glida av locket tillbaka ner i stekpannan med den ogriddade sidan nedt. Nér ytan har blivit
gyllenbun dr dggakakan klar. Till skillnad frdn kolbullen ar dggakakan tillagad med rikliga
mingder 4gg, varav namnet, och stekt i rikligt med smor. Aggakakan ir inte heller ssmmankopplad
med dalig tillgdng pa ravaror eller koksutrustning. Vissa recept pavisar att dggakakan skall stéllas
i ugn. Den liknar da mer en ugnspannkaka och forlorar den karakteristiska smorstekytan.

Servering

Aggakaka serveras alltid med rokt stekt flisk. Ofta strimlas eller tirnas det stekta flisket direkt i
smeten innan tillagning av dggakakan. Detta fir dock som foljd att flasksmaken blir svag. Darfor
ar det vanlig att steka flasket separat, och tillsitta det ovanpa den fardiga dggakakan tillsammans
med det smailta fettet fran flasket. Detta ger en tydligare ton av stekt flask till rétten. Lingonsylt
anvinds ofta som tillbehor till 4ggakaka. Dock har lingonsylt endast pa senare tid anvénts i
samband med skénska rétter dd endast begrinsade méngder lingon gér att finna i Skanes natur. Ett
betydligt vanligare tillbehor var tidigare dppelmos eller smorstekta dppelklyftor.

Spettekaka

Spettekaka, spettkaka (eller pa skanska: "spiddekauga" eller "spiddekaga") ér ett bakverk och
rdknas som en skansk specialitet. "Skansk spiddekauga" ar ett geografiskt skyddat livsmedelsnamn
inom EU. Den maste alltsé tillverkas 1 Skane for att fi bara namnet(4).

Beskrivning och tillagning

En smet bestdende av bland annat dgg, potatismjol och socker ringlas mycket sakta under
graddningen pa ett roterande traspett framfor oppen eld eller gasollagor. Proportionerna mellan
ingredienserna brukar vara en vil bevarad hemlighet och varierar mellan varje bageri. Att baka
over Oppen eld kriver stindig tillsyn vilket inte gasolldgorna gor. Da det tar flera timmar att baka
en spettekaka dr det ett tungt arbete att skota kakan och samtidigt elda. Det krdvs flera personer
till det. Darfor bakar fa bagerier idag 6ver 6ppen eld. Endast nagon enstaka finns kvar i Skane och
priset pa de spettekakorna dr hogre. Om en kaka ar bakad dver 6ppen eld syns detta ofta pa fargen.
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Spettekakan far en djupare gul firg som skiljer sig fran den ljusgula som &r vanlig pd
"fabriksbakade" spettekakor. Smaken ar ocksé ofta kraftfullare och en viss roksmak kan anas.

Den firdiga spettekakan dekoreras med kristyr. Fargen pa kristyren har lokala variationer liksom
utseendet pa spettekakan. P4 Osterlen brukar man ha smd spetsiga toppar som sticker ut fran
spettekakan och ofta rosa och gron kristyr. I norra Skéne har man endast vit kristyr i regel och inga
toppar. Just topparna ér speciella for Osterlen medan firgen pa kristyren kan variera fran by till by
daven inom samma del av Skéne. Kakan &r mycket torr i konsistensen och om man vill bevara denna
torrhet bor kakan forvaras lufttatt.

Man skér upp kakan med ett bagfilsblad och det dr en ménghundradrig tradition att sdga ut sma
rektanglar ur den. Kronan 6verst pé spettekakan skall bevaras sd linge som mdjligt innan den sigas
itu. Darfor bars den upp av "pelare" dnda tills aptiten gor att &ven den och pelarna maéste offras.
Skir man med annat dn bégfilsblad 1 en spettekaka sa forstors den och smulas sonder. Spettekaka
its traditionellt som den dr med morkrostat kaffe som enda tillbehor. Pa senare tid har den dven
borjat serveras med glass och/eller konserverad frukt.

Bill Lonnmarker bakade &r 1985 i1 Sjobo virldens storsta spettekaka och som finns omnédmnd 1
Guinness Rekordbok 1986. Den var 3,6 meter hog, bakad 1 ett stycke.

Skansk kalops

Bild: Arla

Redan under 1700 talet har man hittat recept pd kalops i en kokbok fran mitten pd 1700 talet,
skriven av Kajsa Varg, vilket talar for att det var en populédr matrétt vird att uppmérksamma redan
under detta arhundrade(6).

Kalops kom till nir bonderna som styckade djuren hade problem att sdlja vissa delar av kottet. Det
var inte tal om att dessa odtliga™ kottbitar kunde kasseras. Pa den tiden var vara djurbonder de
framsta pa att finna ut nya matrétter. Man lérde sig att kott som hogrev eller andra kottdelar som
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var sega inte kunde stekas utan det kridvdes att kottet kokades under en véldigt ldng tid sa att de
16stes upp av sig sjilv. Pa sa sétt blev kottet sa mort sé att det gick att tugga och fa i delar. Resultatet
av detta experimenterande lever kvar dn idag dé kalops &r en mycket mustig gryta med en sdregen
smak som framkallats med hjélp av lagerblad och kryddpeppar.

Till sist kan man spetsa smaken genom att lagga ner ett par vil rensade ansjovisfiléer eller tillsitta
ndgra msk ansjovisspad(7). Det ddr med ansjovis som smakséttning kommer som sd mycket annat
1 var matlaggning fran Frankrike. Man smaksétter dir ofta med “essence d’anchois” eller “filets
d’anchois”. Det ror sig i det fallet inte om var svenska ansjovis utan om sardeller som pa franska
heter anchois. Detta hindrar inte den speciella svenska ansjovisen fran att vara en pikant krydda i
matlagningen och ge en sérskild svensk accent &t smaken.

Sjilva namnet krdver en liten utredning. Namnet kommer fran engelskans Collops som betyder
skivor eller strimlor av kott, men ocksd kan vara namn pé olika rétter av halstrad eller farserad
kott. Det engelska ordet 1 sin tur harstammar ur Colhoppe — Kolhoppa — Glédhoppa, och det ordet
kan vi mota i vart sprak redan pa 1400-talet.

Kalopsen serveras direkt ur stekgryta i sin osilade sds — det dr det som ar det ”skanska”- med
nykokt potatis och inlagda rodbetor.

Martensgas

Seden att dta gas pa martensafton ar kdnd sedan 1500-talet hos de hogre stdnden i1 hela Sverige.
Forst mot slutet av 1800-talet spreds gés som festmat, i takt med okat vilstand. I var tid forknippas
gésitande med Skéne, vilket dr en sen foreteelse. Dagen har namn efter helgonet Martin, ett namn
som i1 Sverige ombildats till Marten. S:t Martins attribut var en gas(4).

Till minne av S:t Martin

I vér tid anses allmént att martensgasfirandet med gésstek och svartsoppa ér en typisk skansk sed.
Men hogtiden dr kind i stora delar av Europa dtminstone sedan medeltiden. D4 firades den till
minne av S:t Martin, en helgonforklarad biskop fran Tours 1 Frankrike. Under medeltiden var
Martinshelgen en av de viktigaste hostliga hogtiderna. S:t Martins attribut var gasen. Legenden
om S:t Martin berittar att han forsokte undkomma att bli vald till biskop 1 Tours genom att gdmma
sig 1 en gdsstia. Gédssens kacklande forrddde honom emellertid sa han blev biskop 1 alla fall,
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biskopsutndmningen lyckades han inte smita undan ifrdn. P& bondesamhillets runstavar
markerades dagen med en gas. Under senhosten dr gdsen som mest vilgodd, vilket sdkert dr en
faktor 1 martensfirandet.

Seden att dta gds den 10 november forekom 1 hogrestdndsmiljoer och hos vélbiargade familjer 1
stdderna. Den dldsta uppgiften om gasédtande vid mértensafton dr fran 1500-talet och kommer fran
Stockholmstrakten. Den 13 november 1557 skriver riksrddet Bjorn Persson Baat fran Féllnés gard
1 Sodermanland till sin bror och tackar honom for den ”sancte morthens gasz” han fatt. Forst under
1800-talet blev gasstek ndgot mer spridd socialt. Men det &r forst under 1900-talets vélfard som vi
pa allvar borjat dta gas. I linder som Tyskland, Frankrike och Danmark finns dnnu tidigare beldgg
for gdsen som hogtidsmat. Det finns skél att tro att gisdtandet, liksom ménga andra seder och
hogtider, kommit till Sverige via Tyskland.

Pé en klassisk gdsamiddag serveras svartsoppa som forrétt, ddrefter gasen, och till sist skinsk
dppelkaka som efterrdtt. Denna meny skapades av krogaren pd Piperska muren 1 Stockholm under
1850-talet. Kombinationen blev populdr och ovriga krogare var inte sena med att ta efter. Innan
den klassiska martensmenyn kom till Skéne at man lutfisk till forratt foljt av sjidlva gisen och
avslutningsvis risgrynsgrot till efterritt.

Svartsoppa ér en soppa som tillagas av bland annat buljong och blod (helst gésblod). Den reds och
smaksétts direfter med t ex. sirap, starkvin, cognac, vindger, nejlikor, ingefdra och kryddpeppar.
Till soppan kan man servera kokta &dppelklyftor och katrinplommon, gédrna kompletterat med
gasleverkorv och kokt gdskras.

4.3.2. Skine - med smak av paradiset! — dversiittning

Skéne - okus raja!

Najjuznija Svedska zupanija, Skéne, stalan je izvor inspiracije za ljubitelje dobre hrane i otkrivanja
novih recepata. Skane nudi prostrane ravnice, brezuljkasta polja uljane repice, redove vrba duz
cesta, kilometarske bijele pjes¢ane plaze i mnostvo dvoraca, ali i duboke Sume i strme litice (1).
Skéansku kuhinju oblikovali su geografski uvjeti podrucja. Blizina mora s tri strane, blaga klima,
povoljno tlo i male udaljenosti izmedu unutraSnjosti 1 obale stvorili su uvjete za uzgoj
prvorazrednih namirnica s polja Zita 1 povréa te iz djelatnosti kao Sto su vocarstvo, stoCarstvo i

obalno ribarstvo. Nije ni ¢udo $to je Skane postao centar gastronomije i prehrambene tehnologije.

U Skaneu je hrana uvijek imala vaznu ulogu. Cijela je zupanija prepuna raznih gostionica, konoba
i trgovina s domac¢im proizvodima, koje svjedoce o toj tradiciji. Ovdje se posjetitelji mogu susresti

s tradicionalnim skénskim jelima kao $to su dimljena haringa, dggakaka, mdrtensgas i dimljena ili
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przena jegulja te kuSati odlicna mesna jela od svinjetine, govedine, janjetine, divljaci i peradi.
Skénska kuhinja neprestano se razvija kroz novoosmisljena jela u duhu tradicije temeljena na
regionalnim proizvodima. Krenete li na kulinarsko putovanje kroz Skane, toplo preporucujemo
svecani Svedski stol na kojem mozete kusSati jela od haringe i razne druge specijalitete. Na obali se
nalazi mnogo pusnica pa tamo moZete uZzivati u najukusnijoj dimljenoj ribi, po mogucnosti na
kriski izvrsnog skanskog razenog kruha. Simbol Skénea je jegulja, a moze se pripremiti na mnogo
razli¢itih nacina. Lovi se uz obalu u listopadu i studenom, a nakon uspjesnog ulova jede se mnostvo
raznolikih jela od jegulje. Svakako vrijedi posjetiti i malo ribarsko naselje Alabodarna koje se
prostire uzduz kilometarskih plaza zaljeva Hand. Ime je dobilo po tamosnjim tradicionalnim
ku¢ama u kojima su ribari zivjeli 1 susili jegulje (Sved. 'adlabod’). Osim njega mozete se zaputiti i
do jednog od skdnskih vo¢njaka jabuka. Preporuc¢ujemo svibanj ako ga Zelite vidjeti u najljepSem
izdanju, kad su sva stabla jabuka u cvatu, ili pak rujan ako Zzelite uZivati u stablima punima ukusnih

plodova.
Sve je moguce — zakoracite u ,,rajski vrt* i uzivajte u skanskoj gostoljubivosti

()

Aggakaka, debela slana pala¢inka od jaja

SLIKA: ARLA

Aggakaka je tradicionalno skansko jelo sli¢no $vedskim specijalitetima poput mesne paladinke bez
jaja (kolbulle) 1 deblje palacinke iz pecnice (ugnspannkaka), a posluzuje se uz przenu svinjetinu i

brusnice (4).
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Priprema

Za pripremu dggakake najprije napravite smjesu kao za palacinke, a zatim dodajte nekoliko jaja i
vecu koli¢inu brasna kako bi tekstura postala kremastija. U smjesu je takoder uobic¢ajeno dodati
mljeveni papar. Za pec€enje koristite ili mast koja je ostala na tavi nakon przenja svinjetine zajedno
s maslacem ili samo maslac. Ako za pecenje koristite samo maslac, onda preko gotove dggakake
prelijte mast preostalu od przenja svinjetine kako bi se u gotovom jelu ¢im jasnije osjetio njezin
okus. U tavu prilikom pecenja ulijte toliko smjese da debljina dggakake iznosi barem 5 cm. Kako
dggakaka ne bi zagorjela pri dnu, s vremena na vrijeme drvenom kuhacom polako promijesajte
smjesu dok ona lagano ne o¢vrsne. Kad se smjesa gotovo u potpunosti stvrdne, poklopite tavu,
okrenite dggakaku tako da padne na poklopac, a u tavu dodajte jo§ malo maslaca. Kad se maslac
otopi, nagnite poklopac tako da dggakaka nepeCenom stranom okrenutom prema dolje sklizne
natrag u tavu. Kada povrSina postane zlatno-smeda, dggakaka je gotova. Za razliku od jela
kolbulle, za pripremu dggakake potrebna je velika koli¢ina jaja, otkud joj i naziv (,,dgg™ znaci
.jaje’), i pece se u velikoj koli¢ini maslaca. Aggakaka stoga nije jedno od jela koje se moglo naci
na stolu siromasnijih kucanstava. Po nekim receptima dggakaku treba pe¢i u pe¢nici. U tom slucaju

vise je nalik jelu ugnspannkaka i gubi svoju karakteristicnu povrSinu zapecenu na maslacu.
Serviranje

Obicaj je dggakaku servirati uz przenu dimljenu svinjetinu. Mnogi Svedani przenu svinjetinu
narezanu na rezance ili na kockice izravno ubacuju u smjesu prije samog pecenja dggakake,
medutim to rezultira oslabljenim okusom svinjetine. Stoga je uobicajeno prziti svinjetinu posebno
pa je onda zajedno s njenom otopljenom masno¢om dodati na vrh gotove dggakake. To jelu daje
izrazeniji okus przene svinjetine. Kao prilog dggakaki cesto se koristi dZzem od brusnica. Medutim,
dzem od brusnica tek se nedavno poceo koristiti u skanskim jelima jer ih je na podruc¢ju Skénea
teSko pronaci u velikim koli¢inama. Puno ¢e$¢i prilog nekada su bili umak od jabuka ili jabuka

narezana na kriSke i prZzena na maslacu.
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Spettekaka, kola€ s raznja

Spettekaka, spettkaka (ili po skédnskom ,,spiddekauga“ ili ,,spiddekaga‘) je kola¢ s raznja i smatra
se skanskim specijalitetom. Naziv ,skansk spiddekauga® u EU-u je =zaSticen oznakom
zemljopisnog podrijetla. Dakle, kako bi se ovaj desert mogao tako zvati, mora biti proizveden u

zupaniji Skéne (4).
Opis i priprema

Smjesu koja se izmedu ostaloga sastoji od jaja, krumpirova brasna i Secera prilikom pecenja je
potrebno jako polako vrtjeti na rotirajuéem drvenom raznju na otvorenoj vatri ili plinskom
plamenu. Omjeri izmedu sastojaka obicno su dobro ¢uvana tajna i razlikuju se od slasticarne do
slasti¢arne. PecCenje na otvorenoj vatri, za razliku od pec¢enja na plinskom plamenu, zahtijeva stalni
nadzor. Budu¢i da je za peCenje spettekake potrebno nekoliko sati, briga o kolacu i istovremeno
potpaljivanje vatre teZak su posao. Zbog toga je za takvu pripremu kolaca potrebno nekoliko osoba
te danas jako mali broj slasti¢arna pece spettekaku na otvorenoj vatri. U Skaneu ih je ostalo samo
nekoliko, a cijena tih spettekaka je visa. Ako je kolac pecen na otvorenoj vatri, to se Cesto vidi po
njegovoj boji. Spettekaka pecenjem na vatri dobiva tamniju Zutu boju, za razliku od svijetlozute
koja je uobicajena na ,tvornicki peCenim® spettekakama. Okus je takoder Cesto intenzivniji, a

osjeti se 1 nota dima.

Gotovu spettekaku ukraSava se kraljevskom glazurom. Boja glazure i izgled samog kolaca
razlikuju se od mjesta do mjesta. U Osterlenu je kola¢ obi¢no ukra$en malim izbodenim $iljastim

vrhovima, a glazura je ¢esto ruzicasta i zelena. Na sjeveru Skanea glazura je u pravilu samo bijele
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boje, a na koladu nema izbo&enih vrhova. Ti su vrhovi specifi¢ni ba$ za spettekaku iz Osterlena,
dok boja glazure moze varirati od sela do sela, ¢ak i unutar istog dijela Skanea. Kola¢ je vrlo suhe

teksture, a kako bi takav i ostao, kod skladiStenja ga je potrebno hermeticki zatvoriti.

Za rezanje kolaca potrebna je nazubljena oStrica nalik na pilu, a viSestoljetna je tradicija rezati ga
u obliku malih pravokutnika. Tzv. krunu na vrhu spettekake trebalo bi odrzati cijelom §to je duze
moguce prije rezanja. Zbog toga je ,,stupovi® podupiru sve dok apetit ne pobjedi i ne Zrtvuju se 1
ona 1 stupovi. Ukoliko spettekaku pokusate rezati bilo ¢ime osim prije spomenutom nazubljenom
oStricom, ona ¢e se raspasti 1 unistiti. Spettekaku se tradicionalno jede bez ikakvih dodataka, a
prijedlog je uz nju eventualno popiti samo tamno przenu kavu. Medutim, u novije je vrijeme u
Skéneu posluzuju i uz sladoled i/ili konzervirano voce. Godine 1985. Bill Lonnmarker je u Sjébu
ispekao najvecu spettekaku na svijetu, $to je 1986. godine zabiljeZeno 1 u Guinnessovoj knjizi

rekorda. Bila je visoka 3,6 metara 1 ispecena u jednom komadu.

Skanski kalops, varivo od mesa i in¢una

= ~

Slika: Arla

Recept za kalops pronaden je jos u 18. stoljec¢u u kuharici iz sredine tog stoljeca koju je napisala

Kajsa Varg. To znaci da je to jelo bilo popularno i vrijedno pozornosti ve¢ u 18. stoljecu (6).

Kalops je nastao kad su stocari nakon klanja Zivotinja imali problema s prodajom odredenih

dijelova mesa. Medutim, nije bilo ni govora o tome da bi te ,,nejestive* komade mesa bacili. U to

48



su vrijeme skdnski stoCari prednjacili u osmisljavanju novih jela. Shvatili su da meso poput
rebaraca ili drugih zilavih dijelova Zivotinje nije moguce prziti, ve¢ da ga je potrebno jako dugo
kuhati kako bi se samo od sebe pocelo raspadati. Na taj bi na¢in meso toliko omekSalo da ga se
moglo zvakati 1 rezati na komade. Rezultati njihova eksperimentiranja relevantni su i danas.
Tradicionalno jelo kalops bogato je mesno varivo s karakteristiécnim okusom postignutim uz
pomo¢ lovora i pimenta. Na kraju je moguce pojacati intenzitet okusa dodavanjem par dobro
ociS¢enih fileta in¢una ili nekoliko Zlica juhe u kojoj se kuhalo in¢une (7). KoriStenje in¢una kao
zacina, kao 1 mnogo toga u Svedskoj kuhinji, potjece iz Francuske. Ondje je obiCaj aromatizirati
jelo koriste¢i essence d'anchois ili filets d'anchois, no u tom slu¢aju nije rije¢ o Svedskim inunima,
ve¢ o in¢unima koji se na francuskom nazivaju ,,anchois. Unato¢ tome, Svedski incuni ¢esto su

upotrebljavani kao pikantni zac¢in u kuhanju i jelu daju jedan poseban $vedski okus.

Sto se ti¢e samog naziva jela, njegovo znaéenje mozemo saznati ako istrazimo njegovo podrijetlo.
Naziv dolazi od engleske rijeci ,,Collops®, koja znaci ,.kriske mesa“ ili ,,trake mesa*, ali moze biti
1 naziv za razna jela od mesa s rostilja ili punjenog mesa. Engleska pak rije¢ potjece od rijeci
,Colhoppe* — ,,Kolhoppa“ — ,,Glodhoppa‘“. Potonju rije¢ u Svedskom jeziku susre¢emo ve¢ u 15.

stoljecu, a naziv je za jelo koje se sastoji od kriske janje¢eg pecenja na zaru.

Obicaj je kalops posluziti izravno iz tave u svom neprocijedenom umaku — to je ono ,,skdnsko* u

jelu — sa svjeze kuhanim krumpirom i ukiseljenom ciklom.

Martensgads ili Martinova guska

Poznato je da su pripadnici visih slojeva Svedskog druStva ve¢ u 16. stoljecu imali obicaj jesti
gusku dan prije Martinja. No tek je potkraj 19. stolje¢a uz povecanje prosperiteta drzave sve vise

pripadnika ostalih slojeva Svedskog drustva pocelo jesti gusku kao blagdansko jelo. Danas je u
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Svedskoj konzumacija guske povezana sa Zupanijom Skéne, no do te je poveznice doslo tek
kasnije. Martinje je dobilo ime po sv. Martinu, a to je ime u Svedskoj pretvoreno u ime ,Marten*.

Atribut sv. Martina bila je guska (4).
U spomen na sv. Martina

Danas se proslavu Martinja uz pecenu gusku i1 svartsoppu, Svedsku crnu juhu od guséje krvi,
obi¢no smatra tipi¢nim skanskim obicajem. No blagdan je u veéini Europe poznat barem od
srednjeg vijeka. Tada se slavio u spomen na sv. Martina, kanoniziranog biskupa iz Toursa u
Francuskoj. Martinje je u srednjem vijeku bilo jedan od najvaznijih jesenskih blagdana. Atribut
sv. Martina bila je guska. Sv. Martin je prema legendi zapravo pokusao izbje¢i imenovanje
biskupom Toursa skrivajuéi se u gus¢jem gnijezdu. Medutim, izdalo ga je glasanje gusaka pa je
tako ipak postao biskupom. Na starim runskim kalendarima dan je oznafen guskom. Proslavi

Martinja svakako pridonosi i ¢injenica da su guske u kasnu jesen najplodnije.

Obicaj jedenja guske 10. studenog zapoceo je u sredinama u kojima su zivjeli pripadnici visih
klasa te u dobrostoje¢im gradskim obiteljima. Najstariji podatci o konzumaciji guske dan prije
Martinja potjecu iz 16. stoljeca, i to iz okolice Stockholma. Bjorn Persson Baat, jedan od kraljevih
savjetnika, 13. studenoga 1557. godine s imanja Fillnds u Zupaniji Sodermanland piSe svom bratu
1 zahvaljuje mu na ,,sancte morthens gasz* (hrv. 'guski sv. Martina') koju mu je poslao. Medutim,
konzumacija pedene guske postaje rairenija u drustvu tek u 19. stoljeéu. Veéina je Svedana
zapravo tek u doba blagostanja u 20. stolje¢u pocela jesti guscja jela. U zemljama poput Njemacke,
Francuske 1 Danske postoje i raniji dokazi o konzumaciji guske kao blagdanske hrane. Moguce je

da je obi¢aj u Svedsku zapravo stigao iz Njemacke, bas kao i mnogi drugi obi¢aji i blagdani.

Na tradicionalnoj veceri u kojoj je glavno jelo guska gostima se najprije kao predjelo posluzuje
svartsoppa. Zatim dolazi guska, a na kraju im se za desert posluZzuje skinski kola¢ od jabuka. Ovaj
je jelovnik 1850-ih godina osmislio ugostitelj iz restorana Piperska muren u Stockholmu, a
navedena kombinacija jela postala je toliko popularna da su 1 drugi ugostitelji odlucili slijediti
njegov primjer. Prije nego $to je u Skane stigao tradicionalni jelovnik za veceru na dan prije
Martinja, ljudi su obi¢no za predjelo jeli suSenu ribu, tj. lutfisk, zatim samu gusku, i na kraju rizu

na mlijeku za desert.
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Svartsoppa je juha koja se izmedu ostalog priprema od temeljca 1 krvi (najbolje guscje). Juhu
nakon odredenog vremena kuhanja treba zgusnuti uz pomo¢ brasna, a zatim je 1 aromatizirati, i to
npr. sirupom, jakim vinom, konjakom, octom, klin¢icem, dumbirom i pimentom. Uz juhu mozete
posluziti kuhane kriske jabuka i suhe §ljive, po mogucnosti s kobasicom od guscje jetre 1 kuhanim

gus¢jim iznutricama.

5. Oversittningar fran kroatiska till svenska
5.1. Turisttext

5.1.1. Neotkriveno i misti¢no donje Podunavlje: Vlaska magija

Neotkriveno i misticno donje Podunavlje: Viaska magija

Na ovogodiSnjem osjeckom festivalu vina, delicija 1 ugodnog izdanja WineOs Radmilo Bumber, urednik i
voditelj emisije Srbija koju volim najavio mi je press trip po isto¢noj Srbiji, odnosno srbijanskom donjem
Podunavlju. Moje prvo pitanje je bilo: “Hoce i biti vlaSke magije?”, a Radmilo je kao iz topa odgovorio:
“Panaravno!” i znao sam odmah da se to putovanje ne smije propustiti.
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https://www.youtube.com/c/srbijakojuvolim

Vlasi su jedna od najvecih misterija Balkana. Zive preteZito na podru¢ju isto¢ne Stbije, dvojeziéni su i sluze
se podjednako 1 srpskim 1 vlaskim jezikom koji je nastao od latinskog a njihov jezik zivi samo u govornoj
formi. Pravoslavni su kr$¢ani, ali su u svojim obicajima i folkloru zadrzali i dosta predkrS¢anskih elemenata.
Mnogi vjeruju da su Vlasi autohtono, paleo balkansko stanovniStvo, odnosno starosjedioci Balkana 1 da su
stoga njihov folklor, vjerovanja i obicaji prozor prema nekim drevnim vremenima.

U vlaskim selima isto¢ne Srbije joS postoje profesionalne vracare, a samu vlasku magiju je iznimno
“popularizirala” serija “Crna svadba” redatelja Nemanje Ciprani¢a koja je potaknula i organizaciju
turistickih putovanja u dijelove istocne Srbije za koje se pretpostavlja da se u njima prakticiraju motivi
obradeni u seriji.

52



Neovisno od toga da li je vlaska magija mit ili stvarnost s punom odgovornoséu tvrdim da su Vlasi istocne
Srbije koje sam sreo na press tripu magicno ljubazni, da je priroda kojom su okruZeni magicno
predivna i da su hrana i pi¢e koje proizvode magi¢no ukusni. Ta tri elementa u simbiozi za mene ¢ine
bijelu vlasku magiju. S crnom magijom (ako ona u konacnici i postoji) neka se bavi netko drugi.

Rudna glava

Na putu od Negotina do rudnika zlata i srebra u Majdanpeku koji je najve¢i poslodavac u toj opcini
zastajemo u prigradskom naselju sasvim prikladnog imena za rudarski kraj — Rudna glava. Rije¢ je o
varosici od nekih dvije tisuée stanovnika u kojoj se oko Cetvrtine stanovnistva deklariraju kao Vlasi. Nekih
2,5 km sjeverozapadno od srediSta mjesta koncem Sezdesetih godina proslog stoljea pronaden je
prapovijesni rudnik bakra. Znanstvenici kazu da je rije¢ o najstarijem rudniku u Europi. Arheolosko nalaziste
Rudna glava pripada Vin€anskoj kulturi.
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https://www.turistickeprice.hr/podunavlje-tvrdava-golubac-lepenski-vir-rogljevacke-pivnice-cvetkov-salas/

Nas$ Mercedes tourismo zastaje u srediStu mjesta, a u tijeku je 7. po redu PlaSinitijada u organizaciji udruge
zena “Vredne vlajne”. Odmah sam u mislima povukao paralelu sa udrugom Zena “Sretne i spretne” iz
baranjskog Jagodnjaka koje u svom selu rade odlicnu gastro manifestaciju Baranjska uZ’na. PlaSinte ili
vlaske palacinke najlakse je usporediti sa panonskim langoSicama, ali od njih se razlikuju vizualno jer se
tijesto preklapa da se dobije kruzni oblik, a za razliku od langosica na tijesto se stavlja i nadjev od sira i jaja.

UZivamo u slasnim plasintama, a sa zvucnika, prije nastupa folklorih skupina tresti zarazna vlaska ritam
glazba, kao neki folk trance. Iako zapravo ne znam plesati nisam mogao odoljeti, a da se s lokalcima ne
uhvatim u kolce. Improviziram, pazeci da ne poremetim ritam kola ili nedajboze nekom stanem na noge.
Vlaska magija ¢ini svoje 1 uspjeSno sam otplesao kolo do kraja. Nekoliko sati kasnije to ¢u ponovno uciniti
kod pe¢ine Duboka. Odli¢no, magi¢no!

Nastavljamo dalje po programu; od Rudne Glave ka Sezdesetak kilometara sjeverozapadno udaljenom
selu Duboka u opéini Kucevo. Negdje na pola puta prolazimo 1 pored “pojedenih stijena” — gigantskih
iskopina rudnika Majdanpek, a i kroz sam grad za kojeg se odmah vidi da je vecinski izgraden planski u
periodu socijalizma. Obiteljskih ku¢a nismo niti vidjeli, samo manje 1 vece stambene zgrade.
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https://hedonism-tourism.org/2019/10/14/treca-baranjska-uzna-ponovno-odusevila-sve-prisutne/

Posebna dobrodoslica

U selu Duboka posebna dobrodoslica. Ispred mjesnog doma dva lokalna Zitelja u tradicionalnim vlaskim
nosnjama ukrstila su maceve, a mi moramo pro¢i ispod njih da bismo dosli do stola za kojim se nalazi pet
zena u tradicionalnim nosnjama. Doc¢ekuju nas sa domac¢om rakijom, poga¢om sa “iscrtanim’ klasjem na
lijevoj 1 desnoj strani 1 ukrStenim macevima i s nekim fantasti¢nim slatkim preljevom koji se kusa drvenim
Zlicama, a u kojem se nalaze i samonikli plodovi prirode. U trgovini/kafi¢u u sklopu doma pronalazim 1
kupujem i Gacanski &ips koji se treba sljubiti sa SC! pivom da bi postao (S)éa¢anski &ips.
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Direktor turisticke organizacije op¢ine Kucevo Aleksandar Ili¢ rekao nam je potom nekoliko stvari o
destinaciji na kojoj se nalazimo:

—Opcina Kucevo je turisticki joS uvijek neistrazena dovoljno i od stanovnika samog nasSeg okruga
(Branicevo), a kamoli od strane turista iz regije. To smatramo nasim potencijalom. Kroz nasu opcinu
prolazi zlatonosna rijeka Pek, jedna od rijetkih rijeka koja stvarno zasluzuje taj epitet ‘“zlatonosna”. 1
Rimljani su ovdje imali svoje rudnike i ljevaonice, a i sam kralj Aleksandar je bio suvlasnik poduzeca za
eksploataciju i proizvodnju zlata koje se zvalo Glogovica — Nereznica i stoga si je dao napraviti vikendicu
u Kucevu koju zovemo vilom kralja Aleksandra.
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Nakon ovog spektakularnog doceka u sredistu Duboke, odlazimo do 5 kilometara udaljene istoimene pecine.
Dobar dio puta se mora prehodati uzbrdo pjesice. Na putu do pecine postoji i izletiSte koje presijeca potok s
kojeg se moze piti voda. Jedna noga na lijevoj, druga na desnoj strani potoka. Rukom umivam lice i pijem
vodu i sav umor nestaje. Na platou pored izletista nasi domacini u narodnim nosnjama uz pratnju bubnja,
harmonike 1 pastirske frule pleSu tradicionalni ples.
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Trans rusaljki

U centru Rudne Glave vlaska glazba pustana sa zvu¢nika djelovalo je tako Zustro i freneticno. Sada na ovom
lokalitetu svirana uzivo djeluje tako opustajuce i sraslo sa prirodom, kao idealna zvucna kulisa za posjet tom
prirodnom lokalitetu. Ples u kolu, uz povike “OpSa jarasa!” ubrzo prerasta u ritualno padanje u trans
rusaljki.

A na pitanje “Tko su rusaljke?” prije same izvedbe odgovor smo dobili od jedne od njih.
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— Rusaljke su Zene iz sela Duboka koje na blagdan duhova, 50 dana poslije Uskrsa padaju u neki
neobjasnjivi trans. U tom transu razgovaraju sa mrtvima i dolaze u dodir s onim svijetom. Povratak iz svijeta
mrtvih moguc je samo uz glazbu, uz svirace i plesace; tri kralja i tri kraljice uz rijeci pjesme koja pocinje
rijecima Op 3a jara $a. Ovaj obicaj moZete vidjeti na mnogim mjestima, ali autentican je u Dubokoj i danas
¢emo Vam ga izvesti na samom izvoru njegovog postojanja.

Nakon toga uslijedio je recital na vlaskom jeziku, a ubrzo potom i glazba i ples i prikaz ritualnog padanja u
trans. Za kontakt sa onozemaljskim ipak treba pri¢ekati blagdan duhova.
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Za dubocke rusaljke svijet je prvi puta ¢uo posredstvom njemackog antropologa 1 etnologa Gustava
Kiippers—Sonnenberga koji je svoja istraZivanja na terenu vrsio pred Il svjetski rat. Ina¢e kod stanovniStva
na istoku Srbije zamjetan je i golim okom taj kult mrtvih ili bolje reCeno kult predaka. Prolazili smo putem
pored vise groblja na kojima se mogu vidjeti gigantski nadgrobni spomenici, a nije nikakva rijetkost da se
negdje na nekom lijepom mjestu u prirodi nade velika uokvirena fotografija nekog pokojnika sa mnostvom
cvijeca, pravog ili umjetnog.
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Pecéina Duboka

Nakon plesa rusaljki spustamo se do peéine Duboka koja fascinira svojom veli¢inom; duga je 2275 metara
1 jedna je od najduzih pe¢ina u Srbiji. Sam ulazak u pec¢inu Sirok je 25 metara 1 visok 20 metara, a onda se
jo§ §iri na Sirinu od 40 metara 1 visinu od 30 metara. Kao da se nalazite u nekom divovskom skrovistu
zmajeva. Kroz tu pe¢inu povremeno prolazi i rijeka ponornica.
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I kada smo mislili da smo sve vidjeli na tom lokalitetu jos jedno ugodno iznenadenje. Na povratku skreCemo
desno 1 u klisuri u podnoZzju pe¢ine nailazimo na nekoliko manjih vodopada. Jos jedna prilika za photo
shooting, a potom zatvorenih ociju i za harmoni¢no stapanje s prirodom.

Puni dojmova spustamo se do autobusa i kre¢emo ka jugu 1 petnaestak kilometara udaljenom
mjestu Neresnica gdje autobus staje zbog suzavanja puta. Cekamo domacine da nas automobilima prevezu
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1,5 km udaljenog ribnjaka i izletista Suva reka. Cekajuéi prijevoz zabavljam se prelazeéi s jedne na drugu
stranu rijeke Pek preko nestabilnih drvenih mosti¢a. Drugi me odgovaraju od toga, a ja im lakonski

odgovaram referirajuéi se na kultni film Slobodana Sijana “Ko to tamo peva”: “Da se mene pita, ja bi
proterao autobus ovuda”.

Suva reka

Prijevoz dolazi ubrzo i eto nas na Suvoj reci. Ribnjak smjesten uz potok, a pored potoka drveni stolovi 1
mreze za spavanje. Nakon rakije dobrodoslice selimo se gore u prostor za objedovanje. Tamo su divni sirevi,
pogace, ribe 1 vlaski katamak sjecen koncem. U tom prirodnom ambijentu ta hrana jos i bolje prija.
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Poslije objeda spustamo se do rijeke, a tamo nam ¢lanovi udruge “Zlatno runo” prikazuju kako se ispire
zlato na rijeci Pek. Ovdje postoji legenda da su argonauti bas narijeci Pek trazili zlatno runo. Za tradicionalno
ispiranje zlata potrebne su dvije osnovne naprave: pralite i ispitak. U Srbiji se svatko moZe baviti
ispiranjem zlata. Od ministarstva rudarstva i energetike se zatrazi dozvola i placa se godisnja koncesija.
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I na kraju Kucevo

Nakon Suve reke odlazimo do Kuceva. U hotelu Rudnik gdje ¢emo odsjesti opet imamo set tog zaraznog
vlaskog folklora. Prvo djecje igre na Stulama, a onda i ples seniora iz folklorne sekcije. Poslije osvjezenja
spustamo se dolje na veceru, a tamo nas ocekuje mamaljiga ili vlaski ka¢amak i ostale delicije kao $to je
specijalitet restorana hotela Rudnik “seljacko meso”.

A na veceri jos jedno specijalno iznenadenje — ¢i€a Zlajina rakija. Vlasnik destilerije Zlatomir Cvetkovi¢
iz sela Mustapi¢ prezentirao je uratke ove craft destilerije. Oni prave Sljivovicu od starih sorti suva ranka i
bugarka. Kusali smo rakiju od kajsije, rakiju od dunje odlezalu 5 godina, Sljivovicu odlezalu 10 (Magija) 1
15 godina. Jednom rijecju fantazija.
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Nakon cetiri seta vlaskog folklora glazbenu kulisu vecere stvaraju rock duet iz Petrovea na Mlavi koji
izvodi sve najbolje ex-yu hitove. Sasvim prikladno za ekipu novinara i bloggera pretezito s podrucja bivse
Jugoslavije, potpomognutu kolegama iz Rumunjske, Rusije i Cilea. Ta urbana glazba &ini samo kratki
predah od misti¢nog svijeta Vlaha kojeg sljedeci dan nastavljamo istrazivati.

Izvor fotografija: Mario Juki¢

5.1.2. Neotkriveno i misti¢éno donje Podunavlje: Vlaska magija — 6versittning

Den oupptickta och mytomspunna nedre Donau-regionen: magi frdin
”vlacherna”

Vid arets Osijek-festival med vin, delikatesser och trevlig atmosfar, WineOs, triffade jag Radmilo
Bumber, redaktor och programledare for programmet Srbija koju volim (sv. ’Serbien som jag
dlskar’). Han foreslog att jag skulle gora en pressresa till dstra Serbien, det vill sdga den nedre
Donauregionen i Serbien. Min fOrsta frdga var: “Kommer jag att fi uppleva magi fran
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’vlacherna’?”” Radmilo svarade omedelbart: ’Sjélvklart!” Och jag visste att jag inte ville gd miste
om denna resa.

Folkgruppen vlacher ér ett av Balkans storsta mysterier. De bor till storsta del 1 dstra Serbien och
ar tvasprikiga. De pratar bade serbiska och vlachiska. Vlachiskan hdrstammar fran latin och
anvinds bara i talad form. Vlacher dr ortodoxt kristna, men de har behallit manga forkristna
element i sina seder och sin folklore. Manga tror att vlacher &r en inhemsk paleo-Balkan
befolkning, det vill sdga att de dr infodda pa Balkan, och att deras folklore, religion och seder
dérfor &r ett fonster till forntiden.

Det finns fortfarande professionella hixor i vlachiska byar i Ostra Serbien. Dessutom blev den
sjdlva vlachiska magin extremt populariserad” av tv-serien Crna svadba (sv. ’Det svarta
brollopet’) i regi av Nemanja Ciprani¢. Tack vare serien finns det idag arrangerade turistresor till
de delar av Gstra Serbien ddr man antar att man praktiserar de magiska ritualer som finns i serien.
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Oavsett om vlachisk magi dr en myt eller verklighet hdavdar jag pa fullaste allvar att de vlacher
som jag triffade pd pressresan i Ostra Serbien dr magiskt snilla, att naturen dir ir magiskt
vacker och att den mat och dryck som de producerar ir magiskt licker. For mig utgor dessa
tre element i symbios den vita vlachiska magin. Nagon annan far bry sig om svart magi (om den
alls finns).

Rudna Glava

Pa vég frdn kommunen Negotin till guld- och silvergruvan i staden Majdanpek, som ir den
storsta arbetsplatsen 1 den kommunen, stannade vi till 1 en forort med ett mycket passande namn
for ett gruvomrade - Rudna glava (sv. ’Malmhuvud’). Det dr en liten stad med cirka tv tusen
invanare. Ungefdr en fjardedel av befolkningen dir identifierar sig som vlacher. I slutet av
1960-talet hittades en forhistorisk koppargruva cirka 2,5 km nordvist om stadskdrnan. Forskarna
sdger att den dr den dldsta gruvan i Europa. Den arkeologiska platsen Rudna Glava tillhér den
forhistoriska Vincakulturen frin perioderna senneolitikum och tidig eneolitikum. Namnet kommer
fran orten Vinca vid Belgrad, Serbiens huvudstad.
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Var Mercedes Tourismo parkerades i centrum av staden och ddr holls den sjunde
PlaSintijada-festen i rad. Detta evenemang anordnas av kvinnoforeningen ”Vredne Vlajne” (sv.
"Flitiga vlachiska kvinnor’). Jag drog omedelbart en parallell med den kroatiska kvinnoféreningen
”Sretne 1 spretne” (sv. ’Glada och flitiga’) fran Jagodnjak i regionen Baranja, som anordnar ett
utméirkt gastronomiskt evenemang som heter Baranjska uz'na (sv. ’Baranjas mellanmal’) i sin by.
Plasinte eller vlachiska pannkakor, som man kan kdpa pa Plasintijada-festen, kan man lattast
jamfora med langosice, friterade brod som man dter i nordostra Kroatien, véstra Ungern och vistra
Serbien. Dock skiljer de sig fran langosice eftersom degen till plasinte 6verlappas sa att man far
en cirkelform som fylls med ost och dgg.

Vi njot av lackra plasinte medan vlachisk musik, med smittande rytmer likt en slags folk trance,
1j6d fran hogtalarna innan folkdansgrupper upptridde. Aven om jag egentligen inte kan dansa,
kunde jag inte motsta att dansa i ring med lokalbefolkningen. Jag improviserade och ség till att jag
inte storde dansens rytm eller, gud forbjude, trampade pa ndgons fot. Den vlachiska magin gjorde
sitt och jag lyckades med framgang att dansa till slutet. Nagra timmar senare dansade jag igen vid
Duboka-grottan. Det var fantastiskt och magiskt!

Vi fortsatte enligt reseplanen; fran Rudna Glava till byn Duboka i Ku¢evo kommun, cirka sextio
kilometer nordvdst. Nagonstans halvvidgs passerade vi gigantiska utgrdvningar av
Majdanpekgruvan. Vi dkte ocksa genom sjdlva Majdanpek och man kunde omedelbart mirka att
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det mesta av staden byggdes under socialismens planritningar. Vi sdg inga villor, utan bara mindre
och storre flerbostadshus.

Ett speciellt viilkomnande

I byn Duboka fick vi ett speciellt vilkomnande. Framfor byggnaden som anvéinds av lokala
myndigheter stod tvé lokala invénare i traditionella vlachiska drékter och med korsade svird. Vi
méste passera under dem for att komma till bordet vid vilket fem kvinnor 1 traditionella drakter
stod. Kvinnorna vidlkomnade oss med hemgjord konjak, en kaka dekorerad med veteax pd vénster
och hoger sida och korsade svird i mitten, och med en fantastisk sét dressing som man kunde
smaka med traskedar. Den innehdll vilda frukter fran naturen. I butiken/caféet inom byggnaden
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hittade och kdpte jag Cacan-chips, som kan kombineras med det kroatiska SC/-6let for att bli
(8)Cacan-chips.

Direktoren for turistorganisationen i kommunen Kucéevo, Aleksandar Ili¢, berittade sedan nagot
om kommunen:

— Kommunen Kucevo dr fortfarande lite utforskad av invanarna i vart distrikt (Branicevo) och
dnnu mindre av turister fran regionen. Vi ser detta som var potential. Den guldforande floden
Pek passerar genom var kommun, en av fd floder som verkligen fortjdnar epitetet "guldforande”.
Aven romarna hade sina gruvor och gjuterier hir, och till och med kung Alexander I av
Jugoslavien var deldgare i foretaget for exploatering och produktion av guld hdr,
Glogovica-Nereznica. Han hade en semesterhus byggd i Kucevo, som kallas for kung Alexanders
lyxvilla.
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Efter detta spektakulédra vilkomnande i centrala Duboka gar vi till grottan med samma namn, fem
kilometer bort. En stor del av vigen maste vi ga uppfor till fots. P4 vigen till grottan finns en
rastplats som korsar en back med dricksvatten. Med fotterna pa vardera sida av backen tvittar jag
ansiktet med hianderna och dricker vattnet. Dadrmed forsvinner all min trétthet. Pa platan bredvid
rastplatsen dansar vara virdar en traditionell dans, iklddda traditionella drdkter och
ackompanjerade av trumma, dragspel och herdeflgjt.
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Rusaljkas trans

I centrum av Rudna Glava kéndes den vlachiska musiken fran hogtalarna alltfor livlig och
frenetisk. I Duboka upplevdes dock den levande musiken avkopplande och i harmoni med naturen.
Den var den perfekta ljudbakgrunden for ett besok pa denna naturndra ort. Vi dansade i en ring
och ropade samtidigt den pahittade frasen ”Opsa jarasa!” och detta forvandlades snart till en ritual
dir rusaljkas hamnade i trans.

Pa fragan ”Vem ar rusaljkas?” infor sjdlva forestéllningen fick vi det hédr svaret:
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— Rusaljkas dr kvinnor fran byn Duboka som pd pingstdagen, 50 dagar efter pdsk, hamnar i ndgon
oforklarlig trans. I den transen pratar de med de déda och kommer i kontakt med den andra
virlden. Atervindandet frdn de dodas virld dr endast mojligt genom ett musikupptriddande.
Musiker och dansare, tre kungar och tre drottningar sjunger ldatens verser som bérjar med de
pdhittade orden ”Op $a jara §a”. Denna sed kan man se pa mdnga stdllen, men den i Duboka dr
den ursprungliga. ldag kommer vi att visa den for er pd sjilva platsen for dess ursprung.
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Detta foljdes av en recitation pa vlachiska och kort dérefter foljde musik och dans samt en skildring
av ritualen dér dessa rusaljkas hamnar i trans. For kontakt med de doda méste man dock vénta pa
pingstdagen.

Forsta gangen vérlden horde talas om rusaljkas frdn Duboka var genom den tyske antropologen
och etnologen Gustav Kiippers-Sonnenberg, som bedrev sin forskning pa platsen fére andra
varldskriget. Annars kan kulten av de doda, eller snarare kulten av forfaderna, ses med blotta dgat
bland befolkningen i Ostra Serbien. Vi gick forbi flera kyrkogardar dir man kunde se gigantiska
gravstenar. Det var heller inte alls ovanligt att hitta ett stort inramat foto pa en avliden person med
en massa blommor, dkta eller konstgjorda, nagonstans pa en vacker plats i naturen.
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Duboka-grottan

Efter rusaljkas dans gick vi ner till Duboka-grottan, som fascinerar med sin storlek: den ar 2 275
meter lang och dr en av de l4ngsta grottorna i Serbien. Ingangen till sjdlva grottan dr 25 meter bred
och 20 meter hog, och sedan expanderar den till en bredd av 40 meter och en hojd av 30 meter.
Det var som om man befann sig i en stor drakhala. Genom grottan f6ljer en underjordisk flod.
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Och nér vi trodde att vi hade sett allt pa den orten kom en trevlig 6verraskning till. P& vagen tillbaka
sviangde vi till hdger och 1 ravinen vid foten av grottan stdtte vi pa flera mindre vattenfall. Detta
var ytterligare ett tillfalle for fotografering, men ocksé for att sluta vara 6gon och vara i harmoni
med naturen.
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Fulla av intryck gick vi ner till bussen och dkte soderut till den lilla byn Neresnica, femton
kilometer bort, dir bussen stannade pé grund av avsmalnande vig. Vi védntade pa virdarna som
skulle ta oss med bil till den 1,5 km avldgsna dammen och turistorten Suva reka (sv. *Torrlagd
flod’). Medan vi véntade pd transporten roade jag mig med att korsa floden Pek till, fram och ater
pa instabila tribroar. De andra avrddde mig fran detta men jag svarade lakoniskt med en referens
till Slobodan Sijans kultfilm Ko to tamo peva” (sv. *Vem ér det som sjunger dér borta?’): ”Om
det var upp till mig, skulle jag kora bussen den hir vigen.”

Suva reka

Transporten kom strax diarpa och snart kom vi ocksa till Suva reka. Dammen 1ag vid backen, och
bredvid backen fanns trdbord och hdngmattor. Efter att vi vilkomnades med rakija, en destillerad
fruktsprit som liknar brannvin, gick vi upp till matsalen pa overvaningen. Dar fanns underbara
ostar, kakor, fisk och vlachisk kacamak, en traditionell matritt gjord av vitt majsmjol som
skirs med snore. I den naturskéna miljon smakade maten dnnu béttre.
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Efter lunch gick vi ner till floden och dér visade medlemmarna i foéreningen ”Zlatno runo” (sv.
’Det gyllene skinnet’) oss hur guld vaskas i Pekfloden. Legenden séger att argonauterna, hjéltarna
1 den grekiska mytologin, letade efter det gyllene skinnet precis vid floden Pek. Tvé grundldggande
verktyg behdvs for traditionell guldvaskning: en guldpanna och en vaskrinna med fack for att
vaska fram guldet och ta bort sten. I Serbien kan vem som helst dgna sig at att vaska guld. Tillstand
begirs fran det serbiska gruv- och energidepartementet och man betalar arligen for tillstandet.
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Och slutligen kommer vi till Kucevo

Efter att vi ldmnat floden Suva reka akte vi till Kucevo. Vi bodde pa hotellet Rudnik (sv.
’Gruvan’) och dér nj6t vi ytterligare av den charmiga vlachiska folkloren. Forst sdg vi pa barnens
lek pa styltor och sedan dansade seniorerna ur folkdansgruppen. Efter att vi fraschat upp oss gick
vi ner for att d4ta middag. Vardarna serverade oss mamaljiga, som ér ett annat namn péa vlachisk
kacamak, och andra delikatesser som exempelvis ”bondekétt”, specialiteten pa Rudniks
hotellrestaurang.
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Pa middagen fick vi en annan speciell 6verraskning — dryck fran destilleriet ¢i¢a Zlajina rakija
(sv. ’gubben Zlajas rakija’). Destilleriets dgare, Zlatomir Cvetkovi¢ fran byn Mustapic,
presenterade drycker fran sitt hantverksmissiga destilleri. Hans sljivovica (rakija av plommon)
gors av gamla serbiska sorter av plommon: torr ranka och bulgarka. Vi smakade rakija av
aprikos, rakija av kvitten som var 5 &r gammal och tva slags rakija av plommon, varav en var 10
ar gammal (Magija vilket betyder "Magi’) och en 15 4r gammal. Om jag skulle anvinda ett ord for
att beskriva den hér upplevelsen skulle det vara ”fantasieggande”.
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Efter fyra forestdllningar av den vlachiska folkdansgruppen, skapade en rockduo fran staden
Petrovac na Mlavi den musikaliska bakgrunden for middagen. De framforde alla de bista latarna
fran det forna Jugoslavien. Detta var passande for vart team av journalister och bloggare som
fraimst kom fran det som utgjorde forna Jugoslavien, med stdd av kollegor fran Ruménien,
Ryssland och Chile. Denna urbana musik var bara en kort paus frdn den vlachiska mystiska
vérlden, som vi fortsatte att utforska dagen efter.

Bildkdllan: Mario Jukic
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5.2. Journalistisk text om robotik

5.2.1. Gotovo da nema industrije u koju nisu usli roboti, a Hrvatska u razvoju ima svoje

prvake

Gotovo da nema industrije u
koju nisu usli roboti, a
Hrvatska u razvoju ima svoje
prvake

Autor: Josipa Ban , 17. srpanj 2022. u 08:12

Danas gotovo da nema industrijske grane u kojoj neku od repetitivnih
zadaca nije preuzeo robot.

Organizacija proizvodnje devedesetih godina prosloga stoljeca, a koja se temeljila na jednostavnim
1 fleksibilnim rjeSenjima, nije podrzavala razvoj robotike. Roboti su se naime, smatrali upravo
suprotnima od onoga Sto je industriji trebalo — bili su skupi 1 nefleksibilni.

No samo desetak godina kasnije, razvojem prvenstveno umjetne inteligencije, senzorne
tehnologije 1 racunalnog vida, prednosti robotike 1 automatizacije pocinju prevladavati. Danas
gotovo da nema industrijske grane u kojoj neku od repetitivnih zadaca nije preuzeo robot. No nisu
samo proizvodaci otkrili €ari 1 prednosti robotizacije. Ona, naime postaje sve prisutnija u Zivotima
“obi¢nih” ljudi. Zenama roboti pomazu u usisavanju i pranju podova, sve je vise humanoidnih
robota, a jedan se takav, Pepper, kojeg razvija FER, nedavno u Saboru upustio u raspravu oko
povrede poslovnika s Gordanom Jandrokovicem. U SAD-u pak ve¢ rade posao farmaceuta te
ljudima izdaju lijekove.

Prvaci u razvoju

U razvoju robota i Hrvatska ima svojih prvaka. Medu njima je zagrebacka kompanija Dok-ing koja
se od 1991. bavi razvojem 1 proizvodnjom robotskih i autonomnih sustava za posebne namjene.
Kako je u to vrijeme bjesnio rat u Hrvatskoj te su velike povrSine bile pod minama, Vjekoslav
Majeti¢, osniva¢ 1 vlasnik Dok-inga, Zelio je prona¢i humano rjeSenje za opasan posao
razminiranja. Ideja da bi isto umjesto covjeka mogao raditi stroj rezultirala je inovacijom, odnosno
strojem MV-1. Naprednija verzija istoga — MV-4, kojega izvoze u 40 zemalja svijeta, danas je
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razlog za Dok-ingov globalni trzi$ni uspjeh jer drze oko 80 posto udjela na trZiStu strojeva za
humanitarno razminiranje. Svoju viziju da se inovacijama u robotici zastite ljudski Zivoti prosirili
su 1 na druga podrucja — krizne situacije, odnosno segment sigurnosti i obrane, protuterorizam te
podzemno rudarstvo. Za sve inovacije, robotske i autonomne sustave koje su razvili u 30 godina,
nemamo dovoljno prostora. No spomenut ¢emo stroj Komodo, njihov najznacajniji i
najinovativniji stroj. Rijec¢ je, objasnjava Domagoj Stuni¢, ¢lan Uprave za razvoj i istrazivanje, IT
1 Project Management Dok-inga, o jedinstvenoj robotskoj platformi za djelovanje u uvjetima
kemijske, bioloske, radioloske i nuklearne (CBRN) opasnosti.

”’Komodo je prepun inovativnih rjeSenja, od primjene umjetne inteligencije za autonomno kretanje
1 izbjegavanje zapreka, automatiziranog uzimanja uzoraka plinova, tekuc¢ina i tla, preko
mogucnosti dekontaminacije ljudi i sredstava pa i samodekontaminacije, sve do mogucnosti
modularne ugradnje raznolikih alata za bilo koju primjenu u uvjetima ekstremne opasnosti za
ljudsko zdravlje i Zivote”, navodi Stuni¢. Dodaje i da je Komodo vazan ne samo za Dok-ing vec¢ i
za Hrvatsku jer se radi o modularnoj viSenamjenskoj platformi koja ima visoku primjenu kao
sredstvo dvojne namjene s jedinstvenim sposobnostima. Te je sposobnosti Dok-ing u suradnji s
MORH-om uspjesno plasirao kao EDIDP (European Defense Industrial Development Program)
koji se u svijetu CBRN-a pokazao kao stvarna inovacija.

Ulaganje 20 posto

A za uspjesne su inovacije vazna ulaganja u razvoj i istrazivanje u §to ova zagrebacka kompanija
ulaze oko 20 posto ukupnih prihoda. No najvazniji su ipak, napominje Stunié, ljudi.

”’Na kraju najveci izazov ipak ostaje ta iskra kreativnosti koja rada inovaciju i1 svjezu ideju, otkriva
nesto §to je potrebno svijetu, a da se nitko prije toga nije sjetio problem rijesiti na taj nacin”, kaze
¢lan Uprave za razvoj 1 istrazivanje.

Cini se da ta iskra Dok-ingu ne nedostaje jer na triste stalno izbacuju nove robotske i autonomne
sustave. U travnju ove godine tako su predstavili jedinstvenu elektroniCku robotsku flotu za
podzemno rudarenje platine. Istom se upravlja daljinski te jedina u svijetu omogucuje proizvodnju
platine iz ultra niskih profila.

Ve¢ krajem ove godine pak planiraju predstaviti kona¢nu verziju MV-3 Hystrixa, inovativne
platforme za protuteroristicko djelovanje.

Robotika je dakle, kaze ¢lan Uprave Dok-inga, trend koji ¢e samo ubrzavati.

”Prekjucer su roboti usli u proizvodne hale, ju€er su poceli razminirati, sutra ¢e preuzeti veliki dio
poslova u drustvu koje ljudi viSe ne Zele raditi, ili su previse opasni, prljavi i neugodni. Ako se
pametno pozicionira u toj tranziciji, uz potporu drzavnih tijela i sinergijsko djelovanje s privatnim
tvrtkama, financiranje europskim sredstvima, hrvatski roboti mogu graditi buduénost svijeta”,
isti¢e Stunic.

Hrvatska ima svojih perjanica i u medicinskoj robotici i to zahvaljuju¢i profesoru s FSB-a
akademiku Bojanu Jerbi¢u. Jo§ 2007. godine u suradnji s doktorom Darkom Chudyjem,
neurokirurgom iz Klini¢ke bolnice Dubrava poceo je razvoj RONNE s idejom da unaprijedi
stereotaktiCke postupke u neurokirurgiji. U ozujku 2016. RONNA, u ¢iji je razvoj do sada ulozeno
1,5 milijuna eura, izvela je svoju prvu operaciju i od tada redovito operira u Klini¢koj bolnici
Dubrava (KBD). "RONNA je za razliku od vecine robota koji se koriste u medicini autonomni
kirurski sustav koji doprinosi povecanju preciznosti pri obavljanju minimalno invazivnih zahvata
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u neurokirurgiji te rasterecuje kirurga od zahtjevnih tehnickih postupaka”, objasnjava akademik
Jerbic.

No od pocetnog razvoja do danas RONNA se kontinuirano unapreduje. Tako su u Diisseldorfu
2019., na natjecanju KUKA Innovation Award, na koji je RONNA uvrstena kao jedan od pet
finalista odabranih robotskih istrazivackih i razvojnih projekata iz cijeloga svijeta, predstavljena
idejna rjeSenja pete generacije RONNE. "RONNU pete generacije odlikuje sposobnost
autonomnog izvodenja invazivnih elemenata neurokirurSske operacije, kao 1 moguénost primjene
kolaborativne interaktivne stereotakti¢ke navigacije s neurokirurgom”, navodi Jerbi¢ te dodaje da
je upravo ta posljednja generacija robotiziranog sustava za neurokirurgiju predmet
komercijalizacije.

”0d ozujka ove godine djeluje tvrtka RONNA medical koja ima za cilj razviti komercijalnu verziju
RONNE i certificirati ju kako bi postala dostupna za redovnu upotrebu na medunarodnoj razini”,
otkriva znanstvenik Jerbic.

Projekt je RONNA iznjedrio, za domacu znanstvenu i gospodarsku scenu, jo$ jedan vazan projekt
— onaj robota NERO, kojeg u suradnji s FSB-om 1 KBD razvija Inetec, Institut za nuklearnu
tehnologiju, poznat i svjetski priznat po robotima za inspekciju nuklearnih postrojenja.

Roboti u medicini

”Projekt NERO nastao je kao posljedica naSeg istrazivanja usmjerenih povecanju tocnosti
robotskog neurokirur§kog sustava. Klasicni revolutni robotski sustav “proizvodi” vrlo velike
greske u nestrukturiranom radnom prostoru kakav je kirurSki. Stoga smo poceli istrazivati
mogucnost primjene linearne robotske kinematike. Zahvaljujuéi dr. Darku Chudyju uspjeli smo
koncipirati robotsku konstrukciju koja prati anatomiju glave i zadrzava linearne kinematske
karakteristike. Projekt je iznjedrio mnoge nove spoznaje te je predstavljao ogromno iskustvo u
razvoju specificne robotske tehnologije”, objasnjava Jerbicé.

Na stranicama Ineteca medu posljednjim vijestima projekta piSe da je NERO tim uspje$no zavrsio
fazu detaljnog konstruiranja i pripremu za proizvodnju Beta prototipa NERO manipulatora. Vise
od toga, nazalost, nismo uspjeli doznati jer u Inetecu nisu nasli vremena odgovoriti na nekoliko
pitanja.

Hrvatska dakle apsolutno ima znanja i ljude biti u samom vrhu svjetske robotike. No akademik
Jerbi¢ smatra da Hrvatska ne treba biti lider u izgradnji robota ve¢ razvoja novih robotskih
primjena putem umjetne inteligencije i senzorike.

”Pri tome se prvenstveno misli na razvoj robotske primjene u usluznim djelatnostima 1 medicini.
Tu Hrvatska ima priliku jer raspolaze potrebnim stru¢njacima i dugom tradicijom u akademskoj
zajednici. Uspjeh hrvatskih IT kompanija to potvrduje”, zakljucuje Jerbi¢. No za uspjeh je
potreban kapital, upozorava profesor Jerbic.

”Kada bi se stvorili povoljniji investicijski uvjeti, odnosno dostupnost rizicnog kapitala za
investiranje u startupove znacajno bi se pokrenula ekonomija temeljena na modernim
tehnologijama”, smatra jedan od najuglednijih roboti¢ara u Hrvatsko;j.

Domaca je pamet osmislila i GammaChefa — robota kuhara. Do ideje je trojac, Hrvoje Bujas,
poduzetnik 1 predsjednik Udruge glas poduzetnika te inzenjeri Drazen Drnas i Pulijano Nola, dosli
uz kavu. Projekt na kojem su radili Sest do sedam godina, poceo je iz garaze, u njega su ulozeni
deseci tisuca sati razvoja i nekoliko milijuna direktnih investicija, govori Drnas, predsjednik
Uprave kompanije Gamma Chef.
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“Najtezi dio je bilo, u tom dosta dugom period, ne odustati, nego rjeSavati tehnicki problem za
problemom. Glavna prednost robota je §to moze samostalno i to¢no reproducirati jela vrhunskih
kuhara. Jednom kad kuhar nauci robota kuhati, za rad s robotom su dovoljni, recimo tako, samo
djelatnici koji ne trebaju imati kulinarska znanja”, objasnjava Drnas.

Razna jela Gamma Chefa od travnja mogu kusati i gradani u restoranu Bots&Pots u Zagrebu, no
Drnas smatra da je neminovno da roboti za kuhanje zazive i u ku¢anstvima.

”Tako nesto jednostavno ljudima treba i imamo puno upita kad ¢e kuéne verzije. Proizvodnja
kuéne verzije po povoljnoj cijeni je izuzetno zahtjevan i skup projekt. Mi smo kao mali tim zasad
isklju¢ivo fokusirani na restoransku verziju”, kaze jedan od pokretaca GammaChefa. Svog
inovativnog robota stoga planiraju $iriti kroz fransizu restorana Bots&Pots, a primarna su im trziSta
EU-a, poput Njemacke, Austrije ili Nizozemske. Drazen Drnas kratko dodaje da ¢e za uspjeh biti
presudan dobar tim 1 pravi partneri na ciljanom trzistu.

Borba za osvajanje trzista dakle, tek krece, a tek dva mjeseca od lansiranja inovacije kroz restoran
Bots&Pots, osnivaci su zadovolji reakcijama gostiju.

Primjer Gideon Brothersa

”Nasa predvidanja su bila da ¢e gosti biti ve¢inom mlade osobe, ali dolaze nam ljudi svih profila.
Imamo cCak i redovite goste iz obliznjeg doma za umirovljenike kojima ne smetaju nove
tehnologije, bitna im je samo kvaliteta jela”, kratko sumira dojmove Drnas.

Da smo u tijeku sa svjetskim trendovima u robotici dokazuje jos jedna domaca kompanija — Gideon
Brothers. Kako je jednom kratko objasnio Matija Kopri¢, osniva¢ Gideona, “radimo autonomne
mobilne robote koji se visoko oslanjaju na vizualnu percepciju, dakle na moguénost da razumiju
svijet oko sebe na sli¢an nacin kako to i mi ljudima radimo”.

Prvo su krajem 2018. predstavili robot Casey za prijevoz paleta unutar skladista, a ve¢ ove godine
robota Treya, autonomnog vili¢ara za utovar i istovar kamionskih prikolica. Isti se trenutno, kroz
pilot projekt, testira u SAD-u u kompaniji Georgia-Pacific, najveCem proizvodacu papira na
svijetu.

Lista ulagaca u Gideon Brothers (Koch Disruptive Technologies, DB Schenker, Prologis Ventures)
dovoljno govori o trendovima i smjeru u kojem ide industrija — automatizacija procesa u kojoj
teske, ponavljajuce, prljave i opasne poslove rade roboti.

’Izvjesno je da ¢e nasu blisku buduénost obiljeziti suzivot s robotima. To ne zna¢i dehumanizaciju
drustva ve¢ nastojanje da zivot u¢inimo boljim, jednako kao $to smo to postigli automobilima ili
mobitelima”, zakljucuje akademik i1 roboticar Jerbi¢.
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5.2.2. Gotovo da nema industrije u koju nisu usli roboti, a Hrvatska u razvoju ima svoje

prvake — oversittning

Det finns nistan ingen
bransch dar robotar inte
anvands och Kroatien har
sina egna framgangsrika
robotutvecklare

Forfattare: Josipa Ban, 17 juli 2022 kl. 08:12

Idag finns det nastan ingen bransch dér repetitiva uppgifter inte har tagits
over av robotar.

Organisationen av tillverkningsindustrin pd 1990-talet byggde pa enkla och flexibla 16sningar och
stodde inte utvecklingen av robotik. Robotar ansags vara raka motsatsen till det som industrin
behovde — de var dyra och oflexibla. Men bara tio &r senare, sdrskilt nidr man utvecklade artificiell
intelligens, sensorisk teknik och datorseende, borjade man upptécka allt fler férdelar med robotik
och automatisering. Idag finns néstan ingen bransch dir repetitiva uppgifter inte har tagits over av
robotar. Men det &r inte bara tillverkare som har upptickt fordelarna med robotisering och hur
fascinerande den kan vara. Den blir ocksa allt mer ndrvarande i vanliga” ménniskors liv.
Exempelvis hjdlper robotar kvinnor att dammsuga och tvitta golv. Det finns ocksa allt fler
humanoida robotar och en saddan robot, Pepper, utvecklades vid Fakulteten for elektroteknik och
datateknik i Zagreb (FER). Pepper deltog nyligen i en debatt i parlamentet om asidoséttande av
det kroatiska parlamentets arbetsordning med det kroatiska parlamentets talman, Gordan
Jandrokovi¢. Ett annat exempel pd humanoida robotar finns 1 USA dér sddana robotar redan arbetar
som farmaceuter och delar ut ldkemedel till manniskor.

Kroatiens bista robotutvecklare

Nar det géller utvecklingen av robotar har Kroatien ocksa sina egna framgéangsrika teknikforetag.
Bland dem finns Dok-ing, ett foretag frdn Zagreb, som sedan 1991 har dgnat sig at utveckling och

87



produktion av robotsystem samt autonoma system for speciella &ndamél. Vid uppstarten rasade
kriget i Kroatien och stora omraden var minerade. Darfor ville grundaren och dgaren av Dok-ing,
Vjekoslav Majeti¢, hitta en sdkrare 16sning for minrdjning, som dr ett mycket farligt arbete. Idén
att en maskin kunde minroja istillet for en ménniska resulterade i en innovation som kallas for
MV-1-maskinen. En mer avancerad version av densamma maskin blev MV-4, som exporteras till
40 lander runt om 1 vérlden, och dr anledningen till Dok-ings globala marknadsframgangar idag.
Foretaget har en marknadsandel pé cirka 80 procent av marknaden for maskiner for humanitér
minrdjning. Det har ocksd utdkat sin vision om att skydda ménniskoliv med innovationer inom
robotik till andra typer av krissituationer, det vill siga Oovriga omrdden som har att géra med
sakerhet och forsvar, terrorismbekdmpning och underjordisk gruvdrift. Hér finns inte utrymme for
att ndmna alla Dok-ings innovationer, robotar och autonoma system som utvecklats de senaste 30
aren, men jag ska nimna fOretagets mest vardefulla och innovativa maskin, Komodo. Domagoj
Stuni¢, medlem av Dok-ings direktorat for utveckling och forskning, IT och Project Management,
beskriver Komodo som en unik robotplattform som kan anvédndas under farliga kemiska,
biologiska, radiologiska och nukledra (CBRN) forhallanden.

”Komodo ir full av innovativa 16sningar, fran tillimpningen av artificiell intelligens for autonom
forflyttning och undvikande av hinder, automatiserad provtagning av gaser, vétskor och jord, samt
mojligheten for sanering av ménniskor och verktyg och till och med sjélvsanering, till mojligheten
for modulir montering av olika verktyg for alla typer av tillimpning under extrema forhéllanden
farliga for ménniskors liv och hélsa”, sdger Stuni¢. Han tilligger ocksé att Komodo inte bara ar
viktigt for Dok-ing utan ocksa for Kroatien, eftersom det dr en moduldr multifunktionell plattform
som kan tilldimpas for dubbla dndamél med unika mdjligheter. Dessa mdjligheter marknadsfordes
framgangsrikt av Dok-ing 1 samarbete med det kroatiska forsvarsministeriet (MORH) som EDIDP
(eng. European Defence Industrial Development Program), vilket visade sig vara en vérdefull
innovation nir det giller CBRN-beredskap.

Dok-ing investerar 20 procent av sina totala intikter

Dok-ing investerar cirka 20 procent av sina totala intékter i utveckling och forskning, som dr viktigt
for framgéangsrika innovationer. Men den viktigaste faktorn dr &ndd méanniskor, konstaterar Stunic.

”Den storsta utmaningen forblir formagan att tdnda gnistan av kreativitet som ska foda innovation
och nya idéer samt att uppticka nagot som virlden behover, utan att ndgon annan har tinkt pé att
16sa problemet pa det séttet tidigare”, sdger en ledamot i Dok-ings direktorat for utveckling och
forskning.

Det verkar som att Dok-ing verkligen har den gnistan, eftersom foretaget stindigt sldpper ut nya
robotsystem och autonoma system pad marknaden. I april i ar presenterade Dok-ing en unik
fjarrstyrd elektronisk robotflotta for underjordisk brytning av platina. Maskinerna i flottan var
byggda med en lag profil och dr de enda i virlden som mojliggér utvinning av platina fran gruvor
med l1aga takhdjder.

Redan i slutet av detta ar planerar foretaget att presentera den slutliga versionen av MV-3 Hystrix,
en innovativ plattform for terrorismbekampning.
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Robotik dr en trend som bara kommer att accelerera, sdger en ledamot av Dok-ings direktorat.

”Forst borjade vi anvdnda robotar i1 produktionshallarna, sedan borjade de minrdja och snart
kommer de att ta dver en stor del av jobb som antingen ménniskor inte ldngre vill géra eller &r for
farliga, smutsiga och obehagliga. Om kroatiska teknikforetag positionerar sig smart i denna
overging, med stod fran statliga organ, samarbete med privata foretag och finansiering med
EU-medel, kan kroatiska robotar skapa virldens framtid”, papekar Stunic.

Kroatien har ocksd sina stjirnor inom medicinsk robotik tack vare Bojan Jerbi¢, medlem av
Kroatiska vetenskaps- och konstakademin (HAZU) och professor vid Fakulteten for maskinteknik
och skeppsbyggnad i Zagreb (FSB). Ar 2007 bérjade han utveckla maskinen RONNA i samarbete
med dr Darko Chudy, neurokirurg vid Dubravas kliniska sjukhus i Zagreb. Malet var att forbéttra
stereotaktiska neurokirurgiska procedurer. I RONNA:s utveckling har 1,5 miljoner euro
investerats hittills. I mars 2016 utforde RONNA sin forsta operation och har sedan opererat
regelbundet pa Dubravas kliniska sjukhus (KBD). ’Till skillnad frén de flesta robotar som anvénds
inom medicin & RONNA ett autonomt kirurgiskt system som okar precisionen vid minimalt
invasiva neurokirurgiska ingrepp och minskar kirurgens kognitiva belastning vid tekniskt
kravande procedurer”, forklarar Jerbic.

Frén den forsta prototypen fram till idag har RONNA kontinuerligt forbattrats. Vid KUKA
Innovation Award-tdvlingen i1 Diisseldorf 2019 didr man valde ut de bidsta robotforsknings- och
utvecklingsprojekt fran hela virlden ingick RONNA bland de fem finalisterna. Dér presenterades
konceptuella 16sningar for den femte generationen av RONNA. ”"Den femte generationen av
RONNA kénnetecknas av formagan att autonomt utfora invasiva neurokirurgiska ingrepp, samt
mojligheten att samarbeta med neurokirurgen genom interaktiv stereotaktisk navigering”, sdger
Jerbi¢ och tilldgger att det ar just den hér senaste generationens neurokirurgiska robotsystem som
bor kommersialiseras.

”I mars i ar grundades foretaget Ronna Medical, som syftar till att utveckla en kommersiell version
av RONNA och certifiera roboten, sd att den blir tillgidnglig for regelbunden anvidndning pa
internationell niva”, avslojar Jerbic.

Ur RONNA-projektet foddes ett annat viktigt projekt for Kroatiens vetenskapliga och ekonomiska
scen — NERO-roboten. NERO utvecklades av INETEC, Institutet for kdrnteknik 1 Lucko, i1
samarbete med FSB och KBD. INETEC ir ként och erként 6ver hela vérlden for sina robotar for
inspektion av karnkraftsanlaggningar.

Robotar i medicin

”NERO-projektet skapades som ett resultat av var forskning som syftade till att 6ka noggrannheten
hos det robotiska neurokirurgiska systemet. Det klassiska robotsystem som endast kan rotera kring
en fast axel ”producerar” vildigt stora fel i ett ostrukturerat arbetsutrymme som t.ex. det kirurgiska.
Dirfor borjade vi undersoka mojligheten att tillampa linjar robotkinematik. Tack vare dr Darko
Chudy kunde vi tdnka ut en robotkonstruktion som foljer huvudets anatomi och behéller linjdra
kinematiska egenskaper. Ur projektet foddes manga nya insikter och det gav oss en stor erfarenhet
nér det géller utvecklingen av specifik robotteknologi”, forklarar Jerbic.
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Bland de senaste projektnyheterna pd INETEC-webbplatsen stdr det att NERO-teamet
framgangsrikt har slutfort fasen for detaljerad konstruktion och férberedelser for produktionen av
beta-prototypen av NERO-manipulatorn. Tyvérr kunde vi inte ta reda pa mer dn detta, eftersom
INETEC inte hade tid att svara pa nagra fragor.

Kroatien har darfor absolut kompetensen for att vara i toppen av virldens robotik. Jerbi¢ anser
dock att Kroatien inte méste vara ledande inom robot-konstruktion, utan snarare i utvecklingen av
nya tillimpningar av robotar genom artificiell intelligens och sensorik.

“Detta avser framst utvecklingen av tillimpningar av robotar inom serviceverksamhet och
medicin. Kroatien har méjligheter inom dessa omraden tack vare de nddvindiga experterna och
HAZU:s langa utvecklingstradition. Framgangarna for kroatiska IT-foretag bekriftar detta”,
avslutar Jerbi¢. Men framgéng kréaver kapital, varnar Jerbi¢.

”Om gynnsammare villkor for investering skapades, det vill séga tillgdngen pa riskkapital for att
investera i startups, skulle ekonomin baserad pa modern teknik 6ka vésentligt”, tror en av de mest
respekterade robotikerna i Kroatien.

Kroatiska experter har ocksd konstruerat GammaChef — en robotkock. Hrvoje Bujas, entreprendr
och ordforande for foreningen Glas poduzetnika (sv. *Entreprendrernas rost’), och ingenjorerna
Drazen Drnas och Pulijano Nola kom pa idén med roboten over kaffet. Projektet, som de arbetade
med 1 sex eller sju ar, startade i garaget. Tiotusentals timmars utvecklingsarbete och flera miljoner
euro i direktinvesteringar investerades i projektet, sdger Drnas, styrelseordférande for foretaget
GammaChef.

”Den svéraste utmaningen under den ganska langa perioden var att inte ge upp, utan att 16sa det
ena tekniska problemet efter det andra. Den storsta fordelen med roboten &r att den sjélvstandigt
och exakt kan reproducera de basta kockarnas ritter. Nar kocken har ldrt roboten att laga en matritt,
kan dven anstéllda med inga kulinariska kunskaper arbeta med roboten”, férklarar Drnas.

Olika GammaChef-ritter har funnits tillgdngliga for Zagrebs medborgare i1 restaurangen
Bots&Pots sedan april, men Drnas anser att det dr oundvikligt att matlagningsrobotar ocksa
kommer att sla rot 1 hushallen.

”Mainniskor behover ndgot sa litt att anvdnda och vi har fatt manga frdgor om nédr hemversionerna
kommer att finnas tillgdngliga. Att producera en saddan version till ett bra pris ar ett extremt
kridvande och dyrt projekt. Som ett litet team fokuserar vi for nédrvarande uteslutande pa
restaurangversionen”, sdger en av grundarna till GammaChef. Déarfor planerar de att sprida sina
innovativa GammaChef-robotar genom franchise av restaurangen Bots&Pots, och deras primira
marknader dr EU-marknader som Tyskland, Osterrike eller Nederlinderna. DraZzen Drnas tilligger
kort att ett bra team och rétt partners pd malmarknaden kommer att vara avgoérande for framgéngen.
Kampen om att erévra marknaden har precis borjat och bara tvd manader efter lanseringen av
innovationen genom restaurangen Bots&Pots dr grundarna ndjda med gésternas reaktioner.
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Exempel pa foretaget Gideon Brothers

”Véra forutsdgelser var att gésterna till storsta del skulle vara yngre ménniskor, men alla sorts
ménniskor kommer till véar restaurang. Vi har till och med stamgister frdn det ndrliggande
dldreboendet som inte har ndgot emot ny teknik. De bryr sig bara om kvaliteten pd maten”,
sammanfattar Drnas sina intryck. Ett annat kroatiskt foretag — Gideon Brothers — bevisar att
Kroatien héller jamna steg med vérldstrender inom robotik. Som grundaren av Gideon, Matija
Koprié, en gang kort forklarade, ’gdr vi autonoma mobila robotar som ir starkt beroende av visuell
perception, det vill siga formagan att forsta virlden omkring sig pa ett liknande sétt som ménniskor
gor det”.

I slutet av 2018 introducerade foretaget forst roboten Casey som transporterar pallar i lager, och
redan 1 dr introducerade det roboten Treya, en autonom gaffeltruck for lastning och lossning av
lastbilssldp. Treya testas just nu genom ett pilotprojekt i USA 1 foretaget Georgia-Pacific, varldens
storsta pappersproducent.

Listan over investerare 1 Gideon Brothers (Koch Disruptive Technologies, DB Schenker, Prologis
Ventures) sdger ganska mycket om nuvarande trender inom branschen och dess framtida riktning
— automatisering av processer dér svéra, repetitiva, smutsiga och farliga jobb utfors av robotar.
“Det &dr sdkert att var ndra framtid kommer att priglas av samexistens med robotar. Det betyder
inte en avhumanisering av samhdllet, utan en strdvan att gora livet béttre, precis som vi har uppnatt
med bilar eller mobiltelefoner”, avslutar Jerbic.

5.3. Vetenskaplig text

5.3.1. Pravilna prehrana i zdravlje

7.1.  MEDITERANSKA PREHRANA

Nacin prehrane Mediterana karakteriziran je visokim unosom cjelovitih Zitarica, voca, povréa,
mahunarki, orasastog voca i sjemenki od biljnih i ribe od animalnih namirnica, u prehrani se jako
puno koriste zadini i maslinova ulja. Secer, alkohol, mlijeko i mlije¢ni proizvodi konzumiraju se
umjereno, a crveno meso vrlo rijetko. Dosta je prisutna konzumacija vina i prehrana je pretezno
biljna. Gdje god se zadrzala tradicionalna mediteranska prehrana, ona podrazumijeva minimalnu
obradu namirnica, sezonski dostupne namirnice i zna¢ajno je prisutna tjelesna aktivnost.

No, kao 1 svugdje, promjenama na trzZiStu i suvremenim trendovima i stanovnis§tvo Mediterana
promijenilo je znacajno svoj nacin prehrane, Sto ukljuuje viSe mesa i1 mlijeka, rafiniranih
industrijskih proizvoda, manje voca i povréa, pa su se i nacin prehrane i stil Zivota priblizili
zapadnjackom.
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Zasto je mediteranska prehrana dobra? Odgovor su ponudile mnoge studije, medu prvima vec
spomenuta studija sedam zemalja koja je pokazala da muskarci iz Amerike i sjeverne Europe imaju
znatno visi rizik od bolesti srca 1 krvnih zila nego oni s juga Europe, gdje je nacin prehrane
mediteranski. Znanstvena zajednica sloZila se da je mediteranska prehrana za sada najzdraviji

poznati nacin prehrane (Kouris-Blazos, 1999).

Mediteranska prehrana duva srce. Spanjolci su 2011. godine utvrdili da unos namirnica temeljenih
na integralnim zitaricama dva do tri puta dnevno smanjuje rizik od KVB-a i dijabetesa tipa 2 za
20 - 30 %. Rizik od kolorektalnog karcinoma, polipa, hormonski ovisnih karcinoma, karcinoma
gusterace 1 ostalih tumora probavnog sustava smanjuje se unosom integralnih zitarica. Takoder je
u Spanjolskoj istrazeno da umjeren ali dugoro¢an unos ekstra djevi¢anskog maslinova ulja
smanjuje rizik od karcinoma dojke, a kod oboljelih lijeci.

Brojna ispitivanja potvrduju pozitivan u¢inak na pojavnost KVB-a, kroni¢nih neurodegenerativnih
bolesti 1 neoplazma, pretilosti 1 dijabetesa. Klini¢kim ispitivanjima utvrdeno je da se ovom
prehranom poboljSava endotelijska funkcija, smanjuje opseg struka, razina serumske glukoze i
inzulina, koli¢ina ukupnog kolesterola, LDL kolesterola, triglicerida i apo-B i VLDL cestica, te
povecava razina HDL kolesterola. Mediteranska prehrana dovodi se u vezu sa smanjenom
incidencijom Parkinsonove i Alzheimerove bolesti, mozdanog udara i neoplazma, te s blazim
kognitivnim poremecajima a povezuje se 1 sa dugovje¢noscu (Trichopoulou i Vasilopoulou, 2000;
Trichopouloui sur.,2003; Banjari i sur., 2013).

Ovi ulinci pripisuju se povecanom antioksidantivhom kapacitetu u serumu, poboljSanoj
endotelijskoj funkciji, smanjenju inzulinske rezistencije 1 sniZenju incidencije metaboli¢nog
sindroma. Riba je, primjerice izvor hranjivih elemenata u tragovima, ®-3 nezasi¢enih masnih
kiselina, vitamina D 1 B i proteina s nezasi¢cenim masnim kiselinama i sve ove komponente
sinergisticki djeluju na KV sustav. Pet dnevnih obroka ribe smanjuje rizik od mozdanog udara za
31 %, a u€inak, ali manji, postize se i s jednim dnevnim obrokom. Mediteranska prehrana povezuje
se sa znaCajnim snizenjem ukupne smrtnosti. Tako je u nekoliko studija utvrdena smanjena
smrtnost za 17 % (grcka studije iz 1995.), za 21 % u Sestogodisnjoj danskoj studiji iz 1997., za 17
% 1z australske studije iz 1999.

Svaka medalja ima dvije strane, pa i ova; ®-3 nezasiCene masne kiseline povezuju se 1 s
ishemi¢nim mozdanim udarom, zbog potencijalnih antiagregacijskih svojstava 1 s pove¢anom
debljinom intime-medije karotidnih arterija.
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7.2.  VEGETARIJANSTVO

Vegetarijanska prehrana ima danas rastucu popularnost, naro¢ito medu tinejdZerima i mladima,
posebno Zenama. Za mnoge od njih ovaj izbor prehrane proizisao je iz brige o zemljinim resursima
1 okoliSu, a postavljaju se i pitanja etike u proizvodnji Zivotinjske hrane, koriStenju antibiotika i
stimulansa rasta kod Zivotinja, opasnosti od bolesti zivotinja koje se prenose i, naravno,
zdravstvene prednosti prehrane na biljnoj bazi. Potencijal alergija od mlije¢nih proizvoda i
netolerancije na laktozu utjecu na izbor sojinog mlijeka kao alternative. Dio populacija iz
religijskih uvjerenja ne konzumira zivotinjsku hranu, pa se procjenjuje da na svijetu ima preko
pola milijarde vegetarijanaca.

Procjenjuje se da u Indiji ima izmedu 400 - 500 mil. (30 - 40 %)
vegetarijanaca, u Kini izmedu 54 - 68, a u Rusiji, UK, Italiji, Njemackoj,
SAD-u, Japanu 5 - 7 mil. Preko milijun ima Spanjolska, Taivan, Francuska,
Kanada, Australija i Poljska, a u svim zemljama trend vegetarijanstva je

rastué¢i. Gvardijan izvjestava da postoje procjene da bi do 2050. godine cijeli
svijet mogao biti na vegetarijanstvu.

Slika 55. Znak u Indiji kojim se razlikuje vegetarijanska (zelena) od nevegetarijanske hrana
(www.wikipedia.com)

Vegetarijanska prehrana je prehrana bez mesa, odnosno Zivotinjskih proizvoda, ali ovisi o tipu
vegetarijanstva. Neki potpuno izbacuju zivotinjsku hranu svih vrsta (vegani). Vegetarijanska
prehrana ukljucuje nekoliko tipova, prema tablici 56 (Phillips, 2005).

Sto je nutritivni i zdravstveni status onih koji slijede vegatarijansku prehranu? Za primjer,
iznesimo prednosti 1 nedostatke veganske prehrane? Nudi li nekonzumiranje mlije¢nih proizvoda
1jaja pogodnosti ili stvara potencijalne probleme?

Vegani slijede najstrozi obrazac prehrane konzumiraju¢i samo prirodne biljne namirnice (Zitarice,

mahunarke, voce, povrce i sjemenje), Cesto sirove, bez zivotinjskih proizvoda.

Preferiraju hranu proizvedenu na ekoloski prihvatljiv nacin (organska, ekoloska), a potpuno
izbjegavaju industrijske proizvode svih vrsta. Prehrani dodaju vitamine kao suplemente.

Tablica 56. Tipovi vegetarijanske prehrane (Phillips, 2006)

Tip prehrane Karakteristike tipa
: . Ponekad se kroz duzi vremenski period ne
Semivegetarijanska :
konzumira meso.
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Pesco vegetarijanska

Iskljuceno je potpuno crveno meso, a
konzumiraju se riba i plodovi mora, mlijeko,
mlije¢ni proizvodi i jaja.

Lakto-ovo-vegetarijanska

Zabranjuje meso zaklanih Zivotinja, ali koriste
se jaja, mlijeko 1 mlije¢ni proizvodi. U tu
skupinu ulaze, npr., sveéenici trapisti i neke
istocnjacke religije poput Hare Krishna 1 Joga
skupine.

Ovo-vegetarijanska

Iskljucena je svaka vrsta mesa, mlijeko 1
preradevine, ali konzumiraju se jaja.

Lakto-vegetarijanska

Iskljucena je svaka vrsta mesa i jaja, a
konzumira se mlijeko i preradevine.

Prehrana vegana

Najstrozi obrazac vegetarijanske prehrane, u
potpunosti je iskljucena svaka vrsta
zivotinjske hrane.

Frutarijanci

Nikad se ne konzumira hrana Zivotinjskog
podrijetla, ¢ak se ne konzumiraju zitarice niti
mahunarke. Prehrana sadrzi sirovo i suseno
voce, orahe, med, maslinovo ulje.

Makrobiotic¢ka prehrana

Prehrana temeljene na smedoj rizi, vocu,
povréu i mahunarkama. Zitarice se
konzumiraju cjelovite, a koli¢ina tekucine je
ograni¢ena.

U prehrani su pazljivi pri kombiniranja sastava obroka, zbog eventualnog nedostatka nekih
aminokiselina ili drugih nutrijenata koje su Cesto u deficitu ako nema Zivotinjskih proteina (tablica

57) (Weaver i Plawecki, 1994).

Preporuka je da vegani trebaju dodatno konzumirati oko 25 % vise biljnih proteina od normalnog
udjela. Veganska dijeta nije preporucljiva za djecu. Ako Zele biti vegetarijanci, onda je mozda
laktovegetabilna vegetarijanska dijeta prihvatljivija.

Prednosti vegetarijanstva razmatrajuci zdravstvene ucinke su dosta velike, utvrdeno je da smanjuje
debljanje, imaju nizi udio kolesterola i zasi¢enih masnih kiselina u krvi te nizi krvni tlak, §to sve
zajedno smanjuje rizik od KVB-a, dijabetesa tipa 2 i nekih karcinoma.

Tablica 57. Hranjive tvari koje se mogu javiti kao deficit u veganskoj prehrani, njihovi izvori u
hrani i unos kombinacijom hrane (autori)

Hranjiva tvar

Problemi

Unese se
kombinacijom ili
hranom
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Orasi, suncokretovo ulje sa

Metionin Nije sadrZan u povréu i nema | sojom i
ga dovoljno u mahunarkama | Zitaricama/mahunarke 1
Zitarice
Orasi, suncokretovo ulje sa
Lizin Nije sadrzan Zitaricama i u sojom i
orasastom vocu zitaricama/mahunarke 1
Zitarice
Orasi, suncokretovo
Treonin Nema ga u zitaricama ulje sa sojom i
Zitaricama
Nije dovoljno sadrzan u
Tripfofan mahunarkama 1 u nekim
zitaricama
Dnevno ga treba 2 - 3 pg,
uzimati hranu obogacenu s
. . Nalazi se iskljucivo u B12, kao $to je soja, pi¢a od
Cijanokobalamin (B12) . . I . )~ (a0 510 J€ 50ja, p
animalnim proizvodima rize, zitarice za dorucak,
zamjene mesa, prehrambeni
kvasac ili suplemente
Problem je kod djece 1 . . .
A . Izlagati se viSe suncu i
dojencadi ¢ije majke su .
L . L dodavati suplemente
Vitamin D vegani, preporucuje se o
o P vitamina D
dok se doji 1 maloj djeci
izbjegavati vegan dijetu
. ) Ima ga u mlijeku, pa je Pivski kvasac, cjelovite
Riboflavin . v
problem ako se mlijeko ne Zitarice, tamnozeleno
konzumira povrce
Voce, povrée, orasi i soja
opskrbljuju samo s 10 % od
Ima ga u mlijeku, pa je potrebnog, vise je zastupljen
problem ako se mlijeko ne u povréu, narocito Spinatu,
C konzumira, takoder, rabarbari, sezamu, ljeSnjaku
4 apsorpciju Ca koce 1 bademu; sojin sir tofu
prehrambena vlakna, a njih obogacen je kalcijevim
ima puno u biljnoj prehrani sulfatom. Ready-to-eat
zitarice, riza, sokovi narance
1 jabuke obogaceni kalcijem.
Hem-Fe je bitan za prijenos o
.. ] 1 74 by o Dodatne tablete vitamina
kisika po organizmu, a 40 % . .
. C, jer pomaze u apsorpciji
hem-Fe dolazi iz Lo
Fe zeljeza iz biljnih

zivotinjskih namirnica. U
biljnim namirnicama je vise
sadrzano ne hem-Fe.

namirnica.
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Organizam razvije
kompenzacijski mehanizam
Fitati, sadrzani u Zitaricama, kako bi se vegetarijanci
sjemenkama i mahunama, prilagoditi nizem unosu
vezu cink i time smanjuju cinka i nema posljedica.
njegovu bioraspolozivost. Unositi cjelovite Zitarice,
soju 1 proizvode 1
mahunarke.

EPA se moze dobiti iz
ulja smedih algi (morska
trava) ili
retrokonverzijom DHA
u tijelu ili suplementima,
kroz sojino mlijeko i
Zitarice.

/n

Dugolan€ane n-3 masne Ne konzumira se riba i jaja
kiseline koje su izvor EPA i DHA

Vegetarijanstvo i KVB

U usporedbi s ostalim vegetarijancima, vegani imaju ukupno nizi ukupni LDL kolesterol 1 neSto
nizi krvni tlak, a istrazivanja pokazuju da to vrijedi za sve rase ljudi. Ukupno razina LDL
kolesterola niza je za 44 % kod vegana nego kod svejeda. BMI je takoder zabiljezen nizi kod
vegana, §to je vazan za$titni faktor za snizavanje lipida u krvi i smanjenje rizika od sr¢anih bolesti.
Veca konzumacija voca 1 povréa, bogatih vlaknima, folnom kiselinom, antioksidansima i
fitokemikalija, povezana je s nizim koncentracijama kolesterola u krvi, nizom incidenciju
mozdanog udara, kao 1 niZim rizikom smrtnosti od mozdanog udara i ishemijske bolesti srca.
Vegani imaju vecu potroSnju integralnih zitarica, soje i oraha, a svi oni pruzaju kardioprotektivne
ucinke.

Vegetarijanstvo i karcinomi

Podaci Adventisticke zdravstvene studije pokazali su da vegetarijanci imaju znatno nizi rizik od
karcinoma debelog crijeva i prostate, Sto se opet povezuje s ¢injenicom da su mrsaviji i imaju
prosjecno nizi BMI. Takoder se povezuje s unosom biljnih namirnica, medu kojima je viSe
mahunarki, voéa i povréa, rajCice, allium povréa, vlakana i vitamina C te drugih fitokemikalija
(pogledati tablice 22 , 23 i 24 1 poglavlje o prevenciji karcinoma prehranom) koje djeluju

antioksidativno, antiproliferativno i imaju sinergisti¢ki uc¢inak.

Ipak vecina studija ne pokazuju izraZenije razlike u incidenciji raka ili mortaliteta izmedu

vegetarijanaca i nevegetarijanaca, a objasnjavaju je bioraspolozivos¢u fitokemikalija koja ovisi o
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metodama pripreme hrane. Takoder, istraZivanja pokazuju da nizak unos vitamina D, §to je Cest

problem u vegana, povecava rizik od karcinoma.

Unos proteina crvenog mesa povezan je s poveéanim rizikom od karcinoma debelog crijeva za 20
- 60 %. Za jaja je nedavno dokazano da je unos povezan s povecanim rizikom karcinoma
pankreasa. lako vegani izbjegavaju crveno meso i jaja zajedno, oni troSe vece koli¢ine mahunarki
nego svejedi, a proteini iz njih, prema Adventistickoj zdravstvenoj studiji, dovode se u vezu s

povecanim rizikom od karcinoma debelog crijeva.

U zapadnom drustvu vegani takoder konzumiraju znatno vise tofua i drugih proizvoda od soje
nego svejedi. U soji se nalaze izoflavoni koji konzumiranjem u djetinjstvu Stite Zene od rizika
karcinoma dojke kasnije u zivotu, a Stite 1 od karcinoma prostate, dok je unos mlijecnih proizvoda
u djetinjstvu povezan s poviSenim rizikom od karcinoma debelog crijeva u odrasloj dobi, kao 1
prostate.

Zdravlje kostiju i vegetarijanstvo

Provedeno je nekoliko istrazivanja koja ne pokazuju razliku u gusto¢i kostiju vegetarijanaca i
ostalih, kao ni rizike od prijeloma kostiju, no studije o postmenopauzi Azijatkinja pokazale su
veci gubitkak koStane mase 1 frakture na boku 1 kraljeznici kod vegetarijanki zbog neadekvatnog
unosa proteina i niskog unosa kalcija.

Sve ove tvrdnje o zdravstvenom utjecaju temelje se na visokom udjelu Zitarica, vo¢a i povréa u
prehrani koji su bogati bioloski aktivnim tvarima poput flavonoida, opéenito fitokemikalijama,
narocito antioksidansima, manjem energetskom unosu i visokom unosu prehrambenih vlakana,
bogatstvu minerala i vitamina (Craig, 2008).

5.3.2. Pravilna prehrana i zdravlje — dversittning

7.1. MEDELHAVSKOST

Medelhavskosten kdnnetecknas av ett hogt intag av fullkorn, frukt, gronsaker, baljvixter, notter,
fron och fisk. Kryddor och olivolja anvinds ocksa rikligt i kosten. Socker, alkohol, mjélk och
mejeriprodukter konsumeras med matta medan rott kott konsumeras néstan aldrig. Kosten innebar
en ganska hog vinkonsumtion och &r till storsta delen vixtbaserad. P& platser ddr méanniskor
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fortfarande konsumerar den traditionella ~medelhavskosten, innebdr den minimal
livsmedelsforddling och sdsongsbetonad mat. Fysisk aktivitet spelar ocksé en viktig roll.

Men som Overallt, pa grund av fordndringar pd marknaden och moderna trender, har befolkningen
som bor vid Medelhavet pé senare tid avsevért dndrat sin kost. Nu inkluderar den mer kott och
mjolk, fler raffinerade industriprodukter och mindre frukt och gronsaker. Darfor har kosten och
livsstilen vid Medelhavet alltmer ndrmat sig den vésterldndska.

Men varfor dr den traditionella medelhavskosten bra? Manga studier har svarat pa denna frdga och
bland de forsta var den tidigare nimnda studien frén sju linder, som visade att mén frdn USA och
norra Europa hade en betydligt hogre risk for hjart- och kérlsjukdomar dn de frdn sddra Europa,
dar man haller sig till medelhavskosten. Forskarsamhillet var 6verens om att medelhavskosten var
den dittills hidlsosammaste kidnda kosten (Kouris-Blazos, 1999).

Medelhavskosten skyddar hjértat. Ar 2011 fann spanjorerna att konsumtionen av mat baserad pé
fullkorn tva till tre ginger om dagen minskar risken for kardiovaskulédra sjukdomar och diabetes
typ 2 med 20-30 %. Intaget av fullkorn minskar risken for kolorektal cancer, polyper,
hormonberoende cancerformer, bukspottkortelcancer och andra tumdrer i matsméiltningssystemet.
Det har ocksé bevisats i Spanien att méttligt men langvarigt intag av extra virgin-olivolja minskar
risken for brostcancer och botar det hos brostcancerpatienter.

Manga tester bekriftar att medelhavskosten minskar forekomsten av kardiovaskuléra sjukdomar,
kroniska neurodegenerativa sjukdomar och neoplasmer, fetma och diabetes. Kliniska provningar
har visat att denna kost forbéttrar endotelfunktionen, minskar midjemaéttet, serumglukos- och
insulinnivéer, totalkolesterol, LDL-kolesterol, triglycerider och apo-B- och VLDL-partiklar och
okar HDL-kolesterolnivderna. Medelhavskosten &r associerad med en minskad forekomst av
Parkinsons och Alzheimers sjukdom, stroke, neoplasmer och lindrigare kognitiva storningar. Den
ar ocksa associerad med lang livsldngd (Trichopoulou och Vasilopoulou, 2000; Trichopouloui et
al., 2003; Banjari et al., 2013).

Dessa effekter tillskrivs 6kad serumantioxidantkapacitet, forbéttrad endotelfunktion, minskad
insulinresistens och minskad forekomst av metabolt syndrom. Exempelvis ar fisk en kélla till
spardmnen, omittade omega-3-fettsyror, D- och B-vitamin och proteiner med ométtade fettsyror.
Alla dessa komponenter har en synergistisk effekt pa det kardiovaskuléra systemet. Fem portioner
fisk om dagen minskar risken for stroke med 31 %. En mindre effekt uppnas dven med en portion
av fisk om dagen. Flera studier har bevisat att medelhavskosten dr associerad med en betydande
minskning av den totala dodligheten. I en grekisk studie frdn 1995 minskade medelhavskosten
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dodligheten med 17 %, 1 en sexarig dansk studie frdn 1997 med 21 %, och i en australisk studie
fran 1999 med 17 %.

Varje medalj har dock tva sidor, s& dven denna; omittade omega-3-fettsyror dr ocksa associerade
med ischemisk stroke pd grund av potentiella trombocythimmande egenskaper och okad
intima-media tjocklek i halsartdrerna.

7.2. VEGETARISK KOST

Idag vixer vegetarisk kost 1 popularitet, sérskilt bland ungdomar, och framforallt unga kvinnor.
Manga av dem har valt denna kost pa grund av omsorg om jordens resurser, miljon samt pd grund
av etiska fragor inom industriell djuruppfédning, anvidndningen av antibiotika och
tillvixtbefrdmjande medel hos djur samt risken for djurburna sjukdomar. En annan anledning ar
naturligtvis ocksa hilsofordelarna med en véxtbaserad kost. Minga viljer ocksa sojamjolk som
alternativ till komjolk pa grund av potentiella mjo6lkallergier och laktosintolerans. En del av
befolkningen &ter inte animalisk mat pa grund av religids overtygelse. Det uppskattas att det finns
over en halv miljard vegetarianer 1 vérlden.

Det uppskattas att det finns mellan 400 och 500 miljoner (30-40 %)
vegetarianer i Indien, mellan 54 och 68 miljoner i Kina och 5-7 miljoner
vardera i Ryssland, Storbritannien, Italien, Tyskland, USA och Japan. Det
finns ocksd Over en miljon vegetarianer i Spanien, Taiwan, Frankrike,
Kanada, Australien respektive Polen, och i alla dessa ldnder vixer trenden
med vegetarianism. The Guardian rapporterar att det finns uppskattningar att
kanske hela virlden kommer att vara vegetarian fram till ar 2050.

Figur 55. Den indiska skylt som skiljer vegetarisk (gron) fran icke-vegetarisk mat (www.wikipedia.com)

En vegetarisk kost dr en kost utan kott eller animaliska produkter, men detta beror pa typen av
vegetarianism. Vissa konsumerar inga animaliska produkter alls (veganer). Det finns flera typer
av vegetarisk kost och de visas i tabell 56 (Phillips, 2005).

Vad ér vegetarianernas ndrings- och hilsostatus? For att ge ett exempel ska vi titta pd fordelarna
och nackdelarna med en vegansk kost. Finns det fordelar med att undvika mejeriprodukter och dgg
eller orsakar detta potentiella problem?

Veganer héller sig till den striktaste kosten och konsumerar endast naturliga vegetabiliska
livsmedel (spannmal, baljvixter, frukt, gronsaker och frén), ofta rda, utan animaliska produkter.
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De foredrar mat som produceras pé ett miljovénligt sétt (organiskt, ekologiskt) och undviker helt
industriprodukter av alla slag. Veganer tar ocksé vitaminer som kosttillskott.

Tabell 56. Typer av vegetarisk kost (Phillips, 2006)

Typ av kost Typens egenskaper
: ) Ibland konsumerar man inte kott under en
Semi-vegetarisk N :
langre tid.
Man éter inte rott kott alls, men konsumerar
Pescovegetarisk fisk och skaldjur, mjolk, mejeriprodukter och
agg.

Kott dr forbjudet, men dgg, mjolk och
mejeriprodukter konsumeras. De grupper
manniskor som haller sig till denna kost
inkluderar exempelvis den religiosa orden
trappister och vissa Osterlandska religioner
som Hare Krishna och yogagrupper.

Man konsumerar inte kott, mjolk och
mejeriprodukter, men dter dgg.

Man éter inte kott och d4gg, men konsumerar
mjolk och mejeriprodukter.

Den striktaste formen av vegetarisk kost och
man konsumerar ingen animalisk mat alls.
Man konsumerar ingen animalisk kost och
inte heller spannmal eller baljvaxter. Kosten
inkluderar ra och torkad frukt, nétter, honung
och olivolja.

Kosten baseras pa brunt ris, frukt, gronsaker
och baljvaxter. Nar det géller spannmél,
konsumerar man bara fullkorn. Méngden
vitska &r begransad.

Lakto-ovo-vegetarisk

Ovo-vegetarisk

Lakto-vegetarisk

Vegansk

Frutarisk

Makrobiotisk

Veganer dr noggranna med kostplanering pd grund av risken for brist pd vissa aminosyror eller
andra naringsdmnen, vilka man ofta har underskott av om man inte konsumerar animaliskt protein
(tabell 57) (Weaver och Plawecki, 1994).

Det rekommenderas att veganer konsumerar cirka 25 % fler vegetabiliska proteiner &n den normala
rekommendationen. En vegansk kost rekommenderas inte for barn. Om barn vill vara vegetarianer,
ar en lakto-vegetarisk kost kanske ett battre val.
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Nir det giller halsoeffekterna ar fordelarna med vegetarianism ganska stora. Det har bevisats att
den minskar viktuppgangen och att vegetarianer har ldgre andel kolesterol och méttade fettsyror i
blodet samt ldgre blodtryck. Allt detta minskar risken for kardiovaskuldra sjukdomar, diabetes typ
2 och vissa cancerformer.

Tabell 57. Néringsdmnen som veganer ofta har brist pa, deras kidllor i mat och intag genom

matkombination

Néringsdmne Problem Intag genom mat eller
matkombination
Metionin finns inte i Kombinera valnétter och
- gronsaker. Baljvixter solrosolja med soja och
Metionin . o . . -
innehaller inte heller spannmal/baljvixter och
tillrackligt med metionin. spannmal.
Kombinera valnétter och
Lysin Lysin finns inte i spannmal solrosolja med soja och
Y och notter. spannmal/baljvéxter och
spannmal.
Kombinera valnétter och
Treonin Treonin finns inte i spannmal. | solrosolja med soja och
spannmal.
Baljvixter och vissa
Tryptofan spannmal innehéller inte
tillrackligt med tryptofan.
Man behdver 2-3 pg av B12
dagligen. Konsumera mat och
. k berik B12
. B12 finns uteslutande i doryc ber.l aq med ’
Cyanokobalamin (B12) S sdsom soja, risdrycker,
animaliska produkter. fli o
ingor av spannmal,
kotterséttningar, ndringsjast
eller kosttillskott.
Barn som &r veganer och
spddbarn vars mammor dr
veganer har ofta brist pa
o D-vitamin. Kvinnor som Utsétt dig mer for solen och
D-vitamin LS
ammar rekommenderas ta D-vitamintillskott.
undvika en vegansk kost.
Vegansk kost bor ocksa
undvikas hos sma barn.
. . Riboflavin finns 1 Olk'. . Konsumera 6ljést, fullkorn
Riboflavin Problemet uppstir om mjolk . B .
: och morkgrona gronsaker.
inte konsumeras.
Kalcium finns i mjolk. Frukt, gronsaker, notter och
Kalcium (Ca) Problemet uppstar om mjolk | soja ger bara 10 % av
inte konsumeras. kalcium behovet. Det finns
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Absorptionen av kalcium
hidmmas av kostfibrer, och det
finns manga av dem i en
vaxtbaserad kost.

mer 1 gronsaker, speciellt
spenat, rabarber, sesam,
hasselnotter och mandlar.
Tofu ér berikad med
kalciumsulfat. Kalcium finns
1 ready-to-eat flingor, ris och
apelsin- och dppeljuice
berikade med kalcium.

Hemjarn dr avgorande for
transporten av syre genom
hela kroppen och 40 % av

C-vitamin tabletter hjélper till

minskar darmed dess
biotillgénglighet.

Jarn (Fe) hemjdrn kommer fran att absorbera jarn frdn
animaliska livsmedel. vegetabiliska livsmedel.
Vegetabilisk mat innehéller
mer icke-hemjarn.

Organismen utvecklar en

Fytater, som finns i kompensationsmekanism och
spannmal, fron och dérfor kan vegetarianer

Zink (Zn) baljvixter, binder zink och anpassa sig till ett ldgre intag

av zink utan konsekvenser.
Konsumera fullkorn,
sojaprodukter och baljvéxter.

Langkedjiga n-3 fettsyror

Veganer éter inte fisk och
agg, som ar kallor till langa
omega-3-fettsyrorna: EPA
och DHA.

EPA fér man i sig genom
retrokonvertering av DHA 1
kroppen, kosttillskott och
konsumtionen av brunalgolja
(tdng), sojamjolk och
spannmal.

Vegetarisk kost och kardiovaskuliira sjukdomar

Jamfort med andra vegetarianer har veganer totalt sett lagre total LDL-kolesterol och négot légre
blodtryck, och forskningar visar att detta ar sant for alla folkslag. Den totala nivdn av
LDL-kolesterol ar 44 % lagre hos veganer @n hos alldtare. BMI (eng. ’Body Mass Index’) har ocksa
rapporterats vara lagre hos veganer, vilket dr en viktig skyddande faktor for att sinka halten av
blodfetter och minska risken for hjirtsjukdomar. En hogre konsumtion av frukt och gronsaker,
som dr rika pd fibrer, folsyra, antioxidanter och fytokemikalier, dr forknippad med ldgre
kolesterolkoncentrationer 1 blodet, lagre forekomst av stroke samt lagre risk for dodlighet 1 stroke
och ischemisk hjirtsjukdom. Veganer konsumerar mer fullkorn och soja och fler nétter, som alla
har hjartskyddande effekter.
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Vegetarisk kost och cancer

Data fran en adventistisk hélsostudie (eng. ’Adventist Health Study’) visade att vegetarianer hade
en betydligt ldgre risk for tjocktarms- och prostatacancer, vilket dr kopplat till att de &r tunnare och
har ett genomsnittligt 1igre BMI. Detta &r ocksé forknippat med intaget av vixtbaserade livsmedel.
Vegetarianer konsumerar mer baljvéxter, frukt och gronsaker som tomater och allium-gronsaker,
C-vitamin och fler fibrer och andra fytokemikalier (se tabellerna 22, 23 och 24 och kapitlet om
forebyggande atgirder mot cancer genom kosten), som har en antioxidativ, antiproliferativ och
synergistisk effekt.

De flesta studier visar dock inga signifikanta skillnader i forekomsten av cancer eller dodlighet
mellan vegetarianer och icke-vegetarianer, och forklarar det med biotillgéingligheten av
fytokemikalier, som beror pa matlagningsmetoder. Forskningar visar ocksa att ett lagt intag av
D-vitamin, som é&r ett vanligt problem hos veganer, okar risken for cancer.

Intaget av proteiner fran rott kott dr associerat med en 20—60 % okad risk for tjocktarmscancer.
Intaget av dgg har nyligen visat sig vara associerat med en 6kad risk for bukspottkdrtelcancer.
Aven om veganer undviker rétt kott och dgg tillsammans, konsumerar de stérre méngder baljviixter
dn alldtare, och enligt den adventistiska hilsostudien ar proteiner fran dem kopplade till en dkad
risk for tjocktarmscancer.

I det vésterlindska samhillet konsumerar veganer ocksd betydligt mer tofu och andra
sojaprodukter dn alldtare. Soja innehaller isoflavoner som skyddar kvinnor som konsumerade dem
1 barndomen fran risken for brostcancer senare i livet. Dessutom skyddar de dven mot
prostatacancer. Till skillnad fran detta dr intaget av mejeriprodukter i barndomen forknippat med
en Okad risk for tjocktarms- och prostatacancer i vuxen alder.

Vegetarisk kost och benhiilsa

Flera studier har utforts som inte visar nagon skillnad 1 bentéthet och riskerna for benfrakturer hos
vegetarianer jamfort med icke-vegetarianer. Studier pé asiatiska kvinnor i postmenopaus har dock
visat storre benforlust och hoft- och ryggradsfrakturer hos vegetariska kvinnor pa grund av
otillrackligt proteinintag och lagt kalciumintag.

Alla dessa pastaenden om hdlsopaverkan dr baserade pa den hdga andelen spannmal, frukt och
gronsaker 1 kosten, som ar rika pa biologiskt aktiva &mnen som flavonoider, fytokemikalier 1
allméinhet och sérskilt antioxidanter. Dessutom &r de baserade pa ldgre energiintag, hogt intag av
kostfiber och en hdg niva av mineraler och vitaminer i kosten (Craig, 2008).
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